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DE Gebrauchsanweisung
Blutdruck-Messgerat BW 335

Gerat und LCD-Anzeige
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Lieferumfang

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehdren:

» 1 medisana Blutdruck-Messgerat BW 335

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

1 Aufbewahrungsbox » 1 Gebrauchsanweisung
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen
Sie sich bitte sofort mit hrem Handler in Verbindung.

Zeichenerkldrung

WICHTIG!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat flhren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um mogli-
che Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.
LOT-Nummer

@] Serien-Nummer
M Hersteller

&I Herstellungsdatum
Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts,
trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine korperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren
kdnnen das Messergebnis beeinflussen.

® Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Handgelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise links).

® Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich
der Blutdruck im Tagesverlauf andert.

® Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustiitzen, kénnen den Blutdruck
erhohen.

® Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie
wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Stiitzkissen.

® Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu
einer Falschmessung.

® Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Durchwiederholte Messungen stautsich das Blutim Handgelenk, was zu einem
falschen Ergebnis fiihren kann. Aufeinander folgende Blutdruckmessungen
sollten mit 1,5-minltigen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so nach
oben gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflie3en kann.

Gerateklassifikation: Typ BF
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|P22 Angabe der Schutzart gegen
Fremdkorper und Wasser

BestimmungsgemaRer Gebrauch

® Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur
Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt sich um ein nicht-
invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolischen und
systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter
Anwendung der oszillometrischen Technik mittels einer um das
Handgelenk anzulegenden Manschette. Der Manschettenumfang ist
begrenzt auf 14 — 19,5 cm.

Gegenanzeigen

® Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur
Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

® Fir Personen mit starken Arrhythmien ist dieses Gerat nicht geeignet.
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A NG

® Das Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem
Gebrauch mit lhrem Arzt.

® Der Patient ist der vorgesehene Benutzer.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt
der Garantieanspruch.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor der Anwendung des Gerates
Rucksprache mit lhrem Arzt.

® Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.

® Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, koénnen bestimmte medizinische Verhaltnisse zu
ungenauen Messergebnissen fiihren. Dazu zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustande, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie usw. Halten Sie daher Rucksprache
mit lhrem Arzt, bevor Sie das Gerat einsetzen.

® Dieses Gerat eignet sich nicht fiir eine medizinische Diagnose. Die Messwerte dienen ausschlief3lich als Referenzinformation.
Befragen Sie lhren Arzt, um die fir Sie notwendigen Behandlungen und Medikamente zu erfahren.

® Die Arrhythmieerkennung dient nicht dem Ersatz einer professionellen Herzuntersuchung. Klaren Sie ggf. mit Ihrem Arzt,
welche Behandlungen oder MaRnahmen fiir Sie notwendig sind.

® Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen Puls. Dies kann bei Messungen mit
oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das
vorliegende Gerét ist elektronisch so ausgestattet, dass es auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol l[_"JI
im Display anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

® Bitte kontaktieren Sie Ihren Arzt hinsichtlich der méglichen, individuellen Risiken durch das Anlegen einer Druckmanschette.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten
oder die Manschette unaufhérlich aufgepumpt werden, betatigen Sie die I,T‘ -Taste €, um eine sofortige Entliiftung der
Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

® Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkungen fiihren, z. B. zu Nerven-
quetschungen oder zu Blutgerinnseln.

® Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kdnnen zu voriibergehenden Anwendungsspuren auf der
Haut fuhren. In Einzelfallen kénnen diese Spuren Uber mehrere Tage sichtbar sein. Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um
néhere Informationen zu erhalten.

® Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir
lhre Sicherheit zustéandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

® Kinder durfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

® Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

® VVor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

® Das Gerat darf nur unter den in den "technischen Daten" angegebenen Umgebungsbedingungen benutzt werden, da es
sonst zu einer ungenauen Messergebnisanzeige kommt.

® Benutzen Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen.

® Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie allergisch gegen Kunststoff oder Gummi sind.

® Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsintensiven Geraten wie z. B.
Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder inkorrekte
Messwerte auftreten.

® Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder
brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

® Kontaktieren Sie Ihren Arzt vor Benutzung dieses Gerates, wenn:
- die Manschette liber Verletzungen oder Verbrennungen angelegt werden soll
- die Manschette an GliedmaRen mit Katheteranschluss oder Shunt angelegt werden soll
- die Manschette auf der Korperseite einer Mastektomie oder Lymphknotenentfernung angelegt werden soll
- eine Blutdruckmessung bei gleichzeitig anderen Messungen am selben Kérperteil vorgenommen werden soll
- der Blutkreislauf des Anwenders kontrolliert werden muss

® Benutzen Sie keine andere Manschette als die mitgelieferte und benutzen Sie die Manschette nicht mit mehreren Personen
gleichzeitig, um Infektionen zu vermeiden.

® Legen Sie die Manschette an keinem anderen Korperteil als dem linken Handgelenk an.

® Die Manschette darf nicht Gber der Kleidung angelegt werden. Dies kann zu ungenauen Messergebnissen oder zu
Verletzungen fihren!

® Knicken oder falten Sie die Manschette nicht und ziehen Sie sie nicht Gber scharfe Kanten.

® Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerét vor.

* Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander.

® Vermeiden Sie hohe Temperaturen und direkte Sonneneinstrahlung.

® Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerat eindringen, missen die Batterien
sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lnrem Fachhandler in
Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

® Im Falle von Stdérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen
durchfiihren.

®* Wurde das Gerat bei kiilhlen Temperaturen gelagert, sollte es sich vor der Benutzung einige Zeit bei Raumtemperatur
akklimatisieren.

® Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdlnner (Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

® Stecken Sie keine Objekte in die Geratedffnungen und driicken Sie die Tasten nicht mit Gewalt oder mit der Hilfe von spitzen
Gegenstanden nieder, da dies das Gerat beschadigen konnte.

® Das Gerat bendtigt 6 Stunden, um sich von der minimalen Lagertemperatur fir den nachsten, bestimmungsgemafen
Gebrauch aufzuwarmen, wenn die Umgebungstemperatur 20°C betragt.

® Das Gerat benétigt 6 Stunden, um sich von der maximalen Lagertemperatur fiir den nachsten, bestimmungsgemafen
Gebrauch abzukuhlen, wenn die Umgebungstemperatur 20°C betragt.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen
Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander
verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Stellen Sie sicher, dass die Batteriefachabdeckung intakt ist, bevor Sie die Batterien einlegen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) @ LCD-Anzeige (Display) @ ;- Taste (START/ STOPP)
O M - Taste (Speicherabruf) @ Handgelenk-Manschette @ Batteriefach @ Anzeige Uhrzeit

O Anzeige Datum @ Batteriewechsel-Symbol (D Anzeige des Systolischen Drucks

@® Anzeige des Diastolischen Drucks @B Anzeige der Pulsfrequenz @ Pulssymbol @ Benutzerspeicher
® speicherplatz-Nummer @ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstorung) @ M - Symbol (Speicher)

@ Blutdruck-Indikator @ Luftablass-Symbol

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRRen entsteht. Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole)
und Blut in die Arterien pumpt, flhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet
und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen,
sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die Gefalie entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BW 335 ist ein Blutdruckmessgerat, das fiir die Blutdruckmessung am Handgelenk bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der tiber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

Blutdruckklassifikation

systolisch mmHg diastolisch mmHg Blutdruck-Indikator @/ ®
=180 =110 starker Bluthochdruck rot
160 - 179 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck gelb
130 - 139 85 -89 leicht erhohter Blutdruck grin
120 - 129 80 - 84 normaler Blutdruck grun
<120 <80 optimaler Blutdruck grun

WARNUNG - Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfille konnen zu
gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie
keine Ruckschlisse aus einem einzigen Ergebnis.

® |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit
lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhdngen. So beeinflussen
Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

® Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch,
wenn in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, mussen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet
sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie ihn, indem Sie ihn nach aulen abziehen. Setzen Sie die 2 beiliegenden
1,5V Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefachdeckel markiert). SchlieRen Sie das
Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol Hl Oim Display erscheint
oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellungen

Datum und Uhrzeit einstellen

Nach dem Einlegen der Batterien mussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt einstellen - das Gerat befindet sich automatisch
im Einstellungsmodus. Sie kénnen den Einstellungsmodus auch ohne Wechsel der Batterien aufrufen, indem Sie die beiden
Tasten I.Th' & und M @ bei eingeschaltetem Gerét fiir ca. 3 Sekunden driicken und halten.

1. Einstellung des Anzeigeformats:

Es erscheint zunachst die Einstellungsmadglichkeit fir das Anzeigeformat (24-oder 12-Stunden Anzeigeformat der Uhr). Mit der
M-Taste @ kénnen Sie den gewulinschten Wert einstellen. Driicken Sie dann die I,T" - Taste @, um zur Einstellung das Datums
und der Uhrzeit zu gelangen.

2. Einstellung des Datums und der Uhrzeit:

Stellen Sie nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute ein. Durch Druck auf die M-Taste @
kénnen Sie den blinkenden Wert verstellen. Mit der I,T' - Taste @ bestatigen Sie den eingestellten Wert und wechseln zur
nachsten Einstellung. Nach Einstellung der Minuten und Druck aufl:_T_f © sind alle Einstellungen vorgenommen und das Gerat
schaltet sich aus. Erfolgt wahrend des Einstellungsprozesses fiir mehr als 30 Sekunden keine Eingabe, schaltet sich das
Gerat automatisch in den Standby-Modus. Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen
werden.

Manschette anbringen / austauschen e}

Das medisana Blutdruckmessgerat BW 335 besitzt eine austauschbare \l_ & E'_."

Manschette. Im Auslieferungszustand ist die Manschette am Gerat montiert. —7

Sie kdnnen die Manschette bei Bedarf abziehen. Um die Manschette wieder . 4 ' .

anzubringen, richten Sie die 4 Nasen an den 4 Gerateaufnahmen aus und '_ ek

driicken Sie die Manschette an, bis sie fest sitzt. g E 1710 |
Mo,

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen (Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

» Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch.

» Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch. Heben Sie das Handgelenk so, dass sich
die Druckmanschette in Herzhohe befindet (Abb. 4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu niedrig).

 Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die
Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die |.T“h - Taste @ driicken. Auf dem Display erscheinen kurz alle darstellbaren
Symbole.

2. Das medisana Blutdruckmessgerat BW 335 bietet die Moglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfigung. Nach dem Einschalten des Gerates driicken Sie die M -
Taste @, um zwischen Benutzer 1 oder 2 auszuwahlen. Wird fiir ca. 5 Sekunden kein Benutzer gewahlt, wird die Messung
dem gerade angezeigten Benutzer zugeordnet.

3. Das Gerat ist sofort messbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der
ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst
das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst,
beginnt das Puls-Symbol % im Display zu blinken. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @. Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation
wird der Blutdruck-Indikator @ neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls
ermittelt, erscheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeigell %11 (.

WARNUNG - Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (moderf;'l) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen
bis zu 120 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 1
Minute automatisch aus oder es kann mit derl;_Tf!-Taste © ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen
Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein
des Patienten), kann jederzeit die l;_T:!-Taste © gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verflgt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitdt von jeweils 120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse
werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken_Sie bei
eingeschaltetem Gerat die M - Taste @, um den Speicherabrufmodus zu aktivieren. Ein Benutzerspeicher ( |r.|| oder |7} ) wird
angezeigt. Mit der M - Taste @ kdonnen Sie den Speicher wechseln. Mit derl;_Tf! -Taste @ bestitigen Sie den Benutzerspeicher.
Es wird nun die Zahl der in diesem Speicher abgelegten Messungen angezeigt und anschlieend der Mittelwert aller in diesem
Benutzerspeicher abgelegten Messungen (falls keine Messwerte gespeichert sind, erscheint eine ,0"). Driicken Sie nun die M
- Taste @, um den Durchschnittswert aller Messungen dieses Benutzers der letzten 7 Tage zwischen 5 und 9 Uhr anzuzeigen
(auch hier erscheint eine ,0", sofern keine entsprechenden Messwerte gespeichert sind).

Driicken Sie erneut die M - Taste @, um den Durchschnittswert aller Messungen dieses Benutzers der letzten 7 Tage zwischen
18 und 20 Uhr anzuzeigen. Driicken Sie die M - Taste @ erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken
der M - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Ist kein weiterer Messwert gespeichert, erscheint im Display eine ,0".
Driicken Sie fur ca. 1 Minute lang keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus automatisch aus.

Durch Driicken der |,T“' - Taste @ koénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig aus-
schalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie gespeicherte Werte 16schen mdéchten, lassen Sie sich einen beliebigen Wert des jeweiligen Benutzers anzeigen
(siehe "Gespeicherte Werte anzeigen"). Driicken und halten Sie dann die M - Taste @ fiir ca. 3 Sekunden - es werden alle
Werte des entsprechenden Benutzerspeichers geldscht.

Fehler und Behebung
Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Anzeige
Hi oder Lo

Ursache und Bereinigung

Das Messergebnis liegt aulRerhalb des messbaren Bereichs. Wiederholen Sie die
Messung und kontaktieren Sie ggf. Ihren Arzt.

Ungewdhnliche Messergebnisse Manschette nicht richtig angelegt; Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung;

Inkorrekte Korperhaltung; Herzarrhythmie. Wiederholen Sie die Messung und kontak-
tieren Sie ggf. lhren Arzt.

[, ] Ersetzen Sie beide Batterien.
Er0/Er1/Er2

Drucksystem bei Beginn der Messung instabil / Fehler bei Messung des systolischen
Drucks / Fehler bei Messung des diastolischen Drucks -
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung!

Er3/Er4 Drucksystem ist blockiert oder Manschette sitzt beim Aufpumpen zu eng / Drucksys-
tem ist undicht oder Manschette sitzt beim Aufpumpen zu weit -
Legen Sie die Manschette richtig an!
Er5/Er6/Er7/ Manschettendruck tiber 300mmHg / Manschettendruck langer als 3 Minuten tber 15
Er8/ErA mmHg / EEPROM Zugriffsfehler / Fehler beim Test der Geratefunktionen / Drucksen-

sorfehler - Messen Sie nach 5 Minuten noch einmal!

Keine Reaktion auf Knopfdruck Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 5 Minuten und legen Sie diese erneut
oder nach dem Einsetzen der ein.
Batterien

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht
selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem weichen Tuch,
das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta,
Verdinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es véllig trocken ist. Pumpen Sie nur dann Luft
in die Manschette, wenn sie um das Handgelenk gelegt ist. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Originalverpackung auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen
Platz auf. Messtechnische Kontrolle: Das Gerat ist vom Hersteller fiir die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die messtechnische
Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spétestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch
eine zustandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung® —
erfolgen. Das Geréat ist fiir die sichere und beschreibungsgemafe Verwendung fiir mindestens 10.000 Messungen oder drei Jahre
vorgesehen. Die Manschettenintegritét ist auch nach 1.000 Offnungs- und SchlieRvorgéngen des Verschlusses gewéhrleistet.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmidill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle

elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle

seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
mmmm Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den

Hausmdiill, sondern in den Sondermlill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehoérde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-
Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Die Vorgaben der EU-Richtlinie
“93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erflllt. Die Gestaltung und Herstellung wurden unter
Beachtung folgender europaischer Normen vorgenommen: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013,
IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995
+ A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-2:2013. Elektromagnetische Vertréglichkeit: Das Gerat entspricht den
Forderungen fir die elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kénnen dem separaten Beileger
entnommen werden.

Technische Daten
Name und Bezeichnung :
Anzeigesystem :
Speicherplatze :

medisana Blutdruck-Messgerat BW 335
Digitale Anzeige
2 x 120 fir Messdaten inkl. Datum und Uhrzeit

Messmethode : Oszillometrisch

Spannungsversorgung : 3V=,2x1,5V Batterien AAA LR03
Messbereich Blutdruck : 40 - 260 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 180 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 % des Wertes (= 60); + 3 Schlage/Min (<60)
Prazision der angezeigten Werte : 1 mmHg

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Nach ca. 1 Minute

ca. 200 Messungen

+10 °C bis +40 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

-20 °C bis +50 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

ca. 89 x60 x 31 mm (Lx B x H)

Automatische Abschaltung :
Batterielebensdauer :
Betriebsbedingungen :

Lagerbedingungen :

Abmessungen (Gerateeinheit) :

Manschette : 14 - 19,5 cm fir Erwachsene
Gewicht : ca. 69,5 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51077

EAN-Nummer : 40 15588 51077 9

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an die Servicestelle.

Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Geréat
noch flir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung,
entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die
Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden,
ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

» 1 medisana Blood Pressure Monitor BW 335

« 2 batteries (type AAA, LRO3) 1.5V

« 1 storage box « 1 instruction manual
Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpa-
cking the unit.

Explanation of symbols

IMPORTANT
Non-observance of these instructions can result in serious
injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury
to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the
Device classification: type BF

installation or operation.
applied part LOT number

|P22 Protection rating agains foreign @] Serial number

objects and water
&I Date of manufacture

M Manufacturer

Common factors of wrong measurements

® Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol,
smoking, exercising and bathing before taking a measurement. All these
factors will influence the measurement result.

®* Remove watches or other spruce from your wrist before measurement.

® Always measure on the same wrist (normally left).

® Measurements should be taken regularly at the same time of each day, as
the blood pressure varies even during the day.

® Any effort to support the arm during measurement may increase the
measured blood pressure.

® Make sure, you are in a comfortable, relaxed position and do not move
or constrict your muscles during measurement. Use a cushion to support
your arm if necessary.

® |If the wrist is not at heart level, a false reading may be obtained.

® Aloose or open cuff causes false readings.

® With repeated measurements, blood accumulates in the wrist, what may
lead to false readings. Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 1.5-minute pause or after the arm has been held up
in order to allow the accumulated blood to flow normally.

SED B O

Intended use

® This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended
for measuring the blood pressure at home. It is a non-invasive blood
pressure measurement system to measure the diastolic and systolic
blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique
by means of a cuff, which needs to be fitted on the wrist. The cuff
circumference is limited to 14 — 19.5 cm.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood pressure of children.
Ask your doctor before using it on older children.

® This device is not suitable for persons who suffer from strong
arrhythmia.

C€0297

GB Safety instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital that you also pass on these

instructions for use.
AA[

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if you are
concerned about health matters.

® The patient is the intended operator.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty claims become void if the
unit is misused.

® Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial occlusive disease.

® The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

® Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain medical conditions can affect the measurement
accuracy, among others: cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia etc. Always consult a physician before you use the device.

® This device is not suitable to provide a medical diagnosis. The measurement results are for reference only. Contact your
physician to get information about treatment and medicine, which are necessary for you.

® The arrhythmia function does not replace a professional cardiac examination. Check with your doctor if any treatment or
medical action is necessary for you.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it indicates with the
icon IL%¥]i. In this case, contact your physician.

® Please contact your physician about the specific risks of cuff pressure in your individual case.

® |f you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other complaints or in case the device does
not stop to inflate the cuff, press the I.T' - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove
it from your wrist.

® Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects, e.g. nerval compression or blood
clots.

® Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary marks on the skin. These marks
may be visible for several days in individual cases. If necessary, contact your physician to get more information.

® This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with
insufficient experience and/or knowledge, unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

® This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies. Contact your doctor, if you want
to use this device on young persons.

® Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

® The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may cause suffocation.

® The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper working condition before being used.

®* The device needs to be used in accordance to the specified ambient conditions (see "Technical specifications") only.
Otherwise the accuracy of readings might be affected.

® Do not use the device in moving vehicles.

® Do not use this device if you are allergic to plastic or rubber.

® The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of high-radiation devices, such as
radio transmitters, mobile telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect measurements.

® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such
as alcohol) are present.

® Contact your physician before using the device, if:
- the cuff should be applied over hurt or burned skin
- the cuff should be applied on limbs with an inserted catheter or shunt
- the cuff should be applied on the same side of the body where a mastectomy or lymph node clearance has been realized
- a blood pressure measurement should be executed together with other measurements on the same part of the body
- a control of the blood circulation of the user is necessary

® Never use any other cuff than the one supplied and do not use the cuff together with other persons to avoid infections.

® Do not apply the cuff on any other part of the body than the left wrist.

® The cuff must not be applied over clothes as this may lead to injuries or inaccurate readings.

® Do not kink or fold the cuff and do not pull it over sharp edges.

® No modification of this unit/device is allowed.

® Do not disassemble the device.

® Avoid high temperatures and direct sunlight.

® Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove the batteries immediately and do
not continue to use the unit. In this case contact your specialist dealer or notify us directly.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.

® If the device has been stored at cool temperatures, you should allow some time to acclimatise at room temperature before
using.

® Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

*® Do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

® Do not insert any objects into the device openings and never push the buttons with heavy force or with the help of peak
objects. This may lead to damages of the device.

® The monitor requires 6 hours to warm from the minimum storage temperature between uses until the monitor is ready for its
intended use when the ambient temperature is 20 °C.

® The monitor requires 6 hours to cool from the maximum storage temperature between uses until the the monitor is ready for
its intended use when the ambient temperature is 20 °C .

® |f the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in contact with any
of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® |f a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Make sure the battery cover is intact and not damaged before installing the batteries.

® Keep batteries out of children's reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

*® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

@ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
O M - button (Memory Recall) @ Wristcuff @ Battery compartment @ Display of time

© Display of date @ Change Battery symbol (D Display of Systolic Pressure

@ Display of Diastolic Pressure @ Display of Pulse Rate @ Pulse symbol @ User memory
® Memory Location number (16} Arrhythmia display (arrhythmia cordi) Om- symbol (memory)
® Blood Pressure Indicator @ Deflation symbol

@ LC-display @©(T:- button (START/STOP)

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.

When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure. The highest value is
known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood,
the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BW 335 is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure from the wrist. The measurement is
carried out by a microprocessor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and deflation
of the cuff over the artery.

Blood pressure classification

systolic mmHg diastolic mmHg Blood Pressure Indicator

0/ ®

=180 =110 severe hypertension red
160 - 179 100 - 109 moderate hypertension orange
140 - 159 90 - 99 mild hypertension yellow
130 - 139 85 -89 high-normal blood pressure green
120 - 129 80 - 84 normal blood pressure green
<120 <80 optimal blood pressure green

WARNING - Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood pressure that is
too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any conclusions from a single
reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with your personal medical history.
When using the unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep
him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking, consumption of alcohol,
drugs and physical exertion influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions, despite correct use of the unit,
please inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from
taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery compartment @ is located on the
underside of the unit. Open it by pushing the cover outward and remove it. Insert the 2 AAA LRO3 type 1.5 V batteries supplied.
Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked on the battery compartment cover).
Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change battery symbol
display or if nothing appears on the display after the unit has been switched on.

E® O appears on the

Settings

Set date and time

After inserting the batteries, time and date need to be adjusted correctly. The device automatically switches to settings mode
after insertion of the batteries. If you want to enter settings mode manually, press and hold the |,T‘ - button € and the M -
button @ for approx. 3 seconds after switching on the unit.

1. Adjustment of the display format:
Firstly, the display format (24 or 12 hour format of the clock) needs to be set. Adjust the desired value with the M - button @ .
Press the |,T“' - button @ afterwards to enter the date and time setting mode.

2. Adjustment of date and clock:
Adjust the year, month, day, hour and minute figure in sequence. You may adjust the flashing value by pressing M - button (4]
and confirm the value and go to next step by pressing the |,T“' - button €. After the minutes have been set and I.T" - button
© is pressed, all adjustments have been done and the device will switch off. If no button is pressed during 30 seconds during
the setting process, the device will automatically switch to standby-mode. If the batteries are changed, the set information is
lost and needs to be entered again.

Attach / exchange the cuff Bx

The medisana blood pressure device BW 335 features an exchangeable cuff. L o= i

The cuff is already attached in delivery condition. =T 4 4

You may remove the cuff if needed. To re-attach the cuff, align the 4 plugs . # F‘.

with the 4 notches and press the cuff onto the device until it firmly fits. y = § ‘|'| |
™

Fitting the cuff -
1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand facing upwards (fig.1).
2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the hand (fig.2).
3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

» Carry out the measurement whilst seated.

» Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

 Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a = too high, b = correct, ¢ = too low).
» Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1. Switch the unit on by pressing the I.T' - button ©. The display will shortly show all available symbols.

2. The medisana blood pressure monitor BW 335 gives you the opportunity to assign readings to one of two user memories,
each of which provides 120 memory slots. After switching on the device, press the M - button @ to choose between user 1
and user 2. If no selection is made within 5 seconds, the following measurement will be assigned to the current shown user.

3. The unit is ready for measurement and it automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The
rising pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then the unit slowly releases air from
the cuff and carries out the measurement. When the device detects the signal, the heart symbol ¥ starts to flash on
the display. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure
and the pulse value appear on the display @. The blood pressure indicator é is shown next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification.

If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display 11%]i @ will also be shown.

WARNING - Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement.
Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory ( fljl or fgl ). Up to 120 measured values with date and time
can be stored in each memory along with time and date.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically after approx. 1 minute if no buttons
are pressed. The unit may also be switched off using the I.T‘h - button €.

Discontinuing a measurement
If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient feels unwell), the I,T' - button @
can be pressed at any time. The device immediately decreases the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Results are automatically stored in the
memory selected by the user. To call up the measured values stored, press the M - button @ when the device is switched
on to activate the memory recall mode. A user memory ( |r||| or E- ) is shown. Use the M - button (4 change memory slots.
Use the |,T“' - button © to confirm the user memory. The number of measurements stored in this memory is now displayed
and afterwards the avarage of all measurements stored in this user memory (if no measurements are stored, a "0" appears).
Now press the M - button @ to show the average value of all measurements of this user in the last 7 days between 5 and 9
o'clock (again, a "0" appears here, if no corresponding measurements are stored).

Press the M - button @ again to see the average of all measurements of this user over the last 7 days between 6 p.m. and 8
p.m. If you press the M - button @ again to display the last measurement value of the user. Repeatedly pressing the M - button
O displays the respective values measured previously. If no further values are saved, the display will show a ,0". If no button
is pressed, the unit automatically switches itself off after approximately 1 minute. Memory recall mode may also be exited at
any time by pressing the (T:!- button €, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

Delete saved values
If you want to delete saved values, view any value of that user (see "Display stored values"). Then press and hold the M - but-
ton @ for about 3 seconds - all values of the corresponding user memory slot will be deleted.

Error messages and error remedying
The following notifications in the display indicate problems or errors:

Display Cause and correction

Hior Lo The measurement result is out of the measurable range. Repeat the measurement

and contact your physician if necessary.

Unusual measurement results Cuff not fitted properly; Movement or speaking during measurement; Incorrect body

posture; Heart arrhythmia. Repeat the measurement and contact your physician if
necessary.

5, ] Replace both batteries.
ErO0/Er1/Er2

Pressure system instable at start of the measurement / Error in measuring the systolic
pressure / Error in measuring the diastolic pressure. Do not move!

Er3/Er4 Pressure system is blocked or sleeve is too tight during inflation / Pressure system
has a leak or sleeve is too loose during inflation.
Put the sleeve on correctly!
Er5/Er6/Er7/ Sleeve pressure above 300 mmHg / Longer than 3 min. with sleeve pressure over
Er8/ErA 15 mmHg / EEPROM access error / Error when testing the functions on the device /

Failure of pressure sensor. Perform measurement again after 5 minutes!

No reaction after pressing a but-
ton or insertion of batteries

Remove the batteries, wait for 5 minutes and reinsert the batteries.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the problem. Do not disassemble the unit by
yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using a soft cloth lightly moistened with a mild
soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not use the unit again until it is completely dry.
Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not subject the unit to extreme hot or cold
temperature. Keep the unit in the original packing when not in use. Store the unit in a clean and dry location. Servicing and
calibration: The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use. In the case of commercial use, the
unit must be serviced and recalibrated at least once every two years. This calibration will be charged for and can be carried out
by an appropriate authority or an authorised service centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.
The device is designed for maintaining the safety and performance characteristics for a minimum of 10,000 measurements
resp. 3 years. The cuff integrity is maintained after 1,000 openclose cycles of the closure.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to hand in all electrical
or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.

I Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household
waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local authority or your
supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are
met. The blood pressure monitor corresponds to European standards: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1:
1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Electromagnetic compatibility: The device complies with the
standards for electromagnetic compatibility. You can find details on this measurement data on the seperate enclosure.

Technical specifications

Name and model: medisana Blood pressure monitor BW 335

Display system: Digital display

Memory slots: 2 x 120 measurement values
Measuring method: Oscillometric

Power supply: 3 V=, 2 x 1.5V batteries AAA LRO3
Blood pressure measuring range: 40 - 260 mmHg

Pulse measuring range: 40 — 180 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure:  + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value (= 60); + 3 beats/min. (<60)
Precision of the displayed values: 1 mmHg

Pressure generation: Automatic with pump

Deflation: Automatic

Automatic switch-off: After approx. 1 minute

Battery life: approx. 200 measurements

Operating conditions: +10 °C to +40 °C, < 85 % relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa
-20 °C to +50 °C, < 85 %. relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

Approx. 89 x 60 x 31 mm (L x W x H)

Storage conditions:

Dimensions (main unit):

Cuff: 14 - 19.5 cm for adults

Weight: Approx. 69.5 g without batteries
Iltem number: 51077

EAN number: 40 15588 51077 9

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please
enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

GERMANY

The service centre address is shown on the attached leafiet.
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NL Gebruiksaanwijzing
Bloeddrukmeter BW 335

Instrument en LCD display
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Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:

» 1 medisana Bloeddrukmeter BW 335

« 2 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V

1 bewaarbox * 1 gebruiksaanwijzing
Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u
onmiddellijk uw handelaar te contacteren.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK
Het niet naleven van deze instructie kan zware verwondingen
of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om
mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om
mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij

de installatie of het gebruik.
LOT-nummer

@] Serienummer
M Producent

&I Productiedatum
Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

® Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en eet niks, drink geen alcohol,
rook niet, voer geen lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en neem
geen bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat beinvioeden.

® Verwijder horloges en juwelen van de pols waaraan gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

® Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op hetzelfde tijdstip, omdat de
bloeddruk in de loop van de dag verandert.

® Alle pogingen van de patiént de arm te ondersteunen, kunnen de
bloeddruk verhogen.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen houding en span tijdens de
meting de spieren van de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

® Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het tot een foute meting.

® Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste meting.

® Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de pols, wat tot een verkeerd
resultaat kan leiden. Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van 1,5 minuten of nadat de arm zo omhoog is
gehouden, dat het opgehoopte bloed weg kan stromen.

Classificatie van het instrument:
type BF

SED B O

|P22 Aanduiding beschermtype tegen
vreemde voorwerpen en water

Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd
voor het thuis meten van de bloeddruk. Het gaat om een niet
invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische
en systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik
van oscillometrische techniek door middel van een om de pols
aangebrachte manchet. De omvang van de manchet is beperkt tot 14
-19,5 cm.

Tegenindicatie

® Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor
het gebruik bij oudere kinderen dient u het advies van uw arts in te
winnen.

® Voor personen met sterke aritmieén is dit apparaat niet geschikt.
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvul-
dig door vooraleer u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

A NG

® Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer uw
dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

® De patiént is de beoogde gebruiker.

® Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt
vervalt uw recht op garantie.

® Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw arts voordat u het instrument
toepast.

® Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te controleren.

® Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde geneeskundige omstandigheden tot onnauwkeurige
metingsresultaten leiden. Daartoe behoren onder andere: Hartritmestoornissen, lage bloeddruk, doorbloedingsstoornissen,
schock, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gebruikt.

*® Dit apparaat is niet geschikt voor een medische diagnose. De meetwaarden dienen uitsluitend als referentie. Consulteer uw
arts om de voor u noodzakelijke behandelingen en medicijnen te krijgen.

® Constatering van aritmie betekent niet dat een professioneel hartonderzoek achterwege mag blijven. Overleg in voorkomende
gevallen met uw arts welke behandeling of maatregelen voor u nodig zijn.

® Hartritmestoringen resp. arritmieén veroorzaken een onregelmatige pols. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee
bij het vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloeddruk-computers. Dit beschikbare
apparaat is elektronisch zo uitgerust dat het optredende aritmieén herkent en dit met het symbool I[#¥]i aanduidt op het
display. Neem in dat geval contact op met uw arts.

® Consulteer uw arts over de mogelijke individuele risico's door het toepassen van een drukmanchet.

® Indien er tijdens de meting ongemakken, bijvoorbeeld pijn in het polsgewricht, of andere klachten optreden, of als de
manchet niet naar behoren wordt opgepompt, druk dan op de I,T' - knop ©), waardoor de manchet onmiddellijk ontlucht
wordt. Maak de manchet los en haal hem van de arm.

® Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot ongewenste bijwerkingen leiden zoals bijvoorbeeld
een gekneusde zenuw of bloedstolsels.

® Bloeddrukmetingen kunnen- vooral dan wanneer u erg vaak een meting uitvoertgebruikssporen nalaten op de huid. Deze
sporen zijn van voorbijgaande aard. In individuele gevallen kunnen deze sporen meerdere dagen lang zichtbaar zijn.
Raadpleeg in dat geval een arts voor meer informatie.

® Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek
aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd
worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg
een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.

¢ Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!

® Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van het batterijvak, enz. kan leiden
tot verstikking.

® Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat veilig en correct functioneert.

® Het apparaat mag alleen onder de in de "technische gegevens" aangegeven omstandigheden worden gebruikt, omdat de
meetgegevens anders onnauwkeurig zijn.

® Gebruik het apparaat niet in rijdende voertuigen.

® Gebruik het toestel niet als u allergisch bent aan kunststof of rubber.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in de buurt van apparaten die intensieve
straling afgeven, bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of onjuiste
meetwaarden optreden.

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof
(bijv. alcohol).

® Neem contact op met uw arts vooraleer u dit apparaat gebruikt, als:
- de manchet moet worden aangebracht op letsels of brandwonden
- de manchet moet worden aangebracht op ledematen met katheteraansluiting of shunt
- de manchet op de lichaamszijde van een mastectomie of lymfeknoopverwijdering moet worden aangebracht
- een bloeddrukmeting tegelijk met andere metingen aan hetzelfde lichaamsdeel moet worden uitgevoerd
- de bloedcirculatie van de gebruiker moet worden gecontroleerd

® Gebruik geen ander manchet dan degene die is meegeleverd, en gebruik de manchet niet bij meerdere personen tegelijk,
om infecties te vermijden.

® Breng de manchet alleen om de linker pols aan.

® Vergewis u er voor het aanleggen van dat het manchet geen plooien vertoont. Dat kan tot verwondingen leiden.

® Kreuk of vouw de manchet niet en laat hem niet in aanraking komen met scherpe randen.

® Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

® Haal het apparaat niet uit elkaar.

® Vermijd hoge temperaturen en rechtstreekse zonnestralen.

® Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te
verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding
of informeer ons rechtstreeks.

® Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de garantieclaim. Reparaties mogen alleen door
geautoriseerde servicediensten worden verricht.

® Als het apparaat bij lage temperaturen werd opgeslagen, moet het véo6r gebruik tot kamertemperatuur worden
geacclimatiseerd.

® Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het toestel schoon te maken.

® Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

® Steek geen objecten in de openingen van het apparaat en druk de knoppen niet met kracht of met behulp van puntige
voorwerpen in. Daardoor kan het apparaat beschadigd raken.

® Het toestel heeft 6 uur nodig om van de minimale bewaartemperatuur op te warmen voor het gebruik volgens de voorschriften
bij een omgevingstemperatuur van 20°C.

® Het toestel heeft 6 uur nodig om van de maximale bewaartemperatuur af te koelen voor het gebruik volgens de voorschriften
bij een omgevingstemperatuur van 20°C.

® Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

® Batterien niet uit elkaar halen!

® Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

® Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglopen en het apparaat kunnen
beschadigen!

® Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen
onmiddellijk met overvlioedig helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

® Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!

® Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

® Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar
gebruiken!

® Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

® Verzeker dat de batterijafdekking intact is, alvorens u de batterijen plaatst.

® Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

® Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

® Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

® Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval of in een
batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ LCD-weergave (display) © I;_T_f-toets (START/STOP)
O M - toets (opslag) @ Polsmanchet @ Batterijcompartiment @ Weergave tijdstip

(3] Weergave datum (9] Symbool batterijwissel @ Indicatie van de systolische druk

@ Indicatie van de diastolische druk ~ @ Weergave van de polsfrequentie ® Polssymbool
® Opslagnummer @ Aritmiewaarschuwing (hartrimestoornis) @ M - symbool (geheugen)
® Bloeddrukindicator D Leegloopsymbool

@ Gebruikersgeheugen

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samentrekt (= systole) en bloed naar de
arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en ge-
durende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt
ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BW 335 is een bloeddrukmeter, die bestemd is voor bloeddrukmeting op de pols. De meting wordt door een
microprocessor bestuurt die met behulp van een druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan
door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie

systolisch mmHg diastolisch mmHg Bloeddrukindicator @/ ®
=180 2110 Sterk verhoogde bloeddruk rood
160 - 179 100 - 109 Middelmatig verhoogd oranje
140 - 159 90 - 99 Licht verhoogde bloeddruk geel
130 - 139 85 -89 Licht verhoogde bloeddruk groen
120 - 129 80 - 84 normale bloeddruk groen
<120 <80 optimale bloeddruk groen

WAARSCHUWING - Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge bloeddruk!
Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

® Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie
opgrond van een enkel resultaat.

® Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis.
Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het
verloop.

® Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren
zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

®* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van de meting constateert, hoewel
het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen
blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt
verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zetten. Aan de onderkant van het apparaat bevindt

zich het deksel van het batterijvakje @. Open het deksel door het licht aan te drukken en naar buiten toe af te trekken. Plaats

de 2 bijgeleverde 1,5 V batterijen, type AAA LRO3. Let hierbij op de polariteit (zoals in het batterijvakdeksel gemarkeerd).

Sluit het batterijvak opnieuw. Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het vervangen van de batterijen
© op het display verschijnt of wanneer er op het display niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

Instelling

Instellen van de datum en het uur

Na het vervangen van de batterijen moet u datum en uur opnieuw instellen. Het toestel bevindt zich automatlsch in de
instelmodus. U kunt de instelmodus ook zonder de batterijen te vervangen oproepen door de beide toetsen [ |} T@®enMO bij
ingeschakeld apparaat gedurende ca. 3 seconden in te drukken en ingedrukt te houden.

1. Instellen van het weergaveformaat:

Eerst verschijnt de instellingsmogelijkheid voor het weergaveformaat van (24 of 12 uur weergaveformaat van het uur). Met
de M-toets @ kunt u de gewenste waarde instellen. Druk dan op de I,T' -toets @ om naar de instelling van de datum en het
tijdstip te gaan.

2. Instellen van de datum en het uur:

Stel achtereenvolgens het jaar, de maand, de dag, het uur en de minuut in. Druk op de toets M O omde knipperende waarde
te verzetten. Met de [ | T -toets © bevestigt u de ingestelde waarde en wisselt u naar de volgende instelling. Na instelling van
de minuten en drukken op [l G zijn alle instellingen uitgevoerd en schakelt het apparaat uit. Wanneer tijdens de instelling
gedurende meer dan 30 seconden niets wordt ingevoerd, schakelt het apparaat automatisch weer over in stand-by-modus.
Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Manchet aanbrengen / vervangen e
De medisana bloeddrukmeter BW 335 heeft een vervangbaar manchet. O,
In de toestand bij levering is de manchet op het apparaat gemonteerd. _liﬁ-- . A
U kunt de manchet indien nodig aftrekken. Om de manchet weer aan te 3 '-
brengen, maakt u de 4 klinknagels aan de 4 apparaatopnames los en drukt u o # P"
de manchet aan tot deze vast zit. s F=? N ‘|'|
-

Aanleggen van de manchet

1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de handpalm naar boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meetresultaat niet te verstoren (afb. 3).

De correcte meetpositie

» Neemt u tijldens de meting ergens plaats.

» Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

« Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4, positie a = te hoog, b = juist, c = te
gering).

« Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meetresultaten worden beinvioed.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het apparaat in door op de I, T -toets @ te drukken. Op het display verschijnen kort alle voorstelbare symbolen.

2. De medisana bloeddrukmeter BW 335 biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende
geheugens. In elk geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Na inschakeling van het apparaat drukt u op de
M-toets @ om gebruiker 1 of 2 te selecteren. Wordt er gedurende circa 5 seconden geen gebruiker gekozen, dan wordt de
meting toegewezen aan de gebruiker die dan wordt weergegeven.

3. Het apparaat is onmiddellijk klaar om te meten en pompt automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te meten.
De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

4. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende druk bereikt is. Aansluitend laat het apparaat
langzaam de lucht uit de manchet lopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het
pulssymbool % op het display te knipperen. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet
ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op het display @. Overeenkomstig
de bloeddrukclassificatie verschijnt de bloeddrukindicator @ naast de bijpehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-displaylL'_:l@

WAARSCHUWING - Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.
Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven geneesmiddel.

5. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen ( [F|| of [';I|) In ieder geheugen kunnen
maximaal 120 meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca.
1 min. automatisch uit. Het apparaat kan ook met de I.T' -toets € worden uitgeschakeld.

De meting afbreken
Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te
allen tijde de I:_T_!-toets © worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120 geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten
worden automatisch in het geselecteerde geheugen opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen drukt u
bij ingeschakeld apparaat op de M-toets @ om de opslagmodus te activeren. Een gebruikersgeheugen ( Ir'll of ||3. ) wordt
weergegeven. Met de M-toets O kunt u het geheugen wisselen. Met de I,T‘ -toets €@ bevestigt u het gebruikersgeheugen. Nu
wordt het cijffer van de bewaarde metingen in dit geheugen getoond en vervolgens de gemiddelde waarde van alle metingen
die in dit gebruikersgeheugen opgeslagen zijn (als er geen meetwaarden opgeslagen zijn, verschijnt een ,0“). Druk op de
M-toets @ om de gemiddelde waarde van alle metingen van deze gebruiker de laatste 7 dagen tussen 5 en 9 uur te tonen
(ook hier verschijnt een ,0“, zoverre geen overeenkomstige meetwaarden opgeslagen zijn).

Druk opnieuw op de M-toets @ om de gemiddelde waarde van alle metingen van deze gebruiker van de laatste 7 dagen
tussen 18 en 20 te tonen. Druk opnieuw op de M-toets @ om de laatst uitgevoerde meting te zien.

. Het verder drukken op de M-toets @ toont telkens de voorafgaande meetwaarden. Is er geen andere meetwaarde opgeslagen,
dan verschijnt er een '0' op het display. Drukt u ca. 1 minuut niet op een toets, dan schakelt het apparaat automatisch over
naar de opslagmodus. Door op de I,I -toets @ te drukken, kunt u de geheugenmodus te allen tijde verlaten en het
toestel tegelijkertijd uitschakelen. Wanneer er in het geheugen 120 waarden opgeslagen werden en er een nieuwe waarde
opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde verwijderd.

Wissen van het geheugen

Als u de opgeslagen waarden wenst te wissen, laat u een willekeurige waarde van de betreffende gebruiker weergeven (zie
"opgeslagen waarden weergeven"). Druk dan op de M-toets O en houd deze gedurende ca. 3 seconden ingedrukt - alle waar-
den van het overeenkomstige gebruikersgeheugen worden gewist.

Fouten en oplossingen
De volgende weergaven op het display wijzen op problemen of fouten:

Weergave
Hi of Lo

Oorzaak en oplossing

Het meetresultaat ligt buiten het meetbare bereik. Voer de meting opnieuw uit en
neem desgevallend contact op met uw arts.

Ongewone meetresultaten Manchet niet correct aangebracht; beweging of spreken tijdens de meting; incorrecte

lichaamshouding; hartaritmie. Voer de meting opnieuw uit en neem desgevallend
contact op met uw arts.

(%, ] Vervang de beide batterijen.
Er0/Er1/Er2

Druksysteem bij begin van de meting instabiel / fout bij meting van de systolische
druk / fout bij meting van de diastolische druk - Maak geen beweging tijdens de

meting!
Er3/Er4 Druksysteem is geblokkeerd of manchet zit te krap bij het oppompen / druksysteem is
niet dicht of manchet zit te ruim bij het oppompen - Breng de manchet correct aan!
Er5/Er6/Er7/ Manchetdruk boven 300 mmHg / manchetdruk langer dan 3 minuten boven 15 mmHg
Er8/ErA / EEPROM toegangsfouten / fouten bij de test van de apparaatfuncties / druksensor-

fouten - Voer de meting na 5 minuten nog eens uit!

Geen reactie op het indrukken
van de knop of na het plaatsen
van de batterijen

Neem de batterijen uit, wacht 5 minuten en plaats deze opnieuw.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit
elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de manchet met een zachte doek schoon dat
u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of
benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat
dringt. Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is. Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is
bevestigd. Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan
extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een schone en
droge plaats.

Meettechnische controle: Het apparaat is voor een periode van twee jaar gekalibreerd door de fabrikant. De meettechnische
controle moet uiterlijk om de twee jaar plaatsvinden bij professioneel gebruik. De controle is betalend en kan door een bevoegde
instantie of door een erkende onderhoudsdienst worden uitgevoerd, in overeenstemming met de ,richtlijn voor exploitanten van
medische hulpmiddelen®. Het apparaat is voorzien voor een veilig en conform gebruik voor minstens 10.000 metingen of drie jaar.
De manchetintegriteit is ook na 1.000 openings- en sluitprocessen van de sluiting gewaarborgd.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle
elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in
zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal

I e batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar
breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of
handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is
gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. Aan de eisen van de EU-
richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende medische producten® is voldaan. De vormgeving en productie
werden uitgevoerd volgens de onderstaande Europese normen: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-
1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetische verdraagbaarheid: Het apparaat
voldoet aan de eisen van norm voor de elektromagnetische verdraagbaarheid. Bijzonderheden over deze meetgegevens kunt
u vinden in de afzonderlijke bijlage.

Technische gegevens

Benaming en model : medisana bloeddrukmeter BW 335

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding : 3 V=, 2x1,5V batterijen AAA LRO3
Meetbereik bloeddruk : 40 - 260 mmHg

Meetbereik pols : 40 — 180 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk :  + 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden:  +5 % van de waarde (= 60); + 3 polsslagen/min. (<60)
Nauwkeurigheid van de aangegeven waarden: 1 mmHg

Drukopwekking : automatisch door pomp

Lucht aflaten : automatisch

Autom. uitschakeling : naca. 1 min.

Batterijlevensduur:
Operationele voorwaarden :

ca. 200 metingen

+10 °C tot +40 °C, < 85 % max. relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa

-20 °C tot +50 °C, < 85 % max. relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa

ca. 89 x60 x 31 mm (Lx B xH)

14 - 19,5 cm voor volwassenen

ca. 69,5 g zonder batterijen

51077

40 15588 51077 9

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Opslagvoorwaarden :

Afmetingen (apparaateenheid) :
Manchet :

Gewicht :

Artikel-nummer :

EAN-nummer :

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen,
geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf de datum van aankoop.
Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor
de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt.
Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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FR Mode d'emploi
Tensiomeétre BW 335

Appareil et Affichage LCD
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Eléments fournis PoE 06

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :

» 1 medisana Tensiométre BW 335

« 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 boite de rangement * 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le trans-
port, contactez immédiatement votre revendeur.

Légende

IMPORTANT
Le non respect de cette notice peut provoquer de graves bles-
sures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter d’éventuels
dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplémentaires
utiles pour l'installation ou I'utilisation.

N° de lot

Classification de I'appareil :
type BF

SED B O

|P22 Indice de protection contre les
corps étrangers et I'eau

@] Numéro de série
M Fabricant

&I Date de fabrication
Causes générales de fausses mesures

® Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et ne mangez rien, ne
buvez pas d’alcool, ne fumez pas, n’effectuez pas de travail physique, ne
faites pas de sport et ne prenez pas de bain. Tous ces facteurs peuvent
influencer le résultat de la mesure.

® Retirez montre et bijoux du poignet ou doit étre effectuée la mesure.

® La mesure doit toujours étre effectuée au méme poignet (normalement,
a gauche).

® Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a la méme heure, car la
pression sanguine change au cours de la journée.

® Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter
la tension.

® Assurez-vous d’étre dans une position confortable et détendue et, pendant
la mesure, ne contractez aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.

® Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre bras.

® Toute mesure effectuée sur un poignet se situant plus bas ou plus haut
que le coeur donnera un résultat erroné.

® Un brassard mal serré ou ouvert provoque une fausse mesure.

® La prise de plusieurs mesures de suite empéche le sang de circuler au
niveau du poignet, ce qui peut donner un résultat erroné. Des mesures
consécutives de la tension doivent étre effectuées avec des pauses de 1,5
minutes ou une fois que le bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce
que le sang accumulé puisse s’écouler.

Utilisation conforme a la destination du produit

¢ Ce tensiométre électronique entierement automatique permet de
mesurer la tension a la maison. Il s'agit d'un systéeme de mesure de la
pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression artérielle
systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la
technologie oscillométrique au moyen d'un brassard autour du poignet.
La circonférence du brassard est limitée entre 14 et 19,5 cm.

Contre-indication

® L'appareil n’est pas concu pour mesurer la tension des enfants. Pour
I'utilisation sur des adolescents, demandez conseil a votre médecin.

® Cet appareil n'est pas adapté aux personnes souffrant de forte arythmie.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de sécu-
rité, avant d’utiliser I’appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous
pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a un
tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

A NG

® L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le tensiométre.

® Le patient est I'utilisateur prévu.

® Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice et conformément a sa destination. Toute autre utilisation annule
les droits a la garantie.

® Si vous souffrez de maladies, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle, veuillez consulter votre médecin avant
utilisation.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contrdler la fréequence d’un stimulateur cardiaque.

® Comme avec tous les tensiometres oscillométriques, certaines conditions médicales peuvent conduisent a des résultats de
mesure erronés. Il s'agit notamment entre autres : d'arythmies, d'hypotension, de troubles circulatoires, d'états de choc, de
diabéte, d'une grossesse, de prééclampsie, etc. Par conséquent, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® |l n'est pas congu pour le diagnostic médical. Les valeurs mesurées sont exclusivement fournies a titre d'information.
Consultez votre médecin pour connaitre les traitements et médicaments adéquats pour vous.

® La détection de l'arythmie n'est pas destinée a remplacer une visite chez le cardiologue. Si nécessaire, consultez votre
médecin concernant les traitements ou mesures nécessaires pour vous.

® Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier. Ceci peut causer des difficultés pour déterminer
la tension correcte en cas de mesure avec un tensiomeétre oscillomeétrique. Cet appareil est équipé électroniquement pour
reconnaitre les arythmies et les indiquer par un symbolel[_",'llsur I'écran. Si ce symbole apparait, consultez votre médecin.

® Consultez votre médecin sur les possibles risques individuels en appliquant un brassard de tensiomeétre.

® Siau cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs au poignet, d'autres malaises ou si la manchette
se gonfle sans arrét, appuyez sur la touche I.T' © pour la dégonfler immédiatement. Détachez la manchette et enlevez-la
de votre poignet.

® Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des effets secondaires indésirables, tels
que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.

® Les mesures de la pression artérielle fréquentes peuvent conduire a des marques d'utilisation transitoires sur la peau. Dans
certains cas, ces traces peuvent étre visibles pendant plusieurs jours. Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus
amples informations.

® Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont
été instruites de I'utilisation de I'appareil.

® Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n'est pas autorisée. Consultez un
médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adolescents.

® Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas des jouets!

® Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle du compartiment des piles, etc.
peut provoquer |'étouffement.

® Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que I'appareil fonctionne correctement et de maniere sare.

® L'appareil doit étre utilisé uniguement dans les conditions ambiantes indiquées dans la fiche des données, sinon la mesure
sera inexacte.

® N'utilisez pas I'appareil dans des véhicules en mouvement.

® N'utilisez pas I'appareil si vous étes allergique au plastique ou au caoutchouc.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans I'environnement d’appareils a fort rayonnement
comme p. ex. émetteur radio, téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonctionnements ou
des valeurs incorrectes de mesure.

® N'utilisez pas l'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou hydrogene) ou de liquides
inflammables (p. ex. alcool).

® Contactez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si :
- la manchette doit étre appliquée sur des blessures ou des brilures
- la manchette doit étre appliquée sur des membres avec une connexion de cathéter ou un shunt ;
- le brassard doit étre placé du c6té du corps ayant subi une mastectomie ou une ablation de ganglions lymphatiques ;
- une mesure de la tension artérielle doit étre effectuée en méme temps que d'autres mesures sur la méme partie du corps ;
- la circulation sanguine de I'utilisateur doit étre controlée.

® Pour éviter les infections, n'utilisez pas une manchette autre que la manchette fournie et ne I'utilisez pas pour plusieurs
personnes.

® Ne placez la manchette sur aucune autre partie du corps que le poignet gauche.

® La manchette ne doit pas étre appliquée au-dessus de vétements. Cela peut conduire a des mesures inexactes ou peut
causer des blessures !

® Ne pliez pas la manchette et ne la faites pas passer au-dessus d'arétes vives.

® Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

* Ne démontez pas l'appareil.

® Evitez les températures élevées et la lumiére directe du soleil.

® Conservez I'appareil a I'abri de I'humidité. Si de 'humidité pénétre dans I'appareil, retirez aussit6t les piles et cessez de vous
servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

® En cas de panne, ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie. Confiez les réparations
a des techniciens agréés.

® Sil'appareil a été entreposé a des basses températures, il devrait s'acclimater a la température ambiante pendant un certain
temps avant d'étre utilisé.

® Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de 'alcool ou de I'essence.

* Evitez les chocs sur 'appareil et ne le laissez pas tomber.

* N'insérez pas des objets dans les orifices de I'appareil et n'appuyez pas sur les touches avec de la force ou a l'aide d'objets
pointus, cela pourrait endommager l'appareil.

® || faut 6 heures pour que I'appareil se réchauffe a partir de la température de stockage minimale pour I'utilisation prévue
suivante lorsque la température ambiante est de 20 °C.

® |l faut 6 heures pour que l'appareil se refroidisse a partir de la température de stockage maximale pour I'utilisation prévue
suivante lorsque la température ambiante est de 20 °C.

® Si vous ne vous servez pas de 'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

® Ne désassemblez pas les piles !

® Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet couler et endommager I'appareil !

® Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte,
rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement un médecin!

® En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

® N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différentes ou des piles ayant déja été
utilisées et des piles neuves !

® Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité

® Assurez-vous que le couvercle des piles est intact avant de les insérer.

® Conservez les piles hors de portée des enfants !

® Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

® Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

® Ne jetez pas les piles et accumulateurs usés dans les ordures ménagéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet ou
dans un point de collecte de piles, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Indicateur de tension artérielle (vert - jaune - orange - rouge) @ Affichage LCD (écran)

© Touche [ (MARCHE/ARRET) @ Touche M (consulter la mémoire) @ Manchette poignet

O Compartiment a piles @ Affichage de I'heure @ Affichage de ladate @ Symbole du changement de piles

(10] Affichage de la pression systolique (11] Affichage de la pression diastolique @ Affichage de la fréquence cardiaque
® Symbole du pouls @ Mémoire utilisateur ) Numéro de I'emplacement dans la mémoire

@ Affichage d'arythmies (rythme cardiaque anormal) @® Symbole M (mémoire) @ Indicateur de tension artérielle

® Symbole Evacuer l'air

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( =
systole ) et pompe le sang dans les arteres, la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression sys-
tolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la
pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression diastolique,
est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BW 335 est un tensiomeétre destiné a mesurer la tension au niveau du poignet. La mesure est ici réalisée par
un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pression, analyse les variations de tension générées dans les arteres par
le gonflage et dégonflage du brassard.

Classification

systolique mmHg diastolique mmHg Indicateur de tension @/ ®
=180 2110 Forte hypertension rouge
160 - 179 100 - 109 Hypertension moyenne orange
140 - 159 90 - 99 Légére hypertension jaune
130 - 139 85-89 Tension légérement élevée verte
120 - 129 80 -84 Tension normale verte
<120 <80 Tension optimale verte

n AVERTISSEMENT - Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé qu’une pression
trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situations dangereuses (par ex. escaliers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

® Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de
conclusions a partir d'un seul résultat.

® Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin informé de vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps
informer votre médecin de I'évolution.

® Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la
consommation de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de
maniére différente.

® Mesurez votre tension avant les repas.

® Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

® Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte
de l'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls
irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Dans la partie inférieure de I'appareil se trouve
le couvercle du compartiment des piles 0. Ouvrez-le par légére pression et traction vers I'extérieur. Insérez les 2 piles d’1,5
V (type AAA LRO3) fournies. Respectez la polarité (cf. repéres dans le compartiment des piles). Refermez le compartiment a
piles. Remplacez les piles immédiatement si le symbole de remplacement des piles 3 @ s'affiche sur I'écran ou si rien ne
s'affiche aprés la mise en marche de l'appareil.

Réglage

Réglage de la date et de I'heure

Apreés l'insertion des piles, vous devez régler correctement I'heure et la date - I'appareil se met automatiquement en mode de
réglage. Vous pouvez accéder au mode de réglage sans changer les piles en appuyant sur les touches |,T“' OctMmOeten
les maintenant enfoncées pendant environ 3 secondes lorsque I'appareil est allumé.

1. Réglage du format d'affichage :
L'option de réglage du format d'affichage de la montre (24 ou 12 heures) s'affiche en premier. Utilisez la touche M @ pour
régler la valeur désirée. Appuyez ensuite sur la touche I,T‘ © pour entrer la date et I'heure.

2. Réglage de la date et de I'heure :
Réglez dans l'ordre I'année, le mois, le jour, I'neure, puis la minute. Appuyez sur la touche M (4] pour modifier la valeur
clignotante. Confirmez la valeur réglée a I'aide de la touche I.T‘h © et passez au réglage suivant. Aprés avoir réglé les minutes
et appuyé sur I,T' O, tous les réglages sont terminés et I'appareil s'éteint. Si aucune saisie n'est effectuée pendant plus de 30
secondes au cours du processus de réglage, I'appareil passe automatiquement en mode veille. Lorsque la pile est remplacée,
les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.
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A la livraison, la manchette est montée sur I'appareil. Vous pouvez retirer la g [ %
manchette si nécessaire. Pour remettre la manchette, positionnez les 4 ergots - P

contre les 4 logements de |'appareil et appuyez sur la manchette jusqu'a ce e g ‘I-I
qu'elle soit bien positionnée. =] *

Attacher/Remplacer la manchette
Une manchette remplagable est fournie avec le tensiométre medisana BW 335.

Mise en place du brassard

1. Posez le brassard propre a méme le poignet gauche, la paume de la main étant dirigée vers le haut (ill. 1).

2. La distance entre le brassard et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2).

3. Fixez le brassard autour du poignet a 'aide de la bande velcro sans serrer trop fort cependant pour ne pas fausser les résultats
de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure

« Effectuer la mesure en position assise.

» Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.

» Soulevez le poignet de maniére a ce que le brassard se trouve a hauteur du coeur (ill. 4, position a = trop élevée, b =
correcte, ¢ = trop basse).

» Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci pouvant fausser les résultats de la mesure.

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

1. Allumez l'appareil en appuyant sur la touche |,T‘ ©. Tous les symboles représentés s'affichent briévement a I'écran.

2. Le tensiométre medisana BW 335 permet d'attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire
dispose de 120 emplacements. Aprés avoir mis en marche l'appareil, appuyez sur la touche M (4] pour choisir entre
I'utilisateur 1 ou 2. Si aucun utilisateur n'est sélectionné pendant environ 5 secondes, la mesure est attribuée a I'utilisateur
actuellement affiché.

3. L'appareil est immédiatement prét a mesurer et gonfle automatiquement et lentement la manchette pour mesurer votre
tension artérielle. La pression croissante s'affiche a I'écran.

4. L'appareil gonfle la manchette jusqu'a atteindre une pression suffisante pour effectuer la mesure. L'appareil évacue ensuite
lentement I'air de la manchette et effectue la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du pouls ##
commence a clignoter sur I'écran. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La pression
systolique et diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage @. Lindicateur de la tension ® apparait a
c6té des barres de couleur correspondantes conformément a la classification de la tension. Si 'appareil a détecté un pouls
irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d'arythmie i[#]i .

n AVERTISSEMENT - Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées par
vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de médicaments prescrites par votre médecin.

5. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée ( [":|| ou fIEII ). Il est possible
d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs de mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

6. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement
au bout d’env. 1 minute ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche |,T“h 0.

Interrompre la mesure
S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est
possible d’appuyer a tout moment sur la touche |,T‘ ©. Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en mémoire. Les résultats sont automatiquement
mémorisés dans la mémoire sélectionnée. Lorsque I'appareil est allumé, appuyez sur la touche M (4] pour activer le mode
rappel de mémoire afin d'obtenir les valeurs enregistrées. Une mémoire utilisateur ( I!-,II ou IIE' ) s'affiche.

La touche M @ vous permet de faire défiler la mémoire. ’

La touche I.T" © vous permet de confirmer la mémoire utilisateur. Le nombre de mesures mémorisées s'affiche alors, suivi
de la valeur moyenne de toutes les mesures mémorisées dans cette mémoire utilisateur (si aucune valeur mesurée n'est
mémorisée, un « 0 » apparait). Appuyez sur la touche M @ pour afficher la valeur moyenne de toutes les mesures effectuées
par cet utilisateur au cours des 7 derniers jours entre 5 et 9 heures (un « 0 » apparait également si aucune valeur mesurée
correspondante n'est mémorisée). Appuyez a nouveau sur la touche M @ pour afficher la valeur moyenne de toutes les
mesures effectuées par cet utilisateur au cours des 7 derniers jours entre 18:00 et 20:00 heures. Appuyez a nouveau sur
la touche M @ pour afficher la derniére mesure enregistrée. Si vous continuez a appuyer sur la touche M @, les mesures
enregistrées précédemment s'affichent. Si aucune autre valeur mesurée n'est mémorisée, « 0 » s'affiche a I'écran. Si aucune
touche n'est actionnée pendant environ 1 minute, I'appareil s'éteint automatiquement en mode rappel de mémoire. En appuyant
sur la touche I,T' O, vous pouvez quitter le mode appel mémoire et éteindre I'appareil a tout moment. Lorsque 120 mesures
ont été stockées et si qu'une nouvelle valuer est stockée, la mesure la plus ancienne est automatiquement supprimée.

Effacer la mémoire

Si vous voulez effacer des valeurs mémorisées, affichez une valeur quelconque de I'utilisateur correspondant (voir « Affichage
des valeurs en mémoire »). Appuyez ensuite sur la touche M @ pendant environ 3 secondes - toutes les valeurs de la mémoire
utilisateur correspondante seront effacées.

Erreurs et comment y remédier
Les messages suivants sur |'écran indiquent des problémes ou des erreurs :

Affichage

Hiou Lo

Cause et résolution

Le résultat de la mesure se situe en dehors de la plage mesurable. Répétez la mesu-
re et contactez votre médecin si nécessaire.

Résultats de mesure
inhabituels

La manchette n'est pas correctement appliquée ; vous avez bougé ou parlé pendant
la mesure ; la posture est incorrecte ; arythmie cardiaque. Répétez la mesure et
contactez votre médecin si nécessaire.

(%, ] Remplacez les deux piles.
Er0/Er1/Er2

Pression instable du systéeme au début de la mesure / Erreur lors de la mesure de la
pression systolique / Erreur lors de la mesure de la pression diastolique —
Ne bougez pas pendant la mesure !

Er3/Er4 Le systéme de pression est bloqué ou la manchette est trop serrée lors du gonflage /
Le systeme de pression fuit ou la manchette est trop large lors du gonflage —
Placez la manchette correctement !
Er5/Er6/Er7/ Pression de la manchette supérieure a 300 mmHg / Pression de la manchette pen-
Er8/ErA dant 3 minutes supérieure a 15 mmHg / Erreur d'accés EEPROM / Erreur lors du test

de fonctionnement de I'appareil / Erreur du capteur de pression — Répétez la mesure
apres 5 minutes !

Aucune réaction aprés avoir
appuyé sur une touche ou aprés
avoir inséré les piles

Retirez les piles, attendez 5 minutes et réinsérezles.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous-méme I'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard avec un chiffon doux humidifié avec une eau
légerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence,
etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans 'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a I'intérieur de I'appareil.
Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec. Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du
poignet. N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de 'humidité. N’exposez pas I'appareil
a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine. Rangez
I'appareil dans un endroit propre et sec. Contréle métrologique : L'appareil est étalonné par le fabricant pour une période de
deux ans. En cas d'utilisation commerciale, le contréle métrologique doit étre effectué au moins tous les deux ans. L'inspection
est payante et peut étre effectuée par une autorité compétente ou par des services de maintenance agréés — conformément a
I'« Ordonnance relative aux fabricants de dispositifs médicaux ». S'il est utilisé selon les instructions, I'appareil fonctionne en
toute sécurité pendant au moins 10 000 mesures ou trois ans. L'intégrité de la manchette est garantie méme apres 1 000 cycles
d'ouverture et de fermeture.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consommateur doit ramener les appareils
électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
mmmmm |'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposezles

dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements
sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes
Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la tension. Il est certifié selon des
directives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE
du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux. La conception et la fabrication ont été réalisées dans
le respect des normes européennes suivantes : IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-
2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009,
EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Compatibilité électromagnétique: L'appareil correspond aux exigences de la
norme pour la compatibilité électromagnétique. Les détails sur ces don-nées de mesure peuvent étre détachés du mémento
séparé.

Caractéristiques techniques
Nom et modele :

Systéme d'affichage :
Emplacements de mémoire :
Méthode de mesure :
Alimentation électrique :

Tensiométre medisana BW 335
Affichage numérique

2 x 120 pour données de mesure
Oscillométrique

3 V==, 2 piles 1,5 V AAALR0O3

Plage de mesure pression artérielle : 40 - 260 mmHg

Plage de mesure pouls : 40 — 180 battements/min

Tolérance maximale pression statique : + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls : + 5 % de la valeur (= 60); + 3 battements/min (<60)
Précision des valeurs affichées : 1 mmHg

Gonflage : Automatique avec pompe

Décompression : Automatique

Au bout de 1 min environ

env. 200 mesures

+10 °C - +40 °C, < 85 % humidité relative de l'air;
pression atmosphérique 80 kPa - 105 kPa

-20 °C - +50 °C, < 85 % humidité relative de l'air;
pression atmosphérique 80 kPa - 105 kPa
environ 89 x 60 x 31 mm (L x I x h)

Arrét automatique :
Autonomie de la pile :
Conditions d'utilisation :

Conditions de stockage :

Dimensions (unité de I'appareil) :

Brassard : 14 - 19,5 cm pour adultes
Poids : environ 69,5 g sans les piles
Numéro d’article : 51077

Numéro EAN : 40 15588 51077 9

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le droit de procéder a des
modifications techniques et de design.

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contacter directement votre service aprés-vente. Si

vous devez renvoyer 'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits medisana a partir de la date de vente. La date de vente doit étre prouvée
par le bon d’achat ou la facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont réparés gratuitement durant la période de garantie.
3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les piéces remplacées.
4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consommateur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les pieces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale, comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non, causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le
dommage sur I'appareil est reconnu comme un cas de garantie.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
Allemagne

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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ES Instrucciones de manejo
Esfigmomanémetro BW 335

Aparato y Visualizador LCD
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Suministro de serie
Compruebe primero si el aparato esta completo.

El suministro de serie incluye:

* 1 medisana Esfigmomanémetro BW 335

« 2 pilas (tipo AAA, LRO3) 1,5V

« 1 estuche de proteccion y transport « 1 instrucciones de manejo
En caso de que aprecie dafios ocasionados por el transporte al desempa-
quetar el aparato, pongase inmediatamente en contacto con su estableci-
miento especializado.

Leyenda

IMPORTANTE
Si no se respetan estas instrucciones se pueden producir
graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles
dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le
resultara util para la instalacion y para el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF Numero de LOTE
|P22 Informacion del tipo de proteccion @] NUmero de serie

contra cuerpos extrafios y agua
Fecha de fabrica-
cién

M Fabricante
Causas generales de medidas erroneas
Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minutos y no coma nada, no beba
alcohol, no realice trabajos corporales, no haga ningun deporte y no se bafe.
Todos estos factores pueden influir en el resultado de la medicion.
Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca en la que se va a realizar la
medicion.
Realice la medicién siempre en la misma mufieca (normalmente, el izquierdo).
Mida su presién sanguinea periodicamente (cada dia a la misma hora), porque
la presion sanguinea varia a lo largo del dia.
Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo puede aumentar la presion
sanguinea.
Adquiera una postura cémoda y relajada y, durante la medicién, no tense ningun
musculo del brazo en el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice un
cojin para apoyarse.
Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo o por encima del corazon,
se producira una medicién incorrecta.
Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto, producird una medicion
incorrecta.
Si se mide repetidamente la tension, la sangre se acumula en la mufieca, lo que
puede provocar un resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de 1,5 minutos o manteniendo
entre ellas el brazo en alto de forma que la sangre acumulada vuelva a circular.

SED B O

Uso de acuerdo con las disposiciones

® Este dispositivo electréonico de medicion de la tensién arterial se
debera emplear para medir la tension arterial. Se trata de un sistema
de medicién de presion sanguinea no invasivo para medir la presion
sanguinea diastolica y sistdlica y el pulso en adultos empleando la
técnica oscilométrica con un manguito colocado en la mufieca. El
perimetro del manguito esta limitado a 14 — 19,5 cm.

Contraindicaciones

® Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios.
Para utilizarlo en nifilos mayores, consulte a su médico.

® Este dispositivo no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

A NG

® El aparato so6lo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener intenciones médicas, consulte con su
médico antes de usar el aparato.

® El usuario previsto es el paciente.

® Utilice el tensiometro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de usarlo para fines distintos a los
indicados se extinguira el derecho de garantia.

® Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

® En todos los tensiometros oscilométricos determinadas circunstancias médicas pueden conllevar resultados inexactos en
las mediciones. Entre ellos estan, entre otros: alteraciones del ritmo cardiaco, tension arterial débil, problemas vasculares,
estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia etc. Por eso debe consultar a su médico antes de utilizar el equipo.

® Este equipo no es apto para una diagnosis médica. Los valores medidos son solo meramente informativos. Consulte a su
médico para conocer el tratamiento y los medicamentos adecuados para usted.

® La deteccion de una arritmia no sirve como sustitucion de un examen cardiaco profesional. Aclare con su médico, de ser
necesario, qué tratamiento o qué medidas precisa.

® Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades para determinar los valores de medicion correctos
con tensiémetros oscilométricos. El presente dispositivo tiene un equipamiento electrénico que le permite detectar las
arritmias, lo que indicara por medio de un simbolo I[_.‘JI en la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

® Consulte a su médico sobre los posibles riesgos individuales mediante la aplicacién de un manguito de presion.

® Su durante una medicién experimentase molestias, tales como p. e]. dolor en la mufieca u otros trastornos o si los brazaletes
se inflan sin parar, pulse el boton I.T" ©, para realizar un desinflado inmediato del brazalete. Suelte el brazalete y retirelo
de su mufieca.

® Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos secundarios no deseados, tal como p.ej.
aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

® Las mediciones de la tension - sobre todo sin son muy frecuentes - pueden dejar marcas temporales en la piel. En algunos
casos individuales las marcas pueden perdurar varios dias. Consulte a su médico, si fuese necesario, para obtener mas
informacion al respecto.

® Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o
que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona
responsable de su seguridad que les dé instrucciones de como manejarlo.

® Este tensidometro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea
emplear el dispositivo en adolescentes.

® Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.

® Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del compartimento de las pilas, etc. puede
provocar asfixia.

® Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

® No use el dispositivo en vehiculos en movimiento.

® No utilice el aparato si tiene alergia al plastico o la goma.

® El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa o cerca de aparatos que emitan radiacion intensa
como, por ej., aparatos emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacion puede producir perturbaciones
en el funcionamiento o medidas incorrectas.

® No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia, oxigeno o hidrogeno) o de fluidos muy
combustibles (por ej., alcohol).

® Contacte con su médico antes de usar este dispositivo si:
- debe colocar el manguito sobre heridas o quemaduras
- debe colocar el manguito en extremidades con un dispositivo para introducir un catéter o una derivacion
- debe colocar el manguito en el lado del cuerpo donde se ha realizado una mastectomia o una extraccion de los

ganglios linfaticos

- debe medir la presion sanguinea mientras se estan realizando otras mediciones en la misma parte del cuerpo
- se debe controlar la circulacion sanguinea del usuario

® No use ningun manguito distinto al enviado junto con el producto y no lo use simultaneamente con varias personas para
evitar infecciones.

® Ponga el brazalete en otra parte del cuerpo que no sea la mufieca izquierda.

® Antes de colocar el manguito asegurese de que no tiene ninguna arruga. Eso podria provocar contusiones.

® No doble ni pliegue el brazalete y no lo pase por encima de bordes afilados.

® No realice ninguna modificacion del aparato.

® No desmonte el dispositivo.

® Evite las temperaturas altas y la luz directa del sol.

® Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar
de utilizar el aparato. En tal caso, pongase en contacto con su establecimiento especializado o informenos inmediatamente.

® Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo contrario se extinguirian todos los derechos de
garantia. El aparato debe ser reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

® Si almacena el dispositivo a baja temperatura, antes de usarlo debera dejarlo un tiempo a temperatura ambiente para que
se aclimate.

® No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o benzina.

® Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

® No introduzca ningun objeto en los orificios del equipo ni presione las teclas con violencia o con objetos puntiagudos, pues
podria dafar el equipo.

¢ Silatemperatura ambiente es de 20°C, el aparato necesita 6 horas para pasar de la temperatura minima de almacenamiento
a la temperatura necesaria para el siguiente uso correcto.

*® Silatemperatura ambiente es de 20°C, el aparato necesita 6 horas para pasar de la temperatura maxima de almacenamiento
a la temperatura necesaria para el siguiente uso correcto.

® Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

® Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

® Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido interior puede salirse y dafiar el
aparato.

® ;Peligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido
de las baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

® iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

Compruebe que la tapa del compartimentos de las pilas estéa intacta antes de introducir las pilas.

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial o en el recogedor de baterias de

los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo) @ Pantalla LCD @ Tecla (I (INICIO/PARADA)
O Tecla M (abrir memoria) @ Manguito para la muieca @ Compartimento para pilas @ Indicacion de hora
O Indicacién de fecha @ Simbolo de cambio de pilas @ Indicacién de la presion sistolica

@ Indicacion de la presion diastlica @ Indicacion de la frecuencia del pulso @ Simbolo de pulso

@ Memoria de usuario @ Numero de memoria O Indicacion de arritmia (alteracion del ritmo cardiaco)

@ Simbolo M (memoria)  (® Indicador de presion arterial @ Simbolo de salida de aire

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se
contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento de la presién. Su valor maximo es denominado
presion sistolica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazon se dilata para recoger sangre disminuye con-
secuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presién diastdlica — es medido cuando las arterias estan en
estado de relajacion.

¢ Como funciona la medicion?

El medisana BW 335 es un tensiémetro pensado para medir la tensién arterial en la mufieca. La medicion se produce me-
diante un microprocesador que evalla las oscilaciones de presion que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre la
arteria mediante un sensor de presion.

Clasificacion

sistélica mmHg diastélica mmHg Indicador de presién (1 Y15)
=180 =110 Hipertensién elevada rossa
160 - 179 100 - 109 Hipertensiéon media arancione
140 - 159 90 - 99 Ligero hipertension gialla
130 - 139 85 -89 presion ligeramente alta verde
120 - 129 80 - 84 presion arterial normal verde
<120 <80 presion sanguinea optima verde

ADVERTENCIA - Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para la salud igual
que la tension arterial elevada. Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en escaleras
o en la circulacion vial).

Influencias y valoracién de las mediciones

® Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con otros. No saque conclusiones de
una sola medicion.

® Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados siempre por un médico que esté también
familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico deberia
también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

® Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios obtenidos dependen de muchos
factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

® La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

® Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.

® Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente tiene la impresién de que el valor
diastolico o sistdlico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar
con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tension arterial debido a un pulso
muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacién/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la parte inferior del aparato se encuentra la tapa
del compartimento de las baterias @. Abrala presionandola ligeramente y tirando de ella hacia fuera. Coloque las 2 pilas de
1,5 V adjuntas, del tipo AAA LRO03. Al hacerlo, tenga en cuenta la polaridad (aparece indicada en el compartimento de las
pilas). Cierre el compartimento. Cambie las pilas de inmediato si aparece el simbolo de cambio de bateria OQenla
pantalla o si la pantalla no muestra nada al encender el dispositivo.

Configuracion

Configuracion de fecha y hora

Tras colocar las baterias tiene que programar la hora y la fecha - el dispositivo esta en el modo de ajuste automatico. EI modo
de ajuste se puede abrir también sin cambiar las pilas; para ello pulse durante aprox. 3 segundos las dos teclas I,T' Oym
O con el dispositivo encendido.

1. Configuracion del formato de visualizacion:

En primer lugar aparece la opcién de configuracion del formato de visualizacion (visualizacién de la hora en formato de 24 o
12 horas). Introduzca el valor que desee con la tecla M @. Después pulse la tecla l.T' © para acceder a la configuracion de
fecha y hora.

2. Configuracion de fecha y hora:
Introduzca consecutivamente el afio, el mes, el dia, la hora y los minutos. Pulsando la tecla M @ podra modificar el valor que
parpadee. Al pulsar la tecla '.T' ©, confirma el valor introducido y pasa al siguiente ajuste. Una vez ajustados los minutos y
la presién en |,T“' ©, Ia configuracion ha terminado y el dispositivo se apaga. Si durante el proceso de configuracién pasan
aprox. 30 segundos sin que se introduzca ningun dato, el dispositivo pasa al modo reposo de forma automatica. Al cambiar
las pilas se pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el proceso.

.'-'{_‘EEI"-\.
Colocacién/sustituciéon del manguito i
El tensiémetro BW 335 de medisana cuenta con un manguito sustituible. \‘l_ ] I:-."
El dispositivo se envia con el manguito montado. En caso necesario, puede e _. )

retirar el manguito. Para volver a colocar el manguito, dirija las 4 pestafias hacia - i N

los 4 alojamientos del dispositivo y presione el manguito hasta que quede '_ ok

bien ajustado. L= & 10 |
M

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato manual hacia arriba (fig.1).

2. La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).

3. Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte, ya que se podria falsear el resultado de medicién

(fig.3).

Posicion correcta para la medicion

» Efectie la medicion en la posicién sentada.

» Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

» Levante la mufieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del corazén (fig.4, posicién a = demasiado
altos, b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

» Mantenga la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los resultados podrian verse afectados.

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

1. Encienda el dispositivo pulsando la tecla |,T“' ©. La pantalla mostrara brevemente todos los simbolos visualizables.

2. El tensiometro BW 335 de medisana permite asignar los valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le
ofrece 120 espacios libres. Después de encender el dispositivo, pulse la tecla M (4] para seleccionar el usuario 1 0 2. Si no
se elige usuario en aprox. 5 segundos, la medicion se asignara al usuario que se muestre en ese momento.

3. El dispositivo esta listo para iniciar la mediciéon de inmediato y empieza a inflar poco a poco el manguito para medir su
tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

4. El dispositivo bombea el manguito hasta alcanzar una presién suficiente para realizar la medicién. A continuacion
el dispositivo deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta la medicién. En cuanto el dispositivo detecta una
sefial, el simbolo de pulso ®* comienza a parpadear en la pantalla. Cuando la medicién finaliza, se oye un pitido
prolongado y el brazalete se desinfla. La presion sistdlica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la
pantalla @. Conforme a la clasificacién de la presion arterial, parpadeara el indicador de presion arterial ® junto a las
correspondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

el @.
ADVERTENCIA - No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada por usted mismo.
A No modifique nunca la dosis de un medicamento recetada por un médico.

5. Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada ( l"II o I;II ). En cada memoria pueden
almacenarse hasta 120 valores con fecha y hora. I [

6. Los resultados de la medicidon permanecen en la pantalla. Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se apaga
automaticamente después de aprox. 1 min. o, si no, puede apagarse con la tecla tT

Cancelar la medicion
Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por la razon que sea (por ej., malestar del paciente),
puede pulsarse en todo momento la tecla |,T‘ ©O.E aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizaciéon de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria cada una. Los resultados son memorizados
automaticamente en la memoria seleccionada. Si desea consultar los valores de medicion guardados, pulse la tecla M @ con
el dispositivo encendido para activar el modo de consulta de memoria. Se mostrard una memoria de usuario ( F'l o ||3 )- La
tecla M @ le permite cambiar de memoria. La tecla |,T“' © Ie permite confirmar la memoria de usuario. A continuacion se
mostrara la cifra de las mediciones guardadas en esta memoria y luego el valor medio de todas las mediciones guardadas en
esta memoria de usuario (si no se ha guardado ningun valor de medicion, aparece un «0»). Pulse ahora la tecla M (4] para
visualizar el valor medio de todas las mediciones de este usuario durante los Ultimos 7 dias entre las 5 y las 9 horas (aqui
también aparece un «0» si no se han guardado los correspondientes valores de medicién). Vuelva a pulsar la tecla M (4] para
visualizar el valor medio de todas las mediciones de este usuario durante los ultimos 7 dias entre las 18 y las 20 horas. Vuelva
a pulsar la tecla M (4] y se mostrara la tltima medicién guardada. Volviendo a pulsar la tecla M (4] apareceran las mediciones
anteriores. Si no hay otro valor de medicion almacenado, la pantalla mostrara un «0». Si no pulsa ninguna tecla durante aprox.
1 minuto, el dispositivo en modo consulta de memoria se apagara automaticamente. Pulsando el botén I.T' © puede salir
en cualquier momento del modo de consulta de memoria. Si ya hay 120 mediciones en la memoria y se guarda una nueva,
entonces se sobrescribira la mas antigua.

Borrar la memoria

Si desea borrar los valores almacenados, edite en la pantalla cualquier valor del usuario correspondiente (ver «Mostrar datos
almacenados»). Luego pulse la tecla M O durante aprox. 3 segundos y se borraran todos los valores de la correspondiente
memoria de usuario.

Errores y subsanacion
Las siguientes indicaciones en la pantalla indican problemas o errores:

Indicacion

Hio Lo

Causa y remedio

El resultado de la medicion se encuentra fuera del rango de medicion. Repita la
medicién y contacte con su médico si es necesario.

Resultados de la
medicién inusuales

El manguito no esta bien colocado; movimientos o conversacion durante la medicion;
postura corporal incorrecta; arritmia cardiaca. Repita la medicion y contacte con su
médico si es necesario.

(%, ] Cambie las dos pilas.
Er0/Er1/Er2

Sistema de presion inestable al principio de la medicion/Error al medir la presion
sistélica/Error al medir la presion diastélica: jevite moverse durante la medicion!

Er3/Er4 El sistema de presion esta bloqueado o el manguito esta muy apretado en el momen-
to del inflado/El sistema de presién tiene fugas o el manguito estda muy suelto en el
momento del inflado: jcoloque el manguito correctamente!

Er5/Er6/Er7/ Presion del manguito superior a 300 mmHg/Presién del manguito superior a 15

Er8/ErA mmHg durante mas de 3 minutos/Error de acceso a EEPROM/Error en el test de las

funciones del dispositivo/Error en el sensor de presion: jrealice de nuevo la medici-
on pasados 5 minutos!

No hay reaccién al presionar una
tecla o después de colocar las pilas

Saque las pilas, espere 5 minutos y vuelva a colocarlas.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento
Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un pafio suave humedecido ligeramente con
agua y jabén. No utilice nunca limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes
de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco. Infle el
brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No exponga el aparato a la radiacion directa del sol
y protéjalo de la suciedad y la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo
guardado en en el embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.
Control técnico de medicion: El dispositivo ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de dos afios. En caso de uso
comercial, el control técnico de medicion se debe realizar al menos cada dos afios. Este control esta sujeto a costes y lo puede
llevar a cabo una autoridad competente o los centros de servicios de mantenimiento autorizados conforme al «Reglamento para
operadores de productos médicos». El dispositivo esta previsto para ser utilizado de forma segura y segun la descripcién durante
al menos 10 000 mediciones o 3 afos. La integridad del manguito sigue garantizada incluso después de abrirlo y cerrarlo 1000
veces.
Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los usuarios estan
obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen substancias
dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser
mmmm climinados sin dafar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los
E comercios especializados. Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para mediciones de la tension arterial no
intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297".
Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos
médicos". El producto estéa disefiado y fabricado conforme a las siguientes normas europeas: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-
08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-
30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013.

Compatibilidad electromagnética: El aparato cumple las exigencias de la norma de compatibilidad electromagnética. Podra ver
detalles sobre los da-tos de medicién en el anexo independiente.

Datos técnicos
Nombre y modelo:
Sistema de indicacion:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tensién:

Esfigmomandémetro medisana BW 335
Indicacion digital

2 x 120 para datos medidos
Oscilométrico

3V=,2x1,5V pilaAAALRO3

Margen de medicién presion sanguinea: 40 - 260 mmHg
Margen del pulso: 40 — 180 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg

Tolerancia maxima de los valores del pulso: + 5 % del valor (= 60); £ 3 pulsaciones/minuto (<60)

Precision de los valores mostrados: 1 mmHg
Generacion de presion: Automatico con bomba
Salida de aire: Automatico

Desconexion auto.:
Vida util de la pila:
Condiciones de servicio:

Tras aprox. 1 minuto

aprox. 200 mediciones

+10°C hasta +40 °C, 85% humedad relativa maxima;
Presion del aire 80 kPa - 105 kP

-20°C hasta +50°C, hasta 85% humedad relativa maxima;
Presion del aire 80 kPa - 105 kP

aprox. 89 x 60 x 31mm (L x Ax A)

Condiciones de almacenamiento:

Dimensiones (aparato):

Manguito: 14 - 19,5 cm para adultos
Peso aprox.: aprox. 69,5 g sin pilas
Numero de articulo: 51077

Numero EAN: 40 15588 51077 9

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el derecho de introducir modificaciones
técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion
En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un punto de asistencia postventa. Si tiene que envi-
arlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia del ticket de compra.
Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:
1. Con relacion a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.
En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricaciéon se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no se prolongara ni para el aparato ni para los
componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:
a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido las instrucciones de manejo.
b. Dafos achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el aparato a un punto de asistencia
postventa.
d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas, etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos producidos por el aparato, aunque el
fallo del aparato sea reconocido como caso de garantia.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
ALEMANIA

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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IT Istruzioni per 'uso
Sfigmomanometro BW 335

Apparecchio e display LCD
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Controllare innanzitutto se I'apparecchio &€ completo e se presenta eventuali
danneggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi
al proprio rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende:

» 1 Sfigmomanometro medisana BW 335 1 Custodia

« 2 Batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V * 1 Istruzioni per l'uso

Se all’apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto,
mettersi in contatto tempestivamente con il proprio rivenditore.

Spiegazione dei simboli
IMPORTANTE

L'inosservanza delle istruzioni pud causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento, per evitare che
I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili per istallazi-

one o i funzionamento.
Numero LOT

@] Numero di serie
M Produttore

Data di
fabbricazione
Cause generali per misurazioni sbagliate

Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a riposo per 5-10 minuti,
evitare di mangiare, bere alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e farsi il bagno. Tutti questi fattori possono influenzare il risultato della
misurazione.

Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene eseguita la misurazione.
Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso (di solito i sinistro).
Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla stessa ora, poiché la
pressione cambia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio possono aumentare la
pressione.

Assicurarsi di avere una posizione rilassata e comoda e non tendere alcun
muscolo del braccio dove viene effettuata la misurazione durante la stessa.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino d'appoggio.

Se il polso si trova al di sopra o al di sotto del cuore, la misurazione risulta errata.
Un manicotto troppo lento o aperto causa una misurazione errata.

Ripetere piu volte la misurazione provoca I'accumulo di sangue nel polso, il che
puo portare ad un risultato sbagliato. Misurazioni della pressione direttamente
successive |'una all'altra vanno eseguite con una pausa di 1,5 minuti o dopo che
il braccio sia stato tenuto sollevato, in modo da far fluire nuovamente.

Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

|P22 Indicazione del tipo di protezione
contro corpi estranei e acqua

SED B O

Impiego conforme alla destinazione d'uso

® Questo sfigmomanometro elettronico, completamente automatico, &
stato progettato per misurare la pressione arteriosa a casa propria.
E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo,
in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e
la frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un manicotto da applicare intorno al polso.
La circonferenza del bracciale & limitata a 14 — 19,5 cm.

Controindicazioni

® 'apparecchio non € adatto per misurare la pressione sanguigna ai
bambini. Prima di utilizzarlo su bambini piu grandi, consultare il proprio
medico.

® Questo apparecchio non & adatto a persone con forti aritmie.

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso,
in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle per eventuali impieghi
futuri. Se I’apparecchio viene dato a terzi, consegnare sempre anche le pre-
senti istruzioni per l'uso.

A NG

® L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso privato. In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima
di utilizzare lo sfigmomanometro.

® |l paziente € l'utente previsto.

® Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso non conforme, si estingue
qualsiasi diritto di garanzia.

® In presenza di malattie, quale ad es. I'arteriopatia ostruttiva, consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pacemaker.

® Come in tutti gli sfigmomanometri oscillometrici, determinate condizioni di salute possono essere la causa di misurazioni

imprecise. Tra queste rientrano: disturbi del battito cardiaco, pressione sanguigna debole, disturbi della circolazione

sanguigna, stati di shock, diabete, gravidanza, preeclampsia, ecc. Consultare dunque un medico prima di impiegare il

dispositivo.

Il presente dispositivo non € adatto per una diagnosi medica. | valori misurati rappresentano esclusivamente informazioni di

riferimento. Rivolgersi al proprio medico di fiducia per conoscere i trattamenti e i medicinali necessari.

Il riconoscimento di un'aritmia non sostituisce una visita cardiaca professionale. Consultare il proprio medico di fiducia per

conoscere quali trattamenti o quali misure sono necessari.

| disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irregolare. Cio puo causare delle difficolta nel rilevamento

del valore corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici. Questo apparecchio & dotato di dispositivi

elettronici che riconoscono le aritmie e le indicano mediante un simbolo I[##¥]i sul display. In tal caso & necessario rivolgersi

al proprio medico.

Consultare il proprio medico di fiducia in termini di possibili rischi individuali mediante I'applicazione di un bracciale di

pressione.

Qualora si dovessero accusare fastidi, come ad es. dolori, durante una misurazione al polso o altri stati di malessere, oppure

qualora il manicotto si gonfi ininterrottamente, premere il tasto lT © per sgonfiare immediatamente il manicotto. Allentare

il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono portare a effetti collaterali indesiderati, ad es. a

schiacciamenti di un nervo o alla formazione di grumi di sangue.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono lasciare tracce temporanee sulla pelle. In casi

isolati tali tracce possono rimanere visibili per giorni. Consultare eventualmente un medico per ricevere ulteriori informazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con capacita fisiche, sensoriali o intellettive limitate o con

esperienza insufficiente e/o carenza di competenze, a meno che non vengano assistiti da una persona responsabile della

loro sicurezza o non vengano adeguatamente istruiti su come impiegare I'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & destinato a persone adulte. E vietato I'uso su neonati e bambini. Consultare un medico se si

intende utilizzare I'apparecchio su ragazzi.

® Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc.

pud causare un soffocamento.

® Prima di utilizzare I'apparecchio, 'utente € tenuto ad accertarsi che I'apparecchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo nelle condizioni ambientali riportate al capitolo “Specifiche tecniche”, altrimenti il

risultato della misurazione non sara corretto.

® Non utilizzare I'apparecchio all'interno di veicoli in marcia.

Non utilizzare questo dispositivo se si € allergici alla plastica o alla gomma.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o nelle vicinanze di dispositivi che emettono

radiazioni intense, quali emittenti radio, cellulari o microonde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. In

caso contrario, possono verificarsi malfunzionamenti o misurazioni erronee.

® Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi infammabili

(ad es. alcol).

Prima di utilizzare I'apparecchio consultare il proprio medico se:

- il bracciale deve essere applicato su lesioni o ustioni

- il bracciale deve essere applicato su arti superiori con collegamento al catetere o a derivazioni

- il bracciale deve essere applicato sul lato del corpo con mastectomia o con rimozione di linfonodi

- si deve misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa parte del corpo

- la circolazione sanguigna dell'utente deve essere controllata

Non utilizzare altro bracciale all'infuori di quello fornito e non utilizzarlo contemporaneamente ad altre persone per evitare

infezioni.

® Non applicare il manicotto in nessun'altra parte del corpo al di fuori del polso sinistro.

® Non applicare il manicotto sopra a un altro indumento. Questo pud essere la causa di risultati imprecisi o di lesioni!

® Non piegare o curvare il manicotto e non utilizzarlo al di sopra di bordi appuntiti.

® Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

® Non smontare l'apparecchio.

® Evitare temperature elevate e l'irradiazione solare diretta.

® Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell'apparecchio, rimuovere immediatamente
le batterie ed evitare ulteri ori utilizzi. In tal caso, contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

® In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’'apparecchio, perché cid comporterebbe la decadenza di ogni
diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

® Se l'apparecchio & stato conservato a bassa temperatura, lasciarlo acclimatare a temperatura ambiente per un certo tempo
prima di utilizzarlo.

® Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi), alcool o benzina.

® Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

® Non infilare oggetti nelle aperture del dispositivo e non premere i tasti con forza o servendosi di oggetti appuntiti, poiché in
tali eventualita si pud danneggiare il dispositivo.

® Sono necessarie 6 ore affinché I'apparecchio si riscaldi dalla temperatura minima di magazzino per il successivo utilizzo
conforme alla destinazione d’'uso, se la temperatura ambiente ¢ di 20°C.

® Sono necessarie 6 ore affinché I'apparecchio si raffreddi dalla temperatura massima di magazzino per il successivo utilizzo
conforme alla destinazione d’'uso, se la temperatura ambiente € di 20°C.

® Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

® Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare
I'apparecchio.

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi
delle batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

® In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

® Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Assicurarsi che il coperchio del vano batterie sia intatto prima di inserire le batterie.

® Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

® Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure consegnarle a un punto di raccolta
batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e display LCD

@ Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso) @ Visualizzazione LCD (display)

© Tasto (I} - (AVVIO/ARRESTO) @ Tasto M (Richiamo memoria) @ Bracciale @ Vano batteria

@ Visualizzazione ora @ Visualizzazione data @ Icona di sostituzione batteria

@ Visualizzazione della pressione sistolica @ Visualizzazione della pressione diastolica

@ Visualizzazione della frequenza cardiaca  (® Simbolo frequenza cardiaca @ Memoria utente

@® Numero della casella di memoria @ Indicatore di aritmia (alterazione del ritmo cardiaco) @ M - Simbolo (memoria)
@® Indicatore della pressione arteriosa @ Simbolo di fuoriuscita dell'aria

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna & la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sis-
tole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo e definito pressione sistolica
ed & il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta
per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono
rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

Come avviene la misurazione?

medisana BW 335 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arteriosa sul polso. La misurazione
avviene tramite un microprocessore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le oscillazioni della pressione
che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione

sistolica mmHg diastolica mmHg Indicatore di pressione @/ ®
=180 =110 Ipertensione alta rossa
160 - 179 100 - 109 Ipertensione media arancione
140 - 159 90 - 99 Leggera ipertensione gialla
130 - 139 85 -89 Lieve ipertensione verde
120 - 129 80 - 84 Pressione arteriosa normale verde
<120 <80 Pressione arteriosa ottimale verde

0 AVVERTENZA - Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute tanto quanto
l'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre
conclusioni partendo da un singolo risultato.

® | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che sia anche a conoscenza del’anamnesi
del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico
curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente sul’andamento della situazione.

® Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il
fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10 minuti.

® Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale (troppo alto o troppo basso),
nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, € opportuno rivolgersi al proprio medico
curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Sul lato inferiore del dispositivo si trova il coperchio del vano
batterie @. Aprirlo esercitando una leggera pressione e tirare verso I'esterno. Inserire le 2 batterie in dotazione da 1,5 V,
tipo AAA LRO3. Rispettare la polarita (come contrassegnato sul coperchio del vano batteria). Richiudere il vano batteria.
Sostituire immediatamente le batterie quando sul display appare l'icona di sostituzione batterie H © o non appare alcuna
visualizzazione dopo l'avvio dell'apparecchio.

Impostazione

Impostazione della data e dell'ora

Dopo aver inserito le batterie € necessario impostare I'ora e la data - I'apparecchio si accende automaticamente nella modalita
di configurazione. E' possibile passare alla modalita di impostazione anche senza cambiare le batterie tenendo premuti per ca.
3 secondiitasti || T @edM® ad apparecchio acceso.

1. Impostazione del formato di visualizzazione:
Appare dapprima la possibilita di |mposta2|one del formato dell'ora (24 o 12 ore). Mediante il tasto M @ & possibile impostare
il valore desiderato. Premere quindi il tasto l. T e per passare all'impostazione della data e dell'ora.

2. Impostazione della data e dell'ora:

Impostare di seguito |'anno, il mese, il giorno, I'ora e il minuto. Premendo il tasto M @ & possibile regolare il valore intermittente.
Mediante il tasto I.T' (3] SI conferma il valore impostato e si passa all'impostazione successiva. Dopo aver impostato i minuti
e aver premuto il tasto I T © tutte le impostazioni sono completate e I'apparecchio si spegne. Se durante la procedura di
impostazione non si effettuano inserimenti per piu di 30 secondi, I'apparecchio passa automaticamente alla modalita standby.
Al cambio delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.
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Applicare / sostituire il bracciale —
Lo sfigmomanometro medisana BW 335 comprende un bracciale sostituibile. 'l ! :'ll'l
—I—_'-.. i .

La fornitura prevede il bracciale montato sull'apparecchio. Se necessario €

possibile staccare il bracciale. Per applicare nuovamente il bracciale ' e =

orientare i 4 nottolini verso i 4 alloggiamenti nell'apparecchio e P 1 -I-I

premere il bracciale fino ad applicarlo saldamente. B ' |
e,

Applicazione del manicotto

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano rivolto verso I'alto (fig.1).

2. La distanza fra il manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm (fig.2).

3. Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta per non compromettere i risultati della misurazione

(fig.3).

Posizione corretta per la misurazione

. Effettuare la misurazione da seduti.

. Rilassare il braccio e appoggiarlo, ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

. Sollevare il polso in maniera tale che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del cuore. (fig.4, posizione a = troppo
alto, b = giusto, ¢ = troppo basso).

. Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot rebbero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente, e possibile iniziare la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto | T @. sul display appaiono per breve tempo tutti i simboli visibili.

2. Lo sfigmomanometro medisana BW 335 consente di attribuire i valori misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria
sono disponibili 120 caselle. Dopo aver acceso |'apparecchio premere il tasto M (4] per scegliere tra utente 1 o utente 2.
Se non viene selezionato alcun utente per ca. 5 secondi, la misurazione viene assegnata all'utente appena visualizzato.

3. L'apparecchio & pronto per lI'uso e gonfia lentamente il bracciale in automatico per misurare la pressione arteriosa. La
pressione crescente viene indicata sul display.

4. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a raggiungere la pressione sufficiente per la misurazione. Successivamente
I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria dal bracciale ed esegue la misurazione. Non appena |'apparecchio rileva un
segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo ¥ della frequenza cardiaca. Quando la misurazione & termina, si sente
un beep lungo e il manicotto si sgonfia. Sul display vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché
il valore del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, l'indicatore di pressione ® visualizzati accanto
alla relativa barra colorata.

Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il monitoraggio di aritmieu I ¥#]i{.

0 AVVERTENZA - Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione.
Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

5. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata ( |!—|| o] f;ll ). In ogni memoria possono essere
salvati fino a 120 valori misurati con l'ora e la data.

6. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non V|ene piu premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne
automaticamente dopo ca. 1 min. o pud essere spento con il tasto [ | ; T

Interruzione della misurazione
Se risulta necessario interrompere la misur_zgione della pressione per qualsiasi motivo (ad es. malessere del paziente) &
possibile premere in ogni momento il tasto 1 |; 0. L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120 spazi memoria. | risultati sono archiviati
automaticamente nella memoria selezionata. Per richiamare i valori memorizzati premere ad apparecchio acceso il tasto M @
per attivare la modalita recupero dei dati memorizzati. Vlene visualizzata una memoria utente ( |, E. ) . Mediante il tasto M
O si pud passare all'altra memoria. Mediante il tasto l. T @ si conferma la memoria utente. Vlene ora visualizzato il numero
delle misurazioni registrate in questa memoria e successwamente il valore medio di tutte le misurazioni registrate in questa
memoria (se in memoria non & presente alcun valore misurato, appare uno ,0"). Premere ora il tasto M @ per visualizzare il
valore medio di tutte le misurazioni di questo utente degli ultimi 7 giorni tra le ore 5 e le ore 9 (anche in questo caso, appare
uno ,0" se in memoria non sono presenti valori misurati corrispondenti). Premere di nuovo il tasto M @ per visualizzare il valore
medio di tutte le misurazioni di questo utente degli ultimi 7 giorni tra le ore 18 e le ore 20. Premere nuovamente il tasto M @
visualizzando in tal modo la misurazione registrata per ultima. Ogni volta che si preme il tasto M @, si otterra la misurazione
precedente. Qualora non sia memorizzato alcun valore, il display indica “0". Se per ca. 1 minuto non si preme alcun tasto,
I'apparecchio passa automaticamente in modalita di richiamo memoria. Premendo il tasto l.? (3 3 possibile abbandonare la
modalita di richiamo memoria in qualsiasi momento e spegnere allo stesso tempo l'apparecchio. Se in memoria sono gia stati
salvati 120 valori e ne viene salvato un altro, quest'ultimo andra a sovrascrivere il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Se si vogliono cancellare i valori memorizzati, visualizzare anzitutto un valore qualsiasi dell’'utente attuale (vedere "Visualizza-
zione dei valori memorizzati”). Successivamente tenere premuto il tasto M @ per circa 3 secondi cancellando in tal modo tutti
i valori dell’'utente corrispondente.

Errori ed eliminazione
Le seguenti visualizzazioni sul display indicano problemi o errori:

Indicazione Causa ed eliminazione dei dati

Hi oppure Lo | valori rilevati sono al di fuori della gamma di misurazione. Ripetere la misurazione

ed eventualmente consultare il proprio medico.

Dati di misurazione insoliti Bracciale non correttamente applicato; durante la misurazione il soggetto si muove
o parla; postura non corretta; aritmia cardiaca. Ripetere la misurazione ed eventual-

mente consultare il proprio medico.

[, ] Sostituire entrambe le batterie.
ErO0/Er1/Er2

Sistema di pressione instabile all'inizio della misurazione / Errore di misurazione della
pressione sistolica / Errore di misurazione della pressione diastolica - Non muoversi
durante la misurazione!

Er3/Er4 Sistema di pressione bloccato o bracciale troppo stretto durante il pompaggio /
Sistema di pressione non a tenuta o bracciale troppo allentato durante il pompaggio -
Applicare correttamente il bracciale!

Er5/Er6/Er7/ Pressione del bracciale maggiore di 300mmHg / Pressione del bracciale per piu di 3

Er8/ErA secondi maggiore di 15 mmHg / Errore di accesso EEPROM / Errore durante il test

delle funzioni dell'apparecchio / Errore del sensore della pressione - Ripetere la
misurazione dopo 5 minuti!

Nessuna reazione premendo il Estrarre le batterie, attendere 5 minuti e inserirle nuovamente.
tasto o dopo aver inserito le

batterie

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio e il manicotto con un panno morbido, leggermente inumidito
con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non
immergere in acqua né 'apparecchio né alcun altro pezzo aggiuntivo. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita. In
tal caso, utilizzare di nuovo I'apparecchio soltanto dopo che si sia perfettamente asciugato. Non esporre I'apparecchio alla luce
diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza
I'apparecchio, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Verifica tecnica: L'apparecchio & tarato dal fabbricante per la durata di due anni. La verifica tecnica deve essere effettuata al piu
tardi ogni due anni in caso di utilizzo professionale. La verifica € a pagamento e puo essere effettuata presso I'autorita competente
0 un servizio di manutenzione autorizzato - secondo la “Ordinanza relativa ai fabbricanti di dispositivi medici” -. L'apparecchio
¢ previsto per utilizzo sicuro e rispondente alla descrizione per almeno 10.000 misurazioni o tre anni. L'integrita del bracciale &
garantita anche dopo 1.000 procedure di apertura e chiusura del dispositivo di chiusura.

Smaltimento

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le
apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della
propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
mmmmm Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali
0 in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
E comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato
secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". L'apparecchio soddisfa i requisiti
della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici". La configurazione e la fabbricazione sono
avvenute nel rispetto delle seguenti norme europee: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-
1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009,
EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Compatibilita elettromagnetica: L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma
per la compatibilita elettromagnetica. | dettagli relativi a questi dati di misura sono reperibili nell'allegato.

Dati tecnici

Nome e modello :

Sistema di visualizzazione :
Posizioni di memoria :
Metodo di misurazione :
Alimentazione :

medisana Sfigmomanometro BW 335
Display digitale

2 x 120 per i dati misurati
Oscillometrico

3V=,2x1,5V batterie AAA LR033

Campo di misura pressione arteriosa : 40 - 260 mmHg

Campo di misura polso : 40 — 180 battiti/min.

Massimo scostamento della pressione statica: + 3 mmHg

Massimo scostamento dei valori del polso : + 5 % del valore (2 60); * 3 battiti/min. (<60)
Precisione dei valori visualizzati : 1 mmHg

Generazione di pressione : Automatico con pompa

Fuoriuscita dell'aria : Automatico

Spegnimento automatico :
Durata delle batterie :
Condizioni di utilizzo :

dopo circa 1 min.

circa 200 misurazioni

+10°C a +40°C, < 85 % umidita relat.; Pressione dell'aria da 80 kPa -
105 kPa

--20°C a +50°C, 85 % umidita max. relat.; Pressione dell'aria da 80 kPa
- 105 kPa

circa 89 x 60 x 31mm (L x L x H)

Condizioni di magazzinaggio :

Dimensioni (unita dell’apparecchio) :

Manicotto : 14 - 19,5 cm per adulti
Peso : circa 69,5 g senza batterie
Numero articolo : 51077

Codice EAN : 40 15588 51077 9

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare modifiche
tecniche e costruttive.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso € disponibile sul sito www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario

spedire 'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di acquisto deve essere
comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i
componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d’'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dal’acquirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dall'apparecchio, anche se il
danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
GERMANIA

L'indirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato separato.
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PT Instrugoes de utilizagao
Medidor da tensao arterial BW 335

Aparelho e indicagéo LCD
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Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.
O material fornecido é composto por:

» 1 Medidor da tensé&o arterial medisana BW 335

2 Pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LR03)

* 1 Caixa ¢ 1 Manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por

favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

Explicagao dos simbolos

IMPORTANTE
O incumprimento destas instrugdes pode causar lesdes
graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicagcbes de aviso tém de ser cumpridas para evitar
possiveis lesdes do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas para evitar possiveis
danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis para a
Classificagao do aparelho:

instalagdo ou a operagao.
Tipo BF Numero de LOTE

|P22 Informacgdes sobre o tipo de protecéo @] Numero de série

contra corpos estranhos e agua
&I Data de produgao

SED B O

M Fabricante
Causas gerais para as medicoes erradas
Antes de uma medigéo, deve repousar durante 5-10 minutos e ndo coma,
nao beba alcool, ndo fume, ndo efectue trabalhos fisicos ou exercicio e ndo
tome banho. Todos estes factores podem influenciar o resultado da medigao.
Retire eventuais reldgios e acessorios que possa ter colocados no pulso em
que sera feita a medigéo.
Faca a medicdo sempre no mesmo pulso (normalmente do lado esquerdo).
Mega a sua tensado regularmente, diariamente a mesma hora, porque a sua
tensé&o arterial varia durante o dia.
Todas as tentativas do paciente apoiar o brago, podem aumentar a tensao
arterial.
Garanta uma posigdo confortavel e descontraida e ndo faga forga com o
musculo do brago no qual é medida a tensdo. Caso necessario, use uma
almofada de apoio.
Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do nivel do coragéo, podera
verificar-se uma medigéo errada.
Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medigéo errada.
As medigbes repetidas originam uma acumulagdo de sangue junto do
pulso, o que pode interferir com uma medigéo correcta. Medicdes de tensédo
repetidas devem ser efectuadas com 1,5 minutos de intervalo ou depois do
braco ter sido colocado para cima, para que o sangue volte a descer.

Utilizagao adequada

® Este medidor de tenséo arterial eletronico e totalmente automatico
destina-se a medigédo da pressao arterial em ambientes domésticos.
Trata-se de um sistema de medigéo da tensao arterial ndo invasivo,
destinado a medicéo da tenséo arterial diastdlica e sistdlica e dos
batimentos cardiacos em adultos, utilizando tecnologia oscilométrica
por meio de bragadeira a ser colocada no pulso. A dimenséo da manga
tem um limite de 14 - 19,5 cm.

Contra-indicagoes

® O aparelho nao é apropriado para medir a tensao arterial em criangas.
Para a utilizagdo em criangas mais velhas, consulte o seu médico.

® Este dispositivo ndo é adequado para pessoas com arritmias graves.

C€0297
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PT Instrugdes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrugoes, em
especial as indicagoes de seguranga e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrugoes.

A NG

® O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, consulte o seu médico antes da
utilizagao.

® O paciente € o utilizador previsto.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢gdes das instrugdes de utilizagdo. Em caso de utilizagdo ndo adequada,

o direito a garantia perde a sua validade.

® Caso padecga de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o seu médico antes da utilizagéo.

O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.

Como em todos os esfigmomanodmetros oscilométricos, certas condicdes médicas podem causar resultados de medicao

imprecisos. Entre as quais se contam: perturbagdes do ritmo cardiaco, baixa tensdo arterial, perturbagdes sanguineas,

estados de choque, diabetes, gravidez, préeclampsia, etc. Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Este aparelho néo é adequado para um diagnostico médico. Os valores medidos servem exclusivamente de informacao de

referéncia. Pergunte ao seu médico quais sdo, no seu caso, os tratamentos e medicamentos necessarios.

® Adetecdo de uma arritmia ndo invalida um exame profissional ao coracédo. Esclarega com o seu médico quais os tratamentos

ou medidas necessarias ao seu caso.

Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal pode causar em mediges da tenséo arterial

com aparelhos oscilométricos problemas na avaliagdo do valor correcto de medicdo. O presente dispositivo € equipado

eletronicamente para detectar quaisquer arritmias que ocorram, indicadas por um simbolo I[_"JI no ecra. Neste caso,

contacte o seu médico.

Consulte o seu médico para uma avaliagéo individual da sua tensao arterial.

Se, durante uma medicéo, sentir desconforto, como p. ex. dor no pulso ou se tiver outras queixas, ou se a manga tiver de

ser constantemente enchida, prima a tecla I.Th' © para esvaziar imediatamente a manga. Solte a manga e retire-a do pulso.

® Repetir frequentemente as medigdes da tensdo arterial pode ter efeitos secundarios indesejados, p. ex. contusées dos
nervos ou coagulos de sangue.

* As medigdes da tenséo arterial - sobretudo quando sdo frequentes - podem causar marcas de utilizagdo temporarias na

pele. Em casos individuais estas marcas podem persistir por varios dias. Consulte, se necessario, um médico para obter

mais informagdes.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas

ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga

ou que tenham recebido instrugdes como utilizar a maquina.

O presente medidor de tenséo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utilizagdo em lactentes e criangas.

Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparelho em jovens.

® As criangas nao podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo s&o brinquedos!

Aiingestao de pegas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do compartimento das pilhas etc. pode causar

asfixia.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador € obrigado a verificar o funcionamento correcto e seguro do aparelho.

O aparelho sé pode ser utilizado sob as condicdes ambiente indicadas nos «dados técnicos», sendo pode aparecer um

resultado de medigao errado.

Na&o utilize o dispositivo em veiculos em movimento.

Nao use o dispositivo se é alérgico a plastico ou borracha.

O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas proximidades de aparelhos com radiagdes

intensivas como, por exemplo, radios, telemoveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no funcionamento ou

medicdes incorrectas.

® Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex.

alcool).

Contacte o seu médico antes da utilizagéo deste dispositivo, caso:

- a bragadeira tenha de ser colocada sobre ferimentos ou queimaduras

- a bragadeira tenha de ser colocada em membros ligados a um cateter ou shunt

- a bragadeira tenha de ser colocada na parte do corpo de uma mastectomia ou remogao de ganglios linfaticos

- tenha de ser efetuada uma medigéo de pressao arterial ao mesmo tempo
de outras medigbes no mesmo membro do corpo

- a circulagao sanguinea do utilizador tenha de ser controlada

Nao utilize nenhuma outra bragadeira que a fornecida com o aparelho e nio utilize a bragadeira em varias pessoas ao

mesmo tempo, para evitar infecdes.

Nao coloque a manga em mais nenhuma parte do corpo a ndo ser no pulso esquerdo.

Antes de colocar a manga, certifique-se que esta ndo apresenta dobras. Isso poderia causar contusdes.

N&o dobre a manga nem a passe por cantos afiados.

Nao faca alteragdes no aparelho.

N&o desmonte o aparelho.

Evite a exposicao as altas temperaturas e ao sol direto.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser removidas

imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou

informe-nos directamente.

® Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a garantia. Deixe fazer as reparagdes apenas por
servigos técnicos autorizados.

® Se o aparelho tiver sido armazenado a temperaturas frescas, 0 mesmo deve ambientar-se primeiro a temperatura ambiente
antes da utilizagao.

® Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

® Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

® Nao insira objetos nas aberturas do aparelho nem prima nas teclas com violéncia ou com a ajuda de objetos pontiagudos,
para nao danificar o aparelho.

® A uma temperatura ambiente de 20 °C, o aparelho precisa de 6 horas para aquecer desde a temperatura minima de
armazenamento até o proximo uso pretendido.

®* A uma temperatura ambiente de 20 °C, o aparelho precisa de 6 horas para arrefecer desde a temperatura minima de
armazenamento até o proximo uso pretendido.

® Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

® Nao abra as pilhas!

® Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

® Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se podem babar e danificar o
aparelho!

® Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas!

® No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

® Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

® Troque todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize pilhas do mesmo tipo, n&o utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

® Coloque correctamente as pilhas, atengao a polaridade!

® Verifiqgue se a tampa do compartimento das pilhas esta intacta antes de inserir as pilhas.

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha

especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo!

Aparelho e indicagao LCD

@ Indicador da tensao arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho) @ Visor LCD (ecr3)

© Tecla (T: (LIGAR/DESLIGAR) @ Tecla M (Aceder & meméria) @ Bragadeira de pulso

0 Compartimento das pilhas @ Exibicdo da hora @ Exibicdo da data @ Simbolo de substituicao de pilhas
@ Indicac3o da tensao sistdlica @ Indicacso da tensao diastdlica @ Indicacio da frequéncia cardiaca

® Simbolo de frequéncia cardiaca @ Memoria do utilizador B Numero da posicdo da memoria

@ Indicagso de arritmia (perturbagéo do ritmo cardiaco) @ Simbolo M (memoria) @ Indicador da tensao arterial
@® Simbolo de esvaziamento de ar

O que ¢ a tensao arterial?

Tenséao arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco. Quando o coragao se contrai (sisto-
le) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento de press&o. O seu valor maximo é designado pressao sistélica
e numa medigao da tensao arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragao relaxa, a fim de receber novo
sangue, desce também a pressao nas artérias. Quando as artérias estdo relaxadas mede — se o segundo valor — a presséo
diastolica.

Como funciona a medigao?

O medisana BW 335 ¢ um medidor da tensao arterial concebido para medir a tenséo arterial no pulso. A medigao é feita
através dum microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes de pressao surgidas nas artérias
durante a insuflagédo e desinsuflagdo da bragadeira.

Classificagao

sistolica mmHg diastélica mmHg Indicador da tensio @/ ®
=180 =110 hipertensao forte vermelha
160 - 179 100 - 109 hipertensdo média laranja
140 - 159 90 - 99 hipertenséo leve amarela
130 - 139 85 -89 tensédo ligeiramente elevada verde
120 - 129 80 - 84 tensdo normal verde
<120 <80 tenséo arterial ideal verde

AVISO - Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal como a tensao arterial
elevada! As tonturas poderao resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagoes e analises das medigoes

® Meca a sua tenséao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao tire conclusdes de um unico resultado!

® Os seus valores de tenséo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o
aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia
que observa.

® Nao se esqueca que os valores de medigédo da tensao diarios dependem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo
de alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medigbes de diferente maneira.

®* Meca a tensdo antes das refeicoes.

® Antes de medir a tensao deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

® Se achar a sua tensao sistélica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho
correctamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também
quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medigoes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. No lado inferior do aparelho pode encontrar a
tampa do compartimento das pilhas @. Abra o compartimento, premindo ligeiramente a tampa e puxando-a para fora. Coloque
as 2 pilhas de 1.5V, Tipo AAA LRO03, fornecidas com o aparelho. Preste atengéo a polaridade (conforme representada no
compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas. Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o
simbolo de substituigdo das pilhas no ecra , OU caso nao seja exibido nada no ecra depois de o dispositivo ter sido
ligado.

Ajuste

Ajuste de data e hora

Depois de inserir as pilhas, tem de ajustar a hora e a data - o aparelho estd automaticamente no modo de ajuste. Também
pode chamar o modo de ajuste sem mudar as pilhas ao premir e segurar as duas teclas I,T‘ OcmO por aproximadamente
3 segundos enquanto o dispositivo estiver ligado

1. Ajuste do formato de exibicao:
Primeiro surge a possibilidade de ajuste do.f_o\rmato de exibicdo da hora (24 ou 12 horas). Com a tecla M O pode ajustar o
valor desejado. De seguida, prima a tecla 1. © para realizar o ajuste da data e da hora.

2. Ajuste de data e hora:

Ajuste sucessivamente 0 ano, o més, o dia, a hora e os minutos. Ao premir a tecla M (4] pode mudar o valor que estar a piscar.
Com a tecla I.T" © confirma o valor configurado e muda para o proximo ajuste. Apds o ajuste dos minutos e ao premir I.T" (3]
todas os ajuste serdo efetuados e o dispositivo desliga-se. Se durante o processo de ajuste nao for realizada nenhuma agao
por mais de 30 segundos, o dispositivo comuta automaticamente para o modo de espera. Ao substituir as pilhas, estes ajustes
séo perdidos e devera repetir o processo.

Anexar/Substituir a bragadeira i e

O medidor de tensao arterial medisana BW 335 possui uma bragadeira \l_ O,

substituivel. No estado de fornecimento, a bragadeira estda montada no _ni__.. ) Al

dispositivo. Se necessario, pode remover a bragadeira. o 3 '-

Para substituir a bracadeira, alinhe as 4 abas nos 4 suportes do dispositivo e T # I"::'

prima a bragadeira até que esteja assentada. By =) 70 |
M,

Colocacgao da bragadeira
1. Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da mao
virada para cima (Fig. 1).
2. A distancia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2).
3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado para néo falsificar o resultado da medicéo (Fig. 3).

A posigao correcta a medigao

» Proceda a medicédo sentado.

» Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa. Eleve o pulso de modo a que a bracadeira
esteja a altura do coragéo (Fig. 4, a = posigdo demasiado alta, b = posi¢éo correcta, ¢ = posicdo demasiado baixa).

» Durante a medicdo permanega sossegado: ndo se mexa nem fale, caso contrario podera alterar os resultados da
medigao.

Medir a tensao arterial

Apos ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medicéo:

1. Ligue o dispositivo premindo a tecla I.T' ©. O visor mostra brevemente todos os simbolos representaveis.

2. O medidor de tenséo arterial medisana BW 335 oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memorias
diferentes. Cada memdria tem 120 lugares disponiveis. Depois de ligar o dispositivo, prima a tecla M O ¢ escolha entre 0
utilizador 1 e 2. Se durante 5 segundos nao for escolhido nenhum utilizador, a medigéo ¢ atribuida ao utilizador que estiver
a ser exibido.

3. O dispositivo esta pronto para medir e bombeia automaticamente e devagar a bragadeira para medir a sua tensao arterial.
No visor é apresentada a presséao crescente.

4. O dispositivo infla a bragadeira até que uma presséo suficiente para a medicéo seja alcangada. Posteriormente, o dispositivo
purga lentamente o ar da bragadeira e realiza a medigao. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia
cardiaca * comega piscar no visor. Quando a medig&o estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bragadeira é esvaziada. A pressao arterial sistdlica e diastolica, bem como o valor do pulso séo exibidos no mostrador 0.
De acordo com a classificagdo da tensao arterial, o indicador da tensao arterial ® aparece ao lado da respectiva barra
colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicagao da arritmia I[%]| @.

AVISO - Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes de tensao realizadas por si. Nunca
altere o doseamento do medicamento prescrito.

5. Os valores medidos s&o automaticamente memorizados na meméria seleccionada ([{.:ll ou TIEII) Em cada memoria podem
ser guardados até 120 valores de medigdo com a hora e a data.

6. Os resultados de medigdo permanecem no ecrad. Se ndo forem pressionados mais botdes, o aparelho desliga-se apés
aprox. 1 minuto de forma automatica ou pode ser desligado com o botdo I.T" 0.

Cancelar a medigao

Caso seja necessario cancelar a medigdo, deve-se interromper a medi¢cdo da tencdo, sendo por que razdo for (p.ex.
desconforto do paciente), pode ser pressionado o botdo |,T“' O em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a
bragadeira de forma automatica.

Indicacao dos valores memorizados
Este aparelho dispde de 2 memdrias distintas com uma capacidade de respectivamente 120 posigdes de memoria. Os
resultados sdo armazenados automaticamente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de medigao memorizados,
prima com o dispositivo ligado a tecla M @ para ativar o modo de leitura de memaoria. Uma meméria do utilizador ( F'l ou

5| ) € exibida. Pode alterar a memoria com o botéo M @. Comobotzo [} O confirma a meméria do utilizador. O nimero de
medicdes guardadas nesta memoria sera entéo exibido, seguido pela média de todas as mediges guardadas nesta memoria
do utilizador (se nenhuma leitura for guardada, um “0” sera exibido.) Prima de seguida o botio M @ para obter o valor médio
de todas as medic¢des desse utilizador nos ultimos 7 dias entre as 5:00 e 9:00 (também aqui aparece um “0”, se nenhum valor
de medigdo correspondente estiver guardado). Prima novamente o botdo M @ para exibir a média de todas as medig¢des do
utilizador nos ultimos 7 dias entre as 18:00 e 20:00. Se pressionar o botao M @ mais uma vez, a tltima medigéo guardada
sera exibida. Ao premir novamente o botso M @, séo exibidos os respectivos valores medidos anteriormente. Se ndo houver
mais nenhum valor de medigéo gravado, aparece “0” no visor. Se ndo premir nenhuma tecla durante cerca de 1 minuto, o
aparelho desliga-se automaticamente. Se premir a tecla I.T' O, voce pode sair do modo de acesso a memoria a qualquer
momento e simultaneamente desligar o aparelho. Se a memodria tiver 120 valores de medigdo guardados e quiser memorizar
outro valor, o valor mais antigo é eliminado.

Apagar a memoria

Se desejar apagar valores guardados, deixe primeiramente aparecer o valor do respetivo utilizador (veja “Mostrar valores
guardados”). Prima e segure o botdo M @ por aproximadamente 3 segundos - todos os valores da memaria do respetivo
utilizador seréo apagados.

Erros e eliminagao
As seguintes indicagdes no visor assinalam problemas ou erros:

Exibicao Causa e solugao

Hi ou Lo O resultado da medicéo esta fora do campo mensuravel. Repita a medi¢édo e contac-

te, eventualmente, o seu médico.

Resultados incomuns de
medigao

Bragadeira ndo colocada corretamente; movimento ou fala durante a medicéo; postu-
ra incorreta; arritmia cardiaca. Repita a medigao e contacte,

%, ] Troque as duas pilhas.
Er0/Er1/Er2

Sistema de pressao instavel no inicio da medic¢do / Erro na medicéo da tensao sistoli-
ca / Erro na medigéo da tensao diastélica - Nao se mexa durante a medigao!

Er3/Er4 O sistema de presséo esta bloqueado ou a bragadeira fica demasiado apertada du-
rante o enchimento / O sistema de presséo tem uma fuga ou a bragadeira esta muito
afastada durante o enchimento — Coloque a bragadeira corretamente!

Er5/Er6/Er7/ Pressao da bragadeira acima de 300mmHg / Pressao da bragadeira durante mais

Er8/ErA tempo que 3 segundos acima de 15 mmHg / Erro de acesso EEPROM / Erro no

teste de funcionamento do aparelho / Erro do sensor de presséo — Volte a efetuar a
medigao apés 5 minutos!

Nenhuma reagao ao premir um
botédo ou apos inserir as pilhas

Remova as pilhas, espere 5 minutos e insira-as novamente.

Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante. Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano macio e ligeiramente humedecido
com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo mergulhe o aparelho
nem nenhuma pega do mesmo em agua. Tenha atengéo para que néo penetre humidade no interior do aparelho.

S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a bragadeira somente com ar quando se encontra
colocada no brago. Nao exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. N&o exponha o
aparelho a calor ou frio excessivo. Quando ndo usar o aparelho, guarde o0 mesmo na caixa. Guarde o aparelho num local limpo e
seco. Controlo metrolégico: O dispositivo foi calibrado pelo fabricante para uma duragéo de dois anos. Em caso de utilizagdo
comercial, o controlo metrolégico tem de ser efetuado, o mais tardar, a cada dois anos. O controlo tem custos e pode ser
efetuado através de uma entidade competente ou por servicos de manutengéo autorizados — de acordo com o “Regulamento
dos operadores de dispositivos médicos”. O aparelho destina-se a utilizagdo segura e de acordo com a sua descrigdo para no
minimo de 10.000 medigbes ou trés anos. A integridade das bragadeiras também é garantida apds 1.000 procedimentos de
abertura e fechamento.

Eliminagao
Este aparelho n&do pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de
entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha
publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente.
B Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. N&o elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo.Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensé&o arterial corresponde as prescri¢des da norma UE para medidores de tensao arterial ndo invasivos.
O aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade)
“CE 0297". As prescrigdes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos”
estao cumpridas. A configuracao e o fabrico foram efetuados respeitando as seguintes normas europeias: IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Compatibilidade
electromagnética: O aparelho corresponde as exigéncias da norma para a compatibilidade electromagnética. Os detalhes
sobre estes dados de medicdo podem ser consultados no anexo.

Dados técnicos
Nome e modelo:
Sistema de indicagao:
Posi¢cdes de memodria: 2 x 120 para dados de medicao

Método de medicéo: oscilométrica

Alimentacéo de tenséo: 3 V=, 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO3
Ambito de medigdo da tens&o arterial: 40 - 260 mmHg

Ambito de medigao do pulso: 40 — 180 batidas/min.

Desvio de medicdo maximo da pressao estatica: + 3 mmHg

Desvio de medi¢cdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor (= 60); + 3 batidas/min. (<60)

Medidor da tensao arterial medisana BW 335
indicacao digital

Preciséo dos valores exibidos: 1 mmHg
Criagéo de pressao: automatica com bomba
Saida de ar: automatica

Desactivagao automatica:
Vida util da pilha:
Condigoes de funcionamento:

apos aprox. 1 min.

aproximadamente 200 medigbes

+10°C até +40°C, até 85% de humidade rel. do ar max.;
Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

-20°C até +50°C, até 85% de humidade rel. do ar max.;
Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

aprox. 89 x 60 x 31 mm (L x AxA)

Condigdes de armazenamento:

Dimensdes (unidade do aparelho):

Bragadeira: 14 - 19,5 cm para adultos
Peso aprox.: aprox. 69,5 g sem pilhas
Numero de artigo: 51077

Numero EAN: 40 15588 51077 9

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o direito a proceder a alteragées técnicas

e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagao pode ser consultada em www.medisana.com

Garantia/Condigoes de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o

aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma cépia da factura de compra. S&o validas as seguintes condigdes de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra deve ser comprovada com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagao da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para o aparelho nem para os

componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor ou no envio para o centro de

assisténcia.

d. acessérios que estéo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo, que sejam causados pelo aparelho,
quando a falha for detectada no aparelho como caso de garantia.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
ALEMANHA.

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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Mepiexépeva cuokeuaoiog

EAéyETe apxikd Tnv TTANPOTNTO TG CUCKEUNG Kal Ogv TTAPOUCIAdel Kapia

{nuid. To TrepIEXOPEVO TTAPASOONG CUPTTEPIAAUBAVEI:
» 1 Zuokeur pétpnong Trieong aipatog medisana BW 335
* 2 ytratapieg (Tumog AAA, LR03) 1,5V

+ 1 KouTi QUAGENS * 1 Odnyieg xpnong

Av KaTd TO Gvolyua TNG CUCKEUOTIOG TTapATNPrOETE KATTOIA {NMIG HETAPOPAG,

ETTIKOIVWVNAOTE OPECWG PE TO KATAOTNUO TTOU AyOPAoaTE TN CUCKEUN).
Emreénynon oupuBoAwv
ZHMANTIKO

TTPoKANBoUV coBapoi TPAUNATIOHOI ) Kal {NUIEG OTN CUOKEUN.

NPOEIAOMOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEICEIG TTPETTEN Va ThPpnBouv
WOoTE va atropeuyBoUv ol TTIBavoi TPAUPATIGHOI TOU XPAOTN.

NMPOZOXH
Autég o1 uTtodeielg TTpETTEl va TNPNBoUV WOTE va
atogeuxBouv ol mMOaveég CNUIEG TN CUCKEUR.

YMNOAEI=H
AuTég o1 uTTodEitelg oag divouv TTPOOBETEG XPNOIMEG
TTANPOPOPIEG YIO TNV EYKATACTAON KaI TN AEIToupyia.

Tagivounon ouokeung: Tutrog BF ApiBuég LOT

SB[

|P22 AgikTng TTpoaTaciag até Eva
owaTa Kal vepo

M KataokeuaoTAg

Fevikég auTieg ECPAAPEVWV HETPAOEWV

TO OTTOTEAEOHA TNG PETPNONG.
BydATe Ta poAdyIa kal Ta KOGUAPATA ATTO TO XEPI TTOoU Ba Yivel n péTpnon.
MavTa va petpdre 010 id10 Xép!I (CUVABWG apIoTEPOD).

* MetpdTte Tnv TIiEON) 0OG TAKTIKG, TNV idla wpa KaBe pépa, dI6TI n Trieon

peTaBAaAAeTal oTn dIGPKEIQ TNG NUEPTG.

Tiean.

« Katd tn pétpnon TpETTel va KABEOTE AVETA KOl XOAAPE KO VO NV TEVTWVETE TOUG
HUEG TOu XEPIOU, OTO OTToiO YiveTal n PETpnon. Av XPEIAOTEl, XPNOIPOTIOINOTE

pagiAdpia yia oTApIgN.

AavBaopévn.

TTavw £T01, WOTE VA KUKAOPOPIOEI TO CUCCWPEUPEVO aila.

MpoBAeopevn xpRon

® AuTr N TTARPWG QUTOUOTN NAEKTPOVIKF) CUCKEUR METPNONG TTiEONG
aipartog TpoopideTal yia TN HETPNCN TNG TTIECNG AiNATOG GTO OTTITI.
Mpokerrar yia éva pn emeuBaTiké oUoTnUa HETPNONG TNG SIGCTOAIKAG
KQI TNG CUCGTOAIKNG TTIEONG TOU QiPATOG KOl TWV GQUYHWY VIO EVAAIKEG
JE TN XPrion TTAAPOUETPIKAG TEXVOAOYIOG HEOW MHIOG HAVOETAG TTOU
TOTTOBETEITaI YUPW ATTO TOV KAPTTO TOu XepIoU. H TTepipEpeia TnG
pavoérag mepiopi¢etal ota 14 - 19,5 cm.

Avrevdeieig

® H ouokeun dev evdeikvuTal yia HETPNON TNG OPTNPIAKAG TTIECNG O€
maidid. MNa xprion o€ Taidid peyaAutepng NAIKiag GUUBOUAEUTEITE TO
ylatpoé oag.

® H mmapouoa ocuokeun dev evOeikvUTal YIa XPHon a1TO ATOPA JE EVTOVEG

appubuieg.

C€0297

Av dev TNpNnBoUV o1 0dnyieg auTou Tou eyxeipIdiou, uTTopouV va

@] ZeIpIakog apiBuog

&I Huepopunvia KaTaoKeung

Mpiv atmmo tn pérpnon &ekoupaoTeite yia 5-10 AeTTd Kal ynv @ATe TITTOTq,
uNnVv TTIEITE AAKOOA, PNV KOTTVIOETE, YNV TTPOREITE O CWUATIKA €pyacia, pnv
aBANBEiTE KaI PNV KAVETE PTTAVIO. AUTOI OI TTAPAYOVTEG PTTOPEI va ETTNPEGTOUV

O1 TpooTTaBeieg Tou aoBevoUg va aTnpigel To XEPI TOU PTTOPET va augnoouv TNV

‘Otav o kapTrdg €ival KATW ) TTavw aTrd To UYPOG TNG KapdIiag, N pétrpnon Ba givai

Av n pavoéta dev kaBeTal o@ixTd i ival avoixT Ba yivel ea@aAuévn uétpnon.

AT eTTOVEIANPPEVEG HETPNOEIG TO QIO CUYKEVTPWVETAI OTOV KAPTTO, YEYOVOG
TToU 0dnyei o€ AavBaopévo amotéAeopa. O GUVEXOUEVEG HETPAOEIG TNG TTIEONG
TpéTel va yivovTal ge 1,5 Aetrté diaAgippata A agol 1o XEpI KpaTtnBei Tpog Ta

GR Ymoodci§eig ao@aAcgiag

Mpiv XpNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUN PEAETAOTE TIPOCEKTIKA TIG 0BNYieg Xprnong
Kal 181aiTepa TIG 0dnyieg aoc@aAeiag Kal QUAAETE To eyXEIPiSIO yia MEAAOVTIKN
xpnon. Otav divere TN cuokeun o€ AAAa dTopa, SwoTe padi kal auTd To

€YXEIPiSIO Xpriong.
AANG

® H ouokeur) poopideTal HOvVo yia TTPoow IKA XPAon. Av €XeTe evdolaopoUg avagopIKA UE TIG ETTI TWOEIG VIO TNV UYEia 0ag, a
€UBUVOBEITE TTPIV O O TN XPrON TNG CUCKEUNG OTOV yIaTpd GAG.

® Qg xpnoTng Bewpeital o aoBeVAG.

® XpnOol1uo OIEITE TN GUOKEUN HOVO YIA TOV TTPOBAE OHEVO OKO O CUNGWVA HE TIG 0dNYieg XPHonG. Z& TTePi Twan Pn PoPAE duevng
Xpnong avel va 1oxvel n eyyunon.

® Av TTAOXETE a 6 K& ola agBévia, 6 wg Tr.X. OTEVWON TWV apTNPIWY, CUUBOUAEUTEITE TO YIATPO 0OG TIPIV a 6 TN XPARoN TNG
OUOKEUNG.

® H ouokeun dev € ITPE €Tal va XPNOIUO oINBei yia Tov €AeyxX0o TG ouxvoTNTAG £VOG BnuaToddTn KapdIdg.

® OTTwg o€ OAEG TIG TTAAPOYPAPIKEG TUOKEUEG HETPNONG TNG APTNPIOKNAG TTIEGNG, OPITHEVES TTABOAOYIKEG CUVONKEG ival duvaTo

va £X0oUV W¢ ETTAKOAOUBO Un akpIBeiG HETPAOEIG. Z€ AUTEG OUYKaTAAEyovTal PETAEU AAAWYV: KOPDBIOKEG apPUBUIES, XaunAn

aApPTNPIOKK TTiECN, TTPORAAPATA AIUATWONG, KATAGTACEIG OOK, SIABATNG, EYKUPOOUVN, TTpoekAapWia KATT. Ma autd PIAACTE YE

TOV 1aTPO OAG, TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN.

H ouykekpipyévn ouokeun dev evdeikvuTal yia 1aTpIKA didyvwaon. O1 TINEG HETPNONG XPNOIUEUOUV ATTOKAEIOTIKA WG EVOEIKTIKEG

TINEG avaQOopdg. ATTeuBuvBeiTe GTOV 10TPO 0OG, VIO VO EVNPEPWOEITE yia TNV aTmapaitnTn yia £0dg BEPATTEUTIKY Kal

POPMOAKEUTIKA aywyn.

H diattioTwon appubpiag dev UTTOKABIOTA TNV ETTAYYEAPATIKY) KAPBIOAOYIKN) £EETAON. AIEUKPIVIOTE PE TOV 10TPO 0AG TI €I00UG

aywyn i METPa gival atrapaitnta TNV TTEPITITWON 0aG.

O1 kapdiokég appubuieg dnuioupyolyv évav avwuoAo TTaAPS. AuTd PTTOPEI va TTIPOKOAETEl BUOKOAIEG GTNV KaTtaypa®r Tng

OWOTAG TINAG KOTA TIG HETPAOEIG PE TAAAVTWOIUETPIKEG OUOKEUEG. H TTapouca ouoKeur| SIABETEI TOV NAEKTPOVIKO €EOTTAIOUO

WOTE va avayvwpilel TIG TTPOKUTITOUCEG apPUBIEG KAl va TIG ETTIONUAIVEI JE TNV EPPAVION Tou oupBOAou IE_"JI oTnv 086vn.

Y€ auTh TNV TTEPITITWON oupBouAeuBeiTe TOV 10TPO GAG.

® ATreuBuvBeiTe OTOV IATPO 0AG VIO Hia TIPOCWTTIKA EKTINON TNG APTNPIAKAG OOG TTECNG.

Edv kata Tn dievépyela piag pETpnong PQavioToUuv CUPTITWHOTA 6uo<popiol§, TT.X. TTOVOG OTOV KAPTIO ] GAAG CUPTITWHATA

1 €Gv N POVOETO OUVEXIZEl VO POUCKWVEI GBIAKOTTA, TIATAATE TO TIAKTPO | | © yia va eITUKETE TV GUETT EKKEVWON ™mng

pavoéTag atrd Tov agpa. AUOTE TN HAVOETA KAl AQAIPECTE TNV OTTO TOV KOPTTO.

‘Evag peyadAog apiBudg eTTavoAauBavouEvwy HETPAOEWY TNG TIIECNG UTTOPET Va £XEl WG ETTOKOAOUBO OPICUEVES TTOPEVEPYEIEG,

T.X. TN GUVOAIYN veUPwWY ) TO OXNUATIONO BPOUBWYV aipaTog.

O1 peTproelg Tieong - 18iwg €QOOOV €ival OUXVEG - €ival TTIBave va TTPOKOAECOUV TTPOOWPIVA onuadia oTo dEPUA.ZE

MEUOVWHEVEG TTEPITITWOEIG TA ONUABIA UTTOPET VO €ival EPPAVH VI APKETEG NUEPEG.

® AtrayopeUeTal n XPAON TNG GUOKEUNG aTTO ATONA PE TTEPIOPITPEVEG PUOIKEG I TIVEUHATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIYN QIoBATEWY,

EPTTEIPIAG KA/ yVWOoNG, €Qv eV ETMITNPOUVTAI YIO TNV A0PAAEIG TOUG aTTO KATTOI0 appOGdIo GTopo TTou Ba Toug divel 0dnyieg

yla TN XpAoN TNG OUOCKEUNG.

To Tapoév TeGOUETPO TTPoOopiIdeTal yia eVAAIKEG. Aev eTITPETTETAI N XPAON o€ Bpéen 1 TTaidId. ZUPBOUAEUTEITE 10TPO, €4V

OKOTTEUETE VO XPNOIPOTIOINOETE T CUOKEUK O€ veapd aTopa. PUAGCOETE TN CUCKEUN PaKpPIG aTré Traidia kai {wa. H katdtroon

MIKPWV €EOPTNUATWY OTTWG UAIKO CUOKEUATIOG, UTTATOPIA, K.ATT. UTTOPET va 08nyroEl O€ TIVIYUO.

® H xprion NG ouokeung dev € ITPE €Tal aTa aidid. Ta 1aTpIKG po'ovTa dev gival aixvidial

H KaTGTTO0N PIKPWV QVTIKEIWEVWVY OTTWG UNIKWYV CUCKEUAOTAG, UTTATAPIWY, TOU KOTTAKIOU TNG BKNG UTTOTAPIWY KATT. YTTOPEN

va TTPOKaAéTEl ao@uéia.

® [piv o116 TN XPAON TG OUCGKEURG O XPNOTNG TTPETTEl va BeBaiwBei OTI N cuokeur AeIToupyei owoTd Kal Je aoPAAEIa.

H xpron TN CUCKEUNG ETITPETTETAI OVO UTTO TIG OUVONKEG TTEPIBAAAOVTOG TTOU TTEPIYPAPOVTAI OTA « TEXVIKA XAPOAKTNPIOTIKAY,

O1aPOPETIKA deV ATTOKAEIETAI N EPPAVION AVAKPIBWY ATTOTEAETUATWY PETPNONG.

Mnv XpnOILOTIOIEITE TN CUOKEUR O€ KIVOUPEVA OXNHATA.

Mnv XpnOIMOTIOIEITE TN CUOKEUN €AV UTTOQEPETE OTTO AAAEPYia OTO TTAACTIKO i} 0TO AACTIXO.

H ouokeun 0ev eMITPETTETAI VO XPNOIKOTIOIEITAI O XWPOUG PE £vTovn akTIvOBoAia i o€ TTepIBAAAOV GTTOU UTTAPXOUV GUGKEUEG

Ol OTTOIEG EKTTEPTTOUV AKTIVOBOAIa OTTWG TT.X. PABIOTTOUTIOG, KIVNTO TNAEQWVO 1 @OUPVOG MIKPOKUPPATWY. AUTO UTTOpPE va

TTPOKOAECEI OQAAPATA OTN AsITOUpYia | ECQAAUEVES TINEG HETPNONG.

® Mnv XpnOILOTIOIEITE TN CUCKEUN KOVTA O€ EUPAEKTO QEPIO (TT.X. avaiagBnTIkO agpio, o§uyovo ) udpoyovo) f EUPAEKTO UypO
(11.X. 0IvVOTTVEUQ).

® YupBouAeubeite Tov 10TPO CAG TTPIV XPNOIMOTIOINCETE T CUOKEUR, €AV:
- N HaVOETO TTPETTEI VO TOTTOBETNOET £TTAVW O€ TpaduaTa A eykaupaTa
- n gavoéTa TpéTTel va ToTroBeTnBei o€ dkpa pe olvdeon KaBeTApa i Me apTnPIoPAERIKN avaoTopwaon (Shunt)
- N HOVOETO TTPETTEI VO TOTTOBETNOET OTNV TTAEUPA TOU CWHOTOG TTOU £XEI UTTORANBET O HOCTEKTOWN 1} EKTOUN) AEPPADEVWIV
- N PETPNON TNG APTNPIGKAG TTiEONG TTPETTEN DlEVEPYNOEi TAUTOXPOVA PE GAAEG JETPROEIG OTO idI0 PEPOG TOU CWHATOG
- TO KUKAO@OPIKG oUaTnua Tou XprioTn Xprdel EAéyxou

® Mnv XpnoIhOTIOIEITE GAAN HAVOETA TTEPAV AUTAG TTOU TTEPIAAUBAVETAI TN CUCKEUQOIA KAl JNV TNV XPNOIMOTIOIEITE TAUTOXPOVA
ME GAAQ ATOpA TTPOG ATTOPUYH HOAUVOEWV.

® Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUR O€ Kavéva GAAO HEAOG TOU OWHATOG TTEPAV TOU apIoTEPOU KapTToU.

® H pavoéta dev TTPETTEN va TOTTOBETEITAI ETTAVW ATTO Ta pouxa. AUTO UTTOPED va €XEl WG ETTAKOAOUBO un akpIfr atroTeAéopaTa
METPNONG 1 TNV TTPOKANCN TpAUUATIGHOU!

® Mnv TOaKICeTe 1) SITTAWVETE TN HAVOETA KAl JNV TNV TTEPVATE aTTO QIXUNPEG AKUEG.

® Mnv KAVETE JETATPOTTEG OTN CUOKEUR. Mnv aTTOOUVAPUOAOYEITE TN CUOKEUR.

® ATToQeUyeTE TNV €KBEON TNG CUOKEUNG O€ UWNAEG BepUOKpaaTieg kal oTnv atreudbeiag nAiakr akTivoBoAia.

® [pooTareUeTe TN CUOKEUN O 6 TNV UYPOCia. Z€ i TWON EI0XWPENONG UYPoU OTN CUCKEUN, O OPAKPUVETE AUECWG TIG J OTAPIEG
KOl NV TN XPNOoIYo OIRCETE {avd. E IKOIVWVAOTE PE TO KOTAOTNHA OU ayopdodaTe Tn OUCKEUN 1 kaTeuBeiav pe ePAG.

® Xe mepiTTwon BAGBNG pnv TTPooTTabroeTe va eOIOPOWOETE TN CUCKEUR HOVOI 0aG. AWOTE TN GUOKEUN VIO ETTIOKEUR O€ HIa
e¢ouaiodoTnuévn utnpeaia yia oéppIg.

® Edv n ouokeuny QUAACOOTAV O€ XOUNAEG BEPUOKPATIEG, TTPIV TN XPHON TNG Ba TTPETTEl va TTAPAPEVEI OTOV XWPO XPHRONG,
TTPOKEIYEVOU VO TIPOCAPUOCTEI TN Bepuokpacia TTEPIBAAAOVTOG TTOU ETTIKPATEI O AUTOV.

® Ye Kapia TTEPITITWON PNV XPNOIYOTIOIEITE yia TOV KABapIou6 TNG CUCKEUNG apaiwTIKO (SIaAUTIKS), dAKOOA i Bevdivn.

® [NpooTaTeUETE TN CUCKEUN ATTO dUVATA XTUTTAUOTO KAl JNV TNV OQAVETE VA TTEQPTEL.

® Mnv €I04yeTE QVTIKEIPEVA OTIG TPUTTEG TNG CUOKEUNG KAl YNV TTatdTe Ta TTARKTPA aoKwvTag Bia i ye Tn BorRbeia putepwv
QVTIKEIYEVWY, YIaTi atré auTd PTTopEi va TTpokANBoUv {nuieg oTn GUOKEUN).

® H ouokeun xpeladetal 6 WPEeG yia va TTpoBeppavBei atmd Tnv eAdXIoTn Beppokpacia @UAAENG OTNV TTOPEVN eVOEDEIYUEVN
Xpnon, epoécov n Beppokpaaia epIBAAAovTog givar 20°C.

® H guokeun xpelddetal 6 WPEG yIa va KPUWAOEl aTtd T PEYIoTn Bgppokpaaia QUAagNG aTnv eTTOPEVN evOedelyPEvn XPAON,
epooov n Beppokpaaia TepIBAAAovTOg gival 20°C.

® Otav dev POKEITAI VO XPNOIUO OINCETE TN CUCKEUN VIO €va HEYOAUTEPO XPOVIKO BIAOTNUA, BYACETE TIG U ATOPIEG.

OAHTIEZ AZOAAEIAZ THZ MMNATAPIAZ

® Mnv atroocuvappoloyeiTe TIG pTTaTapieg!

® AvTIKaBIoTATE TIG TTOTAPIEG OTAV OTNV 000VN €u@avIoTEl To CUPBOAO TNG YTTaTAPIAG.

® Agaipeite kaTeuBeiav TIG adUvapeg PTTatapieg ammod Tn BAKn pTraTapiwy, dIOTI UTTApPXE! Kivouvog diapporg Kal TTpOKANong
{nuidg oTn ouokeun!

® Augnuévog kivduvog SIapPOoNG, ATTOPEVYETE TNV ETTOPN HE TO déPUA, T PATIO KOl TOUG BAEvvoyovoug! e TrepiTrTwaon TTou £pBeTe
o€ ETTAQN PE 0&Ea PTTaTapIWV EETTAUVETE APEOWG TO TTPOCBANUEVO onueio he KaBapd vepd Kal GUPPBOUAEUTEITE Evav yiaTpo!

® Av KaTaTTIEITE Pia pTTaTapia TOTE GUPPBOUAEUTEITE aMECWG Evav yiaTPO!

® Mavta va avTikaBIoTaTe OAEG TIG uTTATAPiEG TAUTOXPOVa!

®* Na xpnolpotrolgite pévo ptatapieg Tou idlou TUTTOU! Na pnv xpnoiyoTroleite pTratapieg S1apopeTIKOU TUTTOU oUTE Kal
Xpnoiygotroinuéveg padi ue Karvoupyleg

® TOTTOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTA, TTPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

® BeBaiwbeite TTwG TO KATTAKI TNG BAKNG PTTATAPIWY €ival O APTIA KATAOTOOT TTPIV TOTTOBETATETE TIG UTTATAPIEG.

® Kpatdre TIg PTraTapieg Hakpid atré Ta aidid!

® Mnv erava@opTiCeTe TIG pTTaTapicg! Yrapyel Kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig BpaxukukAwveTe! Yrdapxer kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig TTeTdTe OTNV QWTIA! YITapyel Kivduvog ékpnéng!

® Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG MTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIiKKATa, OAAG oTa €1I0IKE OTTOPPIUUATA i OTA onueia GUAAOYAG oTa
€181ké kataoTApara!

Xuokeun kai évdei§n LCD

@ £v5eiEn apTnpIakic THEGNC (TTPAEGIVO - KITPIVO - TIOPTOKAAI - KOKkivo) @ 0B6vn evdeitewv LCD (086vn)

© MAikrpo - (17 (EKKINHEZH / TAYZH) @ MAfAKTeo - M (Avolyua pviung) @ Mavoéta kapmos @ ©rikn pratapiag
@ Evoetn wpac @ Evdeign nuepounviag @ SuuBoro alayric pmatapiac @ ‘EvSeiEn Tng cuoToNKAG TriEoNC

@ Evdeien te diaoTtohikig mieang @ Evdeign ouxvotnTac opuypwy (B SUpBoAo oUWV @ Mvnipn xpriom

® ApiBuds Béong o€ pvAun (16) ‘Evdeign appubpiag (diatapayn kapdiakou pubuou) ® sopBoro M (uvAun)

® Aciktneg apmpiaxrc mieong @ ZupBoho ekkévwong aépa

Ti €ival rieon?

H Trieon Tou aipatog eival n Trieon Tou dnuioupyeital oTa ayyeia oe kGBe XTUTTO TNG KAPdIAS. "Orav n kapdid cucTéAAEral
(ouaToAR) Kal xopnyei aipa oTIg apTnPieg TTPoKaAEiTal augnon Tng Tieang. H peyaAitmepn TiA TNG AéyeTal TTiEon TNG OUGTOARG
Kal ival TTpWTN TToU JETPIETAI KATA TN METPNON TTiEonG. "OTav 0 KapdIakOG HUG XOAAPWVEL Yia va TTEPEI KavoUpyIo aiua n Trieon
aTIG apTnpieg pelwveTal. Eav ta ayyeia givar xahapd petpiétal n dedTepn TIMA - N TiEon TNG SI00TOARG.

Mg Asitoupyei n pétpnon?

H ocuokeury medisana BW 335 cival éva 1TiegOueTpo, TO OTT0i0 TTPOOpPICeTal yia TN HETPNON TNG APTNPIOKNG TTiEONG QiaTog
aTov KOpTTo Tou XeploU. H pérpnon yiveral p'évav JIKPOETTEGEPYAOTTH, O OTTOI0G HECW eVOG GEVOOPQ TTiEONG ETTECEPYALETAI TIG
S0VNOEIG TTOU dNUIoUPYOUVTAl KOTA TO OUCKWHA KAl {EQOUCKWHA TNG HaVOETAG TTiEaNG TTAvW aTTo TNV apTnpia.

Tagivounon
ouoToAl mmHg d1acToAl mmHg Aciktng aptnpiakric mieonc @/ ®

=180 =110 TTOAU uwnAR TTieon KOKKIVOG

160 - 179 100 - 109 METPIa UYNAR TTiEoN TTOPTOKAAE

140 - 159 90 - 99 eAA@PAG uWnAn TTiEon KiTpIVOG

130 - 139 85 -89 eAa@Pa augnuévn Tieon TPACIVOG

120 - 129 80 -84 duaioloyikr TTiean TTPACIVOG
<120 <80 BéATIOTN TTiEon TpdoIvog

MPOEIAOIMOIHZH - H oAU xapnAn mieon aiparog atrorteAei £miong Kivduvo yia TV uyeia 6TTwg n uwnAn Trieon
aipatog! O1 iAlyyol evBEXETal VO TTPOKAAETOUV ETTIKIVOUVEG KOTOOTAOEIG (TT.X. 0 OKAAEG I} OTNV 031K KUKAo@opia)!

ETrnpeaopog Kal eme§epyaaio TWV HETPHTEWV

® MerprioTetnv TTiecr) 00 TTOAAEG QOPEG, OTTOBNKEUOTETO OTTOTEAEOUOTA KAl OUYKPIVETE Ta PETAEU Toug. Mnv Byddete
oupTrepdopaTa atéd éva Kal JOvo aTToTEAECUA.

® Evag yiarpdg mmou yvwpilel Kal TO I0TOPIKG 0ag TTPETTEl VA KPIVEl TIG TINEG TTiEong. EAv XpnOIMOTIOIEITE TN CUOKEUH TOKTIKA Kal
ONMEIWVETE TIG TIMEG YIA TOV YIATPO OOG TIPETTEI VO TOV EVNHEPWVETE YIa TNV EEAIEN.

® KoTd Tig ueETPAOEIG TNG TTiEONG AGBETE UTTOWN GG OTI OI KABNMEPIVES TINEG EEEPTWVTAI ATTO TTOAAOUG TTAPAYOVTEG. TO KATTVIOUA,
TO OAKOOA, TO @APUOKA KAl N CWHATIKI £pyaaia eTTNPEACOUV TIG TINEG DIAQOPETIKA.

® MeTpAOTE TNV TTiECT) 0AG TTPIV TO aynTo.

® [piv YETPAOETE TNV TTIECN TTPETTEI VO EEKOUPATTEITE YIa TOUAGXIOTOV 5 - 10 AeTTTd.

® Edv ol TIpéG ouOTOARG A SIA0TOAAG TNG METPNONG 0ag @aivovTal acuVABIOTES (TTOAU UWNAEG 1) TTOAU XaPNAEG) TTapOAo TTou
XPNOIUOTIONOOTE CWOTA T CUCKEUN Kal av auté cupBei eTavelAnuuéva, €100TToINO0TE APECWS ToV YIoTPO oag. To idio 1oxial
Kal 6Tav o€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG €Vag aVWHAAOG i TTOAU adUvapog TTaAPGG dev ETITPETTEITN HETPNON.

A&giToupyia

TommoBéTnon/A@aipeon Twu PTTATAPIWV

MNa va ptropéoeTe va BECETE O€ AEITOUPYIQ TN CUCKEUR TTPETTEI TIPWTA va BAAETE HECA TIG CUVNUMEVEG PTTATAPIEG. TNV KATW
TTAEUPA TNG GUOKEUNG BPIOKETAI TO KATTAKI TNG OAKNG PTTOTAPIWV 0. AvoiTe TO ECOVTAG TO EAAPPE KAl TPARBWVTAG TO TTPOG TA
£€w. TotroBeTAOTE TIG 2 TTapexOueveg ptratapieg 1,5 V, Tumou AAA LRO3. Mpooé€Te 8w TNV TTOAIKOTNTA (OTTWG €ival ONUEIWPEVN
oT1o katrdki). KAgioTe TTEAI TO KGAUpPPA TNG BAKNG Twv pTratapiwy. OTtav 10 cUPPBOAO avTIKATAOTAONG MTTATAPIWY
gl@avigetal oTnv 086vn ) €dv oTnv 080vn dev ep@avideTal Kapia EvOEIEN YETA TNV EVEPYOTTOINCN TNG GUCKEUNG, Ol UTTATAPIES
TIPETTEl va avTIkaBioTavTal auéowg.

PuOuion

PUBuion nuepounviag kai wpag

A@oU TOTTOBETATETE TIG UTTATAPIEG TTPETTEI VO PUBUICETE TN OWOTA WPA Kal NUEPOUNVIa - N CUCKEUR BpioKeTal AQuTOPOTA OF
AeiToupyia eicaywyng pubuioewy. MTropeite va avoigeTte Tn Aeiroupyia pubuicewy Kal Xwpig aAAayr TwV PTTOTAPIWY, TTATWVTAG
TauToxpova Ta dUO TTAAKTPA |,T“' © «a M @ 61av n cUoKEUR gival evepyoTIOINUEVN KAl KOOTWVTAG TIATAUEVA Yid TTep. 3
OeUTEPOAETTTAL.

1. PUBpion Tng poppng mpoRoAng:

Epgavietal apyikad n duvardtnta pubuiong tng HOpePng ep(pc’chrﬂ_'g NG EvBEIENS WPAC (24- i 12wpn). Me 1o TArikTpo M @
pTTopeiTe va emAEEeTe TNV emBupNTA TipA. MamoTe To TARkTpo |1} © yia va petaBeite 0N PUBKION TS NUEPONNVIOS KAl TNC
WPAG.

2. PUBuION nuEpounviag Kal wpag:

EmIAéETE BladoxIKd T pUBMION Tou £TOUC, TOU MAVA KAl TS NHEPAS, TNS WPAS Kal Twv AeTTTwv. MatwvTag To TTARKTpo M @
pTTopeite va aAAGgeTe TNV TINA TTou avaBooBrivel. Me 1o TTARKTPO |,T“' O emRePaIIOTE TNV ETAEYHEVN TIUN pUBUIONG Kal
ueTaBeite otnVv eTTOUEVN PUBUICH. AQOU OAOKANPWOETE TN PUBMICT TWV AETTTWYV KOI TTATACETE OTO I.T' © ¢youv TTpaypaToToInosi
OAeg o1 pubpioeig Kal N ouoKeur atrevepyoTrolgital. EGv katd 1n diadikacia pubuiong dev onueiwBEi Kapia KaTaxweIon yia TTeEP.
atd 30 SeuTEPOAETTTA, N CUCKEUR ETTAVEPXETAI QUTOUATA O€ KatdoTaon avapovAg (Standby). Katd tnv avrikatdotaon Twv
PTTaTOPIWV o1 pubpicelg dlaypdgovTal Kal n diadikaoia TTPETTEl va eTTavaAn@Oei.

'.'.Sa-.i L! '

TomoBéTnon / avTIKATAOTACT HAVOETAG Gl

H ouokeun pérpnong aptnpiakng tricong BW 335 1ng medisana d1a6¢tel pia || ! :'ll'l
—I—_'-.. i i

eVAAAGEINN HavaéTa. ZTo TTapadoTéo TTPOIGV N HavoE£Ta gival cuvapuoAoynuévn

OTn ouokeur). EQdoov xpelddeTal, UTTOPEITE va aQaipéTETe TN pavoéTa. MNa va - 4 ' .

ETTAVATOTIOBETACETE TN HAVOETA EUBUYPANMIOTE TIG 4 PUTEG OTIG 4 UTTOOOXEG TNG i 1 il

OUOKEUNG Kal TTIECTE TN HAVOETA PIEXPI VO KOUPTTWOEL. - % | | |
e

TotroBéTnon TG HavoETag TTieong

1. MepdaoTe TNV kaBapr| HavoETa oTov apIoTEPS YUPVO KapTTd XeEPIOU, Kal Pe TNV TTAAGUN va deixvel TTpog Ta eTavw (ax.1).

2. H ammooTaon PeTagl pavoETag Kal TTaAGUNG XepIoU TTPETTEI va avEPXETal TTEpITToU o€ 1 cm (0X.2).

3. Z@i&te TOV QUTOKOAANTO IPGVTa YUPW aTTG TOV KAPTTO TOU XEPIOU 0ag, OXI OPWG TTOAU GQIXTA, YIO VO NV ETTNPEGOETE APVNTIKA
10 amoTéAeopa pérpnong (ox.3).

H owoTtA Oéon pétpnong

o Alg€ayeTe TN PETPNON EVW KABEDTE.

» XaAapwaoTe TO XEPI 0AG KAl AKOUPTINOTE TO XOAAPd TT.X. TTAVW O€ éva TPATTEQ.

* ZNKWOTE TOV KAPTTO 0aG £T01 WOTE N HOCETA va £pBel oTo UWog TNG Kapdidg (ox.4, a = B€on TTOAU wnAg, b = owaoTA B¢on, ¢
= Béon TTOAU XOUNAG).

» Katd 1n Si1dpKela TNG HETPNONG va €ioTe ApePol: Mnv KIVAOTE Kal unv PIAGTE SI0QOPETIKA UTTOPET T ATTOTEAéTPATA PHETPNONG
va aAAGgouv.

Métpnon Tng mieong

AQoU QOpETETE CWOTA TN HAVOETA, MTTOPEITE VA EEKIVIAOETE TN METPNON.

1. EVEPYOTIOIRGTE TN OUCKEUR TTATWVTAC To TTARKTPo I 12 €@ . STV 086vn epgavifovtal cuvTopa 6Aa Ta SIaBEcIua GUHBOATL.

2. H ouokeun pétpnong Tng aptnpiakng tieang BW 335 1ng medisana tapéxer Tn duvatdtnta KATaxwpiong Twv TIHWV
KOTaPETPNONG 0€ OUO BIAPOPETIKEG PVANES OTTOBRKEUONG OTOIXEIWV. H KABE pvriun d1a0€Tel 120 BEaeIG. AQOU EVEPYOTTOINOETE
TN oUoKeUr TaTioTe To TARKTPo M @), yia va eTIAéEETe PETACU Tou XpAoTn 1 A 2. EGV yia SIGoTNHa TEp. 5 SEUTEPOAETITWV
Oev eTMIAeyEl Kavévag XpNnoTng, N METPNoN Ba atrodoBei OToV EKACTOTE EPPAVICOPEVO XPNOTN.

3. H ouokeun eival agéowg €ToIun yio JETPNON Kal QOUCKWVEI AQUTOPOTA apyd T JAVOETA yia T METPNON TNG GPTNPIAKAG 0OG
Tieong. H €vdeign Tng augavopevng Trieong epgavifetal otnv 086vn.

4. H ouOKeUR QOUCKWVEI TN HAVOETA PJEXPI VA ETTITEUXDE N aTTapaiTnTn YIa TN HETPNON TTIECT. ZTN CUVEXEIQ N CUOKEUR aQaIpEi
apya Tov agpa arré Tn HavoETa Kal TTpaypatoTrolei Tn péTpnon. MOAIG n cuokeun kataypdyel Eva orua, atnv 08évn apxilel
va avafoofrivel To oUuBoAo opuyyol W . Otav ohokAnpwBei n pétpnon, akoUyeTal €vag HAKPUG AXOG KAl N HOVOETA
e€agpwveTal. TtV 086vn @ epgavileTal n GUSTOAIKA Kai n dlaoToAIKn Trieon Tou aipatoc @, 6Twe kai n Tiur Tou TTaAuoU.
H évdei§n Tng mieong Tou aipartog avaBoafrvel SITTAa TNV avTioToIXNn £€YXPWHN GTAAN, cUP@wva Pe TV Tagivounon. Av n
OUOKEUN TTPOCBIOPIoE! éva PN TAKTIKG aApo, avaBooBrvel € | Aéov kal n évaeign appubpiac! Wi,

n MPOEIAOIOIHZH - Mn AapBdveTe omroiadnTroTe NETPa BepaTreiag pe BAon TN YETPNOT) TTOU KAVETE Ol id101 pévol
00G Xwpig 10 yIaTpd. Mnv aAAdGeTe TTOTE Tn 5000AOYiIC TWV POPUOKEUTIKWV CUVTAYWY TTOU 00G £5WOE O YIaTPOG.

5. O1 TIgéG TTOU PETPROBNKAV aTToBnKEUOVTAl QUTOUOTA OTNV ETTIAEYMEVN PVAUN ( Iﬂl n r';ll ). Z€ KABE pvrun PITopouv va
atroBOnkeuToUV €wg Kal 120 TIPEG PETPNONG HE WP Kal NUEPOMNVIa. '

6. Ta armoteAéopara NG METPNONG TTAPAPEVOUV OTRV 080vN. Av dev TTatnBei KATTOI0 TTAAKTPO, N CUCKEUN QTTEVEPYOTTOIEITAI
auTOATA PETA aTTO 1 AETTTA ) UTTOPET VA ATTEVEPYOTTOINGEI E TO TTAAKTPO I.T' 0.

AlaKOTTA TG PETPNONG
Av xpelaoTei va SIakOWETE TN péTpng TNG TTiEONG YIa OTTOI08NTTOTE AdYO (TT.X. 0dIaBeaia Tou aoBevr), UTTOPEITE VO TTATHOETE
oTroladNTToTE OTIyUA To TTAAKTPO I | ; ©. H ouokeun OPECWG EEAEPWIVEI AQUTOPATA TNV HAVOETA.

MpoBoAR TWV ATTOBNKEUMEVWYV TIHWV

AuTr) n ouokeur| BIOBETEl 2 EEXWPIOTEG MVANEG XPNOTN Z JE HIO XwPnTIKOTNTA €KkaoTn 120 Béoewv pvrAung. O1 TIuEG péTpnong
armmoBnkevovTal autéparta. MNa va deiTe TIG aTToBNKEUPEVEG TIMEG HETPNONG TTATACTE £XOVTAG EVEPYOTTOINKEVN TN GUOKEUR TO TTARKTPO
M @, TTPOKEIIEVOU VA EVEPYOTTOINOETE T AEITOUPYIa avayvwang TS MvAKNG. Eppavidetal n pvipn C(‘ITOSr']KCU_QE]g TIMWV METPNONG
evog xpnoTn ( |r.|| N (g} ) - Me 10 mAkTpo M @ popeite va aAAGGeTe T pvriun amoBikeuong. Me 1o TIAKTPO [} @ emBepaidoTe
TN EMAEYUEVN YV TOU XPNOTN. Oa EYQAVIOTEI 0 ApPIBUOG TWV OTTOBNKEUPEVWY OE QUTA TN PVAKN PETPAOEWY KAl OTN GUVEXEID
n péon TIPA GAWV TWV aTTOBNKEUPEVWY OE QUTH TN JVARN XPOTN METPAOEWY (EGV eV UTTAPXOUV ATTOBNKEUPEVEG TIHEG HETPNONG,
eM@avigeTal o apIBudg «0»). MatrioTte TWwpa 1o TTAAKTPO M @ yia va TTpoBANBei 0 HECOG OPOG OAWY TWV PETPAOEWY TWV TEAEUTAIWV
7 NUEPWV PETAEU 5 kal 9 .. (Kai 3w ePpaviCeTal 0 apIOPEG «0», eGv deV UTTAPXOUV AVTIOTOIXEG OTTOBNKEUPEVEG TIHEG). MaTwvTag
€avd 1o TAfkTeo M @), eupaviZeTal o HEGOC GPOC GAWY TWV PETPACEWY TWV TEAEUTAIWY 7 NUEPWY PETAEY 6 Kal 8 W.u. MaTwvTac
€avd 1o TAfKTPo M @ epaviCetal n TeAeuTaia atrobnkeupévn pétpnan. Matwvrag ava To TARKTpo M O =pgavidovtal ol ekdoToTE
TTPONYoUNEVEG TIUEG HETPNONG. Edv dev €xel atToBNnKeUTEl Kapia GAAN Tiur pETpnong, oTnv 0Bovn epgaviCetal n £voeign «0». Edv
yia TepiTTou 1 AeTITO Bev TIATAOETE KAVEVA TTARKTPO, N GUOKEUR ATTEVEPYOTTOIET QUTOpaTa TN AgIToupyia PvrAung. MNatwvrag 1o
TARKTPO || @ pTTopeite va eykaTaAEiWeTe OTTOIGBATIOTE GTIYUN TN ASITOUPYia UVAKING OTTEVEPYOTIOIVTAS TAUTOXPOVA TH GUCKEUN.
Edv otn pvApn €xouv amoBnkeuTei 120 TIpéG HETPNONG Kal KaTayxwpenOei pia véa Tir, TOTE diaypAPETal N apXaIOTEPN KATAXWENOT).

ZBAoIJO TOU ATTOoBNKEUTNH

Edv B¢éAeTe va dlaypAyeTe aTTOONKEUPEVEG TIMEG, EUPAVIOTE TTPWTA Hia OTTOIQOATIOTE TIUN WETPNONG Tou XPNoTn (BAETe
«MpoBoAr atrobnkeupévwy TIHWV»). MaTWVTag TWPA KAl KPATWVTAG TTaTnuévo 1o TTAAKTPo M @ yia Trep. 3 deutepdAeTTa Ba
Slaypa@olv OAEG 01 ATTOBNKEUPEVEG OE QUTH TN UVAKN XPAOTN TIHEG METPNONG.

Z@AAPOTA KAl ATTOKATACTACT
O1 akdAoubeg evdeitelg aTnv 006vn uTTodNAWvVOUV TNV UTTapEn TTPOBANUATWY ) CQOAPATWY:

‘Evdeign
Hin Lo

AiTia KOl OVTIMETWTTION

To atoTéAeopa TNG HETPNONG BPIOKETAI EKTOG TOU duvaToU EUPOUG PETPNONG.
EtravaAdBete Tn péTpnon Kail ETTIKOIVWVACTE PE TOV I0TPO 00G, EQPO0OV XPEeIAleTal.

AcuvnBioTa atroTeAéopaTa
HETPNONg

Jn OwOoTH TOTTOBETNON TNG HavVOETAG / Kivnon A opiAia katd Tn SIdpKeIa TNG HETPNONG
/ AavBaopévn otdon owpatog / kapdiakh appubuia. ETTavaAdBeTe Tn pétpnon kai
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV IOTPO 0aG, EPOOOV XPEIAleTal.

5, ] AVTIKATAGTAOTE KAl TIC SUO PTTOTAPIEC.
Er0/Er1/Er2

AoTaBég ouoTnua Trieong oTnv apxn NG HETPNONG / CEAAUQ KaTd TN PETPNON TNG
OUGOTOAIKAG TTieanG / o@AaApa Katd Tn p€Tpnon TnG dIaoToAIKAG TTieong - Mnv KiveioTe
KaTd Tn S1dpkKela TNG pETpnong!

Er3/Er4 EptrAokA ouoTAPOTOG TTiEONG 1 N HOVOETA EPAPPOLE! TTOAU OQIXTA KATA TO QOUCKWHO
/ 10 oUoTNUa TTiEoNg TTaPouaIddel dlappPor 1 N avoéTa eival uTTEPBOAIKE xaAapr) KaTtd
TO QOUCKWA - TOTTOBETAOTE CWOTA TN Havoéral

Er5/Er6/Er7/ H mieon Tng pavoértag utrepBaivel Ta 300mmHg / n Trieon TNG pavo£Tag uTrepPRaivel

Er8/ErA Ta 15 mmHg yia epicooTepa atmod 3 deutepOAeTTa / oPAAua TTpdaPRacng EEPROM /

O@AAPa KaTd TN SOKIKA TwV AEITOUPYIWV TNG CUCKEUNG / opaApa aiobntrpa Trieong -
MeTpRoTe ava perd amod 5 Aemrra!

Kapia avtidpaon oTo TaTnUa
€VOG TTANKTPOU A YETA aTTO TNV
TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWV

AQaIp£OTE TIG UTTATOPIES, TTEPIMEVETE 5 AETITA KAl TOTTOBETAOTE TIG PTTOTAPIEG Eava OoTn
OUOKEUT).

Av dev ptropeite va AUCETE KATTOI0 TTPORANUA, ETTIKOIVWVIOTE JE TOV KATAOKEUAOTH. Mnv avoiyeTe pévol 0ag TNG CUCKEUN.

KaBapiopog kal gpovTida

Mpiv Tov kKaBapiopd TnG ouoKeung Pyadete TIG PTTaTtapieg. KaBapioTe Tn ouokeur Kal To TrePIBPaAyIovio e €va POAaKS Travi
VOTIOPEVO O€ vePO pE eAa@pU didAupa oatrouviol. Mnv XpnoIUOTIOIEITE OF Kapia TTEPITTITWON aiXunped KabopioTikd pEoa,
oIVOTIVEUNA, VAQOa, dIaAUTIKG 1} Bevdivn KATT. Mnv BubBileTe TN oukeun 1 KATTolo AN e€dpTnua o€ vepd. Mpooéfte WaTe va unv
€I0€ABEI UYpOOia OTO EOWTEPIKG TNG CUOKEUNG. XPNOIYOTIOINGTE TNV HOVO €4V TEAEIWG OTEYVR). XOpnyoTe aépa OoTn HAvVOETA HOVO
o6Tav auTh BpiokeTal yUpo atrd Tov KapTrd. Mnv ekBETETE TN GUOKEUN OTNV NAIOKH aKTIVOBOAIO KOI TIPOCTOTEWTE TV ATTO TN BpwiId
KaI TNV uypacia. Mnv ekBETETE TN CUCKEUH € UTTEPPBOAIKT) BEpUATNTA 1) KPUO. AV BEV XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUH QUAAETE TNV N
oTtnv €10IKA Brikn. ATToBNKeUETE TN CUOKEUR O€ KABapo Kal Enpod péPog. MetpoAoyikdg éAeyxog: H auokeun éxel BabuovounBei
aTd TOV KaTaokeuaoTh yia Sidpkeia dUO €TWV. Z€ ETTAYYEAPATIKA XPNON O UETPOAOYIKOG EAEYXOG TTPETTEI va DIEVEPYEITAI TO
apyoTeEPO KABE dUO £TN. O €AeyX0G TTAPEXETAI EVOVTI XPEWONG KAl UTTOPEI VO TTPAYUATOTTOIEITAI OTTO [iak appodia uTTnpeaia A atrd
£€0uaI000TNUEVA KEVTPO GUVTHPNONG CUPPWVA PE TOV «Kavovioud utrelBuvwY EKUETAAAEUONG IATPIKWY TTPOIOVTWV». H oUOKeur
£xel oxedlaaTei yia TouldyioTov 10000 peTPATEIG A Tpia £€TN A0@AAOUG XPAONG CUNPWVA PE TNV TTEPIYPAPH OTIG 0dnYieg Xprong.
H akepaidTNTa TNG HAVOETOG gival eyyunuévn Kal ueTd atmd 1000 avoiypaTa Kal KAEICiJaTa Tou oUCTHPOTOG TTIPOCOECNG.

0dnyieg yia Tn 3160gon
H ouokeun auTr Oev eMTPETTETAI VA ATTOCUPETAI Padi JE Ta OIKIaKA aTToppippaTa. Kabe katavaAwTig eivai
UTTOXPEWMEVOG Va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG I NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, avegdpTnTa av eUTTEPIEXOUV BAABEPES
UAeg, o€ utTnpEaia cUAAOYAG Tou OrOU TOU 1) OTO €IBIKO EUTTOPIO, WOTE VA E€ival EPIKTH N OIKOAOYIKH ATTOCUPCN TWV
EEmmm OUOKEUWV auTwyv. Mnv TTETATE JETOXEIPIOPEVEG UTTATOPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIMHOTA, OAAG OTa E18IKG aTTOPPIppaTA
1 o€ éva oTaBPSG GUAAOYNG PTTATAPIWY TOU €10IKOU EUTTOPIOU. AVa@OpIKG e TNV OTTOKOUION, atTeubuvBeite oTIg
E TOTTIKEG APXEG i} OTOV APPABIO EUTTOPO.

0dnyigg ka1 TPOTUTTA
H ouokeur) auTr avTioTOIXEl OTIG TTPOBIAYPAPES TOU TTPOTUTTOU TNG EE yia un eTmeparikég OUOKEUEG pETPNONG TTiEoNG aipaTog.
Eivai eykekpipévn ouppwva Pe Tig 0dnyieg Tng EK kai @épel 1o orjpa CE (ofpa aupgpépewaong) «CE 0297x». MAnpei Tig ammaithoeig
NG odnyia Tng EK «93/42/EOK Tou oupBouliou atmd Tig 14 louviou 1993 avagopikd pe 1atpikd Tpo éviay. O oxedlaouog
KOl N KOTOOKEUH TTpaypaToTToénkav oUh@wva e Ta akdéAouba supwtraikd potutta: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN
60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/
A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-2:2013. HAekTpouayvntikn ZupBarornra: H
OUOKEUN aVTATTOKPIVETal OTIG OTTAITACEIS Tou EupwTraikoU MpotUTtrou yia Tnv HAekTpopayvnTIKA ZupBatdtnta. AETTTOMEPEIEG
OXETIKA PE auTd Ta dedopéva PETPNONG, UTTOPEITE va BPEiTe OTNV EEXWPIOTH €MIoUvVayn.

TeXVIKG XOPOKTNPIOTIKA
‘Ovopa Kal HovTéAo:
>UoTnua évoeigng:

Béoeig pvApngG:

MéBodog péTpnong:
Mapoxn téong:

medisana Xuokeur) pétpnong Tieong aigyatog BW 335
Wnoiakn €voeign

2 x 120 yia oToIXeia pETpnong

Métpnon TaAdvTwong

3 V=, 2 x ytmatapieg 1,5 V 10mmoU AAA LRO3

Topéag péTpnong Tieon: 40 - 260 mmHg
Topéag péTpnong TTAAPOG: 40 — 180 xTUTTOI/AETITO
MéyioTn perpikr) atroKAION TNG OTATIKAG Trieong:  + 3 mmHg

MEyI0Tn PETPIKI OTTOKAION TWV TTAAMIKWY TIMWV:  * 5 % NG TIPNG (2 60); + 3 XTUTTO/AETTTO (<60)

AkpiBeia TTPoBAANOHEVWV TIHWV: 1 mmHg
Anuioupyia TTieong: Autépata pe avtAia
E€aywyn aépa: AutépaTta

AuTop. Atrevepyotroinon;:
Aidpkela {wng PTraTapiag:
>2uvBnkeg Aeitoupyiag:

Metd ep. 1 Aemrtéd

mep. 200 peTpAoElg

+10°C €wg +40°C, €wg 85 % péy.oxet. uypacia aépa; Mieon aépa 80
kPa €wg 105 kPa

-20°C éwg +50°C, €wg 85 % péy.oxeT. uypaaia aépa; MNiean aépa 80
kPa €éwg 105 kPa

ep. 89 x 60 x 31 mm (M x M xY)

>UVOnKeG aTTOBAKEUONG:

AlaoTdoelg (OUOKEUR):

Mavoéra: 14 - 19,5 cm yia evAAIKEG
Bapog: TeP. 69,5 g xwpig ytmatapieg
ApIBuég oToixeiou: 51077

EAN: 40 15588 51077 9

Katd Tn didpkeia Tng ouvexoUg BeATiwong Tou TTPOiGVTOG, S1aTNPOUNE TO SIKAiWHA VO TTPAYUOTOTTOIOUHE
TEXVIKEG KOI OXESIOOTIKEG TPOTTOTTOINCEIG.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou eyxelpidiou xpAong Ba Tnv Bpeite oTn dielBuvaon www.medisana.com

EyyUnon kai 6pol ETMIOKEVWV

ZXETIKA ME TNV £yyUnon atreuBuvOeiTe GTO KATAOTNPA Ayopdg A KaTteubeiav aTnv

UTTNPECIia ouvTAPNONG. AV N CUCKEUN) TTPETTEI VO ATTOOTOAE], AVAQEPETE TO

eAATTWHA Kal TTApaBéaTe Eva avTiypago TngG atmodeigng ayopag.

loxUouv o1 TTapakdTw épol eyyunong:

1. Na mpoiévTta TNg medisana TrapéxeTal eyyunon yia 3 xpovia oTré TNV nuepounvia ayopds. H nuepopnvia ayopdg
aTrodEIKVUETAI O€ TIEPITITWON £yyUNONG WE TNV atrOdEIEN ayopdg i TO TIHOASYIO.

2. Ta ehatTwpata Tou opeidovtal oe o@aApaTa UAIKOU 1) KATAOKEUNG TTIOKEUAlOVTal BWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU SIG0TAHATOG
TTOU KaAUTITEI N €yyunon.

3. Me v Trapoxr eyyunong dev yiveTal Tapdracn Tou Xpovou £yyUnaong yia TN CUGKEUN 1) yia Ta e§apTAUaATa TTou aAAGXTNKAV.

4. A6 Tnv eyyunaon atmokAeiovTal:
a. O1 gnuiég TTou TTpoéKuyav atmod AavBaouEvn PETAXEIPION TT.X. YN TAPNON Twv 08nyIwV XpAonG.
B. Znui€g, o1 oTToiEG OPEiAovTal O€ ETTIOKEVEG A TTEURATEIG TOU ayopaaoTr i AAAWV pn eE0UCIOBOTNPEVWY ATOUWV.
Y. ZnHIEG KaTA TN HETOPOPA, OI OTToiEG TTPOKARBNKAV KATd T S108POoUN aTTd TOV KATAOKEUOOTH GTOV KATAVAAWTA 1) KATA TNV

OTTOOTOAr GTO TUAUA GUVTAPNONG.

8. E¢aptiparta Ta otroia ugicTavtal Kavovikh @Bopd, 6TTwG N HAVOETA, OINTTATAPIEG KATT.

5. AtrokAeieTal euBUVN yia EUPETEG 1) APETEG ETTAKOAOUBEG {NUIEG, OI OTTOIEG TTPOKAAOUVTAI OTTO TN CUCKEUR OKOUA KAl av n
BAaBr) oTn GUOKEUR avayvwpIOTE WG TTEPITITWAN £yyunong.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
[eppavia

Tn d1eubuvan oépPis Ba TNV Lpeite aTo EexwPIOTO TUVOSEUTIKO PUAAO.
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FI Kayttoohje
Olkavarren verenpainemittari BW 335

Laite ja LCD-naytto
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Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.

Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

» 1 medisana Olkavarren verenpainemittarir BW 335

* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyslaatikko « 1 kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valit-
tomasti yhteytta kauppiaaseesi.

Kuvan selitys

TARKEAA
Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa louk-
kaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan mah-
dollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta ja kayttoa

koskien.
LOT-numero
@] Sarjanumero

&I Valmistuspaivamaara

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

® Lepaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala syoé mitaan, ala juo alkoholia,
ala polta tupakkaa, ala tee ruumiillista tyota, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki nama seikat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

® Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus suoritetaan.

® Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasemmailta).

® Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittdin samaan aikaan, koska
verenpaine vaihtelee paivan mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala jannitd mitattavan puolen
olkavarren lihaksia. Kayta tarvittaessa tukityynya.

® Jos rannetta pidetddn sydamen yla- tai alapuolella, mittaustuloksesta
tulee virheellinen.

® Liian I0ysa tai avoin mansetti vaaristaa mittaustuloksia.

® Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan ranteeseen, mika johtaa
vaaraan tulokseen. Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1,5 minuuttia
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava ylhaalla, ettd pakkautunut
veri paasee virtaamaan vapaasti.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

I 2 Tieto suojausluokasta epapuh-
tauksia ja vetta vastaan

Laatija

L2

Maaraysten mukainen kaytto

® Tama taysin automaattinen séahkétoiminen verenpainemittari on
tarkoitettu verenpaineen mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on
noninvasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen sekéa sykkeen mittaukseen aikuisilta
oskillometrisen tekniikan avulla ranteessa olevaa mansettia kayttéen. ¢
Mansetin leveys on rajoitettu 14-19,5 cmiin.

Vastanaytto

® Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy
|aakariltasi, voitko kayttaa sita vanhemmilla lapsilla.

® Tama laite ei sovellu voimakkaista rytmihairidista karsiville henkilille.

C€0297

51077 BW335 02/2020 Ver. 2.1

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttéohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuu-
sohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen eteenpain, anna myoés aina

tama kayttaohje mukana.

A NG

® Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksia, keskustele 1aakarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Potilas on kayttaja.

® Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen. Vaarinkayttod johtaa takuun raukeamiseen.

® Keskustele lagkarisi kanssa ennen laitteen kaytt6a, jos sinulla on sairauksia, esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

® Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

® Tiettyjen Iaaketieteellisten tilojen takia kaikkien oskillometristen verenpainemittareiden mittaustuloksissa saattaa esiintya
epatarkkuutta. Tallaisiin tiloihin kuuluvat muiden muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohairict,
sokkitila, diabetes, raskaus, pre-eklampsia jne. Keskustele nain ollen l1&akarisi kanssa, ennen kuin kaytat laitetta.

® Laite ei sovellu I3aketieteellisten diagnoosien tekemiseen. Mittaustulokset ovat viitteellisté tietoa. Tiedustele 1aakariltasi
omakohtaisesta hoidosta ja ladkkeista.

® Rytmihairion tunnistamisella ei voida korvata terveydenhoitoalan ammattilaisten tekemaa sydantutkimusta. Tiedustele
tarvittavasta hoidosta tai hoitotoimenpiteista laakarisi kanssa.

® Sydamen rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaanndllisen pulssin. Tama saattaa aiheuttaa sen, etta oskillometrisilla
mittareilla on vaikeaa saada oikeaa mittausarvoa. Oheinen laite on varustettu sahkoisesti siten, etté se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytdlle ilmestyvalla I['JI -merkilla. Ota talloin yhteytta laakariisi.

® Pyyda laakariltd henkilokohtainen arviointi omasta verenpaineestasi.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. kipua ranteessa, muita vaivoja tai mansettiin pumppautuu
yhtdjaksoisesti iimaa, paina I.T' -painiketta @, jotta saat ilman valittdméasti pois mansetista. Loysaa mansettia ja ota se
ranteesta.

® Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai
verihyytymia.

® Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia jalkia ihoon. Yksittdistapauksissa nama
jaljet voivat pysya nakyvissa useita paivia. Ota tarvittaessa yhteytta laakariin saadaksesi lisatietoja.

® Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoéon, joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai
joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei heita valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkilo tai tama
henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikaisille tai lapsille.

® Keskustele lagkarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

® Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

® Kayttajan on ennen kayttéa varmistettava, etta laite toimii oikein ja turvallisesti.

® Laitetta saa kayttaa ainoastaan “teknisten tietojen” mukaisissa olosuhteissa, silla muussa tapauksessa mittaustiedot voivat
olla epéatarkkoja.

* Ala kayta laitetta likkuvissa ajoneuvoissa.

* Ala kayta laitetta, jos olet allerginen muoville tai kumille.

® Laitetta ei saa kayttdd voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten,
matkapuhelinten tai mikroaaltouunien lahella. Muutoin toiminta voi hairiintya tai mittaustulokset voivat vaaristya.

® Laitetta ei saa kayttaa palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien nesteiden (alkoholi) lahella.

® Ennen tdman laitteen kayttda ota yhteys ladkariisi, mikali:
- mansetti joudutaan asettamaan loukkaantuneen tai palaneen alueen paalle
- mansetti joudutaan asettamaan katetrilla tai suntilla varustettuun raajaan
- mansetti on tarkoitus asettaa kehon puolelle, jolle on suoritettu rinnanpoisto tai imusolmukkeiden poisto
- verenpaineen mittauksen aikana samassa kehonosassa suoritetaan samanaikaisesti muita mittauksia
- kayttajan verenkiertoa tarkkaillaan

® Kayta ainoastaan laitteen mukana toimitettua mansettia, infektioiden valttamiseksi ala kayté mansettia usealla eri henkillla.

¢ Al aseta mansettia muuhun ruumiinosaan kuin vasempaan ranteeseen.

® Mansettia ei saa asettaa vaatetuksen paalle. Seurauksena saattaa olla epa tarkka mittaustulos tai ruumiillinen vaurio!

* Al4 taita tai laskosta mansettia alaké veda sité teravisté reunoista.

® Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

* Al3 irrota laitteen osia toisistaan.

® Valta korkeita lampdtiloja tai suoraa auringonpaistetta.

® Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee paristot poistaa valittdmasti ja valttad muuta
kayttoa. Ota tdssa tapauksessa yhteytta kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

® Hairictapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa
huoltoyrityksessa.

® Mikali laite varastoidaan viiledssa tilassa, tulee sen tottua uuteen lampaétilaan ennen kayttéonottoa.

* Ala missaan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia tai bensiinia.

® Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

* AlA tuki laitteen aukkoja esineilléd. Ala paina painikkeita liian voimakkaasti tai teravilla esineilla, sillé ne saattavat vahingoittaa
laitetta.

® Laitteen lampeneminen vahimmaisvarastointildmpétilasta 1ahimpaan maaraysten mukaiseen kayttdlampdtilaan kestda 6
tuntia, kun ympariston lampétila on 20 °C.

® Laitteen jdahtyminen enimmaisvarastointilampaétilasta 1dhimpaan maaraysten mukaiseen kayttélampdétilaan kestaa 6 tuntia,
kun ympariston lampétila on 20 °C.

® Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

® Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

® Vaihda paristot, kun naytolle tulee paristosymboli.

® Poista heikot paristot valittdmasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa laitetta!

® Kohonnut vuotovaara, valtd kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin,
huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedelld ja hakeudu ladkarin hoitoon!

® Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittdmasti 1aakarin hoitoon!

® Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

® Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttaa samassa
laitteessal

® Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

® Varmista, ettd paristolokeron kansi on ehja, ennen kuin asetat paristot

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta! i

® Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

® Liita oikein! Rajahdysvaara!

* Al4 heité tuleen! R3jahdysvaara!

* Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajétteisiin tai paristojen keréyspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

© Verenpaineen ilmaisin (vihrea - keltainen - oranssi - punainen) @ LCD-naytto (display)

© (T:-painike (ALOITUS/PYSAYTYS) @ M - painike (muistihnaku) @ Rannemansetti @ Paristolokero
@ Naytto kellonaika @ Naytto paivamaara @ Paristonvaihtosymboli ) Ylapaineen nayttd (systolinen)
@ Alapaineen naytto (diastolinen) @ Pulssin tiheyden naytts @ Pulssin symboli @ Kayttajamuisti

® Muistipaikan numero @ Arytmianaytto (sydamen rytmihairio) @ M - symboli (muisti)

@® Verenpaineen osoitin @ Tyhjennysmerkki

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyénnin aikana verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pump-
paa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen
mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisaa verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat
lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

medisana BW 335 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen ranteesta. Mittauksen suorittaa mikro-
prosessori, joka arvioi verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa syntyvat paineerot paineanturin
avulla.

Verenpaineluokitus

systolinen mmHg diastolinen mmHg Verenpaineen osoitin @/ ®
=180 =110 huomattavan kohonnut punainen
160 - 179 100 - 109 kohtalaisesti kohonnut oranssi
140 - 159 90 - 99 lievasti kohonnut keltainen
130 - 139 85 -89 hieman kohonnut vihrea
120 - 129 80 -84 Normaali vihrea
<120 <80 ihanteellinen vihred

n VAROITUS - Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian korkea verenpaine!
Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai lilkkenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

* Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten keskendan. Ala tee johtopaatdksia
yksittaisen mittaustuloksen perusteella.

® Anna sellaisen 1&dakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta
saanndllisesti ja kirjoitat arvot muistiin 1aakaria varten, on hyva kertoa ladkarille tuloksista silloin talloin.

® Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, Iaakkeet
ja ruumiillinen tyo vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5-10 minuuttia.

¢ Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai lian matalalta), vaikka mittaus on
suoritettu oikein, ja tdma toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys laakariin. Joskus on myds mahdollista,
ettd mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttéon. Laitteen alapuolella on paristolokeron (6]
kansi. Avaa se painamalla kevyesti ja veda ulospain pois. Aseta oheiset kaksi 1,5 V -paristoa, tyyppid AAA LRO3 paikalleen.
Huomioi talléin napaisuus (merkitty paristolokeron kanteen). Sulje paristolokero. Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon
symboli H O tulee nayttoon tai jos naytdssa ei ndy mitdan, kun laite on kytketty paalle.

Asetukset

Paivamaaran ja kellonajan saataminen

Kun paristot on asennettu, on saadettava oikea kellonaika ja paivamaara - laite on automaattisesti saatotilassa. Paaset
saatétilaan myds paristoja vaihtamatta, kun painat painikkeita (1" © ja M @, ja pidat ne painettuina n. 3 sekuntia laitteen
ollessa kaynnistettyna. )

1. Nayton asetukset:
Ensimmaisena asetustilassa nakyy kellon esitystapa (24 tuntia tai 12 tuntia). M painikkeella @ voit asettaa halutun arvon.
Paina tdman jalkeen I.T' -painiketta €, jolloin siirryt paivamaaran ja kellonajan asetukseen.

2. Paivamaaran ja kellonajan saataminen:

Taman jalkeen aseta vuosi, kuukausi, paiva, tunnit ja minuutit. Painamalla painiketta M @ voit muuttaa vilkkuvaa arvoa.
Painamalla painiketta I.T" © vahvistat asetetun arvon ja siirryt seuraavaan asetukseen. Minuuttien asetuksen ja nappainta
|;_T.!9 painamalla kaikki asetukset on suoritettu ja laite sammuu. Mikali asetusten aikana tietojen syoéttdmisessa on n. 30
sekunnin tauko, kytkeytyy laite automaattisesti valmiustilaan. Kun paristot vaihdetaan, asetukset haviavat ja ne on tehtava

uudelleen.
=
Mansetin sijoittaminen / vaihtaminen O
medisana verenpainemittari BW 335 on varustettu vaihdettavalla mansetilla. L_E__, |
Toimitettaessa mansetti on asennettu laitteeseen. Mansetti voidaan kuitenkin _
irrottaa tarvittaessa. Mansetin uudelleenkiinnitysta varten sijoita 4 sakaraa laitteen - i ! )
4 pidikkeeseen ja paina mansettia, kunnes se kiinnittyy kunnolla. §i1 = N ] |
e ™

Mansetin kiinnitys

1. Kiinnitéa puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen ylospain (kuva 1).

2. Mansetin ja kammenen valisen etaisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, ala kuitenkaan liian kireélle, jotta mittaustulos ei vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

» Mittaa verenpaine istuen.

» Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi pdydalle.

» Nosta rannetta siten, ettéd painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4, a = liilan korkea asento, b = oikea asento, ¢ =
liian matala asento).

» Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laite paalle painamalla I,T‘ -painiketta €. Naytossa nakyy hetken ajan kaikki esitettavat symbolit.

2. medisana verenpainemittari BW 335 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin
muistissa on kaytettavissa 120 paikkaa. Laitteen kaynnistamisen jalkeen paina M-painiketta @ valitaksesi kayttaja 1 tai 2.
Mikali kayttajaa ei valita n. 5 sekunnin kuluessa, mittaustulos tallennetaan silla hetkella naytettavaan kayttajaan.

3. Laite on valittdmasti kayttdvalmis ja pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi.
Nouseva paine naytetdan naytossa.

4. Laite pumppaa ilmaa mansettiin niin kauan, kunnes mittausta varten tarvittava paine on saavutettu. Lopuksi laite paastaa
iiman hitaasti pois mansetista ja suorittaa mittauksen. Pulssimerkki #* alkaa vilkkua nayt6lla heti kun laite muodostaa
signaalin. Kuulet pitkan piippauksen ja mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja diastolinen verenpaine
seka sykearvo tulevat nakyviin naytdlle @. Verenpaineen ilmaisin @ vilkkuu verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen
kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee epasaannéliisen sykkeen, vilkkuu myds arrytmia-naytto ¥ ]I @ .

VAROITUS - Ali tee itsendisen mittauksen vuoksi mitién terapeuttisia toimenpiteiti.
Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

5. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( fl—ll tai fI;II ). Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 120
mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.

6. Mittaustulokset jadvat naytdlle. Jos et paina enaa mitdan painiketta, laite sulketuu noin 1 minuutin kuluttua automaattisesti
tai sen voi sulkea painamallal;_Tf -painiketta 0.

Mittauksen keskeyttdminen )
Jos mittauksen keskeyytaminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisuus), voit painaan I,T‘ -painiketta ©
koska tahansa. Laite I10ysyttaa mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytolle

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat
valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti. Tallennettujen mittaustulosten hakemiseksi paina laitteen ollessa kaynnissa
M-painiketta @ muistihakutilan aktivoimiseksi. Kayttajamuisti ( {1} tai {4} ) néytetdan. M-painikkeella O voit vaihtaa muistia.
Vahvista kayttajamuisti |,T“' -painikkeella €. Nyt ndytetddn tahan muistiin tallennettujen mittausten méaéré ja sen jalkeen
kaikkien tahan kayttajamuistiin tallennettujen mittausten keskiarvo (jos mittausarvoja ei ole tallennettu, naytetaan 0). Paina
nyt M-painiketta é nahdaksesi taman kayttajan kaikkien mittausten keskiarvon viimeisiltéd 7 paivalta valiltd klo 5 ja klo 9
(my®s tassa naytetaan 0, jos vastaavia mittausarvoja ei ole tallennettu). Paina uudelleen M-painiketta @ nahdaksesi taman
kayttajan kaikkien mittausten keskiarvon viimeisilta 7 paivalta valilta klo 18 ja klo 20. Kun painat M-painiketta @ uudelleen,
naytolle ilmestyy viimeisin mittaus.

Painamalla M-painiketta @ uudelleen nakyvat edelliset mittausarvot. Mikali muita arvoja ei ole tallennettu, naytolla nakyy “0”.
Kun mitéan painiketta ei paineta n. 1 minuutin aikana, kytkeytyy laite muistihakutilassa automaattisesti pois paalta.Voit poistua
muistihakutilasta milloin tahansa ja samalla kytkea laitteen pois paéalta painamalla [ T -painiketta €. Jos muistiin on tallennettu
120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo poistetaan. '

Muistin tyhjentaminen
Mikali haluat poistaa tallennetut arvot, hae naytédlle joku kyseisen kayttajan arvoista (katso “Tallennettujen arvojen nayttami-
nen”). Pida M-painike @ painettuna n. 3 sekuntia. Kaikki vastaavan kayttijamuistin arvot poistetaan.

Viat ja niiden poisto
Seuraavat merkinnat naytolla ovat tunnuksena ongelmasta tai virheesta:

Naytto
Hi tai Lo

Syy ja selvitys

Mittaustulos on mitattavan alueen alapuolella. Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys
laakariisi.

Epatavallinen mittaustulos Mansetti ei oikein asetettu; Liike tai puhe mittauksen aikana; Vaaranlainen kehon

asento; Sydamen rytmihairio. Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys laakariisi.

[, ] Vaihda molemmat paristot.
Er0/Er1/Er2

Painejarjestelma mittauksen aikana epévakaa__/ Virhe systolisen paineen mittaukses-
sa / Virhe diastolisen paineen mittauksessa - Ala liiku mittauksen aikana!

Er3/Er4 Painejarjestelma on tukossa tai mansetti on pumppauksen aikana liian tiukalla /
Painejarjestelma vuotaa tai mansetti on pumppauksen aikana liian 16ysélla - Aseta
mansetti oikein!

Er5/Er6/Er7/ Mansetin paine on yli 300 mmHg / Mansetin paine yli 3 sekuntia yli 15 mmHg /

Er8/ErA EEPROM-virhe / virhe laitteen toimintojen testauksessa / Paineanturivirhe -

mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua!

Laite ei reagoi napinpainallukseen
tai paristojen vaihtamisen jalkeen

Poista paristot, odota 5 minuuttia ja aseta paristot uudelleen.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Al4 avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto
Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmealla liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla
saippualiuoksella. Ala kayté voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinié jne. Laitetta tai sen osia ei saa
upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase kosteutta. Laitetta ei saa kdyttda ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttda ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari. Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite alkuperaispakkauksessa,
kun et kayta sita. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.
Mittaustekniset tarkistukset: VValmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Muussa kuin yksityiskdytdssa mittaustekniset
tarkistukset tulee suorittaa viimeistdan kahden vuoden kuluttua. Tarkistus on maksullinen ja ne tulee suorittaa viranomaisen tai
laaketieteellisille tuotteille annettujen maaraysten mukaisesti valtuutetun huoltopalvelun toimesta. Laitteen toiminta on suunniteltu
varmassa ja ohjeiden mukaisessa kaytdssa vahintddn 10 000 mittaukselle tai kolmeksi vuodeksi. Mansetin kiinnityskohdan
kestavyydelle taataan yli 1 000 avaus- ja sulkemiskertaa.
Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki

sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen

kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistdystavallisesti.Poista paristot ennen laitteen havittamista.

A5 heité kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajéatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa

olevaan kerayspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien
mukaan ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkintad) “CE 0297”. Se tayttaa myds EU direktiivin “Neuvoston direktiivin
93/42/ETY laakinnallisista laitteista” vaatimukset. Laitteen suunnittelu ja valmistus on toteutettu seuraavia eurooppalaisia
direktiiveja noudattaen: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-
2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 +
A2:2009; 1ISO81060-2:2013.

Séhkémagneettinen yhteensopivuus: Laite vastaa sahkdmagneettisen yhteensopivuuden normin vaatimuksia. Mittaustulokset
voidaan myds merkita muistiin erilliselle paperille.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli: medisana Olkavarren verenpainemittari BW 335
Nayttojarjestelma: digitaalinen naytto

Muistipaikat: 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa: oskillometrinen

Jannitesyotto: 3V=,2x1,5V paristo AAALR0O3
Mittausalue verenpaine: 40 - 260 mmHg

Mittausalue syke: 40 — 180 lyontia/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus: + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus: + 5 % arvosta (= 60); + 3 lydntid/min (<60)
Naytettyjen arvojen tarkkuus: 1 mmHg

Painetaytto: automaattisesti pumpulla

Tyhjennys: automaattisesti

Autom. virrankatkaisu:
Paristojen kayttoika:
Kayttoolosuhteet:

noin 1 min jalkeen

n. 200 mittausta

+10°C - +40°C, - 85 % kork. suht. ilmankosteus;
limanpaine 80 kPa - 105 kPa

-20°C - +50°C, - 85 % kork. suht. ilmankosteus;
lImanpaine 80 kPa - 105 kPa

Sailytysolosuhteet:

Mitat (laiteyksikko): noin 89 x 60 x 31 mm (P x L x K)
Mansetti: 14 - 19,5 cm aikuisille

Paino noin: noin 69,5 g ilman paristoja
Tuotenumero: 51077

EAN-numero: 40 15588 51077 9

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I0ydat osoitteesta www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on Iahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja
lisda ostokuitti mukaan.

Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta. Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattdmisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle 1ahettdmisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.
medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
SAKSA

Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare BW 335

Apparaten och LCD-displayen
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Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.

Leveransomfattning:

* 1 medisana Blodtrycksmatare BW 335

« 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 férvaringsbox * 1 bruksanvisning
Kontakta genast aterforsaljaren om du faststaller transportskador nér du
packar upp apparaten.

Teckenférklaring

VIKTIGT
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det leda
till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas risk
for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas
risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information om installation

eller anvandning.
LOT-nummer

|P22 Information om skyddsklassen mot @] Serienummer

frammande féremal och vatten
&I Tillverkningsdatum

M Tillverkare

Allmanna orsaker till felaktiga matresultat

® Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick ingen alkohol, rok inte, utfor
inget kroppsarbete, utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte. Alla sadana
faktorer/aktiviteter kan paverka matresultatet.

® Ta av klockor och smycken fran handleden som ska matas.

® Mat alltid runt samma handled (vanligtvis vanster arm).

® Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma tidpunkter pa dygnet.
Blodtrycket férandras under dagens lopp.

® Om patienten forsoker stodja armen kan det leda till att blodtrycket stiger.

® Valj en bekvam och avslappnad position, spann inte armmusklerna i
armen dar matningen gors. Anvand vid behov en kudde som stéd.

® Om handleden halls under eller éver hjartats niva blir matningen felaktig.

® Om manschetten sitter |16st eller &r dppen leder det till felaktiga matresultat.

®* Om matningen upprepas flera ganger stockar sig blodet i handleden,
det kan leda till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmétningen maste
upprepas bor man vanta 1,5 minuter mellan matningarna, eller armen ska
forst hallas uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

Apparatklass: typ BF

SED B O

Andamalsenlig anvandning

® Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd for att
|asa av blodtrycket i hemmet. Det rér sig om ett icke invasivt
blodtrycksmatsystem fér matning av det diastoliska och systoliska
blodtrycket och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen
utférs med hjalp av en manschett som ska laggas runt handleden.
Manschettens omfang ar begransat till 14-19,5 cm.

Kontraindikationer

® Apparaten ar inte avsedd att anvandas fér matning av barns blodtryck.
Fraga lakaren angaende anvandning hos aldre barn.

® Den har enheten ar olamplig for personer med kraftig arytmi
(hjartrytmrubbning).

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Lds igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsnvisningarna, noga innan du
anvander apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja

- A AD

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. R&dgor med din lakare fére anvandningen om du ar oséker.

® Patienten ar den avsedda anvandaren.

® Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i bruksanvisningen. Garantin upphor att galla om
apparaten anvands for andra andamal an de som anges har.

® Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell propp.

® Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.

® Som med alla oscillometriska blodtrycksmatare kan vissa medicinska férhallanden leda till felaktiga matresultat. Till dessa
réknas bland andra: hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, genomblédningsrubbningar, chocktillstand, diabetes, graviditet,
preeklampsi osv.

® Samrad darfér med din lakare innan du anvander apparaten.

® Denna apparat ar inte avsedd for en medicinsk diagnos. Matvardena fungerar endast som referensinformation. Fraga din
lakare for att fa information om behandlingar och mediciner nédvandiga for dig.

® Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa fall &r det svart att mata ett korrekt varde med
den oscillometriska blodtrycksmatare. Enheten ar elektroniskt sa utrustad att den detekterar eventuella arytmier och visar
detta med symbolen I[#¥]i pa displayen. Kontakta da din lakare.

® Radgor med din lakare for individuell bedomning av ditt blodtryck.

® Skulle olagenheter uppsta under en méatning som t.ex. smarta i handleden eller andra besvar eller om manschetten hela
tiden pumpas upp, sa trycker du pa I,T' -knappen © for en omedelbar témning av manschetten. Lossa manschetten och
ta av den fran handleden.

® Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till oonskade bieffekter, t.ex. till nervinklamningar eller till blodproppar.

® Blodtrycksmatningar kan efterlamna tillfélliga marken pa huden - framfér allt néar matningarna utfors ofta. | enstaka fall kan
dessa marken synas under flera dagar. Kontakta en lakare fér mera information vid behov.

® Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga och/eller av personer
som har for lite kdnnedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig per son. Denna
blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare
om du vill anvanda apparaten pa ungdomar.

® Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater ar inga leksaker!

® Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri, batterilock.

® Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan den anvands.

® Apparaten far bara anvandas i de miljéférhallanden som anges i “tekniska data”, da felaktiga matresultat annars uppstar.

® Anvand inte enheten i fordon i rérelse.

® Anvand inte enheten om du ar allergisk mot plast eller gummi.

® Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljé eller i narheten av stralningsintensiva apparater, t.ex. radioséndare,
mobiltelefoner eller mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga matvarden.

® Anvand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. bedévningsgas, syrgas eller vatgas) eller brannbara vatskor (t.ex.
alkohol).

® Kontakta din lakare innan enheten anvands om:
- manschetten ska laggas Over sar eller brannskador
- manschetten ska laggas pa extremiteter med kateteranslutning eller shunt
- manschetten ska laggas pa kroppsdelar dar mastektomi utforts eller lymfkortlar opererats bort
- en blodtrycksmatning ska genomféras samtidigt som andra matningar pa samma kroppsdel
- anvandarens blodcirkulation maste kontrolleras

® Anvand ingen annan manschett &n den som ingar i leveransen, och anvand inte manschetten pa flera personer samtidigt
for att undvika infektionsrisk.

® Anvand inte manschetten pa nagon annan kroppsdel an den vanstra handleden.

® Manschetten far inte sattas utanpa kladerna. Det kan leda till felaktiga matresultat eller skador!

® Knack eller vik inte manschetten och dra den inte 6ver vassa kanter.

® Gor inga andringar pa apparaten.

® Ta aldrig isér enheten.

® Undvik héga temperaturer och direkt solljus.

® Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om det har kommit in vatska i den.
Kontakta i sadana fall aterforsaljaren eller informera oss direkt.

® Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstérningar, eftersom garantin forfaller i sadana fall. Lat endast
auktoriserade servicestallen genomfora reparationer.

® Om enheten har forvarats i kalla temperaturer ska den acklimatiseras i rumstemperatur en tid fére anvandning.

® Anvand absolut inte fortunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till apparatens rengoring.

® Se till att apparaten skyddas mot harda stotar och tappa den inte pa golvet.

® Stick inte in nagra objekt i apparatdppningen och tryck inte pa knapparna med vald eller med hjélp av spetsiga foremal, da
detta kan skada apparaten.

® Enheten behdver 6 timmar for att varma upp sig fran forvaringstemperaturen till den avsedda anvandningen om
omgivningstemperaturen ar 20°C.

® Enheten behodver 6 timmar for att svalna av fran den maximala forvaringstemperaturen till nasta avsedda anvandning om
omgivningstemperaturen ar 20°C.

® Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

® Montera inte isar batterierna!

® Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

® Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!

® Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen:
skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!

® Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

® Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya batterier!

® Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

® Forsakra dig om att locket till batterifacket ar helt innan du satter dit batterierna

® Forvara batterierna utom rackhall for barn!

® Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

¢ Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

® Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

® Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in dem till ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Blodtryck-indikator (grén — gul — orange — réd) @ LCD-skarm (display) © I;_T:'!-knapp (START/STOPP)
O M - knapp (minnesvisning) @ Handledsmanschett @ Batterifack @ Tidvisning

@ Datumvisning @ Batteribyte-symbol @ Visning av det systoliska trycket

@ Visning av det diastoliska trycket @@ Visning av pulsfrekvensen (B Pulssymbol @ Anvandarminne
@® Lagringsplats-nummer @ Arytmi-visning (hjartrytmrubbning) @ M - symbol (minne)

@® Blodtrycksindikator @ Lufttémningssymbol

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i kérlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman (=systol) och blod pumpas ut i artarer-
na, stiger blodtrycket. Det hogsta vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som mats vid blodtrycks-
matningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att sléppa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar karlen ar avslappnade
méats det andra vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BW 335 ar en blodtrycksmatare som ar avsedd for att mata blodtrycket vid handleden. Matningen utférs av en
mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som trycksensorn mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och toms
kring artaren.

Blodtrycksklassifikation

systolikt mmHg diastoliskt mmHg Blodtrycksindikator @/ ®
=180 2110 hdgt blodtryck: starkt rod
160 - 179 100 - 109 hdgt blodtryck: medel starkt orange
140 - 159 90 - 99 hogt blodtryck: Iatt gul
130 - 139 85 -89 latt forhojt blodtryck gron
120 - 129 80 - 84 Normalt blodtryck groén
<120 <80 optimalt blodtryck groén

n VARNING - For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma sétt som for hogt blodtryck! Anfall av svindel kan
leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvardering av matresultat

® Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser
fran ett enstaka matresultat.

® Blodtrycksvardena bor alltid bedomas av en lakare som ar fortrodd med Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander
apparaten regelbundet och antecknar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om forloppet.

® Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning,
alkohol, mediciner och kroppsarbete vardena pa olika satt.

® Mat blodtrycket fore maltider.

® Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

® Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen
anvands pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta galler aven i de sallsynta fall, nar matningen inte kan genomféras
p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Locket till batterifacket @ befinner sig pa apparatens
undersida. Oppna det genom att trycka latt pa det och dra utat. S&ttin de 2 medfdljande 1,5 V-batterierna, typ AAALRO3. Beakta
polariteten (se markeringarna pa batterifackets lock). Stang batterifacket igen. Byt batterierna omedelbart nar batteribyte-
symbolen H O visas i displayen , eller nar displayen @ inte visar nagonting efter att enheten har satts pa.

Installning

Instéllning av datum och tid

Nar batterierna lagts in maste du stélla in ratt tid och ratt datum. Apparaten befinner sig automatiskt i instaliningslage. Du kan
ocksa ga in i installningslaget utan att byta batterier genom att trycka och halla inne bade I,T‘ -knappen © och M-knappen @
i ca 3 sekunder nar enheten ar pa.

1. Instéllning av visningsformat:
Har visas forst installningsméjligheten for klockans visningsformat (24 eller 12 timmar). Med M-knappen @ kan du stilla in
onskat varde. Tryck sedan pa |,T“' - knappen @ or att komma till instéliningen av datum och tid.

2. Instéllning av datum och tid:

Stall in &r, manad, dag, timme och minut efter varandra. Genom att trycka pa M-knappen @ kan du justera det varde som
blinkar. Med I,T' - knappen @ bekraftar du det installda vardet och véxlar till nasta instéllning. Efter instéllning av minuter och
tryck pa I,T' - knappen @ ér alla instéliningar gjorda och enheten stangs sjdlvmant av. Om ingen inmatning gérs pa mer an ca
30 sekunder under installningsprocessen, staller enheten automatiskt om till standby-laget. Vid batteribyte gar instéllningarna
forlorade och maste géras om pa nytt.

Sitta pa/byta manschetten . e
medisana blodtrycksmatare BW 335 ar forsedd med en utbytbar manschett. Il 84 i)

Vid leveransen ar manschetten monterad pa enheten. Vid behov kan

manschetten tas av. For att satta pa manschetten igen, riktar du in de 4 o .' =

tapparna efter enhetens 4 hallare och trycker fast manschetten tills den sitter P 1 ‘I'l

ordentligt. o] - |
M,

Tryckmanschetten tas pa

1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med handflatan uppat (bild 1).

2. Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfor hart sa att matresultatet inte forfalskas (bild 3).

Ratt stallning vid matningen

» Genomfér matningen sittande.

» Lat armen slappna av och stod den I6st, t.ex. genom att lagga den pa ett bord.

« Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat (bild 4, a = for hogt, b = ratt position, ¢ =for
lagt).

» Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matningen borja.

1. Satt pa enheten genom att trycka pa |,T‘ -knappen @. Displayen visar snabbt de symboler som kan visas.

2. medisana blodtrycksmatare BW 335 erbjuder mojligheten att lagga in de uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne
finns 120 tillgéngliga platser. Nar enheten &r igang, trycker du pa M-knappen @ for att vélja anvéndare 1 eller 2. Om ingen
anvandare valts inom ca 5 sekunder tilldelas matningen den anvandare som for narvarande visas.

3. Enheten ar genast redo féor matning och pumpar automatiskt langsamt upp manschetten for att mata ditt blodtryck. Det
stigande trycket visas i displayen.

4. Enheten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas som ar matbart. Darefter slapper enheten langsamt ut
luften ur manschetten och utfér matningen. Sa snart apparaten registrerar en signal, borjar puls-symbolen ## i displayen
att blinka. Nar matningen ar avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slapps ut ur manschetten. Det systoliska och
det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen 0. Blodtrycksindikeringen ® visas, i 6verensstammelse med
blodtrycksklassifikationen, bredvid tillhdrande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar dessutom
indikeringen for arytmi I[¥]i (.

VARNING - Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgirder pa grund av mitresultatet. Andra aldrig féreskri-
ven medicindosering.

5. De uppmatta vardena sparas automatiskt i valt minne ( r":ll eller r';ll ). | varje minne kan upp till 120 matvarden sparas i
tillsammans med datum och klockslag. '

6. Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten stéangs av automatiskt om ingen knapp trycks ned inom 1 minuter. Den kan
&ven sténgas av med [ I: - knappen ©.

Avbryta méatningen
Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om patienten k&nner obehag) kan detta goras
nar som helst med I:_Tf!- knappen . Luften borjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 matresultat vardera. Matresultatet sparas automatiskt i valt minne.
For att visa sparade matvarden, trycker du p& M-knappen @ nar enheten &r paslagen for att aktivera minnesvisningsléget.
Ett anvandarminne ( F'l eller E. ) visas péa displayen. Med M-knappen @ véxlar du mellan minnena. Med |,T“' -knappen
© bekraftar du anvandarminnet. Nu visas antalet matningar som sparats i det har minnet och darefter medelvardet pa alla
métningar i det har anvéndarminnet (om det inte finns nagra sparade métvarden visas “0”). Tryck pa M-knappen @, for att
visa genomsnittsvardet pa alla matningar for den har anvéndaren under de senaste 7 dagarna mellan klockan 5 och 9 (aven
héar visas "0”, om inga matvarden finns sparade). Tryck en gang till pa4 M-knappen @, for att visa genomsnittsvardet fér den
har anvandaren under de senaste 7 dagarna mellan klockan 18 och 20. Trycker du pa M-knappen @ igen, visas den senast
sparade matningen. Vid fortsatt tryckning pa M-knappen @ visas respektive tidigare sparade méatvarden. Om det inte finns
nagra fler matvarden sparade, visas “0” pa displayen. Om du inte trycker pa nagon knapp pa ca 1 minut, stdngs enheten av
automatiskt i minnesvisningslaget. Genom att trycka pa I,T' -knappen € kan du ldmna minnesaktiveringslaget nar som helst
och samtidigt stanga av apparaten. Om 120 matvarden ar lagrade i minnet och ett nytt varde laggs in sa raderas det aldsta
vardet.

Tom minnet
Titta pa ett valfritt varde fran anvandaren om du vill radera sparade varden (se "Visa sparade varden”). Tryck pa M-knappen
O och hall den intryckt i ca. 3 sekunder - alla vérden i detta anvandarminne raderas.

Fel och atgarder
Foljande visningar pa displayen tyder pa problem eller fel:

Indikering Orsak och atgard

Hi eller Lo Matresultatet ligger utanfor det matbara omradet. Upprepa matningen och kontakta

vid behov din lakare.

Ovanliga matresultat Manschetten sitter inte korrekt; rérelse eller prat under matningen; felaktig kroppshall-

ning; hjartrytmrubbningar. Upprepa matningen och kontakta vid behov din lakare.

[, ] Byt ut alla batterierna.
Er0/Er1/Er2

Trycksystemet instabilt vid matningens start/fel vid matning av systoliskt tryck/fel vid
matning av diastoliskt tryck — ror dig inte under matningen!

Er3/Er4 Trycksystemet ar blockerat eller manschetten sitter for hart vid uppumpning/trycksys-
temet ar otatt eller manschetten sitter for I6st vid uppumpning — sétt pa manschetten
korrekt!

Er5/Er6/Er7/ Manschettryck éver 300 mmHg/manschettrycket dver 15 mmHg langre én 3 sekun-

Er8/ErA der/EEPROM atkomstfel/fel vid test av enhetsfunktioner / trycksensorfel — mét igen

efter 5 minuter!

Ingen reaktion vid knapptryck eller
efter att batterierna satts i

Ta ur batterierna, vanta 5 minuter och satt i dem igen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengors. Rengor apparaten och manschetten med en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning.
Anvand aldrig skarpa rengdringsmedel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhdrande
delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvand utrustningen férst nar den ar helt torr igen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nar den sitter fast kring handleden. Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och
fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Foérvara apparaten i originalférpackningen nar den inte ska anvandas.
Forvara apparaten pa en ren och torr plats. Métteknisk kontroll: Enheten ar kalibrerad av tillverkaren for en tidsperiod pa tva
ar. Den mattekniska kontrollen maste utféras vartannat ar vid kommersiell anvandning. Kontrollen ar avgiftsbelagd och kan
utforas av en behorig myndighet eller av en auktoriserad underhallsserviceleverantdr — i enlighet med "Operatorsférordningen for
medicintekniska produkter”. Enheten ar avsedd for en saker och beskrivningsenlig anvandning under minst 10 000 matningar eller
i tre ar. Manschettens hallbarhet ar garanterad att halla for mer an 1 000 6ppningar och stangningar.

Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste Iamna in alla elektriska eller

elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga

amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.
EEm Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan Iamna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling i
E fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt
EG-direktiven och har CE-markningen (6verensstammelse) “CE 0297”. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993
om medicintekniska produkter uppfylls. Design och tillverkning har utforts enligt féljande europeiska standarder: IEC 60601-1
Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/
EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk
kompatibilitet: Apparaten uppfyller kraven i standarden for elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa matdata hittar
du i den tillhérande bilagan.

Tekniska data

Namn och modell: medisana Blodtrycksmatare BW 335

Visning: digital display
Lagringsplatser: 2 x 120 fér matdata
Méatmetod: oscillometrisk

Spanningsforsorjning: 3V=,2x1,5V batteri AAA LR03

Matomrade blodtryck: 40 - 260 mmHg

Matomrade puls: 40 - 180 slag/minut

Maximal matavvikelse for det statiska trycket: + 3 mmHg

Maximal matavvikelse for pulsvardet: + 5 % av vardet (= 60); + 3 slag/minut (<60)
De visade vardenas precision: 1 mmHg

Tryckuppbyggnad: automatiskt med pump

Témning: automatiskt

efter ca 1 minut

ca. 200 matningar

+10°C till +40°C, till 85% max. relativ luftfuktighet;
Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

-20°C till +50°C, till 85% max. relativ luftfuktighet;
Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

ca 89 x60x31mm(LxBxH)

14 - 19,5 cm for vuxna

ca 69,5 g utan batterier

51077
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Autom. avstangning:
Batteriets livslangd:
Anvandningsforhallanden:

Forvaring:

Matt (apparatenhet):
Manschett:

Vikt ca:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

Som foljd av stiandigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa4 www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet. Om apparaten maste skickas in, ange vilket

fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten géller féljande garantivillkor:

1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med
inkOpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.
3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs, varken for apparaten eller utbytta delar.
4. Garantin géller inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte f6ljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller obehdrig tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid returtransporten till servicestallet.
d. tillbehdrsdelar som utsatts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier o.s.v..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av apparaten, inte heller om skadan pa apparaten faller
under garantin.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
TYSKLAND

Service-adresserna finns p& en separat bilaga.
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NO Bruksanvisning
Apparat til maling av blodtrykk BW 335

Enhet og LCD-visning
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Leveransens innhold

Kontroller fgrst hvorvidt enheten er komplett.

Leveransens omfang bestar av:

» 1 medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335

* 2 batterier (av type AAA, LR03) 1,5V

« 1 oppbevaringsboks * 1 bruksanvisning
Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp apparatet, skal du
umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

Tegnforklaring

VIKTIG
Hvis disse anvisningene ikke overholdes, kan det fare til
alvorlige personskader og skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga skader pa
brukeren.

OBS
Disse henvisningene ma overholdes for & unnga mulige
skader pa apparatet.

MERKNAD
Disse anvisningene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om

installasjon eller bruk.
LOT-nummer

@] Serienummer
M Produsent

&I Produksjonsdato
Generelle arsaker til feilmalinger

® Hvil i 5-10 minutter fer en maling og spis ingenting, ikke drikk alkohol,
ikke rayk, ikke gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke ta noe bad. Alle
disse faktorene vil kunne pavirke maleresultatet.

® Fjern klokker og smykker fra handleddet der mélingen skal utferes.

® Foreta alltid malingen pa samme handledd (vanligvis venstre).

® Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid, ettersom
blodtrykket skifter i Igpet av dagen.

® Alle forsgk fra pasientens side pa a stgtte opp armen, vil kunne gke
blodtrykket.

® Sgrg for at du er i en komfortabel og avslappet stilling og ikke strammer
noen muskel i armen som malingen foregar pa. Bruk om ngdvendig en
stgttepute.

® Hvis handleddet blir liggende under eller over hjertet, vil maleresultatet
forvrenges.

® En Igs eller apen mansijett vil fgre til forvrengt maleresultat.

® Gjentatte malinger farer til at blod samles i handleddet, noe som
kan medfare forvrengt resultat. Pafglgende blodtrykksmalinger skal
giennomfgres med 1,5 minutters pauser eller etter at armen er holdt opp,
slik at det oppsamlede blodet kan stramme bort.

Enhetsklassifisering: Type BF

SED B O

|P22 Angivelse av beskyttelse mot
fremmedlegemer og vann

Tiltenkt bruk

® Dette helautomatiske elektroniske apparatet til maling av blodtrykk
er beregnet pa maling av blodtrykk hjemme. Det er snakk om et
ikke-invasivt blodtrykksmalesystem for maling av diastolisk og
systolisk blodtrykk og puls hos voksne ved hjelp av oscillometrisk
teknikk ved bruk av en mansjett som skal legges rundt handleddet.
Mansjettomkretsen er begrenset til 14 - 19,5 cm

Kontraindikasjoner

® Enheten er ikke egnet til &8 male blodtrykk hos barn. Sper legen din ang.
bruk pa eldre barn.

® Denne enheten er ikke egnet for personer med alvorlige arytmier.

C€0297
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NO Sikkerhetsanvisninger

Les noye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisningene, for du
bruker apparatet og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere anled-
ninger. Hvis du gir apparatet videre til tredjepart, ma bruksanvisningen folge

= N

» Enheten er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen fer du
bruker apparatet.

» Pasienten er tiltenkt bruker.

» Apparatet skal bare brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk opphgrer
garantien.

» Hvis du har sykdommer som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med legen din far du bruker enheten.

» Enheten far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

* Som med alle oscillometriske apparater til maling av blodtrykk, vil visse medisinske forhold kunne fere til ungyaktige
maleresultater. Til disse herer bl.a.: Forstyrret hjerterytme, lavt blodtrykk, problemer med blodomlgpet, sjokktilstander,
diabetes, graviditet, preeklampsi, osv. Radfer deg derfor med legen din fer du bruker enheten.

« Denne enheten er ikke egnet for en medisinsk diagnose. Maleverdiene fungerer utelukkende som referanseinformasjon.
Radfer deg med legen din for & finne ut mer om behandlinger og medisiner du trenger.

» Arytmideteksjon er ikke ment & erstatte en profesjonell hjerteundersgkelse. Avklar eventuelt med legen din hvilke
behandlinger eller tiltak som er ngdvendige for deg.

« Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette kan fere til vanskeligheter med avlesning av
riktig maleverdi nar du maler med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Den aktuelle enheten er elektronisk
utstyrt for & oppdage eventuelle arytmier som oppstar og viser dette med symbolet (®)1 pa displayet. Kontakt i sa fall
fastlegen din.

« Kontakt legen din angaende mulige individuelle risikoer ved a legge pa en trykkmansjett.

» Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet eller annet, eller mansjetten pumpes opp uten
oppher, trykker du pa (D) -tasten @ for & gyeblikkelig lufte mansjetten. Lasne mansjetten og ta den av handleddet.

* Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fgre til usnskede bivirkninger, f.eks. at nerver kommer i klem eller at
blodpropp oppstar.

» Malinger av blodtrykk - spesielt nar de tas i bruk ofte - vil pa huden kunne fore til at det settes av merker etter bruk som
sa forsvinner. | enkelte tilfeller kan disse sporene veere synlige i flere dager. Ta om ngdvendig kontakt med lege for mer
informasjon.

» Denne enheten er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske, sansemessige eller mentale evner eller med
manglende erfaring og/eller kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning om hvordan enheten
skal brukes av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

« Dette apparatet til maling av blodtrykk er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Radfgr deg med lege

hvis du vil bruke enheten pa ungdommer.

Barn far ikke bruke enheten. Medisinske produkter er ikke leker!

A svelge smé deler som emballasje, batteri, batterideksel, osv. vil kunne forérsake kvelning.

For bruk av enheten er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at enheten fungerer trygt og som den skal.

Enheten far bare brukes under de forholdene i omgivelsene som er spesifiserti "tekniske data", ellers vilmaleresultatvisningen

bli ungyaktig.

» |kke bruk enheten i kjgretgy som er i bevegelse.

- lkke bruk apparatet hvis du er allergisk mot plast eller gummi.

« Enheten ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i naerheten av stralingsintensive enheter som f.eks. radiosendere,
mobiltelefoner eller mikrobglger. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller gale maleverdier.

» Ikke bruk enheten i naerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass, oksygen eller hydrogen) eller brennbar veeske
(f.eks. alkohol).

» Kontakt legen din fgr du bruker denne enheten dersom:

- Mansjetten skal legges pa over sar eller brannskadet hud

- Mansjetten skal legges pa lemmer med katetertilkobling eller shunt

- Mansjetten skal festes pa kroppens side for en mastektomi eller en lymfeknutefjerning
- Blodtrykket skal males mens du samtidig foretar andre malinger pa samme kroppsdel
- Brukerens blodomlgp ma kontrolleres

» Ikke bruk andre mansjetter enn den som falger med, og for & unnga infeksjon; bruk ikke mansjetten sammen med andre

personer.

Ikke legg mansjetten pa noen annen del av kroppen enn det venstre handleddet.

Mansijetten far ikke legges pa oppa klesplagg. Dette vil kunne fare til ungyaktige maleresultater eller skader!

Ikke bay eller brett mansjetten og ikke dra den over skarpe kanter.

Ikke foreta noen endringer pa enheten.

Ikke demonter enheten.

Unnga hgye temperaturer og direkte sollys.

Beskytt enheten mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i enheten, méa batteriene fiernes gyeblikkelig og videre

bruk unngas. Kontakt i sa fall forhandleren eller informer oss direkte.

| tilfelle defekter, ma du ikke reparere enheten selv. La reparasjoner bare utfgres av et autorisert servicesenter.

Hvis enheten har blitt oppbevart ved lave temperaturer, bgr den fa lov til & akklimatiseres litt ved romtemperatur for bruk.

Ikke bruk tynnere (lgsemiddel), alkohol eller bensin for & gjgre enheten ren.

Beskytt enheten mot kraftige slag og ikke la den falle ned.

Ikke stikk gjenstander inn i enhetens apninger og ikke trykk inn knappene med kraft eller ved hjelp av spisse gjenstander,

da dette vil kunne skade enheten.

» Apparatet trenger 6 timer for & varme seg opp fra minimal lagertemperatur til neste tiltenkt bruk, na omgivelsestemperaturen
er 20°C.

« Apparatet trenger 6 timer for & kjole seg ned fra maksimal lagertemperatur til neste tiltenkt bruk, nd omgivelsestemperaturen
er 20°C.

» Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke enheten pa lenge.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIET

® Ikke ta batterier fra hverandre!

® Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Ta svake batterier omgaende ut av batterirommet, fordi de vil kunne lekke og skade enheten!

® Pkt fare for lekkasje. Unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner! Ved kontakt med batterisyre skal de bergrte omradene
umiddelbart skylles med store mengder rent vann. Ta omgaende kontakt med lege.

® Oppsok lege umiddelbart hvis et batteri svelges!

® Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

® Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen!

® Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten!

® Kontroller at batteridekselet er intakt for du legger i batterier.

® Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn!

® |kke lad opp batteriene pa nytt! Det er fare for eksplosjon!

® Unnga kortslutning! Det er fare for eksplosjon!

® Ma ikke kastes inn i apen ild! Det er fare for eksplosjon!

® |kke kast brukte batterier og oppladbare batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en
oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen.

Enhet og LCD-visning

(1] Blodtrykksindikator (grgnn - gul - oransje - rad) (2] LCD-visning (display) O Q- Tast (START/STOPP)
O M -tast (fa fram minne) @ Mansijett til handledd 0 Batterirom Visning klokkeslett

© Visning dato © Batteriutskiftningssymbol @ Visning for det systoliske trykket

@ Visning for det diastoliske trykket @ Visning av pulsfrekvens ® Puissymbol @ Brukerminne
@® Minneplassnummer @ Visning arytmi (forstyrret hjerterytme) @ M-symbol (minne)

® Blodtrykksindikator @ Luftutslippssymbol

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag.

Nar hjertet trekker seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker det en trykkekning. Dens hgyeste
verdi blir omtalt som systolisk trykk og males under en blodtrykksmaling som den ferste verdien. Nar hjertemuskelen
slapper av for a ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar karene er avslappet, males den andre verdien - det
diastoliske trykket.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BW 335 er en blodtrykksmaler som er laget for & male blodtrykket pa handleddet. Malingen utfgres her
av en mikroprosessor som benytter seg av en trykksensor for a evaluere trykksvingningene som oppstar under
blodtrykksmansjettens oppblasing og deflasjon via arterien.

Klassifisering

Systolisk mmHg Diastolisk mmHg Blodtrykk - indikator @/ ®
=180 2110 hgyt blodtrykk rod
160 - 179 100 - 109 middels hayt blodtrykk oransje
140 - 159 90 - 99 noe forhgyet blodtrykk gul
130 - 139 85 -89 litt forhgyet blodtrykk grenn
120 - 129 80 -84 normalt blodtrykk grenn
<120 <80 optimalt blodtrykk grenn

ADVARSEL - Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko!
Svimmelhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

* Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre. lkke trekk konklusjoner fra
ett enkeltresultat.

Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig
og registrerer verdiene for legen din, bgr du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange faktorer. For eksempel pavirker
reyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid pa forskjellige mater de verdiene som males.

Mal blodtrykket ditt for maltider inntas.

Fer du maler blodtrykket ditt, bar du hvile i minst 5-10 minutter.

Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for lav) til tross for korrekt handtering av
enheten og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

Fer du kan bruke enheten din, ma du sette inn de vedlagte batteriene. Pa enhetens underside befinner batterirommets deksel
seg @. Apne det ved a trekke det utover. Sett inn de to medfalgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Veer ngye med
batterienes polaritet (som vist pa batterirommets deksel).

Lukk batterirommet igjen. Bytt straks ut batteriene nar batteriutskiftingssymbolet “- © vises i displayet @ eller nar det ikke
vises noe i displayet etter at enheten er koblet inn.

Innstillinger

Innstilling av dato og klokkeslett

Etter & ha satt inn batteriene, ma du stille inn klokkeslett og dato riktig - enheten vil automatisk befinne seg i innstillingsmodus.
Du kan ga inn i innstillingsmodus ogsa uten & bytte batterier ved & trykke pa de to © @ og M @ -knappene i omtrent tre
sekunder og holde tastene inne mens enheten er tilkoblet.

1. Innstilling av visningsformat:

Farst vises innstillingsalternativet for visningsformatet (24- eller 12-timers visningsformat for klokken). Ved hjelp av M-tasten
@ kan du stille inn gnsket verdi. Trykk deretter pa @ -tasten @, for & ga videre til innstilling av dato og klokkeslett.

2. Innstilling av dato og klokkeslett:

Still etter hverandre inn ar, maned, dag, time og minutt. Ved & trykke pa M-tasten @ kan du justere den blinkende verdien. Ved
hjelp av @ - tasten @ bekrefter du den innstilte verdien og gar over til neste innstilling. Etter & ha stilt inn minutter og trykket
pa @ @ er alle innstillinger utfert og enheten slas av. Hvis det ikke tastes inn noe under innstillingsprosessen i lgpet av mer
enn 30 sekunder, gar enheten automatisk over i ventemodus.

Nar du skifter batteri, gar det som er lagt inn tapt og ma legges inn pa nytt. {.“'_‘_'-'_f"-
Legg pa/skift mansjett Os
medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335 er utstyrt med M- ]

en utskiftbar mansjett. Mansjetten er nar den blir levert montert pa enheten. i = k=

Du kan ved behov ta av mansjetten. = pr =

For a legge pa mansjetten pa nytt, ma du justere de fire tappene pa de = o *“

fire apparatopptakene og trykke pa mansjetten til den sitter godt. B ’ |
M,

Palegging av mansjett

1. Fest den rene mansijetten til det venstre, ikke-pakledde handleddet, med handflaten vendt oppover (Fig.1).

2. Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma veere ca 1 cm (Fig.2).

3. Bind borrelasen tett rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke a forvrenge maleresultatet (Fig.3).

Riktig maleposisjon

« Utfer malingen i sittende stilling.

« Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord.

. Loft handleddet slik at trykkmansjetten befinner seg pa hayde med hjertet (Fig. 4, a = for hay posisjon, b = riktig posisjon,
¢ = for lav posisjon.)

« Forhold deg rolig under malingen: lkke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre seg.

A male blodtrykket
Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med malingen.

1. Trykk pa @ -knappen @ for & sla pa apparatet.

Pa displayet dukker na for kort tid alle de symbolene som kan vises der, opp.

2. medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335 byr pa muligheten til & tilordne de verdiene som er mailt til to forskjellige
minner. | hvert minne star det 120 plasser til radighet. Etter & ha koblet inn enheten, trykker du pa M-tasten @ for & velge
mellom bruker 1 og 2. Hvis ingen bruker velges i lgpet av omtrent 5 sekunder, blir malingen tilordnet den aktuelle brukeren
som er vist.

3. Enheten er umiddelbart klar til maling og blaser sakte opp mansjetten automatisk for @ male blodtrykket ditt. Det stigende
trykket vises pa displayet.

4. Enheten blaser opp mansijetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd. Deretter slipper enheten sakte luften ut av
mansjetten og gjennomfgrer méalingen. Sa snart enheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet @ & blinke i displayet.
Nar malingen er fullfgrt, tsmmes mansjetten for luft. Det systoliske og diastoliske blodtrykket, sa vel som pulsverdien, vises
i displayet @. | henhold til blodtrykksklassifisering blir blodtrykksindikatoren @b vist ved siden av den tilhgrende fargede
linjen. Hvis enheten har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises arytmidisplayet i tillegg (@) @.

ADVARSEL - Ikke ty til noen terapeutiske tiltak basert pa egenmaling.
Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

5. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt ( I!'-II eIIerIEEII ). Hvert minne kan lagre opptil 120 malingsverdier
med tid og dato. '

6. Maleresultatene forblir vaerende pa displayet. Nar det ikke trykkes pa noen tast, slas enheten automatisk av etter omtrent ett
minutt, eller s& kan den slas av ved hjelp av D €- tasten.

Avbrudd i malingen
Hvis det skulle bli ngdvendig & avslutte malingen av blodtrykket, uansett arsak (f.eks. ubehag hos pasienten), kan du nar
som helst trykke pa @ -tasten @. Enheten temmer mansjetten for luft automatisk.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har to separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser hver. Resultatene lagres automatisk i det
minnet som er valgt. For & hente fram de lagrede malingene, trykker du pa M -tasten @ mens enheten er tilkoblet for &
aktivere minneframkallingsmodus. Et brukerminne ( ,!TI, eller |5 ) vises. Ved hjelp av M -tasten @ kan du veksle mellom
minnene. Med I.T' -tasten @ bekrefter du brukerminnet. Tallene som er lagret i dette minnet vises né, og til slutt vises
gjennomsnittsverdien for alle méalingene i dette brukerminnet (hvis ingen malinger er lagret, vises «0»). Trykk pa M -tasten @,
for & vise gjennomsnittsverdien for alle malingene til denne brukeren de siste 7 dagene mellom klokka 5 og 9 (ogsa her vises
«0» hvis det ikke er lagret verdier).

Trykk pa M -tasten @ en gang til for & vise gjennomsnittsverdien for alle malingene til denne brukeren de siste 7 dagene
mellom klokka 18 og 20. Trykker du pa M -tasten @ igjen, sa vises den sist registrerte malingen. Nok et trykk p& M -tasten @
viser de respektive tidligere malte verdiene. Hvis det ikke er lagret noen flere malte verdier, viser displayet ,0“. Hvis du ikke
trykker pa noen tast i lgpet av ett minutt, slas enheten automatisk av i minneframkallingsmodus. Ved a trykke pa I;_T_EO kan du
nar som helst ga ut av minneframkallingsmodus og samtidig sla av enheten. Dersom 120 maleverdier er lagret i minnet og en
ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier
Hvis du vil slette lagrede verdier, viser du en vilkarlig verdi for den aktuelle brukeren (se «Vis lagrede verdier»). Trykk sa og
hold inne M -tasten @ i ca 3 sekunder - alle verdiene i det aktuelle brukerminnet blir slettet.

Feil og feilretting
Falgende visninger pa displayet indikerer problemer eller feil:

Visning Arsak og utbedring

Hi eller Lo Maleresultatet ligger utenfor det malbare omradet. Gjenta malingen og kontakt legen

din om ngdvendig.

Uvanlige maleresultater Mansijetten er ikke lagt ordentlig pa; bevegelse eller tale under malingen; feil

kroppsholdning; hjertearytmi. Gjenta malingen og kontakt legen din om ngdvendig.

(5, ] Skift ut begge batteriene.
Er0/Er1/Er2

Trykksystemet ustabilt ved begynnelsen av malingen/feil under maling av systolisk
trykk/feil under maling av diastolisk trykk - lkke beveg deg under malingen!

Er3/Er4 Trykksystemet er blokkert eller mansjetten sitter for stramt under oppblasing/trykksys-
temet lekker eller mansjetten sitter under oppblasing for langt unna -
Legg pa mansjetten pa riktig mate!
Er5/Er6/Er7/ Mansjettrykk over 300 mmHg/Mansjettrykk over 15 mmHg i over tre minutter/EE-
Er8/ErA PROM-tilgangsfeil/Feil ved testing av instrumentfunksjonene/Trykkfelerfeil -

Mal pa nytt etter fem minutter!

Ingen reaksjon nar du trykker pa
en knapp eller etter a ha satt inn
batteriene

Ta ut batteriene, vent i fem minutter og sett dem inn igjen.

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt produsenten. Ikke ta enheten fra hverandre pa egen hand.

Rengjgring og stell

Ta ut batteriene far du gjer enheten ren. Gjegr apparatet og mansjetten rene med en myk klut fuktet med en mild sapelgsning.
Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin e.a. lkke senk verken enhet eller noe annet
tilbeher ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i enheten. Begynn & bruke apparatet igjen ferst nar det er helt tort.
Pump bare Iuft inn i mansjetten nar den er lagt rundt handleddet.

Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett enheten for ekstrem varme eller kulde.
Hvis du ikke bruker enheten, ma du oppbevare den i originalemballasjen. Oppbevar enheten pa et rent og tert sted.
Maéleteknisk kontroll:

Enheten er kalibrert av produsenten for en periode pa to ar. Maleteknisk kontroll ma ved bruk i forbindelse med utgvelse av
neeringsvirksomhet utfgres minst annenhvert ar. Kontrollen er avgiftspalagt og kan utfares av en kompetent myndighet eller
av tilbydere av autoriserte vedlikeholdstjenester - i samsvar med "Forordning for operatgrer av medisinsk utstyr". Enheten er
beregnet pa sikker bruk i trdd med det som er beskrevet og for minst 10000 malinger eller tre ars drift. Mansjettens integritet er
garantert, selv etter at lukkemekanismen er apnet og lukket 1000 ganger.

Avfallshandtering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.
Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater - uansett om disse inneholder

skadelige stoffer eller ikke - ved et lokalt mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvennlig
mmmmm 2Vfallshandtering.

a ut batteriet for du avhender apparatet. lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
Efs(pesialavfall eller leveres pa en oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen. Ta kontakt med kommunen eller

forhandleren hvis du har spgrsmal om avhending.

Retningslinjer og standarder

Dette apparatet til maling av blodtrykk oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av blodtrykk. Det
er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) "CE 0297".

Kravene i EU-direktivet "Europaradets direktiv 93/42/EQJS av den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr" er oppfylt. Utfarelse og
produksjon er i samsvar med fglgende europeiske standarder: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013,
IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995
+ A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk kompatibilitet: Enheten oppfyller kravene i ang.
elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljerte opplysninger ang. disse malingene finner du i det separate vedlegget.

Tekniske data
Navn og modell:
Visningssystem:
Plasser til minne:
Malemetode:
Spenningsforsyning:

medisana Apparat til maling av blodtrykk BW 335
Digital visning

2 x 120 for maledata inkl. dato og klokkeslett
Oscillometrisk

3V=,2x1,5V batteri AAA LRO3

Maleomrade blodtrykk: 40 - 260 mmHg

Maleomrade puls: 40 - 180 slag/min.

Maksimalt maleavvik for det statiske trykket: + 3 mmHg

Maksimalt maleavvik for pulsverdier: + 5 % av verdien (= 60); + 3 slag/min. (<60)
Ngyaktighet for viste verdier: 1 mmHg

Dannelse av trykk: Automatisk med pumpe

Luftutslipp: Automatisk

Etter ca. 1 minutt
ca. 200 malinger

Autom. avkobling:
Batterilevetid:

Bruksforhold: +10 °C til +40 °C, < 85 % relativ luftfuktighet; lufttrykk 80 kPa - 105 kPa
Lagringsforhold: -20 °C til +50 °C, < 85 % relativ Iuftfuktighet; lufttrykk 80 kPa - 105 kPa
Malinger (apparatenhet): ca. 89 x60 x 31 mm (L x B x H)

Mansijett: 14 - 19,5 cm for voksne

Vekt: ca. 69,5 g uten batterier
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Vi forbeholder oss retten til a utfore tekniske og utseendemessige endringer for a forbedre produktet.
Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Artikkelnummer:
EAN-nummer:

Garanti-/reparasjonsvilkar

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du ma sende inn
apparatet, ma du notere hva defekten bestar i og legge ved en kopi av kjgpskvitteringen.

Felgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa tre ar fra kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres
med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlenges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. Alle skader som oppstar som en fglge av feil bruk, f.eks. ved a ikke fglge bruksanvisningen.
b. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller en ikke-godkjent tredjeparts side.
c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller ved innsending til serviceverksted.

d. Reservedeler som utsettes for normal slitasje, som f.eks. batterier

5. Ansvar for direkte eller indirekte fglgeskader forarsaket av apparatet utelukkes, selv om skaden pa apparatet anerkjennes
som et garantitilfelle.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

TYSKLAND

Adressen for service finner du pa det separate vedleggsarket.
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DK Brugsanvisning
Blodtryksmaler BW 335

Apparat og LCD-visning
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Leveringsomfang

Kontrollér fgrst, om apparatet er fuldsteendigt.

Leveringen omfatter:

» 1 medisana blodtryksmaler BW 335

« 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 opbevaringsboks * 1 brugsanvisning

Skulle du bemeerke transportskader under udpakningen, skal du straks
kontakte din forhandler.

Tegnforklaring

VIGTIGT
Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan medfere
svaere personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa brugeren.

BEMAERK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegsoplysninger

om installation eller drift.
LOT-nummer

|P22 Angivelse af beskyttelsestype mod @] Serie-nummer

fremmedlegemer og vand
&I Produktionsdato

M Producent

Generelle arsager til forkerte malinger

® For en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du ma ikke spise, drikke
alkohol, ryge, udfere fysisk arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse
faktorer kan pavirke maleresultatet.

® Fjern ure og smykker fra handleddet, hvor der skal males.

® Mal altid pa samme handled
(normailt til venstre).

® Mal dit blodtryk regelmaessigt, dagligt pa samme tid, fordi blodtrykket
aendrer sig i labet af dagen.

® Alle patientens forsgg pa at stgtte armen kan gge blodtrykket.

® Sgrg for en behagelig og afslappet position, og speend ikke nogen
muskler i armen under malingen, hvor der skal males. Brug en
stottepude, om ngdvendigt.

® Hvis handleddet ligger under eller over hjertet, opstar der en fejlmaling.

® En lgst siddende eller &ben manchet forarsager en forkert maling.

® Gentagne malinger kan medfgre ophobning af blod i handleddet, hvilket
kan medfere et forkert resultat. Blodtryksmalinger, der udfgres efter
hinanden, skal udfares med 1,5 minuts pauser eller efter at armen er
holdt oppe, sa det ophobede blod kan stramme vaek.

Apparatklassifikation Type BF

SB[

Tilsigtet brug

e Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler er beregnet
til at male blodtryk derhjemme. Der er tale om et ikke-invasivt
blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske og systoliske blodtryk
og puls pa voksne ved hjeelp af den oscillometriske teknik og en
manchet, der skal leegges om handleddet. Manchettens omfang er
begreenset til 14 — 19,5 cm

Kontraindikationer

® Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa bern. Sperg din laege,
hvis du gnsker at bruge apparatet pa seldre bgrn.

® Dette apparat egner sig ikke til personer med staerke arytmier.

C€0297

DK Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt igennem inden apparatet tages i brug, det
gzlder iszer sikkerhedsanvisningerne. Gem brugsanvisningen til fremtidig
brug. Hvis du videregiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen altid

medfolge.
AALG

» Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug. Hvis du har spgrgsmal til dit helbred, bedes du henvende dig til din laege
inden du tager apparatet i brug.

« Patienten er den tilteenkte bruger.

* Brug kun apparatet i overensstemmelse med formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved formalsstridig anvendelse
bortfalder garantien.

» Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din lsege fgr du anvender apparatet.

« Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

+ Som ved alle oscillometriske blodtryksmalere kan bestemte medicinske forhold fere til upreecise maleresultater. Det
geelder bl.a.: Hjerterytmeforstyrrelser, svagt blodtryk, blodtilfarselsforstyrrelser, choktilstande, diabetes, graviditet,
svangerskabsforgiftning etc. Kontakt derfor din leege, for du bruger apparatet.

» Dette apparat egner sig ikke til en medicinsk diagnose. Maleveerdierne skal kunne bruges som referenceinformation.
Kontakt din laege for at fa de nedvendige behandlinger og den ngdvendige medicin.

» Arytmiregistreringen kan ikke erstatte en professionel hjerteundersggelse. Afklar med din laege, hvilke behandlinger eller
tiltag, du har brug for.

* Hijerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Det kan ved malinger med oscillometriske
blodtryksmalere medfere vanskeligheder ved registreringen af den korrekte maleveerdi. Det foreliggende apparat er
konstrueret elektronisk saledes, at det registrerer eksisterende arytmier og viser det med et symbol (®) i displayet. Kontakt
i dette tilfaelde din leege.

+ Kontakt din lzege med hensyn til de eventuelle, individuelle risici, der kan opsta, nar du tager trykmanchetten pa.

» Hovis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer, eller manchetten hele tiden
pumpes op, skal du trykke pa (D) -tasten @, for straks at udlufte manchetten. Lesn manchetten, og fiern den fra handleddet.

« Gentagneblodtryksmalingeriethgjtantal kan medfere ugnskede bivirkninger, f.eks. nervekontusioner eller blodkoaligeringer.

+ Blodtryksmalinger - specielt ved hyppig anvendelse - kan medfgre midlertidige anvendelsesspor pa huden. | enkelte
tilfeelde kan disse spor vaere synlige i flere dage. Konsultér i givet fald en lsege for at f& nsermere informationer.

» Dette apparat er ikke bestemt til benyttelse af personer med indskraenkede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller manglende viden, med mindre de er under opsyn af eller modtager anvisninger om, hvordan
apparatet skal anvendes, fra en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed.

» Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge den pa babyer og barn. Konsultér en laege, hvis du

vil bruge den pa unge mennesker.

Bern ma ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Sluges smadele som emballagemateriale, batterier, batterideeksel osv., er der risiko for kvaelning.

Fer brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer sikkert og ordentligt.

Apparatet ma kun bruges under de omgivelsesbetingelser, der er neevnti de » Tekniske Data« , da visningen af maleresultatet

ellers bliver upraecist.

Brug ikke apparatet i kerende karetgijer.

» Anvend ikke apparatet, hvis du er allergisk overfor plastik eller gummi.

» Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i nzerheden af stralingsintensive apparater som f.eks. radiosendere,
mobiltelefoner eller mikrobglger. Herved kan der opstar funktionsfejl eller ukorrekte maleveerdier.

» Brug ikke apparatet i naerheden af breendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt eller hydrogen) eller breendbar veeske (f.eks.
alkohol).

» Kontakt din laege, for du bruger dette apparat, hvis:

- manchetten skal laegges hen over sar eller forbraendinger

- manchetten skal laegges pa led med kateter eller shunt

- manchetten skal lsegges pa kropssiden ved en mastektomi eller fiernelse af lymfeknuder

- der skal foretages en blodtryksmaling samtidig med andre malinger pa samme kropsdel

- brugerens blodkredslgb skal kontrolleres

Brug ikke andre manchetter end den medfelgende, og brug den ikke pa flere personer samtidig for at undga infektioner.

Laeg ikke manchetten pa andre kropsdele end venstre handled.

Manchetten ma ikke lsegges over tgjet. Det kan medfgre upraecise maleresultater eller skader!

Undga at knaekke og folde manchetten, og treek den ikke hen over skarpe kanter.

Undlad at foretage aendringer pa apparatet.

Skil ikke apparatet ad.

Undgéa hgje temperaturer og direkte solindstraling.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der skulle traenge vaeske ind i apparatet, skal batterierne straks tages ud, og apparatet ma

ikke laengere anvendes. Kontakt straks din forhandler, eller informér os direkte.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages af et autoriseret serviceveerksted.

Har apparatet vaeret opbevaret ved kglige temperaturer, skal det akklimatiseres et stykke tid far brug.

Brug aldrig fortynder (oplgsningsmiddel), alkohol eller benzin til rengering af apparatet.

Beskyt apparatet mod tunge slag, og serg for at det ikke falder ned.

Stik ikke nogen objekter ind i apparatabningerne, og tryk ikke tasterne ned med vold eller ved hjeelp af spidse genstande,

da dette kan beskadige apparatet.

» Det tager 6 timer for apparatet at varme op til brugstemperatur fra den minimale opbevaringstemperatur, hvis den
omgivende temperatur er 20 °C.

» Det tager 6 timer for apparatet at afkgle til brugstemperatur fra den maksimale opbevaringstemperatur, hvis den omgivende
temperatur er 20 °C.

» Fjern batterierne, hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

® Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Fjern gjeblikkeligt svage batterier fra batterirummet, da de kan lsekke batterisyre og derved beskadige apparatet!
Jget risiko for leekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre skal du straks skylle de
bergrte steder med rigeligt rent vand og omgéaende sgge lsegehjeelp!

Hvis et batteri bliver slugt, skal der straks sgges laegehjeelp!

Udskift altid alle batterierne samtidigt!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier sammen!
Anbring batterierne korrekt, vaer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

Sarg for, at batteridaekslet er intakt, inden du laegger batterierne i.

Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn!

Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

Ma ikke breendes! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en
batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-visning

© Blodtryks-indikator (gren - gul - orange - rad) @ LCD-visning (display)
O M - Tast (hukommelseskald) @ Handleds-manchet@® Batterirum

O Visningdato @ Batteri-symbol D Visning af det systoliske tryk

@ Visning af pulsfrekvens ® Pulssymbol @ Brugerhukommelse
@ Arytmi-visning (hjerterytmeforstyrrelse) @ M - Symbol (hukommelse)
® Iuftudtagnings-Symbol

© O - Tast (START/ STOP)
@ Visning klokkeslast
@ Visning af det diastoliske tryk
Hukommelsesplads-nummer
® blodtryks-indikator

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar ved hvert hjerteslag i karrene.

Nar hjertet treekker sig sammen (= systole) og blod pumpes ud i arterierne, stiger trykket. Dets hgjeste vaerdi betegnes som
systolisk tryk og males som ferste veerdi ved en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af for at modtage nyt blod,
falder trykket ogsa i arterierne. Er karrene afslappet, males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BW 335 er en blodtryksmaler, som er beregnet til blodtryksmaling pa handleddet. Malingen udferes ved hjeelp
af en mikroprocessor, som analyserer tryksvingninger ved hjeelp af en tryksensor, som opstar, nar blodtryksmanchetten
pumpes op og luften ledes ud via arterien.

Blodtryksklassifikation

Driftsfejl og fejlafhjeelpning

ADVARSEL - Et for lavt blodtryk er ogsa forbundet med en sundhedsrisiko!
Svimmelhedsanfald kan medfere farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et
enkelt resultat.

® Dine blodtryksvaerdier skal altid bedemmes af en laege, som ogsé kender din medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit
apparat regelmeessigt og registrerer veerdierne til din leege, ber du ogsa informere din lazege om forlgbet fra tid til anden.

® Veer ved blodtryksmalingerne opmaerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger af mange faktorer. Rygning, alkoholindtag,
medicin og kropsligt arbejde pavirker maleveerdierne pa forskellige mader.

® Mal dit blodtryk far maltiderne.

® For du maler dit blodtryk, bgr du hvile dig mindst 5-10 minutter.

® Hvis du oplever, at den systoliske eller diastoliske veerdi er udsaedvanlig pa trods af, at du har handteret apparatet korrekt
(for hgijt eller for lavt), og dette gentager sig flere gange, skal du informere din lsege. Det gaelder ogsa, hvis en uregelmaessig
eller meget svag puls i sjaeldne tilfeelde ikke giver mulighed for at foretage malinger.

Ibrugtagning

Isaetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder
daekslet til batterirummet @. Abn det ved at traekke det ud og af. Iszet de 2 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LRO3. Veer
i den forbindelse opmaerksom péa at vende dem rigtigt (polerne er markeret i batterideekslet).

Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar batteriskiftsymbolet “ © vises pa displayet @, eller hvis displayet
ikke reagerer efter aktivering af apparatet.

Indstillinger

Indstilling af datoen og klokkeslaettet

Efter at batterierne er isat, skal du indstille klokkeslaet og dato korrekt - apparatet er indstillet automatisk til indstillingstilstand.
Du kan &bne indstillingstilstanden ogsa uden at skifte batterierne ved at trykke pa og holde begge taster © @ og M @ nede
ved teendt apparat i ca. 3 sekunder.

1. Indstilling af visningsformatet
Fart vises indstillingsmuligheden for visningsformatet (urets 24- eller 12-timers visningsformat). Du kan indstille den gnskede
veerdi med M-tasten @. Tryk herefter pa @ - tasten @ for at indstille datoen og klokkesleettet.

2. Indstilling af datoen og klokkeslattet:

Indstil aret, maneden, dagen, timen og minutterne efter hinanden. Ved at trykke pa M-tasten @ kan du justere den blinkende
veerdi. Med @ - tasten @ bekraefter du den indstillede veerdi og skifter til naeste indstilling. Efter indstillingen af minutterne
og trykket pa O @ er alle indstillinger foretaget, og apparatet frakobles. Hvis du ikke indtaster nogen veaerdier under
indstillingsprocessen i mere end 30 sekunder, skifter apparatet automatisk til standby-tilstand.

Ved batteriskift gar indtastningerne tabt og skal indtastes igen.

Anbringelse / udskiftning af manchet e
medisana blodtryksmaleren BW 335 har en udskiftelig manchet. ] E'."

| udleveringstilstanden er manchetten monteret pa apparatet. N - )

Du kan treekke manchetten af ved behov. a if =

For at anbringe manchetten igen skal du justere de 4 fremspring T - gl

mod de 4 apparatholdere og trykke manchetten pa, til den B = Ll |
sidder fast. ; b |

Sadan tager du manchetten pa

1. Saet den rene manchet pa venstre nggne handled, med handfladen opad (Fig.1).

2. Afstanden mellem manchetten og handfladen skal veere ca. 1 cm (fig.2).

3. Bind velcroen fast pa handledet, dog ikke for fast, sd maleresultatet forvanskes (fig.3).

Den rigtige maleposition

« Gennemfer malingen, mens du sidder ned.

. Slap af i armen, og laeg den afslappet pa f.eks. et bord.

. Loft handleddet, sa trykmanchetten er i hjertehgjde (fig.4, a = Position for hgj, b = Position rigtig, ¢ = Position for lav).

« Forhold dig roligt under malingen: Bevaeg dig ikke, og undlad at tale, da maleresultaterne pa denne made kan aendre sig.

Maling af blodtrykket

Efter du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Teend apparatet ved at trykket pa @ -tasten @.

Pa displayet vises alle symboler, der kan vises, kortvarigt.

2. Blodtryksmaleren medisana BW 335 giver mulighed for at gemme de malte veerdier i to forskellige hukommelser. Hver
hukommelse stiller 120 pladser til radighed. Efter du har teendt apparatet, skal du trykke pa M - tasten @ for at veelge
mellem bruger 1 eller 2. Veelges der ikke nogen bruger inden for ca.

5 sekunder, tilknyttes malingen til den bruger, der vises netop nu.

3. Apparatet er klar til at male med det samme og pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk. Det
stigende tryk vises i displayet.

4. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er naet et tilstraekkeligt stort tryk for malingen. Herefter slipper apparatet luften
langsomt ud af manchetten og gennemfgrer malingen. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder Puls-symbolet §
i displayet at blinke.

Er malingen afsluttet, udluftes manchetten. Det systoliske og diastoliske blodtryk samt pulsvaerdien bliver vist i displayet
@. | overensstemmelse med blodtryks-klassifikation vises blodtryks-indikatoren Q) ved siden af den tilherende farvede
bjeelke. Har apparatet herudover registreret uregelmaessig puls, bliver arytmi-visningen ogsa vist(®) .

ADVARSEL - Traf ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af en maling, du selv har udfort.
Sorg for ikke at andre doseringen af e ordineret medikament.

5. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte hukommelse ( fl—ll eller I!;II ). | hver hukommelse kan der gemmes op til
120 maleveerdier med klokkesleet og dato.

6. Maleveerdierne forbliver pa displayet. Hvis der ikke trykkes pa nogen tast mere, frakobles apparatet efter ca. 1 minut
automatisk , eller det kan frakobles med @ -tasten @.

Afbrydelse af malingen
Safremt det bliver ngdvendigt at afbryde malingen af blodtrykket, uanset af hvilken grund (f.eks. fordi patienten bliver
utilpas), kan du altid trykket pa @ -tasten @. Apparatet udlufter straks manchetten automatisk.

Vis gemte veerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne
gemmes automatisk i den valgte hukommelse. For at hente de gemte méaleveerdier skal du trykke pa M - tasten pa det teendte
apparat @ for at aktivere hukommelseskaldtilstanden. En brugerhukommelse ( |r||| eller E- ) bliver vist. M - tasten @ giver
mulighed for at skifte hukommelsen. Med (1} -tasten @ bekraefter du brugerhukommelsen. Nu vises for de malinger, der er
gemt i denne hukommelse og til sidst gennemsnittet af alle malinger gemt i denne brugerhukommelse (hvis der ikke er gemt
nogle malevaerdier, vises et »0«) Tryk pa M - tasten @ nu for at vise gennemsnitsvaerdien for alle denne brugers malinger i de
sidste 7 dage mellem kl. 5 og 9 (her vises ogsa et »0«, hvis der ikke er gemt nogle maleveerdier).

Tryk pa M - tasten @ igen for at vise gennemsnitsvaerdien for alle denne brugers malinger i de sidste 7 dage mellem kl. 18 og
20. Trykker du igen pa M - tasten 0, vises den sidst gemte maling.

Et yderligere tryk pa M - tasten @ viser de foregaende malevaerdier. Er der ikke gemt nogen malevaerdi, vises et 0 i displayet.
Hvis du ikke trykker pa nogen tast i ca. 1 minut, frakobles apparatet automatisk

i hukommelseskaldtilstanden. Ved at trykke pa E_T‘_!-knappen © kan du altid forlade hukommelseskaldtilstanden og samtidig
frakoble apparatet. Er der gemt 120 maleveaerdier i hukommelsen, og gemmes der en ny veerdi, slettes den zeldste veerdi.

Sletning af gemte veerdier
Nar du vil slette de gemte veerdier, er det muligt at vise en valgfri veerdi fra den pagaeldende bruger (se »Vis gemte veerdier«).
Tryk herefter pa M - tasten (4] og hold den nede i ca. 3 sekunder - alle veerdier i den pagaeldende brugerhukommelse slettes.

systolisk mmHg diastolisk mmHg Blodtryks - indikator @/ ©® Folgende visninger i displayet peger pa problemer eller fejl:
Display Arsag og justering
=180 =110 kraftigt forhgjet blodtryk rod
- - Hi eller Lo Maleresultatet ligger uden for det malbare omrade. Gentag malingen, og kontakt din
160 - 179 100 - 109 middelhgijt blodtryk orange lzege, om nedvendigt.
140 - 159 90 -99 let ot blodtryk gul Usaedvanlige maleresultater Manchet er ikke sat rigtigt pa; Bevaegelse eller tale under malingen; Forkert
130-139 85 -89 let forhgjet blodtryk gren kropsholdning; Hjertearytmi. Gentag malingen, og kontakt din leege, om ngdvendigt.
120-129 80 - 84 normalt blodtryk gren 5, ) Udskift begge batterier.
<120 <80 optimalt blodtryk gren Er0/Er1/Er2 Tryksystem ustabilt ved starten af malingen / fejl ved malingen af det systoliske tryk /

Fejl ved malingen af det diastoliske tryk - Bevaeg dig ikke under malingen!

Er3/Er4 Tryksystem er blokeret eller manchet sidder for stramt ved oppumpningen / tryksys-
tem er utaet eller manchetten sidder for vidt bed oppumpningen - Sat manchetten

rigtigt pa!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manchettryk over 300mmHg / Manchettryk leengere end 3 minutter over 15 mm Hg /
EEPROM adgangsfejl / fejl under testen af apparatfunktionerne / tryksensorfejl -
Mal igen efter 5 minutter!

Ingen reaktion ved tryk pa knap-
pen efter iseettelse af batterier

Tag batterierne ud, vent 5 minutter, og laeg dem i igen.

Hvis der er et problem, du ikke kan lgse, skal du kontakte producenten. Skil ikke apparatet ad.

Rengering og pleje

Tag batterierne ud, fer du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten med en blgd klud, som du fugter let med en
mild seebelud. Brug under ingen omstaendigheder harde renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortyndere etc. Dyp
hverken apparatet eller en ekstradel i vandet. Sarg for, at der ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug ferst apparatet igen, nar
det er helt tert. Pump kun Iuft ind i manchetten, nar den er lagt omkring handleddet.

Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og fugt. Udsaet ikke apparatet for ekstrem varme
eller kulde. Hvis du ikke bruger apparatet, skal du opbevare det i den originale emballage. Opbevar apparatet pa et tert og
rent sted.

Maleteknisk kontrol:

Producenten har kalibreret apparatet i en periode pa to ar. Den maletekniske kontrol skal udferes mindst hver andet ar
ved erhvervsmeessig brug. Kontrollen udfgres mod betaling og kan udfgres af en ansvarlig myndighed eller en autoriseret
vedligeholdelsestjeneste —i henhold til forordningen vedrgrende medicinske produkter (Medizinprodukte-Betreiber Verordnung).
Apparatet er beregnet til sikker anvendelse iht. beskrivelsen og til mindst 10.000 malinger eller tre ar. Manchettens integritet er
ogsa sikret efter 1.000 abninger og lukninger af lukkemekanismen.

Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
E Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse
eller genanvendelse, uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale
mmmmm Ocnbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produktet i sin tid blev kabt.
Tag batterierne ud, inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald
eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved spgrgsmal til
bortskaffelsen.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder ikke bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blodtryksmalere. Den er certificeret
i henhold til EF-direktiver og udstyret med CE-maerke (overensstemmelsesmaerke) ,CE 0297*.

Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr".
Konstruktionen og fremstilling er udfgrt under hensyntagen til falgende europaeiske standarder: IEC 60601-1 Edition 3.1
2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, |EC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk
kompatibilitet: Apparatet overholder kravene i standarden vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet. Du finder detaljer om
disse maledata i den medfelgende indlsegsseddel.

Tekniske data

Navn og model: medisana Blodtryksmaler BW 335

Skaermsystem: Digitalt display

Hukommelsespladser: 2 x 120 til maledataer inkl. dato og klokkesleet
Malemetode: Oscillometrisk

Speaendingsforsyning: 3V=,2x1,5V batteri AAA LR03
Maleomrade blodtryk: 40 - 260 mmHg

Maleomrade puls: 40 - 180 slag / min.

Det statiske tryks maksimale maleafvigelse: + 3 mmHg

Pulsveerdiernes maksimale pulsafvigelse: + 5 % af veerdien (= 60); + 3 slag / min. (<60)
Preecisionen i de viste veerdier: 1 mmHg

Trykgenerering: Automatisk med pumpe

Luftaftapning: Automatisk

efter ca. 1 minutter

ca. 200 malinger

+10 °C til +40 °C, < 85 % relativ luftfugtighed; Lufttryk 80 kPa - 105 kPa
-20 °C til +50 °C, < 85 % relativ luftfugtighed; Lufttryk 80 kPa - 105 kPa
ca. 89 x60x 31 mm (LxBxH)

14 - 19,5 cm til voksne

ca. 69,5 g uden batterier
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Af hensyn til lsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til tekniske og designmaessige andringer.

Auto. Slukning:
Batterilevetid:
Driftsbetingelser:
Opbevaringsbetingelser:
Malinger (apparatenhed):
Manchet:

Veegt:
Artikel-varenummer:
EAN-nummer:

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- / reparationsbetingelser
Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende
apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen.

Folgende garantibetingelser geelder her:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne gaeldende fra kgbsdatoen. | tilfeelde af reklamation skal kgbsdatoen
dokumenteres ved hjeelp af kgbskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som folge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de udskiftede
komponenter.

4. Garantien omfatter ikke:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsending af produktet til
kundeservice.
d.reservedele der er underlagt normal slitage, herunder batterier osv.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve
skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfaelde.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz nadgarstkowy BW 335

Urzgdzenie i wyswietlacz LCD
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Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletnosé dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

« 1 ciSnieniomierz nadgarstkowy medisana BW 335

« 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 pudetko * 1 instrukcja obstugi
Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sie
natychmiast ze sklepem.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze
prowadzi¢ do cigzkich zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé
ewentualnych zranien.

UWAGA
Nalezy zapoznac sig z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢
ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg rowniez przydatne informacje

dotyczgce instalacji i stosowania.
Numer LOT
|P22 Informacje dotyczgce sposobu och- @] Numer seryjny

rony przed ciatami obcymi i wodg
&I Data produkc;ji

M Wytworca
Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw
Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez 5—10 minut, powstrzymac
sie od spozywania positkow, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania
pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze
czynniki moga wptywaé na wynik pomiaru.
Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka, na ktorym ma zosta¢
wykonany pomiar.
Pomiaru nalezy dokonywac¢ zawsze na tym samym nadgarstku (zwykle na
lewym).
Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie, codziennie o tej samej
porze, poniewaz zmienia sie ono w ciggu dnia.
Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta moga podwyzszy¢
cisnienie krwi.
Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie. Podczas pomiaru nie nalezy
napina¢ miesni ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to konieczne,
nalezy podtozy¢ poduszke.
Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej serca, pomiar jest btedny.
Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng btednego pomiaru.
Podczas ponownego pomiaru krew zbiera sie w nadgarstku, co moze
powodowac¢ btedny pomiar. Kolejne pomiary cisnienia krwi powinny
nastepowac po 1,5-minutowych przerwach lub unie$¢ ramie i przytrzymac je
w goérze, aby nagromadzona krew mogta odptynagé.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

SED B O

Cel stosowania

® Niniejszy produkt to ciSnieniomierz elektroniczny, w petni
zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi w domu. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy
uzyciu techniki oscylometrycznej za pomocg mankietu zaktadanego na
nadgarstek. Rozmiar mankietu dla obwodu ramienia od 14 do 19,5 cm.

Przeciwwskazanie

® Urzagdzenie nie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia tetniczego
u dzieci. Zastosowanie urzadzenia u starszych dzieci nalezy
skonsultowac z lekarzem.

® Urzadzenie nie jest przeznaczone dla osob z silng arytmia.

C€0297
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PL Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac¢ instrukcje obstugi,
w szczegolnosci wskazéwki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

A NG

® Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.
® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez pacjenta.
® Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z
przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.
® Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos$c tetnic, przed uzyciem urzgdzenia skontaktuj ze swoim lekarzem.
® Urzadzenia nie wolno stosowac¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.
® Jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzgdzeh do pomiaru ci$nienia tetniczego, niektére uwarunkowania
medyczne mogg powodowacé niedoktadnos¢ wynikow. Zalicza sie tu m.in.: zakidcenia rytmu serca, stabe cisnienie krwi,
zaktocenia ukrwienia, stan szoku, cukrzyce, cigze, stan przedrzucawkowy itd. Z tego powodu przed zastosowaniem
urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozy medycznej. Wartosci pomiaru stuzg jedynie jako informacje referencyjne. W celu
uzyskania informacji o koniecznych zabiegach i lekarstwach nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.
Rozpoznanie arytmii nie zastepuje fachowego badania serca. Nalezy ewentualnie wyjasni¢ z lekarzem, jakie zabiegi, czy
srodki sg dla Ciebie niezbedne.
Zaktocenia rytmu pracy serca lub arytmie powoduja nieregularne tetno. W przypadku pomiaréw za pomocg cisnieniomierzy
oscylometrycznych moze to powodowac problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci pomiarowych. Niniejsze urzgdzenie
posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie i wysSwietla takie rozpoznanie na
wyswietlaczu za pomocg symbolu i[##]i. W przypadku uzyskania takiego wskazania na wyswietlaczu nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.
Jesli podczas pomiaru wystapig nieprzyjemne doznania, jak np. bol w nadgarstku lub inne dolegliwosci lub jesli mankiet
bedzie nieustannie pompowany, nalezy wcisngé przycisk I,T‘ O w celu natychmiastowego wypuszczenia powietrza z
mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.
Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowac niekorzystne skutki uboczne, jak np. ucisk nerwéw lub powstanie
skrzepdw.
Pomiary cisnienia krwi - szczegolnie przy czestym powtarzaniu - moga powodowac powstanie nietrwatych sladow na skoérze.
W pojedynczych przypadkach $lady te mogg by¢ widoczne przez wiele dni. W celu uzyskania blizszych informaciji prosimy
skonsultowac sie z lekarzem.
Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych.
Nie powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Zze znajdujg sie pod opiekg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.
Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywac go u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem
urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
® Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg zabawkg dla dzieci!
Potykanie matych elementéw, np. materiatlu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do
uduszenia.
® Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.
Urzadzenie wolno stosowac¢ tylko w warunkach zgodnych z podanymi w ,danych technicznych”, w innym przypadku
wskazania mogg by¢ niedokfadne.
® Urzadzenia nie wolno stosowac podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.
® Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia przy alergii na tworzywo lub gume.
Urzadzenia nie wolno uzywaé w pomieszczeniach o silnym dziataniu pdl elektromagnetycznych lub w poblizu urzgdzen
emitujgcych fale elektromagnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej. Mogtoby
to spowodowac zakiécenia w dziataniu ci$nieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.
® Urzagdzenia nie wolno uzywac w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych
(np. alkoholu).
® Przed zastosowaniem tego urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli:
- mankiet ma zosta¢ zatozony na rany lub oparzenia
- mankiet ma zosta¢ zatozony na konczyne, w ktérej znajduje sie wenflon lub przetoka
- mankiet ma zosta¢ zatozony po tej stronie ciata, po ktérej wykonano mastektomie lub usuniecie weztéw chtonnych
- pomiar cisnienia krwi ma zosta¢ wykonany wraz z innymi pomiarami na tej samej czesci ciata
- skontrolowany ma zostac¢ krwiobieg uzytkownika
® Nie nalezy stosowac¢ mankietéw innych niz ten znajdujacy sie w zestawie. W celu uniknigcia infekcji mankiet powinna
stosowac tylko jedna osoba.
® Prosze nie zaktada¢ mankietu na innej czesci ciata niz na lewym nadgarstku.
® Mankietu nie nalezy zaklada¢ na ubranie. Moze to powodowac niedoktadne pomiary lub urazy!
® Prosze nie zginac, nie sklada¢ mankietu, ani nie przecigga¢ nim po ostrych krawedziach.
® Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzadzenia..
® Nie wolno demontowac¢ urzgdzenia.
® Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury i bezposredniego promieniowania stonecznego.
® W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy zleci¢ autoryzowanemu zakfadowi
serwisowemu.
® W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowac urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa
do jakiegokolwiek roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzowane firmy serwisowe.
® W przypadku przechowywania urzgdzenia w niskiej temperaturze nalezy przed uzyciem pozostawi¢ je przez jakis czas w
temperaturze pokojowej celem aklimatyzac;ji.
® Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac¢ rozcienczalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani
benzyny.
® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.
® Nie wkfadaj zadnych przedmiotéow do otworéw urzgdzenia, nie wciskaj przyciskdw na site, ani tez przy uzyciu ostrych
przedmiotow, gdyz moze todoprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.
® Aby nagrza¢ sie z minimalnej temperatury sktadowania do prawidlowej temperatury przy nastepnym uzyciu, przy
temperaturze otoczenia 20°C, urzgdzenie potrzebuje 6 godzin.
® Aby schtodzi¢ sie z maksymalnej temperatury sktadowania do prawidtowej temperatury przy nastepnym uzyciu, przy
temperaturze otoczenia 20°C, urzgdzenie potrzebuje 6 godzin.
® Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

® Nie rozbieraj baterii!

® Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

® Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz mogg wyciec i uszkodzi¢ urzadzenie!

® Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

® W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!

® Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu
z nowymi!

® Wktadajgc baterie, zwrd¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

® Przed wiozeniem baterii nalezy upewni¢ sie, czy pokrywa komory baterii nie jest uszkodzona

® Przechowuj baterie z dala od dzieci!

® Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego
baterii w specjalistycznej placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wskaznik cisnienia tetniczego (zielony — zétty — pomaranczowy — czerwony)
© Przycisk [T: (START/ STOP) @ Przycisk M (zapisywanie) @ Mankiet nadgarstkowy
@ Godzina @ Data @ Symbol wymiany bateri ) Warto$é cisnienia skurczowego
@ Wartosé cisnienia rozkurczowego @ Wskazanie tetna  ® Symbol pulsu @ Pamieé uzytkownika
@® Numer pozycji w pamieci  ® Wskaznik arytmii (zaburzenie rytmu serca) @ Symbol M (pamigé)

@ Wskaznik cisnienia krwi ) Symbol spustu powietrza

@ Wyswietlacz LCD
0O Komora baterii

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest cis$nieniem, powstajacym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i
pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost cisnienia. Jego najwyzsza wartos¢ nazywana jest ci$nieniem skurczowym, ktére
mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowag
krew, spada takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga warto$¢ — ci$nienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

Cisnieniomierz krwi medisana BW 335 jest urzadzeniem stuzgcym do pomiaru cisnienia krwi na przegubie. Pomiar dokony-
wany jest przez mikroprocesor, ktory poprzez czujnik ci$nienia oznacza wahania cisnienia zachodzgce w arteriach podczas
napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu cisnieniomierza.

Klasyfikacja
skurczowe mmHg rozkurczowe mmHg Wskaznik cinienia krwi @/ ®

=180 2110 Mocno podwyzszone czerwony

160 - 179 100 - 109 Srednio podwyzszone pomaranczowy

140 - 159 90 - 99 lekko podwyzszone 206Mty

130 - 139 85 -89 lekko podwyzszone zielony

120 - 129 80 -84 normalne zielony
<120 <80 optymalne zielony

OSTRZEZENIE - Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak zbyt wysokie cisnienie!
Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

® Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastgpnie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciggac
wnioskow z pojedynczego pomiaru.

® Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy
korzystasz z urzagdzenia regularnie i zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go rowniez od czasu do
czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

® Nalezy pamietaé, ze dzienne warto$ci pomiarow cisnienia krwi zalezne sg od wielu czynnikow. W rézny sposob na pomiar
wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

® Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

® Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpocza¢.

® Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzgdzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka
lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy nieregularny
lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzgdzenia, nalezy wiozy¢ dotgczone baterie. Na spodzie urzadzenia znajduje sie pokrywa
przegrédki na baterie @. Otworz jg weiskajac lekko i przesuwajgc na zewnatrz. Wiz 2 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3.
Zwrdé¢ uwage na wiasciwe potozenie biegunoéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na baterie.
Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii H O ub gdy na wyswietlaczu po
wigczeniu urzadzenia nic sie nie wyswietla.

Ustawienie

Ustawianie daty i godziny

Po wiozeniu baterii nalezy ustawi¢ date i godzine - urzadzenie automatycznie znajdzie sie w trybie ustawien. Tryb ustawien
mozna wigczy¢ réwniez bez zmiany baterii, poprzez nacisniecie obu przyciskow I,T' O i M O i przytrzymanie przez okoto 3
sekundy.

1. Ustawianie formatu wyswietlania:

Najpierw pojawia sie mozliwos¢ ustawienia formatu wyswietlania godziny (24 godziny lub 12 godzin). Za pomocg przycisku
M @O nalezy ustawi¢ odpowiednig warto$é. Nastepnie nalezy nacisnaé przycisk I,T" ©, co spowoduje przejscie do trybu
ustawiania daty i godziny.

2. Ustawianie daty i godziny:

Teraz nalezy po kolei ustawié rok, miesigc, dzien, godzine i minuty. Naciskajac na przycisk M @ mozna zmieni¢ migajaca
wartos¢. Nacisniecie przycisku I,T‘ © potwierdza ustawiong warto$é i przenosi uzytkownika do kolejnego ustawienia. Po
ustawieniu minut i nacisnieciu na przycisk I.T' © wszystkie ustawienia zostajg zatwierdzone i urzadzenie sie wytgczy. Jesli
w trakcie definiowania ustawien przez ponad 30 sekund nie zostanie zdefiniowane jakie$ ustawienie, urzadzenie przetgczy
sie automatycznie w tryb gotowosci. Wymiana baterii powoduje utrate zdefiniowanych ustawien, ktére nalezy zdefiniowa¢ od
nowa.

L
Zaktadanie / wymiana mankietu
Cisnieniomierz BW 335 medisana posiada wymienialny mankiet. W stanie & |:'_l|'|
dostawy mankiet jest zamocowany do urzadzenia. W razie potrzeby mankiet __-' :
mozna odpigé. Aby ponownie zamocowa¢ mankiet, nalezy o r =
wprowadzi¢ 4 zaczepy do 4 uchwytéw w obudowie urzadzenia i docisngé = 0= 0
mankiet w celu wytworzenia potgczenia. =] , |
e,

Zakladanie mankietu

1. Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym nadgarstku, trzymajgc dton skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegtos¢ miedzy mankietem a dfonig musi wynosi¢ ok. 1 cm (rys.2).

3. Nalezy zamocowac tasme z rzepem wokét przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru (rys.3).

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

» Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzgce;.

» Nalezy odprezyc¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole.

» Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie na wysokosci serca (rys.4, a= za wysoka pozycja, b= prawidtowa
pozycja, c= za niskapozycja).

» Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie cicho; nie poruszac sie i nie rozmawia¢, w przeciwnym razie rezultaty moga ulec
zmianie.

Pomiar cisnienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Wigcz urzadzenie, naciskajgc przycisk I,T' . Na wyswietlaczu pojawig sie na chwile wszystkie mozliwe symbole.

2. Cisnieniomierz BW 335 medisana posiada funkcje przyporzadkowania dokonanych pomiaréw do dwdch réznych
pamieci. Pojemno$é kazdej pamieci wynosi 120 pozycji. Po wigczeniu urzadzenia nalezy nacisngé przycisk M @, aby
moc wybrac uzytkownika 1 lub 2. Jesli przez ok. 5 sekund nie zostanie wybrany uzytkownik, dokonany pomiar zostanie
przyporzadkowany do aktualnie wyswietlanego uzytkownika.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, automatycznie pompuje powoli mankiet w celu pomiaru ci$nienia. Rosngca wartos¢
ci$nienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

4. Urzgdzenie pompuje mankiet tak dtugo, az osiggniete zostanie cisnienie wystarczajgce do przeprowadzenia pomiaru.
W kolejnym etapie urzgdzenie powoli spuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzadzenie
zarejestruje sygnat, symbol tetna #* na wyswietlaczu zaczyna miga¢. Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wydaje dtugi
sygnat dzwiekowy i wypuszczane jest powietrze z mankietu. Cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz warto$é
czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego @ wskaznik cisnienia
tetniczego pulsuje obok przyporzgdkowanego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje
dodatkowo wskaznik arytmiil %1 {.

OSTRZEZENIE - Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych samodzielnych zabiegéw
terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj dawki przepisanego przez lekarza leku.

5. Zmierzone wartosci sg automatycznie zapamietywane w wybranej pamigci (r"_:|| Iub|!|;|I ). W kazdej pamieci mozna zachowac
maksymalnie 120 wartosci pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

6. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzgdzenie wytagczy sie automatycznie
po uptywie okoto 1 minut. Mozna je rowniez wytgczy¢ za pomocg przycisku (" 0.

Przerwanie pomiaru
Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji
pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisng¢ przyciskl;_Tf: O. Urzgdzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikow

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 120 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg
automatycznie w wybranej pamigci. W celu wyswietlenia zapisanych wartosci nalezy po wtgczeniu urzgdzenia nacisng¢ przycisk
M @, aby aktywowadé tryb odczytu pamieci. Wyswietlana jest pamieé uzytkownika ( {1} lub 7 ). Pamig¢ mozna zmieni¢ za
pomoca przycisku M @. Pamie¢ uzytkownika potwierdza sie przyciskiem I,T‘ . W tym momencie wyswietlona zostaje liczba
zapisanych pomiardw oraz $rednia warto$¢ wszystkich pomiaréw zapisanych w tej pamigci uzytkownika (jesli brak zapisanych
pomiaréw, pojawia sie ,0"). Aby wyswietli¢ srednig warto$¢ wszystkich pomiaréw tego uzytkownika w ciggu ostatnich 7 dni
miedzy godz. 51 9, nalezy nacisng¢ przycisk M (4] (réwniez tutaj pojawi sie ,0" w przypadku braku zapisanych odpowiednich
pomiaréw). Aby wyswietli¢ srednig warto$¢ wszystkich pomiaréw tego uzytkownika w ciagu ostatnich 7 dni miedzy godz. 18 i
20, nalezy ponownie nacisna¢ przycisk M 0.ro ponownym przycisnieciu przycisku M (4] pojawi sie wynik ostatniego pomiaru.
Ponowne wciskanie przycisku M (4] pokazuje kazdorazowo poprzedni wynik. Jesli nie zapisano poprzednich pomiaréw, na
wyswietlaczu pojawi sige wartos¢ ,,0”. Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzgdzenie znajdujace sie
w trybie odczytu pomiaréw z pamieci automatycznie sie wytgczy. Tryb pamieci mozna opusci¢ w dowolnej chwili przyciskajgc
przycisk |,T“' © i wylaczajac jednoczesnie urzadzenie. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikdéw, to zapisanie nowego
pomiaru spowoduje skasowanie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby usungc¢ zapisane wartosci, nalezy najpierw wyswietli¢ dowolny zapisany pomiar danego uzytkownika (patrz ,Wyswietlanie
zapisanych wartosci”). Nastepnie nacisng¢ i przytrzymac przycisk M @ przez ok. 3 sekundy - wszystkie wartosci pomiaréw w
pamieci danego uzytkownika zostajg usuniete.

Usuwanie usterek
Pojawienie sie nastepujgcych informacji na wyswietlaczu oznacza problemy lub btedy:

Wskazanie
Hi lub Lo

Przyczyna i sposob jej usuniecia

Wynik pomiaru znajduje sie poza zakresem wartosci, ktére mozna wyswietlic. Pomiar
nalezy powtorzy¢ i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Nietypowe wyniki
pomiarow

Nieprawidtowo zatozony mankiet; poruszanie sie lub méwienie podczas pomiaru;
nieprawidtowa pozycja ciata; arytmia. Pomiar nalezy powtorzy¢ i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem.

[, ] Wymienié obie baterie.
Er0/Er1/Er2

System ucisku niestabilny na poczgtku pomiaru / Btgd podczas pomiaru cisnienia
skurczowego / Btgd podczas pomiaru ci$nienia rozkurczowego -
Podczas pomiaru nie wolno sie poruszac!

Er3/Er4 System ucisku jest zablokowany lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno podczas
napetniania go powietrzem / System ucisku jest nieszczelny lub mankiet jest zatozony
zbyt luzno podczas napetniania go powietrzem - Nalezy prawidtowo zatozy¢ man-

kiet!

Ucisk mankietu przekracza 300 mmHg / Ucisk mankietu wywierany dtuzej niz 3
sekund powyzej 15 mmHg / Btad dostepu do EEPROM / Btad podczas testu funkcji
urzadzenia / Btad czujnika ci$nienia - Pomiar nalezy wykonaé ponownie po
uplywie 5 minut!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Brak reakcji na nacisnigcie
przycisku lub po wiozeniu baterii

Wyja¢ baterie, odczeka¢ 5 minut i wiozy¢ jeponownie.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy
samodzielnie demontowac urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz mankiet nalezy czysci¢ migkkg sciereczkg lekko
zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowa¢ silnych srodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,rozcienczalnika lub
benzyny itd. Urzadzenia ani jakichkolwiek czesci dodatkowychnie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza
urzadzenianie dostata sie woda. Nie nalezy uzywaé urzadzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.Prosze napompowywaé mankiet
jedynie wtedy, gdy zatozony on jest nanadgarstku. Chron urzgdzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym,
zabrudzeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Jesli urzadzenie nie jest uzywane,
przechowuj je w pudetku. Urzgdzenie nalezy przechowywa¢ w czystym i suchym miejscu. Kontrola techniczna wtasciwosci
pomiarowych: Urzgdzenie zostato skalibrowane przez producenta na okres dwadch lat. W przypadku komercyjnego uzytkowania
urzadzenia nalezy przeprowadzaé kontrole techniczne maksymalnie raz na dwa lata. Kontrola techniczna jest ptatna. Moze jg
wykonac¢ wiasciwy urzad lub autoryzowany serwis, w zaleznosci od zapiséw ,Rozporzgdzenia w sprawie podmiotéw uzytkujgcych
produkty medyczne®. Bezpieczne i zgodne z opisem uzytkowanie urzadzenia obejmuje 10 000 pomiaréw lub okres trzech lat.
Integralno$¢ mankietu jest zapewniona takze po 1000-krotnym otwarciu i zamknieciu.

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany
do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancije
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych,

= 20Y Mogly one by¢ utylizowane w spos6b przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie.
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrocic sie
do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzagdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatéw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi.
Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Wymogi dyrektywy WE
“93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow medycznych” sg spetnione. Podstawe projektu i produkc;ji
stanowig nastepujgce normy europejskie: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/
EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-
3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia wymogi normy dotyczacej
kompatybilnosci elektromagetycznej. Szczegéty dotyczgce danych pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.

Dane techniczne
Nazwa i model:
System wskazan:
Miejsca w pamieci:

medisana Ci$nieniomierz nadgarstkowy BW 335
wskazania cyfrowe
2 x 120 danych pomiarowych

Metoda pomiaru: oscylometryczna
Napiecie: 3 V=, 2 x baterie 1,5V AAALR03
Zakres pomiaru cisnienia krwi: 40 - 260 mmHg

Zakres pomiaru tetna: 40 — 180 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego: + 3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tetna: + 5 % wartosci (= 60); + 3 uderzen/min. (<60)
Doktadnos$¢ wyswietlanych wartosci: 1 mmHg

Wytworzenie cisnienia: automatycznie przez za pomocag
Odpowietrzenie: automatycznie

Automatyczne wylgczenie: po ok. 1 Min.

Zywotno$¢ baterii: ok. 200 pomiaréw

Warunki uzycia: +10°C do +40°C, do 85% wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

-20°C do +50°C, do 85% wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

ok. 89 x 60 x 31 mm (diug. x szer. x wys.)

Warunki przechowywania:

Wymiary (cate urzagdzenie):

Mankiet: 14 - 19,5 cm dla dorostych
Ciezar: ok. 69,5 g bez baterii

Nr artykutu: 51077

Kod EAN: 40 15588 51077 9

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwrocic¢ do specjalistycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu.
Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu zakupu.

Obowigzujg nastgpujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy medisana udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub fakturg VAT.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.
3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarancji, ani dla wymienionych podzespotow.
4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.
b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy,
gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

d medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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cz Navod k pouziti
Méri¢ krevniho tlaku BW 335

Pristroj a LCD displej
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Obsah dodavky iil'lBlE mm

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Soucasti dodavky jsou:
= 1 méFi¢ krevniho tlaku medisana BW 335

« 2 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

« 1 krabi¢ka na ulozeni * 1 navod k pouziti
Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl béhem pfepravy
poskozen, ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj
zakoupili.

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Nedodrzovani tohoto navodu muze vést k vaznym drazim
nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak moznému
Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému poskozeni
pristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dal$i uzite¢né informace o

instalaci nebo provozu.
Cislo 8arze
[SN ] seriove &islo

&I Datum vyroby

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkt méieni

® Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte, nepijte alkohol, nekufrte,
nepracujte fyzicky, nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méreni.

® Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méfeni, hodinky a Sperky.

® Méfeni provadeéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle levé).

® Mérte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou dobu, protoze krevni tlak
se béhem dne méni.

® VSechny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou zvysit krevni tlak.

® Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a b&éhem méfeni nenapinejte
zadné svaly na pazi, na které méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte
polstarek.

® Pokud je zapésti pod nebo nad Urovni srdce, neni méfeni presné.

® Volna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zpusobi nespravné méreni.

® Opakovanym meéfenim se hromadi v zapésti krev, coz muze vést
k nespravnému vysledku méfeni. Mezi méfenimi krevniho tlaku
nasledujicimi po sobé& by mély byt 1,5 minutové prestavky, nebo by se
melo méfeni provadét az poté, kdy jste drzeli pazi tak dlouho nahote, aby
mohla nahromadéna krev odtéct.

Klasifikace pristroje: Typ BF

SB[

IP22 Udaj o stupni ochrany proti
cizim télesim a vodé

Vyrobce

Pouziti v souladu s uréenim

® Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér je uréen k méfeni
krevniho tlaku doma. Jedna se o neinvazivni systém méreni
diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s
vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti. ¢
Obvod manzety je omezen na 14-19,5 cm.

Kontraindikace

® Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. PouZiti prfistroje u
starSich déti konzultujte s Iékafem.

® Tento pfistroj neni vhodny pro osoby s tézkou arytmii.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobie uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

A NG

® Pfistroj je uren jen k soukromému vyuZiti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed pouZitim si
promluvte se svym lékafem.

® Ur¢enym uzivatelem je pacient.

® Pristroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi pouZiti v rozporu s ur€enim zanika
narok na zaruku.

® Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte se svym Iékafem.

® Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

® Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méfi¢t krevniho tlaku mohou urcité zdravotni stavy vést k nepresnym
vysledkim mérfeni. K takovym stavim patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,
Sokové stavy, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pFistroje proto pfedem konzultujte se svym Iékafem.

® Tento pfistroj neni vhodny pro Iékafskou diagnézu. Namérfené hodnoty slouzi vyhradné jako referencni informace. Informujte
se u svého lékare na IéCbu a Iéky, které potfebujete.

® Rozpoznani arytmie nenahrazuje profesionalni vySetfeni srdce. Pfip. se se svym lékafem poradte, jakou léEbu nebo
opatfeni potfebujete.

® Poruchy srde¢niho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfic¢inou nepravidelného tepu. Pfi méfeni s oscilometrickymi méficimi
pristroji krevniho tlaku to mGze vést k problémim pfi zaznamu spravné hodnoty méfeni. Tento pfistroj je elektronicky
vybaven tak, Zze pozna pfipadné arytmie a indikuje tuto skute€nost symbolem l[_"JI na displeji. V takovém pripadé
kontaktujte svého lékare.

® Informujte se u svého lékafe na individualni vyhodnoceni krevniho tlaku.

® Pokud se béhem mérfeni vyskytnou nepfijemné pogﬂy, jako napf. bolest na zapésti nebo jiné potize, nebo jestlize se
manzeta dale nepfretrzité nafukuje, stisknéte tladitko 1| é abyste okamZité vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu
a sejméte ji ze zapeésti.

® Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku muze vést k nezadoucim vedlejSim ucinkim, napf. ke stlaeni nervd nebo
krevnim srazeninam.

® Méfeni krevniho tlaku - zejména pfi ¢asté aplikaci - mGze na pokozce docasné zanechat stopy po pouziti. V ojedinélych

® Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
osobami, které maji nedostate€né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Zze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob,
odpovédnych za jejich bezpeénost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

® Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. PouZiti pfistroje u starSich déti konzultujte s Iékafem.

® Déti tento pristroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

® Spolknutim drobnych sou¢asti, jako je obalovy material, baterie, vicko pfihradky na baterie apod. mGze doji k uduseni.

® Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pFistroj spravné a spolehlivé funguje.

® Pristroj smi byt pouzivan pouze za podminek okolniho prostfedi uvedenych v "technickych udajich", protoZze v opacném
pfipadé budou indikovany nepfesné vysledky méreni.

® Pristroj nepouZzivejte v jedoucich vozidlech.

® Pristroj nepouzivejte, pokud jste alergicti na plast nebo gumu.

® Pristroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostfedi se silnym zafenim nebo v okoli pfistroju, které generuji silna
zareni, jako jsou napf. radiovysilae, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy funkci nebo
nespravné namérené hodnoty.

® Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynl (napf. narkotizacni plyn, kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf.
alkohol).

® Kontaktujte Iékafe pfed pouzitim pfistroje, pokud:
- ma byt manzeta pfilozena na poranéna mista ¢i popaleniny;
- ma byt manzeta pfilozena na koncetiny se zavedenym katetrem nebo shuntem;
- ma byt manzeta pfilozena na strané téla, kde byla provedena mastektomie nebo odstranéni lymfatickych uzlin;
- ma byt na stejné Casti téla provedeno méreni krevniho tlaku sou¢asné s jinym mérenim;
- musi byt zkontrolovan krevni obéh uzivatele.

® Pouzivejte vyhradné dodanou manzetu a nedovolte, aby manzetu pouzivalo nékolik osob najednou, abyste predesli infekcim.

® Manzetu nepfikladejte na jinou ¢ast téla nez na levé zapésti.

® Manzetu nesmite pfikladat pfes odév. To muze vést k nepfesnym vysledkim méfeni nebo k poranénim!

® Manzetu neohybejte ani nepfehybejte a netahejte ji pfes ostré hrany.

® Neprovadéjte na pfistroji zadné zmeény.

® Pfistroj nerozebirejte.

® Vyvarujte se vysokych teplot a pfimého slunce.

® Pristroj chrarnte pfed vlhkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale
nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

® \/ pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym
servisem.

® Pokud byl pfistroj skladovan v chladu, mél by se pfed pouzitim né&jaky ¢as aklimatizovat pfi pokojové teploté.

® K cisténi pristroje v zadném pfFipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo benzin.

® Chrante pfistroj pred silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

® Do otvort pfistroje nevsouvejte Zzadné pfedméty a tlacitka nestlacujte silou nebo pomoci $picatych predmétl, protoze by se
pristroj mohl poskodit.

® Pristroj potfebuje 6 hodin na to, aby se z minimalni skladovaci teploty ohfal na teplotu pozadovanou pro pFisti pouziti v
souladu s uréenim, je-li teplota okoli 20 °C.

® Pristroj potfebuje 6 hodin na to, aby se z maximalni skladovaci teploty ochladil na teplotu pozadovanou pro pfisti pouziti v
souladu s ur¢enim, je-li teplota okoli 20 °C.

® Pokud pfistroj nebudete deli dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

® Nerozebirejte baterie!

® VVyménite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou vytéct apo$kodit pfistroj!

® Nebezpeci vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!

® Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!

® Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie soucasné!

® Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte spolec¢né nové a vybité baterie!

® Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

® Pred vlozenim baterii se ujistéte, Ze kryt pfihradky na baterie je nepoSkozeny.

® Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

® Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

® Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

® Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

® Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do shérny
pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranzovy — &erveny)

© Tiagitko [1: (START/STOP) @ Tlagitko M (vyvolani paméti)
@ Indikator casu @ Indikator data @ Symbol vymény baterii
@ Indikator diastolického tiaku @ Indikator tepové frekvence
@® Cislo pamétového mista @ Indikator arytmie (porucha srdeéniho rytmu)
@® Indikator krevniho tlaku @ Symbol vypousténi vzduchu

@ LCD displej
© zapéstni manzeta @ Piihradka na baterie
@ Indikator systolického tlaku
® Symbol tepu @ Uzivatelska pamét
@ Symbol M (pamét)

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede
to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvysSi hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni ho-
dnota. Kdyz srdecni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

medisana BW 335 je mé&fi¢ krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méfeni krevniho tlaku na zapésti. Méfeni zde probiha mikro-
procesorem, ktery prostfednictvim €idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
pres tepnu.

Klasifikace tlaku

Chyby a jejich odstranovani

0 VAROVANI - Prili$ nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situ-
acim (napr. na schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

® Zméite vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

® Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaf, ktery je rovnéz obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho
stavu. Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste ob&as svého Iékafe o
pribéhu méfeni informovat.

® Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha faktorech. Tak ovlivriuje koufeni, alkohol,
léky a fyzicka namaha namérfené hodnoty riznym zpusobem.

® Méfte svuj krevni tlak pred jidlem.

® Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpocinout.

® Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méreni neobvykla navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfilis vysoka
nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni
méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/vyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouZivat, musite do néj vloZit pfiloZzené baterie. Na spodni strané pfistroje se nachazi kryt prostoru
pro ulozeni baterii @. Oteviete je mirnym zatladenim a stahnutim. Vlozte 2 pfilozené baterie 1,5V typ AAA LR03. Pamatujte
na spravnou polaritu (jak je ozna¢ena vpfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Kdyz se na displeji zobrazi
symbol vymeény baterii H © nebo kdyz se na displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, okamzité vyménte baterie.

Nastaveni

Nastaveni data a ¢asu

Po vloZeni baterii musite nastavit pfesny €as a spravné datum - pfistroj se automaticky pfepne do rezimu nastaveni. ReZim
nastaveni mlzete vyvolat i bez vymény baterii, a to tim zplsobem, Ze u zapnutého pfistroje stisknete tlaCitka I;_Tffe amMm® a
pfidrzite je po dobu cca 3 sekund.

1. Nastaveni formatu zobrazeni:
Nejprve se zobrazi moznost nastaveni formatu zobrazeni hodin (24 nebo 12 hodin). Pomoci tlagitka M @ nastavite
pozadovanou hodnotu. Pokud nyni stisknete tlacitko I,T" ©, prejdete k nastaveni data a ¢asu.

2. Nastaveni data a ¢asu:

Nastavte postupné rok, mésic, den, hodinu a minutu. Stisknutim tlagitka M @ muZete zménit blikajici hodnotu. Pomoci tlagitka
I.T' © potvrdite nastavenou hodnotu a prejdete k dalsimu nastaveni. Po nastaveni minut a stisknuti tiagitka I.T' © jsou

vSechna nastaveni dokoncena a pfistroj se vypne. Pokud béhem procesu nastaveni po dobu cca 30 sekund neprovedete

zadnou volbu, pfepne se pfistroj automaticky do pohotovostniho rezimu. Pfi vyméné baterii se Udaje ztrati a musi se znovu

nastavit.

. ., - - & .'-.E __H_ B I'-\.
Nasazeni/vyména manzety it
MéFi€ krevniho tlaku medisana BW 335 je vybaven vyménitelnou L | E-II.I
manzetou. Ve stavu, v jakém je produkt dodavan, je manzeta - .
namontovana na pfistroji. V pfipadé potfeby muzete manzetu - o =
sejmout. Pro opétovné nasazeni manzety vyrovnejte 4 vystupky L i
u 4 upinacich otvorli a manzetu pfitlacte, dokud nebude pevné AE| B |
usazena. y e

Prilozeni manzety

1. Cistou manzetu pfiloZte na levé zapésti bez odévu dlani smérem nahoru (obr.1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3. Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, avSak ne pfili§ pevné, abyste neovlivnili vysledek méfeni (obr.3).

Spravna poloha pfi méreni vsedé

» Méfeni provadéjte vsedé.

» Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stil.

« Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manzeta nachazela ve vysce srdce (obr.4, a= poloha pfili§ vysoko, b= spravna
poloha, c= poloha pfili§ nizko).

 Pfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky méreni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfiloZite manzetu, mizete zahajit méfeni.

1. Zapnéte pfistroj stisknutim tlaCitka '.Th' ©O.Na displeji se kratce objevi vSechny zobrazitelné symboly.

2. Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 335 umozriuje pfifazovat namérené hodnoty dvéma riznym pamétim. V kazdé paméti
je k dispozici 120 mist. Po zapnuti pfistroje stisknéte tlagitko M @ pro volbu mezi uZivatelem 1 a 2. Pokud b&hem cca 5
sekund nevyberete zadného uzivatele, bude méfeni pfifazeno aktualné zobrazenému uzivateli.

3. Pristroj je okamzité pfipraven k méfeni a automaticky zac¢ne pomalu nafukovat manzetu pro zméreni vaseho krevniho tlaku.
ZvySujici se tlak se zobrazuje na displeji.

4. Pristroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méreni. Nasledné pfistroj pomalu vypousti
vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj zaznamena signél, zaéne na displeji blikat symbol tepu % . Po
ukonceni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji é se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota srdecniho
tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve ® podle svétové zdravotnické blika indikator tlaku krve vedle pfislusného barevného
sloupku. Jestlize pistroj zjistil nepravidelny tep, blika soucasné indikator srde¢ni arytmie Il '¥]I ®.

VAROVANI - Na zakladé méFeni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka opatreni. Nikdy neméiite
davkovani predepsanych Iéku.
5. Naméfené hodnoty jsou automaticky uloZzeny ve vybrané paméti ( fljl nebor'ElI ). V kazdé paméti muze byt ulozeno az 120
namérenych hodnot s Casem a datem. '
6. Vysledky méfeni zGstavaji na monitoru. Pokud nestisknete Zadné dal$i tlacitko, pfistroj se za cca 1 min. automaticky vypne
nebo jej maZete vypnout tladitkem [ ©.

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méreni krevniho tlaku (napf. nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout
v, T v .. . ~

tlagitko [ €. Pfistroj ihned automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti.
Pro vyvolani ulozenych hodnot méfeni stisknéte na zapnutém pfistroji tlagitko M @. Tim aktivujete reZim vyvolani z paméti.
Zobrazi se uZivatelska pamét ( |r-|| nebo E- ). Pamét zménite stisknutim tlacitka M @. Pomoci tlagitka ©1: @ potvrdite
uzivatelskou pamét. Nyni se zobrazi po¢et méfeni uloZzenych v této paméti a nasledné primérna hodnota vSech méreni
ulozenych v této uzivatelské paméti (nejsou-li v paméti ulozeny zadné nameéfené hodnoty, zobrazi se ,0“). Stisknéte nyni
tlagitko M @ pro zobrazeni primérné hodnoty vS§ech méfeni tohoto uzZivatele za poslednich 7 dnt mezi 5. a 9. hodinou (i zde
se zobrazi 0%, pokud nejsou v paméti ulozeny pfislusné namérené hodnoty).

Stisknéte znovu tlagitko M @ pro zobrazeni pramérmé hodnoty véech méfeni tohoto uzivatele za poslednich 7 dnii mezi 18. a
20. hodinou. Pokud tlagitko M @ stisknete znovu, objevi se posledni uloZzené méfeni. Po kazdém dalSim stisknuti tlaCitka M
0. se zobrazi predchozi naméfené hodnoty. Neni-li v paméti ulozena 2adna hodnota méfeni, zobrazi se na displeji ,0“. Pokud
po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani z paméti automaticky vypne. Stiskem tlacitka
I.T" © muzete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit a pfistroj zarover vypnout. Pokud je v paméti ulozeno 120 naméfenych
hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstarsi zaznam se vymaze.

Smazani ulozenych hodnot

Chcete-li vymazat uloZzené hodnoty, nechte si zobrazit libovolnou hodnotu pfislusného uzivatele (viz ,Zobrazeni ulozenych
hodnot”). Poté stisknéte a podrzte tladitko M O po dobu cca 3 sekund — budou smazany vSechny hodnoty v pfislusné uziva-
telské paméti.

o . - Nasledujici indikace na displeji poukazuji na problémy nebo chyby:
systolicky mmHg diastolicky mmHg Indikator krevniho tlaku @/ ® ) plep | P y yoy
Indikace Pfic¢ina a naprava
=180 2110 Silny vysoky krevni tlak Cerveny — - - -
— - - — Hi nebo Lo Vysledek méfeni je mimo méfitelny rozsah. Opakujte méfeni a pfipadné kontaktujte

160 - 179 100 - 109 Stfedni vysoky krevni tlak oranzovy svého lékare.
140 - 159 90 -99 Slaby vysoky krevni tlak Zuty Neobvyklé vysledky ManzZeta neni spravné nasazena; pohyb nebo mluveni b&hem méfeni; nespravné
130 - 139 85 -89 lehce zvyseny krevni tlak zeleny méfeni drzeni téla; srdecni arytmie. Opakujte méfeni a pfipadné kontaktujte svého Iékare.
120 - 129 80 -84 Normalni krevni tlak zeleny H Vyménte obé baterie.

<120 <80 optimalini krevni tlak zeleny Er0/Er1/Er2 Tlakovy systém je pfi zahajeni méfeni nestabilni / Chyba pii méFeni systolického tlaku

/ Chyba pfi méfeni diastolického tlaku — BE€hem méreni se nehybejte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je zablokovany nebo manzeta je pfi nafukovani pfili§ upnuta / Tlakovy
systém je netésny nebo manzeta je pfi nafukovani pfili§ volna — Nasad'te manzetu
spravnym zpusobem!

Er5/Er6/Er7/ Tlak manzety pfes 300 mmHg / Tlak manzety pfes 15 mmHg po dobu del$i nez 3

Er8/ErA minuty / Chyba pfistupu k EEPROM / Chyba pfi zkousce funkci pfistroje / Chyba

tlakového ¢idla — Opakujte méreni po 5 minutach!

Zadna reakce na stisknuti tlagitek
nebo po vliozeni baterii

Vyjméte baterie, pockejte 5 minut a poté je znovuvlozte.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. PFistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a tdrzba

Drive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. PFistroj a manzetu Cistéte mékkou latkou jemné navihéenou ve slabém roztoku
mydla.Nikdy nepouzivejte hrubé istici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani Zadnou jeho soucast nikdy
nenamacejte do vody. Davejte pozor, aby se do pristroje nedostala vlhkost. PFistroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy.
PFistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni, chrante jej pfed znecisténim a vihkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku
ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte do krabiCky na ulozeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté. Metrologicka
kontrola: Pfistroj je vyrobcem kalibrovan na dobu dvou let. Metrologicka kontrola musi byt pfi komercnim pouZiti pfistroje
provedena alesporn jednou za dva roky. Kontrola je placena a miize byt provedena pfisluSnym organem nebo autorizovanym
servisem v souladu s nafizenim pro provozovatele zdravotnickych prostfedk (Medizinprodukte-Betreiberverordnung). PFistroj
je ur€en pro bezpec¢né pouziti v souladu s popisem pro nejméné 10 000 méfeni nebo po dobu tfi let. NeporuSenost manzety je
zarucena i po tisicinasobném otevieni a zavieni uzavéru.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

H Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuiji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto
pristroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte
spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném
obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svuj obecni nebo méstsky ufad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méreni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan
podle smérnic ES a ozna¢en znakem CE (znac¢ka shody) ,CE 0297“. Spinény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady
ze dne 14. Cervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich®. Koncepce a vyroba probéhly v souladu s nasledujicimi evropskymi
normami:IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. Elektromagneticka kompatibilita: Pfistroj odpovida pozadavkim normy na elektromagnetickou kompatibilitu.
Podrobnosti k ttmto namérenym udajim muizete zjistit v samostatné pfiloze.

Technické udaje
Nazev a model:
Systém zobrazeni:
Mista v paméti:
Metoda méfeni:
Napajeni:

medisana méfi¢ krevniho tlaku BW 335
digitalni displej

2 x 120 pro naméfené udaje
oscilometricky

3V =,2x1,5baterie V AAALRO3
Rozsah méreni krevniho tlaku: 40 - 260 mmHg

Rozsah mérfeni tepu: 40 - 180 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: + 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty(= 60); + 3 uderd/min. (<60)

Pfesnost zobrazenych hodnot: 1 mmHg
Vytvareni tlaku: automaticky pomoci mikropumpicky
Vypousténi vzduchu: automaticky

Autom. vypnuti:
Zivotnost baterie:
Provozni podminky:

po cca. 1 min.

cca 200 méreni

+10°C az +40°C, max. 85 % relat. vlhkost vzduchu;
tlak vzduchu 80 kPa - 105 kPa

-20°C az +50°C, max. 85 % relat. vihkost vzduchu;
tlak vzduchu 80 kPa - 105 kPa

cca. 89 x 60 x 31 mm (D x S x V)

Skladovaci podminky:

Rozméry (pfistrojova jednotka):

Manzeta: 14 - 19,5 cm pro dospélé
Hmotnost: cca. 69,5 g bez baterii
C. vyrobku: 51077

Kéd EAN: 40 15588 51077 9

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouZziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat,
uvedte popis zavady a doloZte kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku
na zarucni plnéni dolozit dokladem o nakupu zboZzi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni IhGty odstrafiovany zdarma.

3. Zaru¢nim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity na pfistroj ani na vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. Yéechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasah( kupujicim nebo nepovolanymi osobami.
c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotiebiteli nebo pfi zaslani do servisniho strediska.

d. Soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béznému opotrfebeni, jako je baterie apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné $kody, které zpUsobil pfistroj, je vyloucena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni
pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

Némecko

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer BW 335

Pristroj a displej LCD

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, &i je pristroj uplny. Balenie obsahuje:
« 1 tlakomer medisana BW 335
* 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 Ulozna Skatulka * 1 navod na pouZitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené prepravou, okamzite
kontaktujte svojho predajcu.

Vysvetlenie znacliek

DOLEZITE
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k vaznym poraneniam
alebo k poSkodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby sa
zabranilo moznym poraneniam pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo
moznym poskodeniam pristroja.

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytuju uzito¢né dodato¢né infor-

macie o instalacii alebo prevadzke.
Cislo LOT

[SN | ssriove gislo

&I Datum vyroby

Bezné pri€iny nespravnych vysledkov merania

® Pred meranim si 5 — 10 minat odpocirite. Ni¢ nejedzte, nepite alkohol,
nefajcite, nevenujte sa fyzickej €innosti, neSportujte a nekupte sa. Vsetky
tieto faktory mézu mat' na vysledky merania vplyv.

® Zo zapastia, na ktorom si budete merat’ tlak, si zlozte hodinky a Sperky.

® Meranie uskutocnujte vzdy na rovnakom zapasti (zvy€ajne na lavom).

® Merajte si tlak pravidelne, vzdy v tu istu Cast dia, pretoze tlak pocas dna
koliSe.

¢ Vsetky pokusy pacienta podopriet si ruku mézu krvny tlak zvysit.

® Dbajte na pohodInu a uvolnenu polohu a poas merania nenapinajte na
ruke, na ktorej tlak meriate, svaly. Ak je to nutné, pouzite oporny vankus.

® Ak sa zapastie nachadza v polohe pod alebo nad srdcom, dochadza k
nespravhemu meraniu.

® Uvolnena alebo nezapnuta manzeta zapricinuje nespravne meranie.

® Pri opakovanych meraniach sa v zapasti zhromazduje krv, ¢o moze viest
k nespravnemu vysledku. Opakované merania krvného tlaku by sa mali
uskuto€novat' s 1,5-minatovymi prestavkami alebo na chvilu vzpazte
ruku, aby sa zhromazdena krv rozprudila.

Klasifikacia pristroja: Typ BF

SB[

IP22 Udaj o druhu istenia proti
cudzim telesam a vode

Vyrobca

Primerané pouzitie

® Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je uréeny na meranie
krvného tlaku doma. Ide o neinvazivny systém merania krvného tlaku,
pri ktorom sa meria diastolicky a systolicky krvny tlak a pulz dospelym
osobam s pouzitim oscilometrickej techniky prostrednictvom manzety,
ktora sa nasadzuje okolo zapastia. Obvod manzety je obmedzeny na
14 -19,5 cm.

Kontraindikacie

® Pristroj nie je vhodny na meranie krvného tlaku deti. O pouZziti pri
starSich detoch sa poradte s lekarom.

® Tento pristroj nie je vhodny pre osoby so silnou arytmiou.

C€0297
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SK Bezpecnostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod na pouzitie,
obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a uschovajte tento navod na neskorsie
pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmieneéne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

A NG

» Pristroj je ur€eny len na sukromné pouZzitie. Ak mate pochybnosti o zdravotnom stave, pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom.

* Predpokladanym pouzivatelom je pacient.

» Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na
zéaruku.

* Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obstrukéna choroba, konzultujte pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

» Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade kardiostimulatora.

» Ako pri vSetkych oscilometrickych tlakomeroch mézu urcité zdravotné stavy viest k nepresnym vysledkom merania.
Okrem iného sem patria: poruchy srdcovej ¢innosti, nizky tlak, poruchy prietoku krvi, Sokové stavy, diabetes, tehotenstvo,
preeklampsia atd. V tychto pripadoch sa pred pouzitim pristroja poradte s lekarom.

» Tento pristroj nie je vhodny na lekarsku diagnostiku. Namerané hodnoty sluzia vyhradne ako referenéné informacie.
Informujte sa u svojho lekara o oSetreniach a liekoch, ktoré potrebujete.

» Rozpoznavanie arytmie nesluzi ako nahrada za profesionalne kardiologické vySetrenie. So svojim lekarom prip. konzultujte,
ktoré oSetrenia alebo opatrenia su pre Vas nutné.

» Poruchy srdcovej €innosti, resp. arytmie spésobuju nepravidelny pulz. Pri meraniach oscilometrickymi tlakomermi to méze
viest' k problémom pri zistovani spravnej hodnoty merania. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak, ze rozpoznava
arytmie a zobrazuje ich symbolom ((®) na displeji. V takomto pripade sa obratte sa svojho lekara.

» Obratte sa na svojho lekara so zretefom na mozné individualne rizika spésobené pouzivanim tlakovej manzety.

» Keby sa pofas merania vyskytli neprijemnosti, ako napr. bolest zapastia alebo iné tazkosti, alebo ak by sa manzeta
neprestajne nafukovala, stladte (D tlacidlo ©. aby doslo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manZetu
a snimte ju zo zapastia.

» Opakované ¢asté merania tlaku moézu viest k nezelanym vedlajSim u€inkom, napr. poranenie nervov alebo krvné zrazeniny.

» Merania tlaku — obzvlast ak su ¢asté — mbézu zanechat doCasné stopy na pokozke. V niektorych pripadoch méZu tieto stopy
pretrvavat aj niekolko dni. Viac informacii Vam poskytne lekar.

» Tento pristroj nie je ur¢eny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo osobami s nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma pristroj pouZivat.

» Tento tlakomer je ureny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie je pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u

mladistvych, poradte sa s lekarom.

Deti nesmu s tymto pristrojom manipulovat. Zdravotnicke pomécky nie su hracka!

Prehltnutie drobnych Casti, ako je obalovy material, batéria, veko priehradky na batérie atd. méze spdsobit zadusenie.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, ¢i pristroj spolahlivo a riadne funguje.

Pristroj mozZno pouzivat’ len pri vonkajsich podmienkach, ktoré sa uvadzaju v technickych udajoch. V opaénom pripade

dbjde k nepresnému zobrazeniu vysledkov merania.

» Nepouzivajte pristroj v pohybujucich sa vozidlach.

» Pristroj nepouzivajte, ak mate alergiu na plast alebo gumu.

» Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo v blizkosti pristrojov s intenzivnym Ziarenim,
ako su napr. radiové vysielace, mobilné telefény alebo mikrovinné rary. Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo
nespravnym nameranym hodnotam.

» Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. anestézne plyny, kyslik alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr.
alkohol).

* Pred pouzitim tohto pristroja sa obratte na svojho lekara, ked:

- manzetu treba upevnit na zranenia alebo popaleniny

- manzetu treba upevnit na kon&atinach s vyvodom na katéter alebo cievny shunt

- manzetu treba upevnit na tej strane tela, kde bola vykonana mastektdmia alebo odstranena lymfaticka uzlina

- sa ma meranie tlaku vykonat sucasne s inymi meraniami na rovnakej Casti tela

- ak sa pouzivatelovi musi kontrolovat krvny obeh.

Pouzivajte vyhradne dodanu manzetu a nepouzivajte ju su€asne s inymi osobami, aby ste predisli infekciam.

Manzetu neupevriujte na ziadnu inu ¢ast tela ako na lavé zapastie.

Manzeta sa nesmie upevrovat cez obleCenie. M6ze to viest k nepresnym vysledkom merania alebo k poraneniam!

ManzZetu nezalamujte ani neskladajte a netahajte ju cez ostré hrany.

Na pristroji nevykonavajte ziadne Upravy.

Pristroj nerozoberajte.

Vyhybajte sa vysokym teplotam a priamemu sineénému Zziareniu.

Chrante pristroj pred vihkostou. Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina, okamzite vyberte batérie a pristroj dalej

nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

V pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len v autorizovanom servise.

Ak bol pristroj skladovany pri nizkych teplotach, treba ho pred pouzitim nechat nejaky €as pri izbovej teplote.

Na Cistenie pristroja v Ziadnom pripade nepouzivajte riedidla (rozpustadla), alkohol ani benzin.

Pristroj chrante pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.

Do otvorov pristroja nevkladajte Ziadne objekty a nestlacajte tlacidla nasilu alebo ostrymi predmetmi, pretoZe by to pristroj

mohlo poskodit.

» Ked je teplota okolia 20 °C, potrebuje pristroj 6 hodin na zahriatie z minimalnej skladovacej teploty na teplotu potrebnd na
primerané pouzitie.

» Ked je teplota okolia 20 °C, potrebuje pristroj 6 hodin na zahriatie z maximalnej teploty skladovania na teplotu potrebnt na
primerané pouzitie.

» Ked pristroj dlhsi ¢as nebudete pouZivat, vyberte batérie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

Vymernite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze m6zu vytiect a poskodit’ pristroj!

Zvysené nebezpecenstvo vyteCenia, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ami a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou
postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

V pripade prehltnutia batérie treba ihned vyhladat lekara!

VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy ani kombinaciu pouzitych a novych batérii!

Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

Predtym ako vlozite batérie, sa uistite, Ze kryt prieCinka na batérie je neporuseny.

Batérie skladujte mimo dosahu deti!

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

Neodhadzujte do ohra! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do zberne na
batérie v $pecializovanom obchode!

Pristroj a displej LCD

© Ukazovatel krvného tlaku (zelena — ZIta — oranzova — Gervena) @ LCD (displej) @ O - tlacidlo (START/ STOP)
O M - tiagidlo (aktivacia pamati) @ manzeta na zapastie @ priehradka na batérie

@ ukazovatel dasu @ ukazovatel datumu @ symbol vymeny batérii ) ukazovatel systolického tlaku

@® ukazovatel diastolického tiaku @ ukazovatel frekvencie pulzu ® symbol pulzu @ pouzivatelska pamat
@® poradie v pamati @ ukazovatel arytmie (porucha srdcovej &innosti) @ M - Symbol (pamat)

® ukazovatel krvného tlaku ) symbol vypustania vzduchu

Co je krvny tlak

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca.

Ked' sa srdce stiahne (= systola) a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho najvyssia hodnota sa oznacuje
ako systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvd hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne, aby sa doriho nabrala
nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha hodnota — diastolicky tlak.

Ako funguje meranie?

medisana BW 335 je tlakomer, ktory je ur€eny na meranie krvného tlaku na zapasti. Meranie sa uskutoCriuje
mikroprocesorom, ktory senzorom tlaku vyhodnocuje kolisanie tlaku vznikajuce pri nafukovani a vypustani tlakovej manzety
nad artériou.

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky mmHg diastolicky mmHg Ukazovatel krvného tlaku @/ ®
=180 2110 silna hypertenzia Cervena
160 - 179 100 - 109 mierna hypertenzia oranzova
140 - 159 90 - 99 [ahka hypertenzia Zlta
130 - 139 85 -89 mierne zvySeny tlak zelena
120 - 129 80 - 84 normalny tlak zelena
<120 <80 optimalny tlak zelena

0 VYSTRAHA - Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko!
Zavraty mozu viest’ k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Vplyv na meranie a vyhodnotenie

- Odmerajte si tlak viackrat, ulozte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

« Hodnoty Vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj Vasu anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne
a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

« Pri merani krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty ma
rozlicnym spdsobom vplyv fajéenie, pitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

« Tlak si merajte pred jedlom.

« Pred meranim tlaku by ste si mali aspon 5 — 10 minut odpocinut.

« Ak sa Vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi nezvycajna (prili§ vysoka alebo
prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni
meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Predtym, ako za€nete pristroj pouzivat, musite donho vlozit prilozené batérie. Na spodnej strane pristroja sa nachadza veko
priehradky na batérie @. Otvorte ho tahom von. Vlozte 2 priloZzené batérie 1,5 V, typ AAA LR03. Dbajte pritom na polaritu (ako
je vyznacena vo veku priehradky na batérie).

Prie€inok znovu zatvorte. Batérie vymerite, hned ako sa na displeji objavi symbol ich vymeny N- © alebo ak po zapnuti
pristroja displej nereaguje.

Nastavenia

Nastavenie datumu a ¢asu

Po vlozeni batérii treba nastavit spravny datum a ¢as — pristroj je automaticky v rezime nastavenia. Rezim nastavenia
mobZete aktivovat' aj bez vymeny batérii, ked na zapnutom pristroji stladite a asi 3 sekundy podrzite obe tlagidla © @
aM@.

1. Nastavenie formatu zobrazenia:
Najskor sa objavi moznost nastavenia formatu zobrazenia (24-hodinovy alebo 12-hodinovy format ¢asu). Tlacidliom M @
moZete nastavit' Zeland hodnotu. Potom stlacte @O @), aby ste sa dostali k nastaveniu datumu a ¢asu.

2. Nastavenie datumu a ¢asu:
Postupne nastavte rok, mesiac, defi, hodiny a minaty. Stlacenim tlagidla M @ nastavite blikajucu hodnotu ako aktualnu.
Tlacidlom @ @ nastavenu hodnotu potvrdite a prejdete na dal$ie nastavenie. Po nastaveni minat a stlaéeni @ @ su vsetky
nastavenia potvrdené a pristroj sa vypne. Ak pri nastavovani neddjde viac nez 30 sekund k ziadnemu zadaniu, pristroj sa
automaticky prepne do pohotovostného rezimu.

Pri vymene batérii sa tieto udaje vymazu a musia sa nastavit znova.

Upevnenie/lvymena manzety
Sucastou tlakomeru medisana BW 335 je vymenitelna manzeta.
Pri dodani je manzeta namontovana na pristroji.

V pripade potreby ju mdézete odmontovat. Pri opatovnom - P, T

upevneni nasmerujte 4 Spicky na 4 uchytky na pristroji a zatlacte e i ‘“

manzetu tak, aby pevne drzala. d J | |
i

Upevnenie manzety

1. Cisti manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza obleéenie a ruka smeruje dlafiou nahor (obr. 1).
2. Medzi manzetou a dlariou musi byt priblizny odstup 1 cm (obr. 2).

3. Omotajte si upevnovaciu pasku okolo zapastia, nie v8ak prili$ silno, aby ste neovplyvnili vysledky merania (obr. 3).

Spravna poloha pri merani

® Pocas merania sa posadte.

® Uvolnite rameno a volne ho polozte na podlozku, napr. na stol.

® Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakova manzeta nachadzala vo vyske srdca (obr. 4, a = prili§ vysoko, b = spravne, ¢ = prili§
nizko).

® Pocas merania zostarite pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedos$lo k ovplyvneniu vysledkov merania.

Meranie krvného tlaku
Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete za¢at' s meranim.

1. Pristroj zapnete stlacenim @ -tlacidla @.

Na displeji sa zobrazia vSetky symboly zariadenia.

2. Tlakomer medisana BW 335 ponuka moznost ukladat namerané hodnoty do dvoch rozlicnych pamati. Do kazdej pamati
sa da ulozit 120 vysledkov. Po zapnuti pristroja stlacte tlagidlo M @ a vyberte si medzi moZnostami Pouzivatel 1 alebo
Pouzivatel 2. Ak priblizne do 5 sekind nevykonate Ziadnu volbu, meranie sa priradi k pouzivatelovi, ktory je prave zobrazeny.

3. Pristroj je okamzite pripraveny na meranie a automaticky pomaly napusti manzetu, aby Vam zmeral krvny tlak. Stupajuci
tlak sa zobrazi na displeji.

4. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak, ktory je na meranie dostacujuci. Potom pristroj pomaly z manzety
vypusta vzduch a uskuto&iuje meranie. Hned ako zachyti signal, zaéne na displeji blikat symbol pre pulz €.

Po ukonéeni merania sa manZeta vyfukne. Systolicky a diastolicky tlak, ako aj hodnota pulzu sa zobrazia na displeji @. V
sulade s klasifikaciou krvného tlaku sa vedTa prislu§ného farebného stipca zobrazi ukazovatel krvného tlaku @. Ak pristroj
zachytil nepravidelny pulz, objavi sa aj symbol arytmie (@) @.

VYSTRAHA - Na zaklade individualneho merania nevykonavajte Ziadne terapeutické opatrenia.
Nikdy neupravujte davkovanie predpisaného lieku.

5. Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamati ( |!—|| alebo I!EII ). Do kazdej pamati mozno ulozit az 120
nameranych hodnét s datumom a ¢asom.

6. Vysledky merania ostanu na displeji. Ak uz nestlagite ziadne tlacidlo, pristroj sa asi po 1 minute automaticky vypne alebo
ho mozno vypnut @ -tlagidlom @.

Prerusenie merania
Keby bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku prerusit, mozno vzdy
stlacit @ -tlacidlo €. Pristroj okamzite z manZety automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi paméatami s kapacitou 120 poloZziek

v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky ulozia do vybranej pamati. Na zobrazenie uloZzenych nameranych hodnét stlacte
na zapnutom pristroji M - tlagidio @), &im zapnete rezim aktivovania pamati. Zobrazi sa ( 4] alebo 3 ) pouzivatelska
pamat. Tlacidlom M - O mozete pamat’ menit. Tlacidlom I,T‘ © potvrdite pouzivatelski pamét. Zobrazi sa iba poéet merani
uloZzenych v tejto paméati a nasledne priemerna hodnota vSetkych merani z tejto pouzivatel'skej pamati (ak nie su ulozené
Ziadne namerané hodnoty, zobrazi sa ,0“). Stlacte tlacidlo M - @ na zobrazenie priemernej hodnoty véetkych merani tohto
pouzivatela za poslednych 7 dni medzi 5. a 9. hodinou (ak nie su uloZené Ziadne zodpovedajice hodnoty, zobrazi sa aj tu ,0).
Stlaéte znova tlacidlo M - @ na zobrazenie priemernej hodnoty vietkych merani tohto pouZivatela za poslednych 7 dni medzi
18. a 20. hodinou. Ked znova stlagite tlagidlo M - @), zobrazi sa naposledy ulozené meranie. Daldim stiaganim tlacidia M - @
sa postupne zobrazia predchadzajuce namerané hodnoty. Ak uz nie je uloZzenda Ziadna dalSia hodnota, zobrazi sa na displeji
,0%. Ak priblizne 1 minutu nestlacite ziadne tlacidlo, pristroj sa v rezime aktivovania pamati automaticky vypne.

Stlacenim '.T' -tlacidla € mozete rezim aktivovania paméti kedykolvek opustit a pristroj si¢asne vypnut. Ked je v paméti
uloZzenych 120 nameranych hodnét a ulozi sa nova hodnota, najstarSia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodn6ét

Ked chcete uloZzené hodnoty vymazat, nechajte si zobrazit fTubovolnt hodnotu aktualneho pouzivatela (pozri ,zobrazit' ulozené
hodnoty“). Nasledne stlaéte a podrzte tiadidlo M - @ asi 3 sekundy — vymazu sa vietky hodnoty v prislusnej pouzivatelskej
pamati.

Chyby a ich odstranenie
Na problémy alebo chyby odkazuju tieto udaje na displeji:

Zobrazenie

Hi alebo Lo

Priciny a ich odstranenie

Vysledok merania je mimo meratelnej Skaly. Zopakujte meranie a prip. sa obratte na
svojho lekara.

Nestandardné vysledky merania Manzeta nie je spravne upevnena; pohyby alebo rozpravanie po¢as merania;

nespravne drzanie tela; srdcova arytmia. Zopakujte meranie a prip. sa obratte na
svojho lekara.

[, ] Vymefite obe batérie.
Er0/Er1/Er2

Nestabilny tlakovy systém na zacCiatku merania/Chyba primerani systolického tlaku/
Chyba pri merani diastolického tlaku — Po€as merania sa nepohybujte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je blokovany alebo je manzeta pri pumpovani upevnena prili§ tesno/
Tlakovy systém je priepustny alebo je manzeta pri pumpovani upevnena prili$ volne —
Upevnite manzetu spravne!

Er5/Er6/Er7/ Tlak manzety vy$si nez 300 mmHg/Tlak manzety je dlhSie ako 3 minuty vyssi ako

Er8/ErA 15 mmHg/Chyba pri pristupe k EEPROM/Chyba pri testovani funkcii pristroja/Chyba

tlakového senzora — Po 5 minutach meranie zopakujte!

Ziadna reakcia na tlagidla alebo
po vlozeni batérii.

Vyberte batérie, pockajte 5 mindt a znova ich vlozte.

Ak sa problém neda vyrieSit, obratte sa na vyrobcu. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a Gdrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou handri€kou, ktoru ste mierne navlh¢ili jemnym
mydlovym roztokom. V zZiadnom pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin atd'.
Pristroj ani ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost. Pristroj znova pouzite az
vtedy, ked je celkom suchy. Vzduch pumpujte do manzety az vtedy, ked je upevnena na zapasti.

Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu, chrante ho pred nelistotami a vlhkostou. Pristroj nevystavujte
extrémnym teplotam ani mrazu. Ked pristroj nepouzivate, uchovavajte ho v originalnom baleni. Pristroj skladujte na Cistom
a suchom mieste. Technicka kontrola merania: Pristroj je kalibrovany vyrobcom na dva roky. Pri komerénom pouzivani sa
technicka kontrola merania musi vykonavat aspon kazdé dva roky. Kontrola je spoplatnena a mézZe ju vykonat prislusny
urad alebo autorizovana servisna sluzba — podla nariadenia pre prevadzkovatelov zdravotnickych pomécok. Pri bezpe€nom
pouzivani v sulade s opisom sa pristroj méze pouzit aspon na 10 000 merani alebo pocas troch rokov. NeporusSeny stav
manzety je zaru€eny aj po 1 000 odopnutiach a zapnutiach.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo
neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky
I zlikvidovat. Skor ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunaineho
odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode.
O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer je v stlade so $pecifikaciami normy EU pre neinvazivne tlakomery. Je certifikovany podla smernic ES a méa
oznacenie CE (oznacenie zhody) CE 0297. Ustanovenia smernice Rady ¢. 93/42/EHS zo 14. juna 1993 o zdravotnickych
pomdckach su spinené. Konstrukcia a vyroba sa vykonali pri dodrzani tychto eurépskych noriem: IEC 60601-1 Edition 3.1
2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-
2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Elektromagneticka
kompatibilita: Pristroj je v sulade so Specifikaciami normy pre elektromagnetickil kompatibilitu. Podrobnosti o tychto tdajoch o
merani sa nachadzaju v samostatne;j prilohe.

Technické udaje
Nazov a model:
Zobrazovaci systém:
Pamatové miesta:
Metdda merania:
Napajanie:

Tlakomer medisana BW 335

Digitalny displej

2 x 120 pre namerané Udaje vratane datumu a ¢asu
oscilometrické

3V =,2x1,5V batérie AAALRO3

Skala merania krvného tlaku: 40 - 260 mmHg

Skala merania pulzu: 40 — 180 uderov/min.

Maximalna odchylka merania statického tlaku: + 3 mmHg

Maximalna odchylka merania hodnét pulzu: + 5 % hodnoty (= 60); + 3 uderov/min. (<60)
Presnost zobrazenych hodnét: 1 mmHg

Vytvorenie tlaku: automaticky s pumpou

Vypustenie vzduchu: automatické

Autom. vypnutie:
Zivotnost' batérii:
Prevadzkové podmienky:

po cca 1 minute

cca 200 merani

+10 °C do +40 °C, < 85 % relativna vihkost vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa
— 105 kPa

-20 °C do +50 °C, =< 85 % relativna vihkost vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa
— 105 kPa

cca89x60x31Tmm(DxSxV)

Skladovacie podmienky:

Rozmery (jednotka pristroja):

ManzZeta: 14 — 19,5 cm pre dospelych
Hmotnost: cca 69,5 g bez batérii

Cislo vyrobku: 51077

Cislo EAN: 40 15588 51077 9

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.
Aktudlne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zaruéné/servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete
musiet’ pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozte kopiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka. V pripade uplatnenia zaruky sa datum predaja
musi preukazat potvrdenim o kupe alebo faktirou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb sa po€as zarucnej lehoty odstrania bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konétrukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrZzanim navodu na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupujuceho alebo neopravnenych tretich oséb.
c. Skody spdsobené podas prepravy od vyrobcu k spotrebitelovi alebo pri zaslani servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu, ako batérie atd.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristrojom, je vylu¢ené aj vtedy, ked bola skoda
na pristroji uznana ako zaruény pripad.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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S| Navodila za uporabo
Merilnik krvnega tlaka BW 335

Naprava in LCD zaslon
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Obseg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna.

V obseg dobave sodijo:

» 1 medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335

* 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

* 1 torba za shranjevanje * 1 navodilo za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom se
takoj obrnite na vasSega prodajalca.

Razlaga znakov

POMEMBNO
Neupostevanje teh navodil lahko povzro¢i hude telesne
poskodbe ali poSkodbe naprave.

OPOZORILO
Upostevajte opozorila, saj lahko samo tako preprecite more-
bitne poskodbe uporabnika.

POZOR
Te napotke je treba upostevati, da preprecite morebitne
poskodbe naprave.

OPOMBA
Ti napotki vas bodo dodatno poducili glede instalacije ali

delovanja.
Stevilka LOT

[SN ] seriiska stevilka
M Proizvajalec

&I Datum izdelave
Splosni razlogi za napaéne meritve

® Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in ne uzivajte hrane,
ne pijte alkohola, ne kadite, ne opravljajte fizicnega dela, ne ukvarjajte
se s Sportom in se ne kopajte. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na rezultat
merjenja.

® Z zapestja, na katerem boste opravili meritev, odstranite ure in nakit.

® Meritev opravite vedno na istem zapestju (obicajno je to levo zapestje).

® Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem €asu, saj se krvni tlak
tekom dneva spreminja.

® Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko zviSajo krvni tlak.

® Zagotovite udoben in spros¢en polozaj in med meritvijo ne napenjajte
misic roke, na kateri izvajate meritev. Ce je potrebno, za oporo uporabite
vzglavnik.

* Ce roko drzite v legi, da je zapestje pod ali nad srcem, lahko pride do
napac¢ne meritve.

® Prevec rahlo namescen ali odprt zapiralni trak povzroci napa¢no meritev.

® S ponovno meritvijo se kopici kri v roki, kar lahko pripelje do napaénega
rezultata. Zaporedne meritve krvnega tlaka bi morale slediti po
1,5-minutnih odmorih ali po tem, ko ste roko drzali tako navzgor, da lahko
nakopi€ena kri odtece.

Klasifikacija naprave: Tip BF

SB[

|P22 Vrsta zascite pred vdorom
predmetov in vode

Pravilna uporaba

. Ta popolnoma samodejna elektronska naprava za merjenje
krvnega tlaka je namenjena merjenju krvnega tlaka doma. Gre za
neinvazivni sistem merjenja krvnega tlaka za meritev diastoli¢nega
in sistolicnega krvnega tlaka in srénega utripa pri odraslih z uporabo
oscilometriéne tehnike s pomocjo zapiralnega traku, katerega
namestite okoli zapestja. Obseg zapiralnega traku je omejen na 14
do 19,5 cm

Kontraindikacije

®  Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka na otrocih. Za
uporabo na starejSih otrocih se posvetujte s svojim zdravnikom.

®  Zaosebe z mo¢nimi aritmijami ta naprava ni primerna.

C€0297

S| Veiligheidsinstructies

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, Se posebej
varnostne napotke, in jih shranite za kasnej$o uporabo. Ce napravo predate
tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila za uporabo.

A NG

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi vasega zdravja, se pred uporabo posvetujte s
svojim zdravnikom.

Bolnik je predvideni uporabnik.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V primeru nepravilne uporabe
garancija preneha veljati.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave najprej posvetujte s svojim zdravnikom.
Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Kot pri vseh oscilometricnih napravah za merjenje krvnega tlaka, lahko dolo¢ena medicinska razmerja pripeljejo do
netocnih rezultatov meritev. Sem Stejejo med drugim: motnje srénega ritma, Sibek krvni tlak, motnje prekrvavitve, $oki,
diabetes, nosecnost, preeklampsija itd. Zaradi tega se pred uporabo naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprava ni primerna za medicinsko diagnosticiranje. Merilne vrednosti so izklju¢no referencne narave. Posvetujte se s
svojim zdravnikom, da ugotovite potrebna zdravljenja in zdravila.

Zaznavanje aritmije ni namenjeno nadomescanju profesionalne preiskave srca. Po potrebi se s svojim zdravnikom
posvetujte o tem, katera zdravljenja ali kateri ukrepi so za vas potrebni.

Motnje srénega ritma oz. aritmije povzro€ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko pri meritvah z oscilometri€nimi napravami
za merjenje krvnega tlaka pripelje do tezav pri ugotavljanju ustrezne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je elektronsko
opremljena tako, da prepozna najpogosteje aritmije in jih prikaze s simbolom (®) na zaslonu. V tem primeru se obrnite
na svojega zdravnika.

Prosimo, obrnite se na svojega zdravnika glede morebitnih individualnih tveganj, ki so posledica namestitve zapiralnega
traku za tlak.

Ce med 8asom meritve pride do neprijetnosti, kot npr. bole&in v zapestju ali drugih teZav, ali &e se zapiralni trak neprekinjeno
polni z zrakom, takoj aktivirajte (D) tipko €, da zagotovite takoj$nje praznjenje zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni
trak in ga snemite z zapestja.

Ponavljajo¢e meritve krvnega tlaka v vecjem Stevilu lahko pripeljejo do nezelenih stranskih u€inkov, npr. do stiska zivcev
ali do krvnih strdkov.

Meritve krvnega tlaka lahko Se posebej pri pogostejSi uporabi povzroCijo zacasne sledi uporabe na kozi. V posameznih
primerih so lahko te sledi vidne ve¢ dni. Za podrobnejSe informacije se po potrebi posvetujte s svojim zdravnikom.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi
ali pomanjkanjem izku$enj in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo
varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave. y
Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce
Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

Otrokom uporaba te naprave ni dovoljena. Medicinski izdelki niso igraca.

Ce pogoltnete majhne dele, kot je embalazni material, baterija, pokrov€ek predala za baterije itd., lahko to pripelje do
zadusitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolzen ugotoviti ali naprava varno in pravilno deluje.

Napravo je dovoljeno uporabljati samo pod pogoji okolja, ki so navedeni v ,Tehni¢ni podatki, saj lahko v nasprotnem
primeru pride do neto¢nega prikaza rezultata meritve.

Naprave ne uporabljajte v vozecih vozilih.

Naprave ne uporabljajte, ¢e ste alergi¢ni na plastiko ali gumo.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje sevanje ali se nahajajo naprave z vedjim sevanjem
kot so npr. radijski oddajniki mobilni telefoni ali mikrovalovke. To lahko povzro¢i motnje delovanja ali nepravilne merilne
vrednosti.

Naprave nikoli ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. anesteti¢nega plina, kisika ali vodika) ali gorljivih tekocin (npr.
alkohol).

Pred uporabo naprave se posvetuje s svojim zdravnikom, Ce:

- je treba zapiralni trak poloziti ez poskodbe ali opekline,

- Ce je treba zapiralni trak poloziti na ude s katetrom ali obvodom,

- je zapiralni trak treba poloziti na del telesa, na katerem je bila izvedena mastektomija ali odstranjena bezgavka,

- Ce je treba meritev krvnega tlaka izvesti hkrati z drugimi meritvami na istem delu telesa,

- Ce je treba preveriti krvni obtok uporabnika.

Ne uporabljajte nobenega drugega zapiralnega traku od zraven dobavljenega, prav tako ga ne uporabljajte z ve¢ osebami
hkrati, saj lahko samo tako preprecite infekcije.

Zapiralnega traku na uporabljajte na nobenem drugem delu telesa temve¢ samo na levem zapestju!

Zapiralnega traku ni dovoljeno namestiti prek oblacili. To lahko pripelje do neto¢nih merilnih rezultatov ali do poSkodb!
Zapiralnega traku za zapestje ne pregibajte ali upogibajte in ga ne vlecite ¢ez ostre robove.

Naprave ne spreminjajte.

Naprave ne razstavljajte.

Preprecite visoke temperature in neposreden vpliv soncnih Zarkov.

Napravo zascitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je ne uporabljajte ve¢. V tem
primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

V primeru motenj, naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo pooblasCeno servisno mesto.

Ce ste napravo hranili na nizkih temperaturah, potem se mora pred uporabo najprej nekaj ¢asa aklimatizirati na sobni
temperaturi.

Za ¢isCenje naprave ne uporabljajte razredgil (topil), alkohola ali bencina.

Napravo zascitite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade na tla.

V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov in tipk ne pritiskajte s silo ali s pomocjo koni€astih predmetov, saj
lahko s tem po$kodujete napravo.

Naprava potrebuje 6 ur, da se iz najniZje temperature skladiS€enja ogreje na temperaturo, primerno za naslednjo namensko
uporabo, €e je temperatura okolice 20°C.

Naprava potrebuje 6 ur, da se iz najviSje temperature skladiS¢enja shladi na temperaturo, primerno za naslednjo namensko
uporabo, Ce je temperatura okolice 20°C.

Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, jih zamenjajte.

® Skoraj prazne baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izte€ejo in poSkodujejo napravo!

® Nevarnost iztekanja baterij, preprecite stik kisline s koZo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj

sperite z veliko koli€ino Ciste vode in takoj poiscite zdravniSko pomoc!

* Ce baterijo pogoltnete takoj poisgite zdravnika!

® VVedno menjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij skupaj!

® Baterije vstavite v pravilni legi, upostevajte pole baterij!

® Preden vstavite baterije se prepri€ajte, da je predalCek za baterije nepoSkodovan.

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne povzrocajte kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne mecite jih v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranjujte med gospodinjske odpadke temve¢ kot posebne odpadke ali pa jih

predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon

© Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdede)
O M - Tipka (iskanje pomnilnika)
© Prikaz datuma
® Prikaz frekvence srénega utripa

® Stevilka pomnilniSkega mesta

@ Prikaz LCD (zaslon) @ @ - Tipka (START/ STOP)
© Zapiralni trak za zapestie @ Predaléek za baterije @ Prikaz ¢asa
© Simbol za menjavo baterij @ Prikaz sistoliénega tlaka @ Prikaz diastolidnega tlaka
® Simbol srénega utripa @ Uporabniski pomnilnik
@ Prikaz aritmije (motnja srénega ritma) @ M - Simbol (pomnilnik)

® Indikator krvnega tlaka B Simbol za izpuséanie tlaka

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZilju ob vsakem utripu srca.

Ko se srce skréi (= sistola) in v arterije ¢rpa kri, to povzroé¢i nara$¢anje krvnega tlaka. Njegova najvi§ja vrednost velja kot
sistoli¢ni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna misica sprosti, da na¢rpa novo kri, se zniza
tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile spros¢ene, potem se meri druga vrednost - diastoli¢ni krvni tlak.

Kako poteka meritev?

medisana BW 335 je naprava za merjenje krvnega tlaka, namenjena merjenju krvnega tlaka na zapestju. Meritev izvaja pri
tem mikroprocesor, ki preko senzorja tlaka ovrednoti nihanja, ki nastajajo pri polnjenju in praznjenju zapiralnega traka za krvni
tlak nad arterijo.

Klasifikacija krvnega tlaka

Napake in odpravljanje napak

OPOZORILO- Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi samo enega dogodka ne
sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z va$o zdravstveno anamnezo. Ce
napravo redno uporabljate in belezite vrednosti za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vasega zdravnika tudi
obvestiti o poteku.

Pri meritvah krvnega tlaka upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako na izmerjene
vrednosti na razli¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravil in fizicno delo.

Svoj krvni tlak izmerite pred uzivanjem obrokov.

Pred merjenjem svojega krvnega tlaka bi morali vsaj 5-10 minut poCivati.

Ce se vam zdi sistoli¢na in diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju neobi¢ajna (previsoka ali prenizka) in
se slednje veckrat ponavlja, o tem obvestite zdravnika. To velja tudi, e v redkih primerih nereden sréni utrip ali Sibek sréni
utrip ne omogocata nikakr&nih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodnji strani naprave se nahaja pokrov predala za
baterije @. Odprete ga tako, da ga snamete v smeri navzven. Vstavite 2 priloZeni bateriji 1,5 V, tipa AAA LRO3. Pri tem pazite
na polarnost (kot je oznaeno na pokrovcku predalcka za baterije).

Ponovno zaprite predal¢ek za baterije. Ko se na “- © zaslonu @ pojavi simbol za menjavo baterij, ali ¢e na zaslonu ni
prikazano ni¢, po tem, ko je bila naprava aktivirana, je treba menjati baterije.

Nastavitve

Nastavitev datuma in ¢asa

Ko vstavite baterije, nastavite pravilen ¢as in datum; naprava bo samodejno v nacinu nastavljanja. Nacin nastavljanja lahko
prikliCete tudi, ne da bi pred tem zamenjali baterije in sicer tako, da ob vklopljeni napravi za pribl. tri sekunde pritisnete in
zadrzite tipki Q @ in M @.

1

. Nastavitev formata prikaza ¢asa

V nadinu nastavljanja se najprej pojavi moznost nastavitve formata prikaza ¢asa (24 ur ali 12 ur). Z M- tipko @) lahko nastavite
zeleno vrednost. Nato pritisnite @ - tipko @), da pridete do nastavitve datuma in ¢asa.

2

. Nastavitev datuma in ¢asa

Eno za drugim nastavite leto, mesec, dan, uro in minuto. S pritiskom na M- tipko @ lahko predstavite utripajoco vrednost. S @ -
tipko @ potrdite nastavljeno vrednost in preidete do naslednje nastavitve. Po nastavitvi minut in pritisku na @ @ so opravljene
vse nastavitve in naprava se izklopi. Ce med postopkom nastavljanja pribl. 30 sekund ne pride do vnosa, potem se naprava
samodejno preklopi v nacin pripravljenosti.

Ob menjavi baterij se vnosi izgubijo in treba jih je na novo vnesti.

(i L5
Namestitev/zamenjava zapiralnega traku | O,
medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335 ima - Al
zapiralni trak, ki ga lahko zamenjate. Ob dobavi je . g
zapiralni trak namescen na napravo. - F L
Po potrebi ga lahko snamete. Ce Zelite zapiralni trak ponovno = E ‘|-|
namestiti, poravnajte §tiri jezicke na Stirih namestitvenih mestih B! g |
na napravi in na trak pritiskajte tako dolgo, da se trdno namesti. B

Namestitev zapiralnega traku

1.
2.
3.

Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan obrnjena navzgor (sl.1).

Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl.1 cm (sl.2).

Trak z jeZkom trdno zavezZite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdno, da ne bo priSlo do izkrivljenih rezultatov
meritve (sl.3).

Pravilen polozaj za merjenje

Meritev izvedite v sede¢em polozaju.

Sprostite vaso roko in jo spro$¢eno polozite npr. na mizo.

Zapestje dvignite tako visoko, da bo zapiralni trak za merjene tlaka na viSini srca (sl. 4, a = previsok polozaj, b = pravilen
polozaj, ¢ = prenizek polozaj).

Mer merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite merilne vrednosti.

Merjenje krvnega tlaka
Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko za¢nete z meritvijo.

1.

2,

5

6

Napravo vklopite tako, da pritisnete @ - tipko €.

Na zaslonu se na kratko pojavijo vsi enaki simboli.

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335 zagotavlja moznost, da izmerjene vrednosti dodelite dvema
razli¢nima pomnilnikoma. V vsakem pomnilniku je na voljo 120 mest. Po vklopu naprave pritisnite M - tipko @, da
izberete med uporabnikom 1 ali 2. Ce za pribl. 5 sekund ne izberete nobenega uporabnika, bo meritev dodeljena ravnokar
prikazanemu uporabniku.

. Naprava je sedaj pripravljena na meritev in samodejno napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri va$ krvni tlak.

Narasc¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za meritev. Nato naprava pocasi
izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava zajame signal, zatne simbol za sréni utrip @ utripati na
zaslonu. Ko je meritev zaklju¢ena, se iz zapiralnega traku za zapestje izpusti zrak. Na zaslonu @ se pojavijo sistoli¢en in
diastoli¢en krvni tlak ter vrednost srénega utripa. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka se indikator krvnega tlaka @) pojavi
zraven pripadajoega barvnega stolpca. Ce naprava ugotovi neenakomeren sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo
() @.

n OPOZORILO - Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nikakrSnih ukrepov za terapijo.
Nikoli ne spreminjajte odmerka zdravila, ki ga predpiSe zdravnik.

. Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku ( fl—ll ali fI;II ). V vsakem pomnilniku je mogoce shraniti

do 120 merilnih vrednosti s asom in datumom.

. Merilni rezultati ostanejo na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke ve&, potem se naprava po pribl. eni minuti samodejno

izklopi ali pa jo lahko izklopite s pomocjo @ - tipke €.

Prekinitev meritve
Ce bi bila potrebna prekinitev krvnega tlaka, ne glede na to, kaksen je razlog (npr. slabega pocutja bolnika), potem lahko
kadarkoli pritisnete @ -tipko €. Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 120 pomnilniskih mest. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v izbran pomnilnik. Za priklic shranjenih merilnih vrednosti, ko je naprava vklopljena pritisnite M - tipko 0, da
aktivirate nacin iskanja pomnilnika. Prikaze se uporabniski pomnilnik ( |r||| ali E- ). S tipko M @ lahko zamenjate pomnilnik.
S tipko I.T" © potrdite uporabniski pomnilnik. Zdaj se prikaze $tevilo meritev, shranjenih v tem pomnilniku, naknadno pa
srednja vrednost vseh vrednosti, shranjenih v tem uporabniSkem pomnilniku (¢e niso shranjene nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi ,0%). Zdaj pritisnite tipko M O in prikazala se bo povpreéna vrednost vseh meritev tega uporabnika v zadnjih 7. dneh
med 5. in 9. uro (tudi tukaj se bo prikazala ,0%, ¢e niso shranjene ustrezne izmerjene vrednosti). Ponovno pritisnite tipko M @
in prikazale se vam bodo povpre¢ne vrednosti tega uporabnika v zadnjih 7. dneh med 18. in 20. uro. Ponovno pritisnite tipko
MO in pojavila se bo zadnja shranjena meritev. Z nadaljnjim pritiskom M - tipke O prikazete predhodne merilne vrednosti.
Ce ni shranjena nobena dodatna merilna vrednost, se na zaslonu pojavi ,0“. Ce pribl. 1 minuto ne pritisnete nobene tipke,
se naprava samodejno izklopi v nacinu iskanja pomnilnika. S pritiskom |,T“' -tipke @ lahko kadarkoli zapustite nagin iskanja
pomnilnika in napravo hkrati tudi izklopite. Ce je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost,
potem bo najstarejSa vrednost izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti

Ce Zelite izbrisati shranjene vrednosti, potem si najprej oglejte poljubno vrednost zadevnega uporabnika (glejte ,prikazi shran-
jene vrednosti“). Pritisnite in zadrzite tipko M O za pribl. 3 sekunde - izbrisane bodo vse vrednosti zadevnega uporabniSkega
pomnilnika.

sistolicen mmHg diastolicen mmHg Indikator krvnega tiaka @/ @ Naslednji prikazi na zaslonu opozarjajo na tezave ali napake:
Zaslon Vzrok in odprava
=180 2110 mocno zviSan krvni tlak rde¢a
- — - - Hi ali Lo Merilni rezultat je izven merljivega obmocja. Ponovite meritev in se posvetujte s
160 - 179 100 - 109 Srednje zvisan krvni tlak oranzna svojim zdravnikom.
140 - 159 90-99 laZje zvisan krvni tlak rumena Neobicajni merilni rezultati Zapiralni del ni pravilno namesc¢en; gibanje ali govorjenje med merjenjem, nepravilna
130 - 139 85 -89 nekoliko zvigan krvni tlak zelena telesna drza, sréna aritmija. Ponovite meritev in se posvetujte s svojim zdravnikom.
120 - 129 80 -84 obicajen krvni tlak zelena [, ] Zamenjajte obe bateriji.
<120 <80 optimalen krvni tlak zelena Er0/Er1/Er2 Nestabilen tlaéni sistem ob za&etku meritve/napaka pri meritvi sistoliénega tlaka/na-

paka pri meritvi diastolicnega tlaka - med meritvijo se ne premikajte!

Er3/Er4 Tlacni sistem je blokiran ali pa je zapiralni trak pri polnjenju zraka pretesno
namescen/tlacni sistem ne tesni ali pa je zapiralni trak pri polnjenju z zrakom preve¢
rahlo namesc¢en - pravilno namestite zapirali trak!

Er5/Er6/Er7/ Tlak zapiralnega traku nad 300mmHg/tlak zapiralnega traku ve¢ kot tri sekunde nad

Er8/ErA 15 mmHg/EEPROM Napaka dostopa/Napaka pri testiranju funkcij naprave/Napaka

senzorja tlaka - po petih minutah ponovno izmerite!

Brez reakcije po pritisku na gumb
ali po vstavljanju baterij

Odstranite baterije, poCakajte pet minut in te ponovno vstavite.

Ce dologene tezave ne morete odpraviti, potem stopite v stik s proizvajalcem. Naprave sami ne razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred ciS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite
z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi
nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite
Sele, ko je popolnoma suha. Zrak polnite v zapiralni trak samo, Ce je ta poloZen okrog zapestja.

Naprave ne izpostavljajte neposrednim soncnim Zarkom, za&¢itite jo pred umazanijo in vlago. Naprave ne izpostavljajte izredni
vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate, jo hranite v originalni embalazi. Napravo hranite na &istem in suhem mestu.
Merilno - tehni¢ni nadzor:

Proizvajalec je napravo kalibriral za obdobje dveh let. Merilno tehniéno kontrolo je treba pri poklicni uporabi izvesti najkasneje
na vsaki dve leti. Kontrola je pladljiva in izvesti jo morajo pristojni uradi ali pooblas¢ene sluzbe za vzdrzevanje - v skladu z
,Uredbo o operaterjih medicinskih izdelkov“. Naprava je predvidena za varno uporabo in uporabo v skladu s predpisanim
namenom za vsaj 10.000 meritev ali tri leta. Celovitost zapiralnega traku za je zagotovljena po 1.000 postopkih odpiranja in
zapiranja zapirala.

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Vsak uporabnik je dolZzan oddati vse elektriCne in elektronske naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v
trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih
baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih
E mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranitvijo se obrnite na va$ lokalni komunalni organ ali vaSega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolo€ilom EU standarda za neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka.
Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297*.

Dolocila EU-direktive “93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih” so izpolnjena. Oblikovanje in proizvodnja
sta bila izvedena z upostevanjem naslednjih evropskih standardov: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1:
1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-2:2013. Elektromagnetna zdruzljivost: Naprava izpolnjuje zahteve
standarda za elektromagnetno zdruzljivost. Podrobnosti teh meritev najdete v lo€eni prilogi.

Tehnicni podatki
Naziv in model:
Sistem prikaza:
PomnilniSka mesta:
Metoda merjenja:
Napajanje:

medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 535
Digitalen prikaz

2 x 120 za merilne podatke vklj. z datumom in Casom
Oscilometri¢no

3V=,2x1,5V baterija AAA LRO3

Merilno obmocje krvnega tlaka: 40 - 260 mmHg

Merilno obmocje srénega utripa: 40 — 180 udarcev / min.

Maksimalno odstopanje meritve stati¢nega tlaka: + 3 mmHg

Maksimalno odstopanje meritve vrednosti

srénega utripa: + 5 % vrednosti (= 60); + 3 udarcev / min. (<60)

Natanénost prikazanih vrednosti: 1 mmHg
Dovajanje tlaka: Samodejno s Erpalko
IzpuS€anje tlaka: Samodejno

Samod. izklop:
Zivljenjska doba baterij:
Obratovalni pogoji:

Po pribl. 1 minuti

prib. 200 meritev

+10 °C do +40 °C, < 85 % relativne zraéne vlaznosti; zra¢ni tlak 80 kPa —
105 kPa

-20 °C do +50 °C, < 85 % relativne zracne vlaznosti; zracni tlak 80 kPa —
105 kPa

ca. 89x60x31mm (D xSxV)

Pogoji skladis¢enja:

Velikosti (enota naprave):

Zapiralni tlak: 14 — 19,5 cm za odrasle
Teza: pribl. 69,5 g brez baterij
Stevilka artikla: 51077

Stevilka EAN: 40 15588 51077 9

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in oblikovnih sprememb.
Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil za uporabo najdete na www.medisana.com

Garancija/pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam
boste morali napravo poslati nazaj po poéti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva nakupa. Datum prodaje je treba v garancijskem primeru
dokazati s potrdilom o nakupu ali z raunom.

2. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku brezplaéno odpravijo.

3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne podalj$a niti za napravo niti za
zamenjane elemente.

4. |z garancije je izkljueno:
a. vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za uporabo,
b. 8koda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblad¢ene osebe,
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica posiljanja na servisno mesto,
d. nadomestni deli, ki so izpostavljeni obicajni obrabi, kot so npr. baterije.

5. Jamstvo za posredno in neposredno poslediéno Skodo, ki jo je povzrocila naprava, je izklju€eno tudi takrat, ko se $koda
na napravi prizna kot garancijski primer.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

NEMCIJA

Naslov enote za popravila se nahaja v loc¢eni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Upute za uporabu
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335

Uredaj i LCD prikaz
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Opseg isporuke

Najprije provijerite je li uredaj u cijelosti isporucen.

U opseg isporuke pripadaju:

» 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335

« 2 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 torbica za pohranu * 1 upute za uporabu

Ako prilikom raspakiranja primijetite Stetu nastalu u transportu, molimo da
odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

Objasnjenje znakova

VAZNO

Nepridrzavanje ovih uputa moze dovesti do teskih ozljeda i
ostecenja na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se sprijeCile
moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijecila
oStecenja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o

instalaciji ili o radu uredaja.
Broj SARZE

[ SN | seriiski broj
M Proizvodac

&I Datum proizvodnje
Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i ne jedite nista, ne
uzimajte alkohol, ne pusite, ne izvodite fizicke radove, vjezbe i ne kupajte
se. Svi ovi faktori mogu utjecati na rezultate mjerenja.

« Uklonite sat i nakit s ruénog zgloba, na kojem ¢éete provesti mjerenje.

+ Uvijek provodite mjerenje na istom ru¢nom zglobu (obi¢no na lijevom).

* Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto vrijeme, jer se va$ krvni
tlak tijekom dana mijenja.

 Svaki poku$aj pacijenta da osigura dobar oslonac za svoju ruku moze
povecati krvni tlak.

* Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom polozaju, a tijekom
mjerenja ne pomicite misi¢e na ruci. Ako je potrebno, poduprite se
jastukom.

» Ako ruéni zglob nalazi ispod ili iznad razine srca, izmjerene vrijednosti bit
¢e lazne/netocne.

* Prelabavo postavljena ili otvorena manzeta uzrokuje pogresno mjerenje.

» Ponavljana mjerenja uzrokuju nakupljanje krvi u ruénom zglobu, $to moze
dovesti do pogre$nih rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja
krvnog tlaka treba provoditi s pauzama od 1,5 minute, ili nakon kratkog
podizanja ruke uvis tako da nakupljena krv moze oteci.

Klasifikacija uredaja: tip BF

SED B O

Podaci o vrsti zastite od stranih

IP22 tijela i vode

Namjensko koristenje uredaja

® Ovaj potpuno automatski i elektronicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka
dizajniran je za mjerenje krvnog tlaka kod kuce. To je neinvazivni sustav
mjerenja krvnog tlaka za mjerenje dijastolickog i sistolickog krvnog
tlaka i pulsa na odraslim osobama, primjenom oscilometrijske tehnike i
pomocu mansete koja se postavlja oko ru¢nog zgloba. Opseg mansete
ogranicen je na 14 - 19,5 cm.

Kontraindikacije

® Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka na djeci. Radi uporabe
uredaja na djeci starijeg uzrasta, raspitajte se kod svojeg lijecnika.

® Ovaj uredaj nije pogodan za osobe s teSkim aritmijama.

C€0297
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HR Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute o uporabi, osobito sigurnosne napomene, prije nego
zapocnete s radom uredaja i saCuvajte ovu Uputu za kasnije koriStenje. Kada
uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno im urugéite i njegovu Uputu o

uporabi.
AALG

Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove
upotrebe sa svojim lije¢nikom.

Pacijent je predvideni korisnik.

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i s uputama o uporabi. U slu¢aju nenamjenskog koristenja gubi se
pravo na jamstvo.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije upotrebe uredaja.
Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija na sréanom stimulatoru.

Kao i kod svih oscilometrijskih uredaja za mjerenje krvnog tlaka, odredene medicinske uvjetovanosti (stanja) mogu dovesti
do netoc¢nih ocitanja. U to se, medu inim, ubrajaju: sréane aritmije, nizak krvni tlak, smetnje u cirkulaciji, Sokovi, dijabetes,
trudnoca, preeklampsija, itd. Stoga se posavjetujte s lijeCnikom prije upotrebe tlakomjera.

Ovaj uredaj nije prikladan za medicinsku dijagnozu. Izmjerene vrijednosti sluze isklju¢ivo kao referentne informacije.
Raspitajte se kod svojeg lije¢nika o tome koji su vam tretmani i lijekovi potrebni.

Otkrivanje aritmije ne zamjenjuje potrebu da odete na profesionalni kardioloski pregled. Po potrebi, konzultirajte se sa
svojim lijeénikom o tretmanima ili mjerama koji su za vas nuzni.

Nenormalni sr€ani ritam odn. sr€ane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze dovesti do poteSkoc¢a u o€itavanju ispravnih
vrijednosti pri mjerenju krvnog tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektronicki tako opremljen da moze
prepoznati postojece aritmije, koje ¢e prikazati ovim simbolom () na zaslonu. U tom slucaju konzultirajte svojeg lije¢nika.
Obratite se svome lije€niku 0 mogucim pojedinacnim rizicima povezanim s primjenom (postavljanjem) manSete.

Ako se tijekom mijerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici ili neka druga nelagoda, ili se manzeta
beskona&no dugo napuhuje zrakom, pritisnite tipku () @ za trenutno ispustanje zraka iz mansete. Olabavite man3etu i
skinite je s nadlaktice.

Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih nuspojava, npr. do pritisnutog Zivca ili do
krvnih ugrusaka.

Mjerenja krvnog tlaka - posebno u slucaju ucestale primjene - moze na kozi ostaviti privremene tragove istoga. U pojedinim
slu€ajevima ti se tragovi mogu vidjeti i nekoliko dana nakon mjerenja. Po potrebi se posavjetujte s lijeEnikom, kako biste
dobili detaljnije informacije.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (ukljuéujuci i djecu) ograni€enih fizi¢kih, senzori¢kih ili mentalnih sposobnosti
ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu sigurnost ili
koja ih je poducila kako se uredaj mora koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s
lije¢nikom ako zelite koristiti uredaj na adolescentima.

Djeca ne smiju koristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca za baterije itd. moze dovesti do gu$enja.
Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.

Uredaj se smije koristiti samo u okruzenju s uvjetima navedenim pod ,Tehni¢ki podaci”’, u suprotnom ¢e do¢i do netoénog
prikaza rezultata mjerenja.

Ne koristite uredaj u vozilima u pokretu.

Ne koristite uredaj, ako ste alergi¢ni na plastiku ili gumu.

Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zracenjem ili u blizini uredaja koji intenzivno zrace, kao $to su
primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni ili mikrovalne peénice. Na taj nacin moze doci do smetnji u funkcioniranju
uredaja ili prikaza neto¢nih izmjerenih vrijednosti.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili vodik) ili zapaljivih tekucina (npr. alkohol).
Obratite se svojem lije¢niku prije koriStenja ovog uredaja ako:

- mansSetu trebate staviti preko ozljeda ili opeklina

- man$etu trebate staviti preko udova s priklju¢enim kateterom ili shuntom

- manSetu trebate staviti na stranu tijela s izvrSenom mastektomijom ili uklonjenim limfnim ¢vorom

- je potrebno izvrsiti mjerenje krvnog tlaka uz istovremeno neko drugo mjerenje na istom dijelu tijela

- se mora izvrsiti kontrola krvotoka korisnika

Ne koristite manSetu koja nije isporu¢ena i ne primjenjujte man8etu na nekoliko osoba istovremeno kako biste izbjegli
infekcije korisnika.

Ne stavljajte mansetu na bilo koji dio tijela osim na lijevu nadlakticu.

Manseta se ne smije stavljati preko odjec¢e. To moze dovesti do neto¢nih rezultata mjerenja ili do ozljeda!

Nemoijte savijati ili preklapati (nabori) mansetu i ne povlacite je preko ostrih rubova.

Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

Ne rastavljajte uredaj.

Izbjegavajte visoke temperature i izlaganje izravnoj sun¢evoj svjetlosti.

Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah ukloniti a njegova daljnja
uporaba izbjegavati. U tom slucaju obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

U slu¢aju smetnji u radu ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

Ako se Cuva na niskim temperaturama, uredaj prije upotrebe treba ostaviti na sobnoj temperaturi da se aklimatizira.

Za ¢iSc¢enje aparata ni u kojem slucaju ne koristite razrjedivace (otapala), alkohol ili benzin.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

Ne stavljajte nikakve predmete u otvore uredaja i ne pritiS¢ite njegove tipke prejako, velikom silom ili Siljastim predmetima,
jer to moze ostetiti uredaj.

Uredaj treba 6 sati, kako bi se s minimalne temperature skladiStenja zagrijao za iduce koriStenje u skladu s propisima, ako
okolna temperatura iznosi 20°C.

Uredaj treba 6 sati, kako bi se s maksimalne temperature skladiStenja ohladio za iduce koriStenje u skladu s propisima, ako
okolna temperatura iznosi 20°C.

Ako vam uredaj nece trebati na dulje vrijeme, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

Ne rastavljajte baterije!

Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i ostetiti uredaj!

Povecéana opasnost od curenja baterija, izbjegavati kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz
baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!l

Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umetnite baterije vodec¢i racuna o polaritetu!

Prije nego $to umetnete baterije, provjerite je li pokrov pretinca za baterije neoStecen.

Drzite baterije podalje od djece!

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u
specijaliziranim trgovinamal!

Uredaj i LCD prikaz

@ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - naran&asto - crveno)
© O - tipka (START/ STOPP)
O Pretinac za baterije

@ Prikaz sistolickog tlaka
@ Memorija korisnika

@ M - simbol (memorija)

@ LCD zaslon (displej)
O M - tipka (pozivanje memorije) € Manseta za ruéni zglob
O Prikaz datuma @ Simbol za zamjenu baterija
@® Prikaz frekvencije pulsa ® simbol za puls
@ Prikaz aritmije (smetnje sréanog ritma)
@® Simbol ispustanja zraka

@ Prikaz to€nog vremena
@ Prikaz dijastolitkog tlaka
® Broj memorijskog mjesta
@® Indikator krvnog tlaka

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim zilama.

Kada se srce skuplja ili kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecanja tlaka. Njegova najvisa
(gornja) vrijednost oznacava se sistoli¢kim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se
sréani misi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatilo novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama. Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i
druga (donja) vrijednost — dijastolicki tlak.

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Aparat medisana BW 335 je tlakomjer dizajniran za mjerenje krvnog tlaka na ruénom zglobu. Mjerenje tlaka provodi se
mikroprocesorom koji putem tlaénog senzora procjenjuje oscilacije koje nastaju tijekom napuhavanja i ispuhavanja manSete
tlakomjera vezane preko arterije.

Klasifikacija
Sistolicki mmHg Dijastolicki mmHg Indikator krvnog tlaka @/ ®

=180 2110 jako poviseni krvni tlak crveno

160 - 179 100 - 109 umjereno poviseni krvni tlak narancasto

140 - 159 90 - 99 blago poviseni krvni tlak zuto

130 - 139 85 -89 poviseni normalni krvni tlak zeleno

120 - 129 80 -84 normalni krvni tlak zeleno
<120 <80 optimalni krvni tlak zeleno

UPOZORENUJE - | prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje!
Vrtoglavice mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

Izmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedujte ih medusobno. Ne donosite zakljucke
temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

Vas krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom medicinskom povijesti. Ako redovito koristite
uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju (slici) vaSeg
krvnog tlaka.

Prilikom mijerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mnogim ¢imbenicima. PuSenje,
konzumacija alkohola, lijekovi i fiziCki napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razli¢ite nacine.

Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost €ini nenormalnom (previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom
rukovanju uredajem i nekoliko puta ponovljenom mijerenju, obavijestite o tome svoga lije¢nika. To vrijedi i ako,
u rijetkim slu¢ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omoguéuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete modi koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se
poklopac pretinca za baterije @. Pazljivo ga otvorite povlaceci ga prema van. Umetnite potom 2 prilozene baterije od 1,5 V
tipa AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet (kako je ozna¢eno na poklopcu pretinca za baterije).

Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije ¢im se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol “
© za zamjenu @ baterija ili ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Podesavanja (postavke)

Namjestanje datuma i to€nog vremena

Nakon umetanja baterija morate namjestiti to€no vrijeme i datum - uredaj se automatski nalazi u nacinu rada za namjestanje.
Nacin rada za namjesStanje mozete pozvati i bez zamjene baterija, na nacin pritisnete i drzite pritisnutim oko 3 sekunde obje
tipke © @ i M @ kod ukljuéenog uredaja.

1.

NamjesStanje formata prikaza:

Prvo se pojavljuje moguénost za namjestanje formata prikaza sata (s 24 sata ili 12 sati). Pomocu tipke M @ moZete namjestiti
Zeljene vrijednosti. Zatim pritisnite tipku @ € za pomak na namjestanje datuma i to¢nog vremena.

2,

Namjestanje datuma i toénog vremena:

Namijestite zaredom godinu, mjesec, dan, sat i minutu. Pritiskom na tipku M @ moZete promijeniti treptajucu vrijednost.
Potvrdite postavljenu vrijednost pritiskom na tipku @ @ i prijedite na sljede¢u postavku. Nakon namjestanja minuta i pritiska
na @ @, sve su postavke zadane i uredaj se iskljucuje. Ako tijekom postupka namjestanja nema unosa dulje od 30 sekundi,
uredaj se automatski prebacuje u stanje pripravnosti.

Nakon svake zamjene baterija, postojece postavke se gube, te se mora provesti ponovno namjestanje.

Postavljanje / zamjena mansete [ L]
Tlakomjer medisana BW 335 ima zamjensku mansetu. iy
Prilikom isporuke tlakomjera manSeta je postavljena na - ]
uredaju. Vi mansetu mozete po potrebi skinuti. =~ .
Kako biste mansetu ponovno postavili, usmjerite 4 nosic¢a o e -
prema 4 prihvata na uredaju i pritisnite mansetu, sve e E .“
dok &vrsto ne nasjedne. ] *

M,

Postavljanje mansete

1.
2.

3

Postavite ¢istu manSetu na lijevi nepokriveni ruéni zglob, s dlanom okrenutim prema gore (sl.1).
Razmak izmedu manS$ete i ruba dlana mora iznositi cca. 1 cm (sl.2).
Cvrsto pritegnite &icak traku oko ruénog zgloba, ali ne suvige &vrsto, kako ne bi postigli netoéne rezultate mjerenja (sl.3).

Pravilan polozaj za mjerenje

Provodite mjerenje u sjede¢em polozaju.

Opustite ruku i drzite je labavo, npr. poloZenu na stol.

Podignite ru¢ni zglob tako visoko da se manseta nalazi u visini polozaja srca (sl.4, a = polozaj previsok, b = polozaj ispravan,
¢ = polozaj prenizak).

Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja mogu promijeniti.

Mjerenje krvnog tlaka
Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.

1

2.

5.

6.

. Ukljugite uredaj pritiskom na @ tipku @.

Na zaslonu se nakratko prikazuju svi simboli koji se mogu prikazati.

Ovaj medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335 nudi moguc¢nost rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije
razlicite memorije. Svaka memorija raspolaze sa 120 mjesta. Nakon ukljucivanja uredaja, pritisnite tipku M @ za odabir
izmedu korisnika 1 ili 2. Ako se korisnik ne odabere u roku 5 sekundi, mjerni podaci se dodjeljuju korisniku koji je trenutacno
prikazan.

. Uredaj je odmah spreman za mjerenje i automatski lagano napuhuje manzetu zrakom da bi izmjerio va$ krvni tlak. Rastuéi

tlak prikazuje se na zaslonu.

. Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj polako otpusta zrak iz

manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna koji signal, simbol za puls @ na zaslonu poéinje treptati. Kada je mjerenje
zavrS$eno, iz manzeta izlazi zrak. Vrijednost sistolickog i ijastolickog krvnog tlaka kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na
zaslonu @. Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka, indikator krvnog tlaka B) bljeska pored pripadajuceg niza/stupca u boji. Ako
je uredaj detektirao neuravnotezeni puls, dodatno se pojavljuje i prikaz aritmije () .

UPOZORENJE - Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog samostalnim
mjerenjem. Nikada ne mijenjajte doziranje propisanog lijeka.

Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju ( fl':ll ili I!;II ). U svaku memoriju moze se
pohraniti do 120 izmjerenih vrijednosti, s vr.emenom i datumom.

Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se ne pritisne ni jedna druga tipka, uredaj se automatski iskljucuje nakon
otprilike 1 minute, a mozete ga iskljuciti i pritiskom tipke © €.

Prekid mjerenja
Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode pacijenta), pritisnite @ tipku € u bilo
kojem trenutku. Uredaj automatski odmah ispusta zrak iz manSete.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. Oc¢itani
rezultati se automatski spremaju u odabranu memoriju. Za pozivanje pohranjenih ogitanih vrijednosti pritisnite tipku M @ dok je
uredaj uklju¢en da biste aktivirali mod pozivanja memorije. Prikazuje se korisni¢ka memorija ( {4} ili {7} ) . Tipkom M O mozete
promijeniti memoriju. Tipkom I,T' © potvrdite korisnicku memoriju. Sada se prikazuje broj mjerenja koja su pohranjena u toj
memoriji i nakon toga srednja vrijednost mjerenja koja su pohranjena u toj korisni¢koj memoriji (ako nisu pohranjene nikakve
vrijednosti mjerenja, pojavljuje se ,0“). Pritisnite sada tipku M @), kako bi se prikazala srednja vrijednost svih mjerenja ovog
korisnika zadnjih 7 dana izmedu 5 i 9 sati (i ovdje ¢e se pojaviti ,0“, ako nisu pohranjene odgovarajuce vrijednosti mjerenja).
Ponovo pritisnite tipku M @), kako bi se prikazala prosjeéna vrijednost svih mjerenja ovog korisnika posljednjih 7 dana izmedu
18 i 20 sati. Ako ponovno pritisnete tipku M @, pojavit ¢e se posliednje pohranjeno mjerenje. Daljnjim pritiskom na tipku M @
prikazuju se prosle odgovarajuce izmjerene vrijednosti. Ako vise nema daljnjih pohranjenih ocitanja, na zaslonu ¢e se pojaviti
,0“. Ako ne pritisnete ni jednu tipku u roku cca. 1 minute, uredaj se automatski isklju€uje iz moda pozivanja memorije. Pritiskom
tipke I.T' © mozete u bilo kojem trenutku izaéi iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti i istodobno iskljugiti uredaj. Kada je
u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti a vi Zelite pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti novu a
obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti
Ako Zelite obrisati pohranjene vrijednosti, prikazite bilo koju vrijednost tog korisnika (vidi ,Prikazivanje pohranjenih vrijednosti“).
Pritisnite tipku M @ i drzite ju pritisnutom oko 3 sekunde - sve vrijednosti odgovarajuéeg korisnika ¢e se obrisati.

Greske i njihovo rjeSavanje
Sljedece oznake prikazane na zaslonu ukazuju na probleme ili postojanje greSaka:
Prikaz

Hiili Lo

Uzrok i rjeSenje

Rezultat mjerenja je izvan mjerljivog raspona. Ponovite mjerenje i po potrebi kontakti-
rajte svog lije¢nika.

Neobiéni rezultati mjerenja ManSeta nije pravilno postavljena; Pomicanje ili govor (pri¢anje) tijekom mjerenja;
Neispravan polozaj tijela; Sr¢ana aritmija. Ponovite mjerenje i po potrebi kontaktirajte

svog lijeénika.

(5]

Er0/Er1/Er2

Zamijenite sve baterije.

Tlagni sustav na pocetku mjerenja nestabilan / GreSka pri mjerenju sistolickog tlaka /
Gre$ka pri mjerenju dijastolickog tlaka — Ne pomicite se tijekom mjerenja!

Er3/Er4 Tlaéni sustav je blokiran ili je manzeta prilikom napuhavanja pretijesna / Tla¢ni sustav
je propustan ili je manzeta prilikom napuhavanja prelabava - Postavite mansetu
ispravno!

Er5/Er6/Er7/ Tlak u manseti iznad 300 mmHg / Tlak u manseti duze od 3 minute iznad 15 mmHg /

Er8/ErA EEPROM Pristupna greSka / Greska pri testiranju funkcija aparata / GreSka senzora

tlaka - Ponovite mjerenje nakon 5 minuta!

Reakcija na pritisak gumba ili
nakon umetanja baterija

Izvadite baterije, priekajte 5 minuta i ponovno ih umetnite.

Ako ne mozete rijesiti problem, obratite se proizvodacu uredaja. Uredaj ne rastavljajte sami.

Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj i manzetu Cistite mekanom krpom lagano namocenu u blagu sapunicu.
Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ciS¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte
u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite raduna o tome da u uredaj ne prodire vlaga. Uredaj koristite ponovno tek
nakon $to se potpuno osusio. Napuhavanje manzete zapocCnite tek nakon $to ste je postavili oko ru¢nog zgloba.

Ne izlazite aparat direktnoj sun€evoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i vlage. Ne izlazite uredaj ekstremnoj vrucini ili
hladnodi. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u originalnu ambalazu. Cuvajte aparat na gistom i suhom mjestu.

Bazdarenje:

Proizvodac je bazdario uredaj na razdoblje od dvije godine. Metrologijska kontrola mora se provesti najkasnije svake dvije
godine u sluc¢aju komercijalne upotrebe uredaja. Kontrola se plac¢a, a nju moze obaviti nadlezno tijelo ili ovlastena sluzba za
odrzavanje — u skladu s ,Pravilnikom o uporabi medicinskih proizvoda”. Uredaj je predviden za sigurnu i opisanu uporabu
za najmanje 10.000 mjerenja ili za tri godine. Cjelovitost manSete je zajam€ena Cak i nakon njezinog otvaranja i zatvaranja
provedenog 1000 puta.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuc¢nim otpadom.
Svaki potro$ac je obavezan sve elektri¢ne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne,
predati u reciklazno dvoriste u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin.

Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
Epredajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite

se svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a
i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti) ,CE 0297”. Ispunjeni su zahtjevi EU Direktive ,93/42/EEZ Vije¢a od 14. lipnja 1993.

o medicinskim proizvodima”. Projektiranje i izrada uredaja izvedeni su u skladu sa sljede¢im europskim standardima:
IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. Elektromagnetska kompatibilnost: Uredaj je u skladu sa zahtjevima norme za elektromagnetsku kompatibilnost.
Pojedinosti tih izmjerenih podataka mozete pronaci u zasebnom dodatku.

Tehnicki podaci
Naziv i model:

Sustav prikaza:
Mjesta u memoriji:
Metoda mjerenja:
Napajanje:

medisana Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335
Digitalni zaslon/prikaz

2 x 120 za mjerne podatke, uklju€ujuci datum i vrijeme
Oscilometrijski

3V=,2x1,5V baterije AAALRO3

Mjerno podrucje Krvni tlak: 40 - 260 mmHg

Mjerno podrucje Puls: 40 — 180 otkucaja/min.

Najvece mjerno odstupanje statickog tlaka: + 3 mmHg

Najve¢e mjerno odstupanje vrijednosti pulsa: + 5 % vrijednosti (= 60); + 3 otkucaja/min.(<60)
Preciznost prikazanih vrijednosti: 1 mmHg

Stvaranje tlaka: Automatski uz pomo¢ pumpe

Otpustanje zraka: Automatski

Nakon cca. 1 minute
oko 200 mjerenja

Autom. iskljucivanje:
Zivotni vijek baterija:

Radni uvjeti: -10 °C do +40 °C; < 85 % relativna vlaznost zraka; tlak zraka 80 kPa -
105 kPa

Uvjeti skladistenja: -20 °C do +50 °C; < 85 % relativna vlaznost zraka; tlak zraka 80 kPa -
105 kPa

Dimenzije (jedinica uredaja): cca. 89 x 60 x 31 mm (D x S x V)

ManSeta: 14 - 19,5 cm za odrasle
Tezina: cca. 69,5 g bez baterija
Broj artikla: 51077

EAN broj: 40 15588 51077 9

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutno vazecu verziju ovih uputa za uporabu mozete pronaci na internetskoj stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti / uvjeti popravaka

Ako nastupi jamstveni slu¢aj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu¢aju da ureda;j
morate poslati postom, u poSiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom
slu¢aju dokazuje potvrdom o pla¢enom racunu ili raéunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj niti za zamijenjene dijelove.
4. |z jamstva su iskljucene(-i):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepridrzavanja uputa o uporabi.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene tre¢e osobe.
c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potro$aca ili prilikom slanja u servis.
d.

zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju, kao Sto su baterije itd.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzroci ureda;j, iskljuceno je i onda kada se $teta na uredaju
priznaje kao jamstveni slucaj.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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HU Hasznalati utasitas
Vérnyomasmeéro készulék BW 335

Készilék és LCD-kijelzé
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Mi van a dobozban?

El6szdr azt ellendrizze, hogy a készulék hianytalanul megvan-e.

A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 Vérnyomasmérd készulék medisana BW 335

» 2 elem (tipus: AAA, LR03) 1,5V

« 1 tarolédoboz 1 hasznalati utmutato

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a szakkereskeddvel, ahol a készliléket vasarolta.

Jelmagyarazat

FONTOS
Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérllésekhez vagy a készllék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A koévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a fel-
hasznalét fenyeget6 sériléseket el lehessen kerdini.

FIGYELEM
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
készulék karosodasat el lehessen kerdini.

MEGJEGYZES
Ezek az Utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak az
Osszeszerelésrél és az lizemeltetésrél.

LOT szam
@] Sorozatszam

&I Gyartasi idépont
Hibas mérések altalanos okai

® A mérés elétt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne egyen semmit, ne igyon
alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és
ne furdédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a mérési eredményt.

® Vegye le az orat és az ékszereket a mérendd a csuklordl.

® Mindig ugyanazon a csuklén végezze a mérést (altaldban a bal karon).

® Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos idépontban mérje, mivel a
vérnyomas a nap folyaman valtozik.

® A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti a vérnyomast.

® Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés folyaman ne feszitse
meg a mérésre szolgald karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

® Ha csukléjat szivénél magasabban vagy alacsonyabban tartja, a mérési
eredmény helytelen lesz.

® Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést okoz.

®* Ameérés megismétlése esetén a csukldja a vértdl megduzzadhat, és emiatt
a mérési eredmény helytelen lehet. Egymast kdveté vérnyomasmérések
1,5 percig szlinetek beiktatasaval végezhetd, vagy miutan a kar magasra
emelésével a feltorlédott vér Ujra lefolyhatott.

A készllék osztalyba sorolasa:
BF tipusu

N

2 Idegen testek és viz elleni
védettségre vonatkoz6 adatok

Gyarté

E

Rendeltetésszerii hasznalat

® Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasméré készilék
otthoni vérnyomasmeérésre alkalmas. Mdtéti beavatkozas nélkuli
vérnyomasmeérd rendszer felnétt személyeken torténd diasztolés
és szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias
technika alkalmazasaval, csukléra felhelyezendé mandzsettaval. A
mandzsettaméret 14 - 19,5 cm*“-re korlatozott.

Nem javasolt hasznalat

® A készulék gyermekek vérnyomasmeérésére nem alkalmas. Az idésebb
gyermekeknél torténé hasznalatrél kérdezze orvosat.

® Ez az eszk6z nem alkalmas sulyos szivritmuszavarban szenvedd
betegek szamara.

C€0297

HU Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utmu-
tatot, kilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg a
hasznalati atmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza
ezt a hasznalati utmutatét.

A NG

® A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségulgyi kétségek esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

® A célzott felhasznal6 a paciens.

® A késziléket csak a haszndlati Uutmutatdé szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja. Nem rendeltetésszer(i hasznalat
esetén a garanciaigény megsz(nik.

® Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarodas), akkor a készilék hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

® Nem szabad a készlléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére hasznaini.

® Egyes oszcillometrikus vérnyomasmérdéknél bizonyos egészségugyi allapotokban pontatlan mérési eredményekhez
vezethetnek. Ide tartoznak tébbek kodzott: szivritmus-zavarok, alacsony vérnyomas, vérellatasi zavarok sokkos allapot,
diabétesz, terhesség, terhességi magas vérnyomas, stb. A késziilék hasznalata el6tt éppen ezért egyeztessen orvosaval.

® A készilék segitségével nem allithaté fel orvosi diagnozis. A mérési értékek kizarélag tajékoztatd jellegliek. A sziikséges
kezelésekrol és gydgyszerekrél orvosa ad tajékoztatast.

* A szivritmus-felismerés nem helyettesiti a professzionalis kardioldgiai kivizsgalast. Eppen ezért orvosaval egyeztesse a
szukséges kezeléseket, ill. beavatkozasokat.

® A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivm(ikddések szabalytalan pulzust okoznak. Ez pedig az oszcillometrias
vérnyomasméro készllékekkel végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meghatarozasanal. Ezt a
késziléket elektronikai szempontbdl gy alakitottak ki, hogy felismerje a fellépd aritmiat, és azt megjelenitse a kijelzén egy
I[_I'_]I szimbdélum altal. Ebben az esetben Iépjen kapcsolatba az orvoséaval.

® VVérnyomasanak egyedi értékelését bizza orvosara.

® Ha mérés kozben kellemetlenséget tapasztal, példaul fajdalmat érez a csukléjaban vagy mas panasza jelentkezik, vagy a
mandzsetta tulzottan megszoritja, akkor azonnal nyomja meg az I,T‘ -gombot €, ami azonnal légteleniti a mandzsettat.
Oldja ki a mandzsettat, majd vegye le csuklojardl.

® Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz vezethetnek, pl. idegzizédasokhoz vagy
véralvadék kialakulasahoz.

® A vérnyomasmeérések - kilonds tekintettel a gyakoribb alkalmazasra - atmeneti hasznalati nyomokat okozhatnak a
bérfelileten. Egyedi egyetekben ezek a nyomok tébb napon keresztil is lathatok. Adott esetben forduljon az orvosahoz
kozelebbi informaciokert.

® A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy
ismerettel rendelkezd személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy felligyeli a miveletet vagy
Utmutatast ad a készilék hasznalatarol.

® A vérnyomasméré készilék felnétt személyek szamara készilt. Csecsemék és kisgyermekek esetben a hasznalat nem
megengedett. Konzultaljon az orvossal, amennyiben a készliléket fiatalkord személyek esetében kivanja hasznaini.

® Gyermekek a késziiléket nem hasznalhatjak. A gydgyaszati termékek nem jatékszerek!

® Apro alkatrészek (példaul csomagoléanyag, elem, elemtarté fedél stb.) lenyelése fulladast okozhat.

® A készulék hasznalatba vétele elétt a felhasznalonak meg kell gy6zddnie arrél, hogy a készilék biztonsagosan és
rendeltetésszertien mikodik.

® Akésziilék kizardlag a "miiszaki adatoknal" megadott kdrnyezeti feltételek mellett hasznalhato, ellenkez6 esetben pontatlan
lesz a kapott mérési eredmény.

® Ne hasznadlja a késziléket mozgd jarmiben.

® Ne hasznalja a készlléket, ha mlianyagra vagy gumira allergias.

® A készlléket nem szabad erds sugarzasnak kitett helyiségekben vagy er6s sugarzast kibocsatd készilékek (példaul
radidadok, mobiltelefon vagy mikrohullamu sité) kornyezetében Uzemeltetni. llyen hatasok miikddési zavarokat vagy
pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

® Ne hasznalja a készlléket éghet6 gaz (példaul altatdgaz, oxigén vagy hidrogén) vagy éghetd folyadék (példaul alkohol)
kozelében.

® A készulék hasznalata el6tt kérje orvos tanacsat az alabbi esetekben:
- a mandzsettat sérilésre, vagy égett bdrfellletre kell felhelyezni
- a mandzsettat katéter-bemenetes, vagy sonttel ellatott testrészre kell felhelyezni
- a mandzsettat a test mell-amputaciéval vagy a nyirokcsomé eltavolitasaval érintett oldalara kell felhelyezni
- a vérnyomasmeéréssel egyidejlileg, azonos testrészen mas mérést is kell végezni
- a felhasznalo keringését kell ellenérizni

® Ne hasznaljon a kapottdl eltéré mandzsettat, és a fertézések elkeriilése érdekében tébb személyen egyidejlileg ne hasznalja
a mandzsettat.

® A mandzsettat a bal csuklojatdl eltérd testrészre nem szabad felhelyezni.

® A mandzsetta ruha f6lé nem helyezhet6. Ez pontatlan mérési eredményeket vagy sériléseket okozhat!

® Ne hajtsa be a mandzsettat és ne is huzza at éles peremek felett.

® Tilos a készliléken modositasokat végezni.

® Ne szedje szét a készlléket.

® Kerulje a magas h6mérsékletet, és a kdzvetlen napsugarzast.

* Ovja a késziiléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja
tovabb a késziiléket. Ebben az esetben forduljon a szakkeresked6hoz, vagy kézvetlenil benniinket értesit sen.

® Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a készlléket, mert ezzel minden garancia igényét elveszti! A javitasokat kizarélag
az ajanlott szervizekben végeztesse el!.

® Alacsony hémérsékleten torténd tarolas esetén, hasznalatba vétele el6tt hagyja egy ideig helyiség-hémérsékleten
akklimatizalodni a készuléket.

® A készilék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (olddszert), alkoholt vagy benzint.

* Ovja a késziiléket sulyos (itésektd| és a leejtéstdl.

® Akészulék nyilasaiba ne helyezzen targyakat és a gombokat ne nyomja le erével vagy hegyes targyakkal, ilyenkor ugyanis
megseérilhet a készllék.

® A készuléknek 6 orara van sziiksége a felmelegedésre a minimalis tarolasi hdmérsékletrél a kdvetkezé rendeltetésszeri
hasznalatig, 20 °C-os kdrnyezeti h6mérséklet mellett.

® A késziléknek 6 orara van sziksége a lehllésre a maximalis tarolasi hémérsékletrél a kovetkezd rendeltetésszeri
hasznalatig, 20 °C-os kérnyezeti hdmérséklet mellett.

® Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbdlum.

® A kimerult elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel kifolyhat és a késziléket karosithatja!

® Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerlilje a bérrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal valo érintkezést! Az elemsavval
valo érintkezés esetén rogton oblitse le bé, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

® Ha az elem lenyelésére kertilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

® Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

® Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilénbdzé tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

¢ Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

® Gy6z6djon meg az elemek behelyezése el6tt arrol, hogy az akkumulator fedele sértetlen-e!

® Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

® Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

® Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

® Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo6 gyUjt6tarolokba,
vagy adja le a szakkereske dések elemgydijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ Vérnyomas - indikator (z6ld - sarga - narancs - voros)
O M - gomb (tarhely-lehivas) @ Csuklé-mandzsetta
O Datum-kijelz6 € Elemcsere szimbélum @) Szisztolés nyomas kijelzéje

@ Diasztolés nyomas kijelzéje @ Pulzusfrekvencia kijelzéje @ Pulzus-szimbdlum
@® Tarhelyszam @ Avritmia kijelzése (szivritmuszavar) @ M - szimbolum (tarold)
® veérnyomas-indikator @ Levegd-kieresztési szimbolum

@ LCD-kijelzs (display) @ 1T:- gomb (START/STOP)
@ Elemtarté @ Idépont-kijelzé

@ Felhasznaloi tarhely

Mi az a vérnyomas?

Avérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és
a vért az artériakba pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak,
és vérnyomasmérésnél a készllék ezt adja meg els6 értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas
csOkken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az medisana BW 335 olyan vérnyomasméré készulék, amelyet csuklon torténé vérnyomasmérésre terveztiink. A mérés mik-
roprocesszorral torténik, amely nyomasérzékeld segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat, amelyek a vérnyomasmeéré
mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor keletkeznek.

Vérnyomasosztalyok

szisztolés mmHg diasztolés mmHg Vérnyomas-indikator @/ ®
=180 =110 Sulyos hiperténia piros
160 - 179 100 - 109 Kdzépsulyos hipertonia narancsszin(
140 - 159 90 - 99 Enyhe hiperténia sarga
130 - 139 85-89 enyhén magas vérnyomas z6ld
120 - 129 80 - 84 Normal vérnyomas z6ld
<120 <80 optimalis vérnyomas z06ld

FIGYELMEZTETES - A til alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent, mint a magas vérn-
A yomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

® Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne
vonjon le kévetkeztetéseket!

* Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kérel6zményével is tisztaban van. Ha rendszeresen
hasznalja a késziiléket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas
alakulasarol.

* VVérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétél fiilggenek. gy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
a gyogyszerek és a testi munka kiilonb6z6 modon befolyasolja a mért értékeket.

® Vérnyomasat étkezések elétt mérje meg!

® Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

® Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési értek a készulék helyes kezelése ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony),
és ez tobbszdr megismétlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy
nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a késziilékbe a mellékelt elemeket. A késziilék aljan talalhatja meg az elemrekesz @ fedelét.
A rekesz felnyitasahoz finoman nyomja meg, majd hizza le a fedelet. Helyezze be a 2 db mellékelt 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu
elemet. Ugyeljen a megfelel6 polaritasra (ez az elemtartd fedelén jeldlve van). Zarja vissza az elemtarté fedelét. Azonnal
cserélje ki az elemeket akkor, ha az elemcsere szimbolum H Qa megjelenik a kijelzén (2} vagy ha a kijelz6 bekapcsolasat
kévetéen semmi sem jelenik meg a kijelzén.

Beallitas

A datum és a pontos id6 beallitasa

Az elemek behelyezése utan megfeleléen be kell allitani az idépontot és a datumot - a készulék automatikusan beallité
maédban talalhato. Be lehet 1épni a beallitasi modba az elemek cseréje nélkil is a két gomb I,T‘ © és az M O egyidejiileg,
kb. 3 masodpercig térténd lenyomva tartasaval, bekapcsolt késziléknél.

1. Kijelzési formatum beallitasa:

El6szdr megjelenik az ora kijelzési formatumanak beallitasara szolgald beallitasi lehetéség (24 vagy 12 oras kijelzés). Az
M-gombbal @ allithatja be a kivant értéket. Nyomja meg ez utan az |,T‘ -gombot €@ ahhoz, hogy a datum és idd beallitasahoz
jusson.

2. A datum és a pontos id6 beallitasa:

Egymast kovetden allitsa be az évet, a hdnapot, a napot , az 6rat és a percet. Az M-gomb @ megnyomasaval allithatja be
a villogo értéket. Az I,T' -gombbal (3] nyugtazhatja a beallitott értéket, és I1éphet at a kdvetkezd beallitasra. A perc beallitasat
ésa |,T“' © -as gombra trténd megnyomast kdvetéen minden beallitast elvégzett, és a késziilék kikapcsol. Ha a beallitasi
folyamat soran tébb mint 30 percig nem kerul sor adatbevitelre, akkor a készililék automatikusan készenléti Gzemmaddba
kapcsol. Elemcserénél az adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni.

'.'.5.-.i r_! e

Mandzsetta felhelyezése / cseréje e

A medisana BW 335 vérnyomasmeérd cserélheté mandzsettaval rendelkezik. || & |:'||'|
—I—_'-.. i i

A mandzsettat a készulékre szerelve szallitjuk. Sziikség esetén a mandzsetta

lehuzhat6. A mandzsetta visszahelyezéséhez igazitsa a 4 filet a 4 " n 4 ' .

készllék-tartohoz, és nyomja ra a mandzsettat, amig szorosan nem = 0 ‘|'|

illeszkedik. =] g |
M

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukldra, tenyérrel folfelé! (1. abra)

2. A mandzsetta és a tenyér kdzotti tavolsag kb. 1 cm legyen! (2. abra)

3. Erésitse fel a tapaddszalagot a csuklojara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredményt! (3. abra).

A helyes testtartas tilve mérésnél

* Amérést Ulés kdzben végezze el!

« Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

» Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen (4. dbra, a= tul magas helyzet, b= megfelel6
helyzet, c= tul alacsony helyzet)!

» Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert kilonben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlen felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a készlléket az I.T" -gomb (3] megnyomasaval. A kijelzdn rovid idére megjelenik az 6sszes megjelenithetd
szimbdlum.

2. A medisana BW 335 vérnyomasmér6 készilék lehetéséget biztosit a mért értékek két kilonb6z6 tarhelyhez torténd
hozzarendelésére. Tarolonként 120 hely all rendelkezésre. A késziilék bekapcsolasat kovetéen az M - gomb @
megnyomasaval valaszthat az 1-es vagy a 2-es felhasznalé kozétt. Ha pl. 5 masodpercen keresztil nem valasztottak
felhasznaldt, akkor a készilék a mérést az éppen kijelzett felhasznaldhoz rendeli.

3. A készulék azonnal mérésre kész, és automatikusan lassan felfljja a mandzsettat a vérnyomasméréshez. A névekvd
nyomas a kijelzén lathaté.

4. Akészilék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendd nyomast el nem érte. Végil a késziilék lassan kiereszti a
mandzsettabdl a leveg6t, és elvégzi a mérést. Amint a késziilék jelt észlel, a kijelzén villogni kezd a pulzusszimbdlum ¥ .
A mérés befejezését a készlilék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabdl leengedi a levegét. A szisztolés és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyiitt megjelenik a kijelzén @. A szerinti vérnyomasosztalyoknak megfeleléen villog
a vérnyomasjelzd a hozz4 tartozé szines oszlop mellett. Ha a készulék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia
kijelzése is villog 1%} ©.

0 FIGYELMEZTETES - Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre
vonatkoz6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

5. A mért értékeket a készlilék automatikusan a kivalasztott memaériaban ( fl':ll vagy fI;II ) tarolja. Mindegyik memoriaban
legfeljebb 120 mért érték tarolhaté a hozza tartozé datummal és idéponttal egydtt.

6. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen gombot sem, akkor a készillék kb. 1 perc utan
automatikusan kikapcsol, ill. a |,T‘ gombbal © is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa
Amennyiben barmilyen okbal kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani a vérnyomas merését, akkor
a I,T‘ gomb © barmikor megnyomhato. llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a leveg6t a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék egyenként 120 tarolohely kapacitasu 2 kulén memoriaval rendelkezik. Az eredményeket automatikusan
elhelyezi a kivalasztott memoriaban. Az eltarolt mérési értékek megnyitasahoz a késziilék bekapcsolt allapotaban nyomja meg
az M-gombot O a tarolo-lekérdezd lizemmad aktivalasahoz. Megjelenik egy felhasznaldi tarolé ( |’-.|| vagy E- ) . Az M-gombbal
O valthat a tarolok kozott. Az I.T" -gombban @ nyugtazza a felhasznaloi tarolét. Most megjelenik az ebben a memoériaban
tarolt mérések szama, majd a felhasznaléi memoriaban tarolt 6sszes mérés atlaga (ha nem taroltak el méréseket, akkor "0"
jelenik meg). Most nyomja meg az M - gombot @, hogy megjelenitse a felnasznalo 6sszes mérésének az atlagat az elmult 7
napban, 5 és 9 6ra kozott (itt is "0" jelenik meg akkor, ha megfelel6 mérési értékeket nem tarol).

Nyomja meg ismét az M - gombot 0. hogy megjelenitse a felhasznalé 6sszes mérésének atlagat az elmult 7 napban 18 és
20 ora kozott. Nyomja meg ismét az M - gombot @, ekkor megjelenik az utoljara elmentett mérés. Az M - gomb @ tovabbi
lenyomasaira sorban megjelennek a korabbi mérési értékek. Tovabbi tarolt mérési érték hianyaban a kijelzén ,0" lathato.
Amennyiben kb. 1 percen keresztul nem nyom meg gombot, akkor a készllék memdria-lekérési izemmddban automatikusan
kikapcsol. Az I,T' -gomb @ megnyomasaval, barmikor le tudja hagyni a tarolé lehivas-madot, és ezzel egyidejileg kikapcsolja
a készuléket. Ha a taroléban mar 120 eltarolt érték talalhato, és Uj érték tarolasa torténik, akkor a legrégebbi érték kitorlédik.

A tarolt értékek torlése

Ha toréini szeretné az eltarolt értékeket, akkor jelenitse meg a felhasznalé egy tetszés szerinti értékét (lasd: "Elmentett értékek
mutatasa"). Nyomja meg és tartsa lenyomva az M - gombot @ kb. 3 masodpercig, a megfeleld felhasznalo valamennyi értéke
kitorlédik.

Hibak és megsziintetésiik
Akijelzé6n megjelend alabbi Uzenetek problémara, vagy hibara utalnak:

Kijelzé Ok és elharitas

Hi vagy Lo A mérési eredmény nem esik mérhetd tartomanyba. Ismételje meg a mérést, és szik-

ség esetén vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

Szokatlan mérési eredmények A mandzsetta nem megfelel6en kerlilt felhelyezésre; mozgas vagy beszéd a mérés

alatt; helytelen testtartas; szivritmuszavar. Ismételje meg a mérést, és szikség ese-
tén vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

(5, ] Cserélie ki mindkét elemet.
Er0/Er1/Er2

A nyomasrendszer a mérés kezdetekor instabil / hiba a szisztolés nyomas mérésénél
/ hiba a diasztolés nyomas mérésénél - Ne mozogjon mérés kézben!

Er3/Er4 A nyomasrendszer blokkolva, vagy a mandzsetta felpumpalas kdzben tul szoros / a
nyomasrendszer tdmitetlen vagy a mandzsetta a felpumpalasnal tul laza - Helyezze
fel megfelel6en a mandzsettat!

Er5/Er6/Er7/ Mandzsetta-nyomas 300mmHg feletti / a mandzsetta-nyomas 3 masodpercnél hoss-

Er8/ErA zabb ideig 15 mmHg feletti / EEPROM hozzaférési hiba / hiba a készulék-funkciok

tesztelésénél / nyomasérzékel6-hiba - Ismételje meg a mérést 5 perc mulva!

A készulék nem reagal a
gombnyomasra, vagy az elemek
behelyezése utan

Vegye ki az elemeket, varjon 5 percet, és helyezze be ismét az elemeket.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval. Ne szerelje szét a készliléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

A készulék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készlléket puha kenddvel tisztitsa, melyet gyenge szappanos
vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon dorzshatasu tisztitészert, alkoholt, naftat, higitot vagy benzint stb. Ne martsa
a késziiléket vagy barmely kiegészitsjét vizbe. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznalja a
késziléket, ha teljesen szaraz! Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar a csukld koré helyezte! A késziléket
ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, dvja a szennyezddéstdl és a nedvességtdl. Ne tegye ki a készlléket szélséséges
forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznalja a készUléket, tarolja azt a tarolddobozaban. A késziiléket tiszta és szaraz helyen
tarolja. Méréstechnikai ellenérzés: A késziilék két évig érvényes gyartéi kalibralassal rendelkezik. Uzletszer(i hasznalat esetén
legkésobb kétévente el kell végezni a készilék méréstechnikai ellenérzését. Az ellenérzés dijkdteles, és azt erre feljogositott
hatésag, vagy erre feljogositott karbantarté szolgalat végezheti el, az ,orvostechnikai eszk6zok lizemeltetésére vonatkozo
rendelet” szerint. A készUléket legalabb 10.000 mérésre, vagy harom évig terjedd biztonsagos, és a leirasnak megfelelé
hasznalatra alakitottak ki. A mandzsetta épsége a rogzités 1000 nyitasi és zarasi folyamata utan is biztositott.

Artalmatlanitasi Gtmutato

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyaszté kételes minden
elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakéhelyének gyijtéhelyén vagy a kereskedénél — fliggetlendil
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezetkimél6 artalma-tlanitasra!

I A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé vagy a
szakkereskedésben talalhaté elemgydijtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi
hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!

Siranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmér6é készulék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmérd készulékekre vonatkozo EU-szabvany
eléirasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti tandsitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfelel6ségi jel).

Eleget tesz tovabba a , Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek eléirasainak.
Tervezése és gyartasa soran az alabbi eurdpai szabvanyok kertltek figyelembe vételre: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN
60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/
A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagneses ésszeférhetbség:
A készulék megfelel az (elektromagneses Osszeférhetéség) szabvany koévetelményeinek. Ezekhez a mérési adatokhoz
részleteket a kuldn mellékletben talalhatnak.

Miszaki adatok
Név és modell:
Kijelz6 rendszer:
Tarolohelyek: 2 x 120 mérési adatokhoz

Mérési médszer: oszcillometrikus

Fesziltségellatas: 3V=,2x1,5V elem (tipus: AAA LRO3)

Vérnyomasmeérd készulék medisana BW 335
digitalis kijelz

Vérnyomas-mérési tartomany: 40 - 260 mmHg

Pulzusmérési tartomany: 40 - 180 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése: + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése: az érték + 5%-a (= 60); + 3 szivverés/perc (<60)
A megjelenitett értékek pontossaga: 1 mmHg

Nyomaseldallitas: automatikus, mikropumpaval

Levegdleeresztés: automatikus

Autom. kikapcsolas:
Elem élettartama:
Uzemeltetési feltételek:

kb. 1 perc utan

kb. 200 mérés

+10°C és +40°C kozott, < 85 % relativ paratartalom;
Légnyomas: 80 kPa - 105 kPa

-20°C és +50°C kozott, < 85 % relativ paratartalom;
Légnyomas: 80 kPa - 105 kPa

kb. 89 x 60 x 31 mm (H x Sz x M)

Tarolasi feltételek:

Méretek (készllékegység):

Mandzsetta: 14 - 19,5 cm felnéttek szamara
Suly: kb. 69,5 g elemek nélkul
Cikkszam: 51077

EAN kod: 40 15588 51077 9

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakuzlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez. Ha a késziiléket be kell kildenie, akkor adja meg a
meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kovetkez6 garancialis feltételek érvényesek:

1. Amedisana termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredd hianyossagok megsziintetése a garanciaiddn belll kdltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késziilékre, sem a kicserélt alkatrészekre vonatkozdéan nem
hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia alé az alabbiak:
a. minden olyan sérllés, amely (példaul a hasznalati Gtmutaté figyelmen kivil hagyasabdl eredd) szakszer(tlen hasznalat
miatt kbvetkezik be.
b. olyan sérlilések, amelyek a vevd vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy beavatkozasra vezetheték vissza.
c. olyan szallitasi sérilések, amelyek a gyart6tdl a felhasznaldig tartd Gton vagy a szervizbe torténd bekiildés soran
keletkeznek.
d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve (példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kovetkezményes karok esetén a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a
készlléken keletkezett sérulés garanciaesetként lett elismerve.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

NEMETORSZAG

A szerviz cimét a mellékelt kiilbn lapon talalja.
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RO Instructiuni de utilizare
Tensiometru BW 335

Aparat si afisaj LCD
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Pachet de livrare

Verificati apoi daca aparatul este complet.
Pachetul de livrare cuprinde:

» 1 Tensiometru medisana BW 335

« 2 baterii tip (Tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 recipient de depozitare * 1 Instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport,
contactati imediat comerciantul.

Explicatii desen
IMPORTANT

Nerespectarea acestei indicatii poate cauza accidente grave
sau avarii la aparat.

AVERTISMENT
Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru a
impiedica accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica avariile
posibile ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile pentru

instalare sau operare.
Numar LOT

Indicarea tipului de protectie contra @] Numar serie

IP22 particulelor straine si apei
&I Data fabricatiei
Cauzele generale pentru masurari eronate.

M Producator

* Inainte de o masurare relaxati-va 5-10 minute si nu mancati nimic, nu beti
alcool, nu fumati, nu realizati munca corporala, nu efectuati niciun sport si
nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul masurarii.

* indepartati ceasul si bijuterile de pe incheietura maéinii pe care este
realizatd méasurarea.

® Masurati intotdeauna pe aceeasi incheietura (in mod normal pe stanga).

® Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la aceeasi ora, deoarece
tensiunea se modifica in decursul zilei.

® Toate ncercarile pacientului de a se sustine pe brat pot creste tensiunea.

® Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si nu tensionati in timpul
masurarii niciun muschi al bratului pe care se efectueazd masurarea. Daca
este necesar, folositi 0 perna de sustinere.

® Daca incheietura este sub sau deasupra inimii, se poate realiza o masurare
eronata.

® O manseta care sta desfacuta sau deschisa cauzeaza o masurare eronata.

® Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza in incheieturi, ceea ce va
duce la un rezultat gresit. Masuratorile realizate consecutiv trebuie sa aiba
loc cu pauze de 1,5 minute sau dupa ce bratul a fost tinut in sus, astfel
incat sangele sa poata curge.

Clasificarea aparatului: Tip BF

SED B O

Utilizare corespunzatoare scopului

® Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut pentru
masurarea acasa a tensiunii arteriale. Este vorba despre un sistem
neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea tensiunii
diastolice si sistolice si a pulsului la persoanele adulte, prin utilizarea
tehnicii oscilometrice cu ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul
incheieturii. Circumferinta mansetei este limitata la 14 - 19,5 cm.

Contraindicatii

® Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii copiilor. Pentru
utilizarea pe copii mai mari consultati medicul.

® Acest aparat nu este adecvat pentru persoane cu aritmii.

C€0297

51077 BW335 02/2020 Ver. 2.1

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de siguranta,
inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ul-
terior. Daca predati aparatul la terte persoane, predati de asemenea obligatoriu
instructiunile de utilizare.

A NG

Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii de sanatate, discutati cu medicul dvs., inainte de a folosi
aparatul.

Pacientul este utilizatorul implicit. R

Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de utilizare. In cazul utiliz&rii necorespunzatoare se
pierde dreptul asupra garantiei.

Daca suferiti de o boala de ex. de o boala arteriala, consultati mediul inainte de utilizarea aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui dispozitiv cardiac.

Ca in cazul tuturor celorlalte tensiometre oscilometrice, anumite conditii medicale pot duce la rezultate de masurare
inexacte. Printre acestea se numara: Tulburari de ritm cardiac, tensiune joasa, tulburari circulatorii, stari de soc, diabet,
sarcina, pre-eclampsie etc. Consultati-va cu mediul Tnainte de a utiliza aparatul.

Acest aparat nu este adecvat pentru diagnosticul medical. Valorile masurate reprezinta doar valori referinta. Consultati
medicul pentru a afla tratamentul necesar pentru dvs.

Identificarea aritmiei cardiace nu nlocuieste o consultatie profesionala a inimii. Daca este necesar clarificati cu medicul
dvs., ce tratament sau care masuri sunt necesare pentru dvs.

Tulburarile de ritm cardiac resp. aritmiile cauzeaza un puls neregulat. Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu
tensiometre oscilometrice la inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel dotat, incat
identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si afiseaza aceasta pe display cu un simbol (®)). Contactati
medicul in acest caz.

Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra cu privire la posibilele riscuri individuale care decurg din aplicarea unei
mansete de presiune.

Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la incheietura sau alte afectiuni sau manseta este
pompata constant, apasati tasta (D - €@ pentru a obtine o aerisire imediats a mansetei. Desfaceti manseta si scoateti-o de
pe incheietura.

Masuratorile repetate ale tensiunii pot duce la efecte secundare nedorite cum ar fi contuzii ale nervilor sau cheaguri de
sénge. .
Masuratorile de tensiune - in special in cazul unei utilizari frecvente - pot duce la urme de utilizare pe piele. In cazuri
individuale aceste urme pot fi vizibile timp de mai multe zile. Contactati dupa caz, un medic pentru a obfine informatii mai
detaliate.

Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau spirituale limitate sau fara
experienta si/sau fara cunostinte, cu exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o persoana responsabila de
siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este permisa. Consultati medicul daca doriti sa
folositi aparatul pe un adolescent.

Copii nu au voie sa foloseasca aparatul. Produsele medicinale nu sunt o jucarie!

Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac compartiment pentru baterii etc. poate duce la
sufocare.

Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul functioneaza in siguranta si in mod
corect.

Aparatul poate fi utilizat doar conform "datelor tehnice” mentionate in conditile de mediu deoarece in caz contrar se pot
afisa rezultate inexacte ale masurarii.

Nu folositi aparatul in autovehicule in miscare.

Nu folositi aparatul daca sunteti alergic la plastic sau cauciuc.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu multe radiatii sau in zona aparatelor care emit radiatii cum ar fi de ex. emitatoare
radio, telefoane mobile sau cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea erori de functionare sau valori de masurare incorecte.
Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex. gaz stupefiant, oxigen sau hidrogen) sau lichide inflamabile (de
ex. alcool).

Contactati medicul inainte de utilizarea aparatului daca:

- manseta este aplicata deasupra ranilor sau arsurilor

- manseta trebuie aplicata pe membrele cu perfuzie sau un shunt

- manseta trebuie aplicata pe partea corpului cu 0 masectomie sau unde se realizeaza o extirpare a nodulilor limfatici

- trebuie realizatd masurarea tensiunii concomitent cu alte masurétori pe aceeasi partea a corpului

- circulatia sangelui utilizatorului trebuie controlata

Nu folositi nicio altd manseta in afara de cea livrata si nu folositi manseta concomitent cu mai multe persoane pentru a evita
infectiile.

Nu asezati manseta pe o altd parte a corpului decét pe incheietura din stanga.

Manseta nu poate fi aplicata direct peste imbracaminte. Acest lucru poate duce la rezultate de masurare inexacte sau
ranire!

Nu indoiti sau nu pliati masina si nu o trageti peste margini ascutite.

Nu efectuati modificari asupra aparatului.

Nu demontati aparatul.

Evitati temperaturile ridicate si actiunea directa a razelor solare.

Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie scoase imediat bateriile si evitata utilizarea
ulterioara a aparatului. In acest caz contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

In caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de catre un atelier
autorizat.

Daca aparatul a fost depozitat la temperaturi mai joase, acesta trebuie aclimatizat pentru o perioada de timp inainte de
utilizare.

Pentru curatarea aparatului nu folositi sub nicio forma diluanti (substante diluante), alcool sau benzina.

Depozitati aparatul la distanta de sarcinile grele si nu il Iasati sa cada.

Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului si nu apasati tastele cu forta sau cu ajutorul obiectelor ascutite, deoarece acest
lucru poate deteriora aparatul.

Aparatul are nevoie de 6 ore pentru a se incalzi de la temperatura minima de depozitare pentru urmatoarea utilizare
corespunzatoare daca temperatura mediului este de 20°C.

Aparatul are nevoie de 6 ore pentru a se raci de la temperatura maxima de depozitare pentru urmatoarea utilizare
corespunzatoare daca temperatura mediului este de 20°C.

Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

® Nu demontati bateriile!

° Tnlocuit,i bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

® Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate deteriora aparatul!

* Risc mérit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate

trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

® Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

® Schimbati intotdeauna n acelasi timp toate bateriile!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

® Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Asigurati-va ca carcasa compartimentului pentru baterii este intacta inainte de a introduce bateriile.

® Tineti bateriile la distanta fata de copii!

® Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

® Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul

specializat!

Aparat si afisaj LCD

@ indicator tensiune (verde- galben- portocaliu- rosu)
O M - Tasta (interogare memorie)
O Afisare data
® Afisarea frecventei pulsului

@ Afisare aritmie (aritmie cardiaca)

@ Afisaj LCD (afisaj) @ O - Tasta (START/ STOP)
O Mansets incheietura @ Compartiment pentru baterii O Afisare ora
© Simbol schimbare baterie @ Afisarea tensiunii sistolice @ Afisarea tensiunii diastolice
® simbol puls @ Memorie utilizator @ Numar memorie
® Ssimbol - M (memorie) ® Indicator tensiune ® Simbol evacuare aer

Ce este tensiunea?

Tensiunea este presiunea care se produce la fiecare bataie a inimii in vasele de sange.

Daca inima se contracta (=sistola) si sdngele este pompat in artere, acest lucru duce la o crestere a presiunii. Valoarea cea
mai ridicata este denumita presiune sistolica si la masurarea tensiunii apare ca prima valoare masurata. Daca muschiul
cardiac se relaxeaza pentru a capta din nou sange, scade presiune in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara a doua
valoare - presiunea diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

medisana BW 335 este un dispozitiv de masurare a tensiunii pentru incheietura. Masurarea are loc printr-un microprocesor,
care evalueaza oscilatiile de presiune printr-un senzor de presiune, care apar la pomparea si dezumflarea mansetei de
tensiune prin artere.

Clasificarea
sistolica mmHg diastolica mmHg Indicator tensiune @/ ®

=180 =110 tensiune ridicata rosu

160 - 179 100 - 109 tensiune medie portocaliu

140 - 159 90 - 99 tensiune usoara galben

130 - 139 85 -89 tensiune usor ridicata verde

120 - 129 80 - 84 tensiune normala verde
<120 <80 tensiune optima verde

AVERTISMENT - O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru sanatate! Ametelile pot
duce la situatii periculoase (de ex. pe trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur
rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi
aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand in cand cu privire
la evolutie.

Luati n considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Astfel fumatul, consumul de alcool,
medicamente si munca fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

Masurati tensiunea fnainte de mesele principale.

Tnainte de a mésura tensiunea, trebuie s& va relaxati timp de minim 5-10 minute.

Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita in ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau
prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un puls neregulat
sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune

Introducereal/schimbarea bateriilor

Inainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti bateriile anexate. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul
compartimentului de baterii @. Deschideti-l, tragandu-I in afara. Introduceti cele 2 baterii anexate de 1,5 V tip AAA LR03. Aveti
grija la polaritate (marcajul ca in compartimentul pentru baterii).

Inchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati imediat bateriile daca, simbolul de schimb de baterii “ © apare pe
ecran @ sau daca pe display nu apare nimic, dupa ce a fost pornit aparatul.

Setari

Setarea datei si orei:

Dupa introducerea bateriilor trebuie sa setati corect ora si data - aparatul se afla in modul automat de setare. Puteti interoga
modul de configurare si fara schimbarea bateriilor, apdsand si tinand apasat pe ambele taste O @ si M @ cu aparatul pornit
timp de cca. 3 secunde.

1.

Setarea formatului de afigare:

Apare mai intai posibilitatea de configurare pentru formatul de afisare (24 si 12 ore formatul ceasului). Cu tasta M - @ puteti
configura valoarea dorita. Tineti apasata tasta @ - @, pentru a ajunge la setarea datei si a orei.

2,

Setarea datei si orei:

Setati unul dupa altul anul, luna, ziua, ora si minutele. Apasand pe tasta M @ puteti regla valoarea intermitenta. Cu ajutorul
tastei @ - @ confirmati valoarea setata si schimbati catre setarea urmatoare. Dupa setarea minutelor si apasarea pe © @ se
preiau toate setarile si aparatul se opreste. Daca in timpul procesului de setare nu se efectueaza nicio setare timp de peste 30
secunde, aparatul se opreste automat in modul stand-by. La schimbarea bateriilor setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea/schimbarea mansetei TS
Tensiometrul medisana BW 335 are o manseta schimbabila. \ Bs
In starea de livrare, manseta este montata pe aparat. B H 1]
Puteti scoate manseta in caz de necesitate. = :
Pentru a monta din nou manseta, pozitionati cele = 4 "
4 capete in cele 4 orificii ale aparatului si apasati pe 1 E i
manseta pana cand este in pozitie fixa. oE] K 0

e

Aplicarea mansetelor

1.
2.
3.

Aplicati mansetele curate pe incheietura goala din stanga cu palma in sus (fig.1).i
Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de cca. 1 cm (fig.2).
Legati banda de prindere fix pe incheietura, totusi nu prea stréansa pentru a nu falsifica rezultatele masurarii (fig.3).

Pozitia corectd de masurare

Realizati masurarea in sezut.

Relaxati-va bratul si asezati-l relaxat pe o masa.

Ridicati incheietura astfel incat presiunea mansetei sa se afle la inaltimea inimii (fig.4, a = pozitie prea ridicata, b = pozitie
ridicata, ¢ = pozitie prea joasa).i

Comportati-va linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se pot modifica rezultatele masurarii.

Masurarea presiunii sanguine
Dupa ce ati aplicat manseta ih mod corect, masuratoarea poate incepe.

1.

2,

5.

6.

Porniti aparatul, apasand pe tasta © -@.

Pe ecran apar simbolurile prezentate.

Tensiometrul medisana BW 335 ofera posibilitatea de a aloca valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare
memorie existd 120 de locuri la dispozitie. Dupa pornirea aparatului apasati tasta M - @, pentru a alege intre utilizatorul 1
si 2. Daca timp de 5 secunde nu se selecteaza niciun utilizator, masurarea nu se aloca utilizatorului alocat.

. Aparatul este gata de masurare si umfla incet automat manseta, pentru a masura tensiunea dvs. arteriala. Tensiunea ce

creste este afisata pe display.

. Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins presiunea necesara de masurare. Apoi aparatul evacueaza incet aerul din

manseta si efectueaza masurarea. Odata ce aparatul identificad un semnal, simbolul pulsului de pe @ display incepe sa
palpaie.

Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta se evacueaza. Tensiunea diastolica si cea sistolicad precum si valoarea
pulsului apar pe display @. Conform clasificarii tensiunii arteriale indicatorul de tensiune arteriala () afiseaza langa bara
colorata corespunzatoare. Dacé aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional afisajul de aritmie (@) .

n AVERTISMENT - Nupuneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masurari.

Nu modificati niciodata dozarea unei medicament prescris.

Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil (r"_jl sau [IEII ). In fiecare memorie se pot salva pana
la 120 de valori de masurat cu ora si data.

Valorile de masurat raman pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta, aparatul se opreste automat dupa cca. 1 minut sau
poate fi oprit cu tasta @ - @

Intreruperea masurarii
Daca este necesar, masurarea tensiunii trebuie intrerupta din acel motiv (de ex. starea de disconfort a pacientului), se poate
apasa oricand tasta @ - €. Aparatul aeriseste imediat manseta.

Afisarea valorilor salvaten

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza
automat Tn memoria selectata. Pentru interogarea valorii salvate apasati cu aparatul pornit tasta M - 0, pentru a activa modul
de interogare al memoriei. Memoria utilizatorului ( Ir'll sau g ) este afisata. Cu ajutorul tastei M - O puteti modifica memoria.
Cu ajutorul tastei |,T“' © confirmati memoria utilizatorului. Acum se afiseazd numarul masurétorilor afisate in aceasta memorie
si apoi valoarea medie a tuturor masuratorilor din aceasta memorie a utilizatorului (daca nu sunt salvate valori masurate, apare
un "0”). Apasati acum tasta M - 0, pentru a afisa valoarea media a tuturor masuratorilor acestui utilizator din ultimele 7 zile
intre orele 5 si 9 (chiar si aici apare ,0", in masura in care nu sunt salvate valorile masurate corespunzatoare).

Apésati din nou tasta M - @, pentru a afisa valoarea medie a tuturor méasurétorilor acestui utilizator din ultimele 7 zile intre
orele 18 si 20. Daca apasati tasta M - O din nou, apare ultima masuratoare realizati. Cu o alti apasare a tastei M - @ se
afiseaza valorile masurate anterior. Daca nu s-a mai salvat nicio alta valoare de masurat, pe ecran apare ,0".

Daca nu_apasati timp de cca. 1 minut, nicio tasta, aparatul se opreste automat in modul de accesare a memoriei Prin apasarea

tastei 1}

(3) puteti parasi oricand modul de accesare al memoriei si opri in acelasi timp aparatul. Daca se salveaza in

memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noud, se sterge valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor salvate
Daca doriti sa stergeti valoarea salvata, |asati sa se afiseze o valoare aleatorie a utilizatorului respectiv (vezi "afisare valori
salvate”). Apasati si tineti apasata tasta M - @ timp de cca. 3 secunde - se sterg toate valorile utilizatorului respectiv.

Erori si remediere
Urmatoarele afisaje de pe ecran indica probleme sau erori:

Afisaj

Hi sau Lo

Cauza si curatare

Rezultatul masurarii este in afara rezultatului méasurat. Respectati masurarea si
contactati medicul daca este necesar.

Rezultate neobisnuite ale
masurarii

Manseta nu este aplicata corect; miscarea sau vorbirea in timpul masurarii; pozitie
incorecta a corpului; aritmie cardiaca. Respectati masurarea si contactati medicul
daca este necesar.

(5]

Er0/Er1/Er2

Schimbati bateriile.

Sistemul de presiune la inceputul masurarii este instabil / Eroare la masurarea
presiunii sistolice / Eroare la masurarea presiunii diastolice - Nu va miscati in timpul

masurarii!
Er3/Er4 Sistemul de presiune este blocat sau manseta este prea stramta la pompare / Siste-
mul de presiune nu este etans sau manseta este prea larga la pompare -
Asezati manseta corect!
Er5/Er6/Er7/ Presiunea mansetei peste 300mmHg /Presiunea mansetei mai mare de 3 minute pes-
Er8/ErA te 15 mmHg / EEPROM Eroare de conectare /Eroare la testarea functiilor aparatului/

Eroare senzor de presiune - Masurati inca o data dupa 5 minute!

Nicio reactie la apasarea unui
buton sau dupa introducerea
bateriilor

Scoateti bateriile, asteptati timp de 5 minute si asezati-le din nou.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati producatorul. Nu dezmembrati singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. < Curatati aparatul si manseta cu o lavetd moale pe care o umeziti usor cu o
solutie cu sapun. Nu folositi in niciun caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu scufundati nici aparatul
sau vreun accesoriu Tn apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate Tn aparat. Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat.
Pompati aer in manseta atunci cand este in jurul incheieturii.

Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si umiditatii. Nu supuneti aparatul caldurii extreme
sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-l in ambalajul original. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Controlul tehnic de mésurare:

Aparatul este calibrat de catre producator pentru durata de doi ani. Controlul mecanic trebuie sa aiba loc in cazul unei utilizari
comerciale la cel tarziu doi ani. Controlul este contra cost si poate fi realizat de o institutie competenta sau de catre servicii de
revizii autorizate - conform ,Ordonantei privind distribuitorii de produse medicinale”. Aparatul este prevazut pentru utilizarea
sigurd si conform descrierii pentru cel putin 10.000 de masurari sau 3 ani. Integritatea mansetei este asiguratéd de asemenea
dupa 1.000 de deschideri si inchideri ale inchizatorii.

Inlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer.

Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau electrice, indiferent daca acestea contin substante

toxice sau nu, la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic.
mmmmm Scoateti bateriile, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale
E sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului

dvs.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Acest aparat este certificat conform
Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE 0297“ (simbol de conformitate). Dispozitiile directivei “93/42/CEE ale Consiliului din
14 iunie 1993 cu privire la produsele medicinale” sunt indeplinite. Conceperea si producerea au fost efectuate cu respectarea
urmatoarelor norme europene:|IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-
1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 +
A2: 2009; 1ISO81060-2:2013. Compatibilitate electromagnetica: Aparatul corespunde cerintelor normei privind compatibilitatea
electromagnetica. Detaliile referitoare la aceste date pot fi preluate din fisa separata.

Date tehnice

Denumire si model: Tensiometru medisana BW 335

Sistemul de afisare: Afisaj digital

Locuri de memorare: 2 x 120 pentru datele de masurare incl. data si ora
Metoda de masurare: oscilometru

Alimentarea cu tensiune: 3V=,2x1,5V baterii AAALRO3

Interval de masurare tensiune: 40 - 260 mmHg

Interval de masurare puls: 40 — 180 batai/Min.
Deviatia maxima de masurare a presiunii statice: + 3 mmHg
Deviatia maxima a valorii pulsului: + 5 % a valorii (= 60); + 3 batai/Min. (<60)

Precizia valorilor afisate: 1 mmHg
Crearea presiunii: Automat cu pompa
Evacuare aer: Automat

Oprire autom.:
Durata de viata a bateriei:
Conditii de functionare:

Dupa cca. 1 minute

cca 200 masuratori

+10 °C péana la +40 °C, < 85 % umiditate relativa a aerului; presiunea
aerului 80 kPa - 105 kPa

+20 °C pana la +50 °C, < 85 % umiditate relativa a aerului; presiunea
aerului 80 kPa - 105 kPa

cca. 89 x 60 x 31 mm (lungime x latime x adancime)

Conditii de depozitare:

Dimensiuni (unitate aparat):

Manseta: 14 - 19,5 cm pentru adulti
Greutate: ca. 69,5 g fara baterii
Numar articol: 51077

Numar EAN: 40 15588 51077 9

in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.
Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei / de efectuare a lucrarilor de reparatie

in caz de acordare a garantiei, va rugam sa v& adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de service. Daca
trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani. in caz de acordare a
garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.

2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, atat pentru aparat cat si pentru piesele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la expedierea catre punctul de service.

d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale etc.

5. O raspundere pentru prejudiciile indirecte sau directe, care au fost cauzate de aparat, este exclusa de asemenea, cand
pentru avariile aparatului s-a acordat garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

GERMANIA

Adresa de service se afla pe fisa aditionald informativa.
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OkoMMnneKkToBKa Ha JocTaBKaTa

[MbpBO NpoBepeTe, Aanu anapaTbT € MbIIEH.

KbM okomnnekToBkaTa Ha focTaBkaTta cnagar:

* 1 anapart 3a u3amepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BW 335
* 2 6atepuu (Tun AAA, LRO3) 1,5V

* 1 KyTus 3a CbXpaHeHune * 1 MHCTpyKUWMA 3a ynotpeba

AKo npy pa3onakoBaHeTo 3abenexuTe TpaHCcrnopTHa nospeaa, Morns
He3abaBHO ce CBbpKeTe C Balums TbproeeL,.

ObsicHeHue Ha 3Hauyume

BAXHO
HecnaseaHeTo Ha Tasn VHCTPYKUUA MOXe Aa AoBeae A0
TEXKN HapaHsABaHWS UNK NoBpeaun Ha anapara.

NPEQYNPEXOEHUE
Teau npedynpeamTenHy ykasaHus Tpsibea aa Gbaar crassatu, 3a
[a ce NpenoTBpaTsaT EBEHTYarHW HapaHsIBaHUs Ha NOTPEGUTENS.

BHUMAHUE
Tesu ykasaHusi TpabBa ga ce cnassart, 3a Aa ce npegoTspaTu
Bb3HWKBAHETO Ha EBEHTYarHu NoBpeau Mo anapara.

YKA3AHUE

Teawn ykasaHusa Bu gaBat nonesHa gonbnHuTenHa
MHGOPMaLMs 3a MOHTaXa WUnu 3a ekcnnoaraumsra.
Knacudukaums Ha anapara:

Tun BI(-P H P MapTnaoeH Homep

|P22 YkasaHue 3a cTeneHTa Ha 3awmTta @] CepueH Homep

NpoTUB YyXOu Tena n soga
&I [ata Ha npon3BoACTBO

O6LWM NPUYUHM 3a FPELLHN U3MepBaHuA

Mpean namepsaHe cu nounHeTe 5-10 MUHYTU W He SXTe, He NWINTE anKoxorn, He

nyLueTe, He U3BbpLUBaNTE husnyecka paborta, He TPEHMUPaTE CMOPT U He Ce KbheTe.

Bcunykuy Te3mn dhakTopy Morat Aa NnoBnussT Ha pesyntaTta oT M3MepBaHeTo.

Ceanete 4acoBHUUMTE W OwxyTata OT KkuTKaTa, BbpXy KOSITO Ce W3BbpLUBa

V3MepBaHeTo.

BurHaru n3sbpLuBanTe M3MepBaHETO BbPXY e4Ha U Cblua kuTka (0BMKHOBEHO nsiBaTa).

M3mepBaiiTe pefoOBHO KPbBHOTO CU HansraHe, eXefHeBHO Mo €AHO U CbLLO Bpeme,

3aLL0TO KPLBHOTO HarnsraHe ce MPOMEHS B TEYEHME Ha JeHS.

Bcuukn onnty Ha naumeHTa ga noanpe pbkaTta cv MoraT Aa MOoBMLIAT KPbBHOTO

HansraHe.

MorpwxkeTe ce 3a yoobHa M oTnycHaTa Mo3vuusi U MO BpeMe Ha U3MepPBaHETO He

HanpsiraiiTe MyckynuTe Ha pbkaTa, BbpXy KOSITO Ce U3BbpLUBa M3MepBaHeTO. AKO e

HeobXxo0AMMO, N3non3BanTe onopHa Bb3rnaBHULA.

AKO KuTKaTa ce Hammpa nog UIu Hag HABOTO Ha CbPLETO, YECTO Ce CTUra A0 FPELLUHO

n3mepBaHe.

Xna6aB nnv oTBOPeH MaHLLET NPUYMHSIBA MPELLHO N3MepBaHe.

* B pesynTaT Ha NoBTapsiLLMTE Ce U3MepPBaHUsi KPbBTA Ce HaTpyrnBa B KUTKaTa, KOETO
MOXe [a AoBefe Ao rpelleH pesynTart. MNocnegoBaTenHy U3MepBaHUsi Ha KPbBHOTO
HansraHe TpsibBa Aa ce M3BbPLUBAT Ha MOYMBKM OT No 1,5 MUHYTU UNK cnep kaTto
pbkaTa e 6una gbpxkaHa Harope Taka, Ye cbbpanara ce KpbB ja MOXe Aa ce oTTeve.

SED B O

Mponssoguten

Ynortpe6a no npeagHasHavyeHue

» To31 HaNbNHO aBTOMATUYEH ENEKTPOHEH anapaT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe e npegHasHayvyeH 3a U3MepPBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe BKbLUM.
CrtaBa BbNPOC 3a HevHBa3vBHa cUCTEMa 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe, KOSITO CMyXu 3a M3MepBaHe Ha ANacTONNYHOTO Y CUCTONIMYHOTO
KPBBHO HansraHe, KakTo M Ha nynca Ha Bb3pacTHU Xopa C noMoLuTa Ha
OCLIMITOMETPUYHA TEXHMKA MOCPEACTBOM MOCTaBSILL, CE OKOJO KUTKaTa Ha
pbkaTa MaHLeT. ObukonkaTa Ha MaHLLeTa e orpaHnyeHa go 14 — 19,5 cm.

MpoTuBonokasaHus

» AnapaTbT He e NoaxoAsLL 3a U3MepBaHe Ha KPBBHOTO HansraHe Ha
feua. 3a u3nonaeaHe Npu No-roniemMun Aela ce KoHcynTupainTe ¢ Bawwus
nekap.

» To3u anapat He e NoAXoAsiLL 3a NuLa CbC CUMHN apUTMUN.

C€0297

BG YkasaHusa 3a 6e3onacHocCT

I'IpoqueTe BHMMaTEINTHO MHCTPYKLUUATAa 3a yn0Tpe6a, M B HaCTHOCT yKa3aHUATa
3a 6e30nacuocn npeav ga u3nons3Bare anapara U 3anasete UHCTPYKUUATa 3a
ynOTpeGa 3a no-HaTtaTbLWHO n3non3saHe. AKo npegaBaTte anaparta Ha TpeTo
nuue, HeMpPeMeHHO npeaanTe CbLUOo U Ta3n MHCTPYKLIMA 3a ynoTpeoba.

A NG

* AnapaTbT e npegHasHayeH camo 3a 4acTHa ynotpeba. AKo MmaTe 34paBOCIIOBHW nMpobnemu npeaw ynotpeba ce
KoHcynTupanTte ¢ Bawwusa nekap.

e [MauneHTbT e NpeaBMAEHUAT NnoTpeduten.

* W3nonsBante anapara camo Mo npegHa3HayYeHve CbIMacHO MHCTPYKUMATa 3a ynotpeba. Mpu n3nonssaHe 3a Apyru uenm
rapaHuusTa cTaBa HeBanuaHa.

* Ako cTpapaTe oT 3abonsiBaHus, kaTo Hanp. apTepuanHa okny3uBHa GomnecT, npegu ynotpebata Ha anapata ce
KoHcynTupanTe ¢ Bawwns nekap.

* AnapaTbT He TpsbBa Aa ce 1M3nonasa 3a NpoBepKa Ha CbpAeyHaTa YecToTa Ha NericMerikbp.

*  KakTo npu BCWYKM OCLMMOMETPUYHM anapati 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe, onpeaeneHn MeauLMHCKN yCrnoBus
moraT Aa foBefaT [0 HETOYHWU pesynTaTu OT u3mepBaHeTo. KbM TSX cnaaaT: HapylleHWst Ha CbpAeYHUS pUTbM, cnabo
KPbBHO HansraHe, npobrnemmn ¢ KpbBOODOPALLEHNETO, LUOKOBU CbCTOSHMSA, AMabeT, OpeMEeHHOCT, Npeeknamncmsa n T.H.
Mopaawm ToBa ce kKoHCcynTUpanTe ¢ Bawwus nekap, npeay Aa usnonaeare anapara.

* Tosu anapar He e MOAXOASLY 3a MeauuMHCKa AnarHosa. MiamepeHnTe CTOMHOCTM crnyxaT edMHCTBEHO 3a pedepeHTHa
nHpopmaums. MNonutanTe Bawwus nekap, 3a Aa HayunTe HeobxoanmuTe 3a Bac neveHns n MegukaMmeHTu.

» Pa3nosHaBaHeTo Ha apuTMUSA He NPeACcTaBnsABa 3aMecTuUTen Ha NnpodecroHarneH cbpaeyeH npernes. MNpuv Hyxxaa yTodHeTe
¢ Bawwus nekap, kakBu nedyeHus unv mepku ca Heobxonmmu 3a Bac.

*  CMyLLeHVs Ha CbpAEYHMSA PUTBM 1 apuUTMKKM BOAST A0 HepaBHOMEpPEH nync. [py usmepBaHns ¢ OCLMNOMETPUYHM anapaTtu
3a U3MepBaHe Ha KPBbBHOTO HansraHe ToBa MoOXe Aa AoBefe A0 TPYAHOCTM MpW ONpeaensHeTo Ha npaBunHaTa CTOMHOCT
OT n3MepBaHeTo. HacToAwmAT anapat e obopyABaH enekTPoHHO Taka, Ye Aa pasno3HaBa Bb3HUKBALLM apuUTMUM 1 Aa rm
nokasea ¢ nomoLuTa Ha cumMBon (W) Ha aucnnes. B To3n cnyyaii ce cBbpkeTe ¢ Bawms nekap.

* Mons, cBbpxeTe ce ¢ Bawms nekap no oTHOLLUEHWE Ha Bb3MOXHWTE, MHANBWAYAINHN PUCKOBE NPU NOCTaBsIHE Ha MaHLUeT
nof HansraHe.

* Ako Mo Bpeme Ha u3MepBaHe Bb3HUKHAT HepasnonoXeHWs, kaTto Hanpumep Gonka B cTaBaTa Ha pbkaTta unv Apyru
OMraKkBaHusl, UU MbK aKo MaHLLIETLT HEMpeKbCHATo ce Hanomnea, HatucHete GyToHa (D) @), 3a aa n3BbpLINTE He3abaBHO
nsnyckaHe Ha Bb3gyxa B MaHLleTa. OTkayeTe MaHLUeTa W ro cBarneTe OT cTaBaTa Ha pbkaTa.

« [onsam Gpoi NoBTapsilLM ce N3MepBaHUS Ha KPbBHOTO HansraHe mMoraT Aa [0BeAaT [0 HeXenaHW CTPaHWYHW OEencTBUs,
KaTo Hamp. NPUTUCKaHe Ha HepPBM UMK KPbBHU CbCUPELIN.

* M3amepBaHuATa Ha KPBBHOTO HamnsraHe - 0COGEHO Mpu NO-4eCTOo M3MOoN3BaHe - MoraT Aa AoBefaTt [0 BPEMEHHU crneaum oT
ynotpeba Bbpxy koxarta. B eguHuyHu crnyyau Tesu crnegu MoraT [a ca BUAWMU B MPOObIDKEHUE Ha HAKOMKO AHW. [pn
HyX[Ja ce KOHCynTvpaliTe c nekap, 3a Aa nony4nte no-nogpobHa nHdopmaums.

» Tosn anapar He e npegBuaeH 3a ynotpeba OT nmua ¢ orpaHnyeHn PU3n4eckn, CEH30PHU UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTUN 1nn
C nvnca Ha onuT W/unu ¢ NMNca Ha 3HaHWs, OCBEH ako He ca HabniogaBaHK OT OTroBapsLLO 3a TAxHaTa 6e3onacHoCT nuue
UMK He ca MOoMy4nnmn OT Hero MHCTPYKLMK Kak TpsibBa Ja ce nanonssa anaparbT.

« Tosu anapar 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe e npegHasHadeH 3a Bb3pacTHU. Ynotpeba npu kbpmayerta v feua He e
ponyctumo. KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap, ako uckare Aa uanonssare anaparta npu mnagexu.

» [Jeua He TpsbBa Aa n3nonsear anapara. MegMuuHCcKMTe NPOAYKTU He ca nrpadka.

+ [lornbLiaHeTo Ha Masku 4acTu KaTo ONakoBbYeH MaTtepuan, 6atepus, kanave Ha oTaeneHneTo 3a 6atepunte 1 Ap. Moxe
Aa fosefe [0 3adyluaBaHe.

» [lpean ynotpebarta Ha anapaTa nNoTpebuTenaT e 3agbiPkeH [a YCTaHOBW, 4e anapatbT (yHKUMOHMpa Ge3onacHo un
npaBuUmHo.

* AnapaTbT TpsibBa Aa ce U3non3ea caMo Mpu NMOCOYEHUTE B ,TEXHUYECKUTE AaHHW" OKOMHW YCIOBUS, 3aLLOTO B MPOTMBEH
cnyyain Lie ce CTUrHe [0 HETOYHO MoKasaHve Ha U3MepeHus pesynTar.

* He nsnonssante anapara B ABWXELLM Ce NPEBO3HU CPeacTBa.

* He usnonseante anaparta, ako CTe anepruyHu KbM nnacrMaca unwv ryma.

* AnapaTbT He TpsbBa Ja Ce M3MON3Ba B MOMELLEHNA C UHTEH3VWBHO NbYeHWe WUNn B ODKPBKEHWETO Ha WMHTEH3UBHO
M3NbYBALLM YPEaU KaTo HanpuMep paavonpenasaTenu, MOBUNHM TenedoHn NN MUKPOBBLITHOBK ypHU. B pesynTaTt Ha
TOBa MoraT fja Bb3HUKHAT (DYHKLMOHAMHW NOBPEeAV UM HENPaBUITHO U3MEPEHU CTOMHOCTY.

* He n3nonseavite anaparta B 6nv130CT 4O 3ananumu rasoBe (Hanp. ynomealy ras, KUCNOopoA Uin BOAOPOA) UK 3ananuMm
TEYHOCTU (Hanp. ankoxon).

« CsbpxeTe ce ¢ Bawwmsa nekap npeauv nanonssaHe Ha anapara, ako:

- MaHLWeTbT TpsAbBa Aa ce NocTaBy BbPXY HApaHABaHWUS UMW N3rapsiHus

- MaHWeTbLT TpAbBa Aa ce NocTaBy BbPXy KpaHULM C Bpb3Ka 3a KaTeTbp Uin LWYHT

- MaHLWeTLT TpAbBa Aa ce NocTaBu BbPXy CTPaHa Ha TANOTO C MacTEKTOMMUS N C OTCTPaHEHW NMMMHN Bb3MK

- n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe Tpsibea Aa ce U3BBbPLUM NP CbLUEBPEMEHHW ApYr1 U3MepBaHNSA BbpXy CbluaTta vyacT
OT TANOTO

- KpbBOOOpAaLLEeHNETO Ha noTpebuTens TpAbdBa Aa ce KoHTponupa

* He n3nonssainTe pasnnyeH OT BKMIOYEHUS B OKOMMIIEKTOBKATa Ha AOCTaBKaTa MaHLLET U He U3MNon3BanTe eqHOBPEMEHHO
MaHLleTa C Apyr1 nuua, 3a Aa NnpeaoTBpaTnTe nHeKumum.

* He nocTassaiTe MaHwWeTa Ha Apyra 4acT OT TA0TO, OCBEH Ha naBaTa kutka.

*  MaHweTbT He TpsbBa Aa ce noctass BbpxXy obriekno. ToBa MoXe Aa AoBeAe A0 HETOYHM pe3ynTaTh OT U3MePBaHETO Unn
[0 HapaHaBaHus.

* He nperbBaiiTe 1 He CrbBanTe MaHLIeTa U He ro NpekapsanTe Nno ocTpu pLboBe.

* He n3BbpluBaite NpomMeHu no anapara.

* He pasrnob6sBaiite anapara.

*  M3bsrsante BUCOKM TeMnepaTypu U AMPEKTHO CITbHYEBO TbYeHMe.

« T[lasete anapara oT Bnara. AKo BbNpeku ToBa B anapara nonagHe Te4HocT, 6atepunTe TpsbBa He3abaBHO Aa ce OTCTpaHAT
1 anapaTbT He TpsAbBa Aa ce 1M3nonasa noseye. B T03n cnyvai ce cebpxeTe ¢ Bawms cneumanuampaH TbproeeL, Unu Hu
MH(OPMUpaNTe ANPEKTHO.

* B cnyyait Ha noBpeav He peMoHTMpaliTe anaparta camu. [oBepsiBaiiTe N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3MPaHN
cepBu3n.

* Ako anapaTtbT e Oun CbxpaHsiBaH Mpu XnagHu Temnepatypu, npegu ynotpeba Ttom TpsibBa Aa ce aknumartusvpa 3a
N3BECTHO BpeMe Mnpu cTariHa Temnepartypa.

» 3a nouncTBaHe Ha anaparta B HMKaKbB Cry4yal He U3nonasaiTe paspeanTeny (pasTBOPUTENN), ankoxXon Unu 6eHsuH.

+ T[laseTe anapata OT TeXKW yAapu 1 He ro usnyckavite ga naga.

* He BkapBaWiTe H/KakBM NpegMeTV B OTBOPUTE Ha anapaTta v He HaTuckanTe ByTOHWUTE CbC cuna UM ¢ NoMoLyTa Ha ocTpu
npeaMeTH, Thil KaTo ToBa 61 Morno Aa noBpeaun anapara.

* AnapaTbT UmMart Hyx/aa oT 6 Yaca, 3a 4a MoXe Aa Ce 3arpee OT MMHUManHaTa TeMrnepartypa Ha CbXpaHeHve 3a crnefsaliara
ynoTpeba no npegHasHayeHve, ako Temneparyparta Ha okonHata cpega e 20°C.

* AnapaTbT MMmaT Hyxga oT 6 4yaca, 3a Ja MOXe [a Ce OxNnagu OT MakcumanHarta Temnepartypa Ha CbXpaHeHue 3a
crneaBallarta ynotpeba rno npegHasHaveHue, ako TeMnepartyparta Ha okonHara cpeaa e 20°C.

» OrtcTpaHete 6aTepunTe, KOraTo He U3nonssare anapara 3a no-AbMro BpemMe.

YKA3AHWUA 3A BE3OIMNACHOCT 3A BATEPUUTE

® He pasrnobsisarite 6atepuuTe!

® CmeHeTe baTepunTe, KOraTo Ha AMCNnes ce NosiBU CUMBOMBLT C BaTepusi.

® HesabaBHo n3Baxgante crnabute 6atepum oT oTaeneHveTo 3a b6atepumTe, 3alWOTO Te MoraT Aa u3TekaT u ga noBpeasT
anapara!

® [loBuLIEHa ONacHOCT OT U3Tu4aHe, 3bsAreanTe KOHTaKT C Koxara, ounte n nurasuumTe! Mpu KOHTaKT € KncenvHa ot 6atepus

BefHara uannakHete obunHo c Yncta Boda u HezabaBHO noTbpceTe nekap!

Ako 6bae norbnHata 6atepus, HezabaBHO TpsAOBa Aa ce NoTbpcu nekap!

BuHaru cmeHsite Bcuuky 6atepumn eqHOBpPEMEHHO!

M3non3aBarnTe camo 6atepum OT €4VH M ChLLM TUM, HE U3NON3BanTe 3aeAHO PasnNUYHM TUNMOBE UMW U3NoN3BaHu 1 HoBU baTtepuu!

MocTaBsiite 6aTepmmTe NpaBunHo, cnaseainTe nonsipHocTTa!

YBepeTe ce, Ye kanayeTo Ha oTAeneHneTo 3a batepunTe e U3psiAHO, Npeaun Aa nocrtasute 6atepumTe.

OpbxTe 6aTepunte ganedy ot geua!

He npesapexpaite 6atepunte! CbLiecTByBa onacHOCT OT eKkcnno3us!

He cBbp3BaiiTe Ha kbco! CbLecTByBa OMacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsiite B orbH! ChbliecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

He xBbpnsnTe ynotpebsiBaHnTe 6atepun n akymynaTopu B JOMaKUMHCKaTa CMET, a r'v U3XBbprieTe B cneuuvanHiTe oTnagbLm

UNN B KOHTENHEP 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneunanmanpaHnTe marasmnum!

Anapat u LCD gucnnen
VHOVKaTop 33 KPBBHOTO HaMsiraHe (3€MEH - XBLIT - opakkeB - YepseH) @ LCD aucnneit (ekpa+) € @ ByToH (CTAPT/CTONM)
M 6yToH (noBuKBaHe Ha nameTta) €@ MaHLwueT 3a kuTKaTa Otpenenve 3a batepumnte @ MokasaHvie Ha yaca

O Mokasanve Ha patata @ Cumson 3a cvsiHa Ha Gatepusita @) MokasaHMe Ha CUCTONMYHOTO HarsiraHe

@ Mokasanve Ha anactonnuHoto HansraHe @ Mokasakue Ha yecTotaHanynca @ Cumeon 3a nyrica

@ Norpeburencka nametr B Homep Ha msicToto B nametta @ MokasaHue 3a apUTmMnst (HapyLLEHNE Ha CbPAEYHMS PUTBM)

® M cumeon (namet) @ Wnavkatop 3a kpbeHoTo HansraHe ) CumBon 3a uanyckaHe Ha BbazyX

KakBo e KpbBHO HansiraHe?

KpbBHOTO HansraHe e HansiraHeTo, KOETO Bb3HUKBA B KDbBOHOCHUTE Cb0BE NPY BCEKM CbpAeYeH yaap.

KoraTo cbpLeTo ce cBMBa (= cucTona) 1 U3NoMMBa KpbBTa B apTepunTe, TOBa BOAM 40 NOBULLIEHUE HA HansraHeTo. Herosata
Haln-BMCOKa CTOMHOCT Ce Hapu4ia CUCTONMYHO HamnsiraHe 1 ce U3MepBa KaTo MbpBa CTOMHOCT MNPy U3MEpPBaHE Ha KPbBHOTO
HansiraHe. Korato cbpaevyHUsAT MyCKyrn ce oTnycka, 3a Ja NoemMe HOBa KpbB, HansraHeTo B apTepumuTe CblUo cnaga. Ako
cboBeTe ca ocBObOAEHM, ToraBa Ce U3MepBa BTopaTa CTOMHOCT — AUACTONIMYHOTO HansraHe.

Kak dyHKLMOHMpPa n3mepBaHeTo?

MEDISANA BW 335 e anapat 3a namepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe, KOMTO € NpefHas3HayYeH 3a M3MepPBaHNsi Ha KPbBHOTO
HansiraHe BbpXy KuTKaTa. MIamepBaHeTo TyK ce U3BbpLUBA Ype3 MUKPOMPOLIECOpP, KOUTO MOCPEACTBOM CEH30p 3a HansiraHe
oueHsBa kornebaHusTa B HansraHeTo, KOUTO Bb3HWKBAT NPU HAaNoMrBaHe 1 U3rnyckaHe Ha MaHLLUET 3a KPbBHO HansiraHe BbpXy
apTepusTa.

Knacudmkaumsn Ipewkun n oTcTpaHABaHe
cucTonmuno mmHg | awactonuaHo mmHg VHOMKATOP 38 KPLEHO HanAraHe CnepHuTe nokasaHust Ha Aucnnes MHopMupaT 3a NPoGrneMmn Un rpeLLKu:
/ ® MNoka3saHue MpuunHa n oTcTpaHsiBaHe
=180 2110 MHOTO BMCOKO KPBBHO HansraHe YyepBeHo Hi unm Lo Pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTO e M3BbH AManasoHa 3a u3amepBaHe. [oBTopeTe
160 - 179 100 - 109 CPEAHO BUCOKO KpLEHO HaNAraHe OparKeBo N3MepBaHEeTO U EBEHTYarHO ce CBbpxeTe ¢ Bawmsa nekap.
140 - 159 90 - 99 1EKO BICOKO KDBBHO HarnsraHe KBATO Heobwnuaiitu pesyntatu ot MaHLeTbT He e NocTaBeH NpaBwmnHo; OBWXeHVE UM FOBOP NO BpEME Ha
N3MepBaHeTO n3MepBaHeTo; HenpasunHa cToika Ha TanoTo; CbpaeyHa aputmus. MNosTopeTte
130 - 139 85 -89 NeKo NOBULLIEHO KPBBHO HansaraHe 3erneHo N3MepBaHETO M eBEHTYaIHO Ce CBbpeTe ¢ Bawwus nekap.
120 - 129 80 -84 HOPMarHO KpbBHO HanaraHe 3eneHo “ CwmeHeTe aBeTe batepum.
<120 <80 OnTMAIHO KpbBHO HansAraHe 3eneHo Er0/Er1/Er2 CucTemata nop HansraHe e HectaburHa B Ha4arnoTo Ha M3MepBaHeTo / MpeLuka npu

NMPEAYNPEXOEHMUE - MNpekaneHo HUCKOTO KPbBHO HansraHe ChLo NpeAcTaBnsaBa pyck 3a 3apaseTto! MNpuctbnu
Ha CBETOBbLPTEX MoraT Aa AoBeAaT 4O ONacHU CUTyaumm (Hanp. BbPXy CThIIOU Unu B MbTHOTO ABWXeHMe)!

Bb3nencTeBaHe u oLeHsABaHe Ha u3MepBaHUATa

® 3amepeTe BaleTo KpbBHO HansiraHe HEKONKOKPaTHO, 3anameTeTe pe3yntatute U crnef ToBa rM cpaBHETE MoMeXay VM.
He cu npaBeTe n3Boau oT eAVH eQNHCTBEH pe3ynTar.

® CrtonHOoCTUTEe Ha BalweTo kpbBHO HansraHe TpsbBa BuHaArM ga 6GbaaT OUEHEHW OT fekap, KOWTO CbLUO € 3ano3HaT C
Bawara megnumHcka npeamctopusi. AKO nsnonaearte anaparta pefoBHO W 3anuceate CTOMHOCTUTE 3a Bawws nekap, ot
Bpeme Ha Bpeme TpsibBa Aa nHgopmupare Balwuns nekap 3a npotu4aHeTo.

® [lpy M3mMepBaHMATaA Ha KPBLBHOTO HandraHe B3eMeTe Mof BHUMaHWe TOBa, Ye eXedHEBHWTE CTOMHOCTW 3aBUCHAT OT
MHOXeCTBO hakTopu. Taka Hanmpumep MyLIEeHeTO, KOHCyMaumsTa Ha ankoxos, meaukaMeHTu u dusmyeckata pabora
BMMSAAT NO pasnnyeH Ha4YnH Ha N3MEePEHUTE CTONHOCTMU.

® /I3amepBanTe KpbBHOTO CU HansiraHe Npeaun XpaHeHe.

* [lpeau fa n3aMepute KPBBHOTO CU HansraHe TpsibBa Aa cu novnHeTe noHe 5-10 MUHyTK.

® AKo cucTONMYHaTa UM gMactonuyHaTa CTOMHOCT Ha U3MepBaHETO BbMNPeKU KOPEKTHOTO bopaBeHe c anapara Bu ce ctpysat
HeobuyariHu (NpekaneHo BUCOKN U NpeKkaneHo HUCKU) U TOBa ce MOBTapsi MHOrOKpaTHO, Torasa uHdopmuparite Bawumsa
nekap. ToBa Baxu CbLLO ToraBa, KOraTto B pegku criydav HepefoBeH Ui MHOro crnab nync He No3BonsiBa U3mMepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoartaums

MocTaBsiHe/cMsiHa Ha 6aTepuuTe

Mpenn oa moxete Aa m3nonaearte Bawwns anapar, Tpabsa Aa noctaBute BbTpe npunoxeHute batepun. OT gonHata cTpaHa
Ha anapara ce Hamupa kanadeTo Ha oTaeneHueTo 3a 6atepuute @. OTBOpETE o KaTo ro U3abLpNarte HasbH. MocTaBeTe BLTPE
2-Te BKJIIOYEHWN B OKOMMNeKkToBkaTa Ha goctaskata 1,5 V 6atepun, Tun AAA LRO3. MNMpu ToBa BHMMaBanTe 3a NonsipHOCTTa
(kakTO € MapkMpaHa Ha kanayeTo Ha oTAeneHueTo 3a 6atepunTe). 3aTBOpETE OTHOBO OTAENeHueTo 3a batepunte. CmeHeTe
batepuuTe He3abaBHO, KOraTo CUMBOSBLT 3a CMsiHAa Ha baTtepunTe “- © ce nosiBn Ha aucnnes @, Uny KOraTo Ha aucnnest He
ce nokasBa HULLO, Crief KaTo anapaTtbT € 6un BKMYeEH.

Hactpowku - HacTponka Ha gatara u 4aca

Cnep nocTassiHe Ha baTepunTe TpAbBa Aa HacTpouTe NPaBUIHO Yaca 1 AaTtaTa - anapaTbT Ce Hamypa aBTOMaTUYHO B PEXUM
3a HacTponka. MoxeTe Aa noBuKaTe pexuma 3a HacTpolika CbLUo 1 6e3 cmsHa Ha BaTepuuTe, KaTo HaTMCHeTe 3aefHO ABaTa
GytoHa © @ v M @ npw BKMoYeH anapar U M 3agbpXuTe HaTUCHATU 3a OK. 3 CeKyHAM.

1. HacTtpoiika Ha ¢popmaTa Ha noka3aHUeTo:

[MbpBO ce NosiBsiBa Bb3MOXHOCT 3@ HACTpolka Ha hopmaTa Ha nokadaHuneTo (24-4acos unm 12-yacoB hopmar 3a Noka3BaHe
Ha vaca). C 6ytoHa M @ moxeTe fa HacTpouTe xenaHara ctoiHocT. Cnea ToBa HaTucHeTe GyToHa (D @), 3a Aa gocTurHete
HacTpovikaTa Ha AaTtaTa u Yaca.

2. HacTpowka Ha gaTaTa u yaca:

HacTpoiiTe nocrnegosarenHo roguHara, Meceua, Jaca, AeHst U MuHyTUTe. Ypes HatvckaHe Ha ByToHa M @ moxete ga perynvpare
murawara cromHoct. C 6ytoHa (O @ noTebpaeTe HacTpoeHara CTOWHOCT M MpeMUHETe KbM Criedsaliara Hactpoiika. Crieq
HacTpouka Ha MUHyTUTe 1 HansraHeto Ha () € BCUUKM HACTPOWKM Ca M3BBPLLEHN U anaparbT ce M3KIodBa. AKO Mo Bpeme Ha
npoLieca Ha HacTpolka 3a noseye oT 30 CeKyHAM He ce M3BbPLUM HUKAKBO BbBEXAaHe, anapaTbT ce WU3KIYBa aBTOMaTUYHO B
pexuM Ha rotoBHOCT. Npu cMmsiHa Ha 6aTepunTe BbBEAEHUTE AaHHN Ce U3TpUBaT u TpsibBa fa 6baaT BbBegeHM OTHOBO.

MocTaBsHe/cMsiHa HA MaHwWeTaA

AnapatbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe medisana BW 335
pasnonara cbC CMeHsieM MaHLLEeT. B cbCcTosiHMETO Npu JocTaBka
MaHLLETLT € MOHTMPaH Bbpxy anapara. [pu Hyxxaa MoxeTe a cBanute
MaHLUeTa. 3a fa NocTaBuTe OTHOBO MaHLLETa, NogpaBHeTe 4-Te

1U3haTuHM € 4-Te ObpXaya Ha anapara W HaTUCHETe MaHLLeTa, JoKaTo - d i
TOW 3acTaHe cTaburnHo. = E x I'I
T,

MocTaBsiHe Ha MaHLWeTa ;

1. lMocTaBeTe YMCTUA MaHLLET BbPXy ronarta cu nsiBa KnTka, KosiTo TpsbBa Aa couum ¢ anaHta Harope (Pur.1).i

2. PascTosiHneTo mMexay MaHLeTa u anaHTa Tpsibsa aa e ok. 1 cm (Pur.2).

3. YBuiTe BENKPO NeHTaTa 34paBo okono Balarta kutka, Ho He NpekarieHo 34paBo, 3a Aa He MonyyuTe rpeLleH pesynTtar oT
namepsaHeto (dur.3).

MpaBunHaTa no3uums 3a UsMepBaHe

® [I3BbpLUETE U3MEPBAHETO B CEAHAO MOSIOKEHME.

e OTnycHeTe pbkaTta CU 1 51 MOMOXETe CNOKOWHO, Hamnp. BbpXy Maca.

® [loBOurHeTe KMTKaTa CU Taka, Ye MaHLIETbT MNoj HansraHe fa ce HaMvpa Ha BUCOYMHaTa Ha cbpueTo (durd, a =
npekaneHo BUcoka no3uuus, b = npasunHa no3vuus, ¢ = NpekaneHo HUCKa No3numns).

® CTOITE CNOKOMHO N0 BPEME Ha U3MepBaHeTO: He ce ABWXETE 1 He roBOpeTe, 3allloTO B MPOTUBEH CIy4Yait pesynratuTe
OT U3MepBaHETO MoraT fia ce NPOMEHSIT.

VlsmepBaHe Ha KPBbBHOTO HansAraHe
Cnep kaTo cTe NOCTaBUNV NpaBUTHO MaHLLETa, MOXe Aa 6bAe 3ano4HaTo C N3MepBaHETO.

1. BknioyeTe anaparta kato HatucHete 6ytoHa (O @. Ha avcnnest ce nokassat 3a KpaTko BCUYKM HAlMYHU CYMBOIN.

2. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BW 335 npegnara Bb3MOXHOCTTa 3a MpuuucnsiBaHe Ha
N3MepeHnTe CTOMHOCTU KbM ABE pa3nnyHu nameTu. BbB Becsika namet nMa Ha pasnonoxeHve 120 mecta. Cnep BkinovBaHe
Ha anaparta HaTucHeTe GytoHa M @), 3a fa nsbepete Mexay notpebuten 1 unu 2. AKo 3a ok. 5 cekyHau He Gbae u3bpaH
notpebuten, U3MepBaHeTo ce NPUYMCIABa KbM TEKYLLO Noka3BaHusi noTpeduTen.

3. AnapatbT e roToB BefHara 3a M3MepBaHe M aBTOMATUYHO GaBHO HamoMnBa MaHLleTa, 3a ga u3mepu Baleto kpbBHO
HansiraHe. [oBMLLABALLIOTO Ce HansiraHe ce nokassa Ha Aucrnes.

4. AnapaTbT HanoMmnea MaHLleTa AOoToraBsa, AokaTto 6bae OOCTUrHATO AOCTAaTbYHO 32 M3MepBaHETO HansraHe. Cnep ToBa

anapatbT 6aBHO U3nycka Bb3gyxa OT MaHLUeTa U 13BbpLUBa U3MepBaHeTo. Crnea kaTo anapaTtbT 3aceye curHarn, CUMBOMbT
nnioc § Ha aucnnes 3ano4ysa aa mura.
AKO M3MepBaHeTO e 3aBbpLUEHO, Bb3QyXbT B MaHLleTa ce uanycka. CUCTONMYHOTO M AMACTONIMYHOTO KPBbBHO HansraHe,
KaKTO 1 CTOMHOCTTa Ha Mysica ce nokassar Ha aucrnest @. CbrnacHo knacugukauusta Ha KPbBHOTO HarsiraHe ce nokassa
VHAMKaTOPBLT 3a KPpbBHOTO HansiraHe @) 40 CbOTBETHOTO LIBETHO CTLNIGYE. AKO anapaTbT e Onpeaenun HepeaoBeH Myrnc,
[OMbIHNTESNHO Ce NMokasea rnokasaHueTo 3a aputmust (@) @.

NMPEOYNPEXOEHMUE - He B3umanTe TepaneBTUYHA MEPKU Bb3 OCHOBa Ha CaMOCTOSITESTHO U3MepPBaHe.
Hwukora He npomeHsiTe fo3aTa Ha npeAnucaH MeAuKaMeHT.

5. VlamepeHuTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTuyHO B n3bpaHata namert ( r"-lI nnm fIEII ). BbB BCsika nameT moraTt ga
6baat 3anameTteHn o 120 namepeHn CTOMHOCTK € Yac 1 aaTta. '

6. PesyntatuTe OT n3mepBaHETO ocTaBaTt Ha agucnnes. Ako He 6bae HaTucHaT Apyr OyToH, anapaTbT Ce U3KIYBa aBTOMaTUYHO
cres okono 1 MuHyTa unu Moxke fa 6bae uskniodeH ¢ nomowyta Ha 6ytoHa @ @.

MNpekbcBaHe Ha M3MepBaHETO

Ako e HeobxoaMMO NpeKkbCBaHe Ha M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansiraHe, 6e3 3HayeHue nopagu Kaksa npuymHa (Hanp. ako
nauMeHTBLT He ce YyBCTBa A06pPe), No BCSKO Bpeme Moxe Aa 6bae HatvucHat ByToHbT O @. AnaparbT BegHara asToMaruyHo
n3nycka Bb3alyxa B MaHLUeTa.

MNoka3BaHe Ha 3anaMeTeHUTe CTOMHOCTU
Toan anapart pasnonara ¢ 2 OTAENHW NameTn ¢ kanauuTtet oT no cboTBeTHO 120 mMecTa 3a 3anameTsiBaHe. Pesyntatute ce
3anuceaTt aBTOMaTW4HO B n3bpaHaTta nameT. 3a NoBMKBaHE Ha 3anaMeTeHUTe M3MEPEHN CTOWHOCTU MpW BKIIOYEH anapar
HaTucHeTe 6yToHa M @), 3a na akeuTVpaTe pexuma 3a MoBMKBaHe Ha nameTTa. Mokasea ce notpebutencka namet ( fb nnm
). C Gytona M @ moxeTe fa cmeHnTe nametta. C GyToHa I,T‘h © notebpaete noTpebuTenckara namer. Cera ce
nokassa b6posAT Ha CbxpaHaBaHWUTe B Ta3v NameT M3MepPBaHWUA 1 Crnef ToBa CpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXpaHsABaHWU B Ta3n
noTpebutencka nameT n3mMepBaHus (ako HsiMa 3anamMeTeHn U3MepeHn CTOMHOCTH, ce nosieaga ,0“). Cera HaTucHeTe 6yToHa M
0, 32 na ce nokaxe cpegHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM U3MEPBaHWSA Ha To3n NoTpebuTen 3a nocnegHuTe 7 gHn mexay 5 n 9 yaca
(CBLLO 1 TyK ce nosBsBa ,0°, aKo HAMA 3anaMeTeHN M3MepeHu CTONHOCTM). HaTucHeTe otHoo GyToHa M @), 3a aa ce nokaxe
cpegHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKW M3MepBaHWs Ha To3n noTpebuten 3a nocnegHute 7 aHu mexay 18 u 20 yaca. HatucHete
otHoBo GyToHa M @), 3a na ce nokaxe MOCMeAHO 3anMcaHoTo M3MepBaHe. Crieagallo HaTickaHe Ha 6ytoHa M @ nokasea
CbOTBETHO NPEAULLHUTE M3MEPEHM CTOMHOCTU. AKO HsIMa 3anamMeTeHa Apyra u3amMepeHa CTOMHOCT, Ha gucnres ce nokasea ,0".
AKO B NpoABbIDKEHNE Ha OK. 1 MUHYTa He HaTUcHeTe ByTOH, anapaTbT Ce U3KMoYBa aBTOMATUYHO B PEXMM 3a MOBKKBaHe Ha
nametTa. Ypes HaTuckaHe Ha GyToHa I,T‘ © o BcAKO Bpeme MOXETE f1a HamyCHeTe PeXuMa Ha MOBMKBAHE Ha nameTTa u
CbLUEBPEMEHHO Aa U3knounTe anapata. Ako B nametta uma sanucanv 120 nsmepeHu CToMHOCTU 1M GbAe 3anvcaHa HoBa
CTOWHOCT, HaW-cTapaTta CTOMHOCT ce U3TpuBa.

N3TpuBaHe Ha 3anameTeHM CTOMHOCTU

AKo vckaTe Ja u3TpreTe 3anameTeHV CTOMHOCTY, HakapawTe a ce Nokaxe Npoun3BOfHa CTOWHOCT Ha CbOTBETHUA NOTpebuTen
(BwxTe ,MokasBaHe Ha 3amameTeHn CToHOCTU®). Cried ToBa HaTUCHeTe n 3agpbxTe 6yToHa M @ 3a ok. 3 cekyHaM - BCUYKN
CTOMHOCTM Ha CbOTBETHWUSA NOTpebuTen ce U3Tpunear.

n3MepBaHe Ha CUCTONUYHOTO HansraHe / [peluka Npu n3amepBaHe Ha ANACTONNYHOTO
HansaraHe - He ce gBuxeTe no Bpeme Ha namepBaHeTo!

Er3/Er4 CucTemarta nog HansiraHe e 6rokMpaHa 1M MaHWeTbT e NOCTaBeH TBbpAE MITbTHO
npv HanomneaHe / Cuctemara nopg HansiraHe U3nycka unm MaHWWeTbT € NocTaBeH
TBbpAe xnabaso npu HanomneaHe - MocTaBeTe NpaBUNHO MaHLweTa!

Er5/Er6/Er7/ HansraHe Ha maHweTa Hag 300mmHg / HansiraHeTo Ha maHLleTa 3a noeeye oT 3

Er8/ErA MUHYTU e Hag 15 mmHg / EEPROM rpeluka npu goctbna / [peluka npu Tecta Ha

dyHKuMKTe Ha anapaTta / Ipellka Ha ceH3opa 3a HansraHe - UamepeTe olle BeAHBX
cnep 5 munHyTu!

Hsama peakuust npy HaTuckaHe
Ha Kon4ye unu cnen cMaHa Ha

MaBapete 68Tepl/1VITe, n34yakavte 5 MWHYTU U T NOCTaBeTe OTHOBO.

GatepunTe
AKo He MOoxeTe Aa pelumTe AafeH npobnem, CBbpXeTe ce ¢ npounssoanTens. He pasrnobsasante anapata camu.

MouncTBaHe n rpnxa

M3Bagete batepunte npeau Aa noyncreate anapara. lNoyncTBanTe anaparta n MaHLeTa ¢ Meka Kbpna, KOSTO CTe HaBMnaXHUnm
neKko B MeK canyHeH pasTBop. B HuMKakbB cnyyan He M3nonasanlTe arpecuBHW MOYWUCTBALLM MpenapaTy, ankoxon, HadTa,
paspeauTenu unu 6eH3vH 1 Ap. He notansnte HUTO anapara, HATO AOMBHUTENHUTE My YacTu BbB BoAa. BHumaBsaiTe 3a ToBa
B anapaTta Aa He HaBnu3a Bnara. Vanonssante anapata OTHOBO, e4Ba cfej KaTto TOM € U3CbXHan HanbfHo. Hanomneante
Bb34yX B MaHLUeTa camo Toraea, Korato TOW € MOCTaBeH OKOMO KuTkata. He usnaranite anapata Ha AVMpeKTHa CibHYeBa
CBeTNUHa, Nasere ro oT 3aMbpcsBaHUS ¥ Briara. He nanaravte anaparta Ha eKCTpeMHa TOnnvHa unum ctya. AKo He u3nonasare
anaparta, CbXxpaHsiBalTe ro B opurmHanHara onakoska. CbxpaHsBaliTe anaparta Ha Y/ACTO U CyXO MSCTO.

U3mepsamernHo mexHuyecka npoeepka: AnapatbT e kannbpupaH OT NPoV3BOANTENS 3a NepUoS OT ABe roauHu. MiamepsaTenHo
TexHu4eckaTa npoBepka Tpsbsa Aa ce u3BbPLUBA NpU TbProBcka ynoTpeba Han-kbCHO Ha Bceku ABe roguHu. lNposepkata
ce 3annawa n moxe Aa 6bae M3BbPLUEHa OT OTroBapsill, OpraH MW OT OTOPU3MPaHK CRyxbu 3a NoAApPbLXKKA — CbINACHO
,Pasnopen6ara 3a norpebutenn Ha MeAULMHCKM NPOAYKTW®. AnapaTbT € npeaBuiaeH 3a curypHa ynotpeba cbrnacHo
onncaHneTo B NpoabikeHne Ha MuH1UMym 10 000 namepBaHust unu Tpu roguHu. LlenocTra Ha maHLweTa e rapaHTupaHa CbLyo
n cneg 1 000 oTBapsiHMA M 3aTBapsHMA Ha 3akonyankaTa.

U3xBbpnsiHe

Tosun anapart He TpsibBa Aa ce W3XBbpIs 3aeHO ¢ BUTOBUTE OTNaabLM.

Bcekn notpebuten e 3agbiikeH Aa npefafe BCUYKM eNEKTPUYECKU WIM enekTpoHHU ypeau, 6e3 3HaueHve pjanv Te
CbIbpxaT BpegHU MaTepuanu Unu He, B MyHKT 3a cbOMpaHe B CBOS rpaj Unu B TbProBckaTa Mpexa, 3a Aa Morat Te Aa
6bAaT M3XBLPNEHU MO EKONOTMYHO 6E3BPEaEH HAUMH.

W3Bapete GaTepunTe, Npeav Aa W3xBbpnuTe anapata. He usxsbpnsite ynotpebsisaHnTe 6atepumn B foMallHaTa CMeT, a
' U3XBbPIETE B CrieLuanHaTta CMeT Unv B CTaHLMs 3a cbbupaHe Ha 6aTtepum B cnelmanuanpaHnTe MarasvHu. BbB Bpb3ka
C U3XBBPMSHETO ce 06bpHETE KbM BalumTte MecTHU opranu unu Bawms TbproseL,.

OVpeKTUBM 1 cTaHpApPTH

To3u anapar 3a KpbBHO HansdraHe OTroBapsi Ha u3uckBaHusTa Ha EC ctaHgapTta 3a HeuHBa3vBHW anapaTy 3a M3MmepBaHe
Ha KpbBHO HansraHe. Ton e cepTudumumpaH cernacHo avpektmeute Ha EO n nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cboTBeTCTBME)
,CE 0297“. ManbnHeHun ca u3anckBaHusita Ha dupektuBa Ha EC ,93/42/EMO Ha CbBeTa oT 14 toHn 1993 . 3a MeauumHCKn
npoaykTn“. OhopMneHMEeTO 1 NPOU3BOACTBOTO Ca M3BbLPLLEHMW CbIMacHo cnegHuTe esponevicku Hopmu: IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. EnekmpomagHumHa
cbemecmumocm: AnapaTbT OTrOBapsi Ha U3WUCKBaHWATa Ha HopMmaTa 3a enekTpoMarHuTHa cbBMecTuMocT. MNoapobHocTy 3a
Te3n U3MepeHn AaHHM moraT Aa 6baaT HamepeHU B OTAENHOTO MPUIOXKEHME.

TexHU4YecKn gaHHU
Wme n mopen:
MHpukaTopHa cuctema:
MecTta B nameTTa:

Anapart 3a n3MepBaHe Ha KpbBHO HansdraHe medisana BW 335
Lincpposo nokasaHune
2 x 120 3a 3amepeHn JaHHKW BKI1. AaTa u vyac

MeToa Ha nsmepBaHe: OcumnnomeTpuyHo
3axpaHBaHe C HanpexeHue: 3V=,2x1,5V 6atepusa AAA LRO3
M3mepBaTteneH gnanasoH Ha KpbBHO HansraHe: 40 - 260 mmHg

M3vepBaTeneH ananasoH Ha nync:
MakcumanHo oTKIoOHeHWe Npu n3mMepBaHe Ha
CTaTUYHOTO HansraHe:

MakcumanHo OTKIIOHeHWe Npy n3mMepBaHe Ha
CTOWHOCTUTE Ha nyrnca:

40 — 180 ynapa/MuH.
+ 3 mmHg

+ 5 % ot cTorHocTTa (2 60); + 3 ynapa/muH. (<60)

ToYHOCT Ha NokasBaHWTe CTOMHOCTK: 1 mmHg
leHepupaHe Ha HandAraHe: ABTOMaTW4HO C nomna
M3nyckaHe Ha Bb3ayx: ABTOMaTU4YHO

ABTOM. U3KMIOYBaHE:
MoneseH xmMBOT Ha GaTepunTe:
PaboTHu ycrosusi:

Cnep ok. 1 MuHyTa

ok. 200 namepBaHus

+10 °C po +40 °C, < 85 % OTHOCUTENHa BNaXXHOCT Ha Bb3AyXa;
Bb3ayLWHo HandraHe 80 kPa - 105 kPa

-20 °C po +50 °C, < 85 % oTHOCUTENHAa BMaXXHOCT Ha Bb3ayxa,
Bb3ayLHo HansaraHe 80 kPa - 105 kPa

ok. 89 x 60 x 31 mm (O x LU x B)

YcnoBusi 3a CbxpaHeHue:

Pa3wvepu (anapar):

MaHwwer: 14 - 19,5 cm 3a Bb3pacTHU
Terno: oK. 69,5 g 6e3 batepun
Homep Ha apTukyn: 51077

EAN Howmep: 40 15588 51077 9

B pamkuTe Ha HenpekbCcHaTUTe NPOAYKTOBU nOAOGpeHMﬂ CU 3ana3Bame NpaBoTO Ha TeXHUYECKU U
KOHCTPYKTUBHU NPOMEHMU.

CboTBETHaTa aKkTyanHa Bepcusi Ha Ta3u MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe fa HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

FapaHuus / ycrnoBusi 3a pEeMOHT
B rapaHuvoHeH criydan, Mons o6bpHeTe ce KbM Baluvsa cneumanusnpad marasvH Unu AUPEKTHO kbM cepBuaa. Ako Tpsibsa
[a u3npaTtuTte anapara 3a peMOoHT, nocoyeTe fedekTa 1 NPUroxeTe Konve Ha kacoBusi GoH.
Mpw ToBa BaxaT cnegHNTE rapaHLMOHHN YCIOBUS:
1. 3a npopgyktte medisana ce gaBa rapaHums ot 3 roaguHW OT AataTta Ha npopax6bara. [latata Ha npogaxbarta TpsibBa Aa
6bae fokasaHa B rapaHLMOHEH Cryyai Ypes kacoB 60H unu daktypa.
2. lMoBpeau B pe3ynTtat Ha AedekT B MaTepyanute Unm NpovM3BOACTBEHN IPELLKM Ce OTCTpaHsiBaT 6e3nnaTHo B paMkiTe Ha
rapaHLUVOHHMS CPOK.
3. Ypes rapaHumMoHHa ycrnyra He Bb3HWUKBA yAbIXaBaHe Ha rapaHLMOHHUSI CPOK, HATO 3a anaparta, HATO 3a CMEHeHUTe
KOMMOHEHT!.
4. OT rapaHuusTa ca U3KIIoYEHW:
a. Bcuykm noBpeau, KOUTO ca Bb3HMKHANM Nopaaun HenpaewnHa ynotpeba, Hanp. B pe3ynTaT Ha HecnassaHe Ha
WHCTpyKUMsiTa 3a ynotpeba.
6. MNoBpeaw, KOUTO Ce AbIHKAT HAa PEMOHTU UMK
HamecH OT CTpaHa Ha KyrnyBaya Unv HeoTopusupaHu TpeTu nuua.
B. TpaHCMOPTHW NOBPEAU, KOUTO Ca Bb3HWKHANM No NbTA OT NPOV3BOAMTENS A0 NOTPebUTENs Unu Npu n3npaLlaHeTo Ao
cepBu3a.
r. PesepBHM YacTun, KOUTO NoanexaT Ha HOpMarnHo M3HOCBaHe, KaTo Hanp. 6atepuun 1 T.H.
5. OTroBOPHOCT 3a Npeku UM Henpekn NocneasaLLy WeTH, KOMTO ca BUM NPUYMHEHN OT anapara, e U3KMioYeHa CbLLO Torasa,
KoraTo noBpeaarta Ha anapata 6bae NpyaHaTa KaTo rapaHUMOHeH criyyai.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

FEPMAHNA

Cepesu3sHusim adpec Moxe 0a Hamepume Ha omOesHUs NPUIOXKeH fucm.
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EE Kasutusjuhend
Vererohumootja BW 335

Seade ja LCD-ekraan
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Tarnekomplekt

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad.

Tarnekomplektis sisaldub:

* 1 medisana vererdhumootja BW 335

* 2 patareid (AAA-tlilpi, LR03) 1,5V

* 1 hoiukarp * 1 kasutusjuhend

Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke otsekohe
Uhendust oma edasimuujaga.

Simbolite selgitus

TAHTIS!
Selle juhendi mittejargmine voib pdhjustada raskeid vigastusi
vOi kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku
kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU!
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku
seadme kahjustamist.

MARKUS
Need juhised annavad teile vajalikku lisateavet paigaldamise
vOi kasutamise kohta.

Seadme klassifikatsioon: BF-tilpi Partii number

kehade ja veega @] Seerianumber

M Tootja &I Tootmiskuupaev

Valede mé6tmistulemuste lildised pohjused

* Enne m&6tmist puhake 5-10 minutit ja &rge s66ge midagi, arge tarvitage
alkoholi, &rge suitsetage, arge tehke flusilist té6d ega trenni, arge kaige
vannis. Koik need tegurid vdivad mdotmistulemusi méjutada.

» Eemaldage randmelt, millelt vererbhku mdddetakse, kell ja ehted.

» Moodtke vererdhku alati samalt randmelt (tavaliselt vasakult).

» Mdd6tke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal, sest vererdhk kdigub
paeva loikes.

» Koik patsiendi katsed oma katt toetada, vbivad vereréhku tosta.

* Valige mugav ja pingevaba asend ning arge pingutage méotmise ajal
Uhtegi kaelihast kael, millelt vererdhku méodetakse. Vajadusel kasutage
toetuspatja.

» Kui ranne asub stidamest uleval- voi allpool, on mddtmistulemused valed.

* Lddvalt paigaldatud véi lahtine mansett viib valede méotmistulemusteni.

» Korduvatel mdétmistel koguneb randmesse verd, mis vdib péhjustada
vale tulemuse. Korduvad vererdhu méotmised tuleks teha 1,5-minutiliste
pausidega vOi parast kae tdstmist, et kogunenud veri saaks &ra voolata.

SED B O

|P22 Kaitseaste kokkupuutel voor-

Otstarbekohane kasutamine

® See taisautomaatne elektrooniline vererohumadtja on méeldud
vererbhu koduseks médtmiseks. See on mitteinvasiivne vereréhu
mdootmissiisteem diastoolse ja sustoolse vererdhu ning taiskasvanute
pulsisageduse mddtmiseks ostsillomeetrilisel meetodil, randme tmber
paigaldatud manseti abil. Manseti imbermd6t on vahemikus 14-19,5
cm.

Vastunaidustused

® Seade ei sobi laste vererohu modtmiseks. Seadme kasutamise kohta
vanemate laste jaoks kiisige oma arstilt.

® Seade ei sobi tugeva ariitmiaga isikutele.

C€0297

51077 BW335 02/2020 Ver. 2.1

EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutuselevoéttu
hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui
annate seadme edasi kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka kasutus-

juhend.
A NG

» Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide korral konsulteerige enne seadme kasutamist
oma arstiga.

« Patsient on ettenahtud kasutaja.

» Kasutage seadet ainult vastavalt kasutusjuhendis ettenahtud otstarbele. Vale kasutamise korral muutub garantiindue
kehtetuks.

» Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada siidame I66gisageduse kontrollimiseks suidamestimulaatori korral.

* Nagu koikide ostsillomeetriliste vererdhumodturite puhul, véivad teatud meditsiinilised seisundid viia ebatapsete
mobdtmistulemusteni. Need seisundid on muuhulgas jargmised: sidame rutmihaired, madal vererdhk, vereringehaired,
Sokiseisundid, diabeet, rasedus, preeklampsia jms. Sel juhul konsulteerige enne seadme kasutuselevdttu oma arstiga.

» See seade ei sobi meditsiinilise diagnoosi panemiseks. Médteandmed on eranditult informatiivse tdhendusega. Vajaliku
ravi ja ravimite saamiseks, konsulteerige oma arstiga.

» ArUtmia tuvastamise funktsioon ei asenda professionaalset sidameuuringut. Kiisige oma arstilt, missugust ravi ja meetmeid
on vaja rakendada.

» Sludame ratmihairete ehk artutmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel juhul voéib ostsillomeetriliste
vererdhumdotjatega mdotmisel olla raske saada Giget naitu. Kaesolev seade suudab vdimaliku ariitmia elektrooniliselt
tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil simbol (®). Sel juhul vétke Ghendust oma arstiga.

» Votke arstiga Uhendust, et arutada manseti paigaldamisega seotud véimalikke isiklikke riske.

» Kui mdétmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes v6i muud kaebused, v6i kui manseti taispumpamine ei
peatu, vajutage (D -nupule @, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see randmelt.

* Vererohu mitu korda jarjest mé6tmine voib pdhjustada soovimatuid kérvalnéhte, nagu nérvi pitsumine vai trombid.

* Vererbhu mé6tmine — eriti kui seda tehakse tihti — voib jatta nahale ajutisi jalgi. Uksikutel juhtudel vdivad need jéljed mitme
paeva jooksul ndhtavaks jadda. Tapsema teabe saamiseks konsulteerige arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada piiratud flisiliste, sensoorsete voi vaimsete voimete voi puuduvate teadmiste ja/vdi kogemustega
isikud, v.a juhul kui nad teevad seda nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi kui neile selgitatakse, kuidas
seadet kasutada.

« See vererdhumdotur on méeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui

soovite seadet kasutada noortel.

Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms allaneelamine vdib péhjustada lambumist.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab ohutult ja korralikult.

Seadet tohib kasutada ainult peatiikis ,Tehnilised andmed” tapsustatud keskkonnatingimustes, vastasel juhul vdivad

moo6tmise tulemused olla ebatépsed.

Arge kasutage seadet liikuvates sdidukites.

» Arge kasutage seadet juhul kui olete allergiline plastiku voi kummi suhtes.

» Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust emiteerivate seadmete |ahedal, nagu
raadiojaamad, mobiiltelefonid véi mikrolaineahjud. See voib pbhjustada rikkeid ja ebadigeid mootetulemusi.

» Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik voi vesinik) ega tuleohtlike vedelike (nt alkohol)
laheduses.

» Votke enne seadme kasutamist thendust oma arstiga, kui
- mansett tuleb asetada vigastuse voi pdletuse kohale
- mansett tuleb asetada kateetriihenduse voi Sundiga jasemele
- mansett tuleb asetada kehapoolele, kus on tehtud mastektoomia véi eemaldatud Iimfisdlm
- kui vererdhku tuleb mdota samaaegselt muude modtmistega samal kehaosal
- kasutaja vereringet tuleb kontrollida

» Kasutage ainult seadmega koos tarnitud mansetti ja arge kasutage mansetti samaaegselt mitme isiku jaoks, et valtida

infektsioone.

Arge kasutage mansetti muul kehaosal kui vasakul randmel.

Mansetti ei tohi paigaldada riiete peale. See voib pdhjustada ebatépseid mé6tmisandmeid voi vigastusi!

Arge vaanake ega voltige mansetti ega tommake seda (le teravate servade.

Arge modifitseerige seadet.

Arge votke seadet lahti.

Valtige kdrgeid temperatuure ja otsest paikesekiirgust.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku, tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida

seadme edasist kasutamist. Sel juhul p66rduge kas edasimiitja voi otse meie poole.

Rikete korral arge parandage seadet ise. Parandustdid voib teostada vaid volitatud teeninduspunktis.

Kui seadet hoitakse jahedas, peab sellel enne kasutamist laskma monda aega ruumitemperatuuril seista.

Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega bensiini.

Hoidke seadet tugevate I166kide ja mahakukkumise eest.

Arge sisestage seadme avadesse objekte ega vajutage nuppudele liiga jouliselt voi teravate esemetega, sest see voib

seadet kahjustada.

* Kui keskkonnatemperatuur on 20 °C kulub 6 tundi, et seade soojeneks minimaalselt hoiutemperatuurilt temperatuurile, mis
vbimaldab jargmist nduetekohast mddtmist.

» Kui keskkonnatemperatuur on 20 °C kulub 6 tundi, et seade jahtuks maksimaalselt hoiutemperatuurilt temperatuurile, mis
vbimaldab jargmist nduetekohast mdotmist.

» Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti votta!

® Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid valja vahetada.

® Eemaldage tlhjad patareid kohe akupesast, sest need vdivad lekkida ja seadet kahjustada!

® Suurem lekkeoht, valtige kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud
kohta rohke puhta veega ja péorduda kohe arsti poole!

® Patarei allaneelamise korral péérduda kohe arsti poole!

® Vahetage alati kdik patareid iheaegselt valja!

® Sisestage ainult sama tlilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tllpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud
patareisid!

® Sisestage patareid digesti secadmesse, podrake tahelepanu poolustele!

® Enne patareide sisestamist veenduge, et patareipesa kate on terve.

® Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

® Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

® Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht!

® Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

* Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jadtmetena véi viige patareide
kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

@ vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz - punane) @ LCD-ekraan O @ - nupp (START/ STOPP)

O M - nupp (salvestatud andmete vaatamine) @ randmemansett @ patareipesa @ kellaaja nait
kuupdeva nait © patarei vahetamise siimbol (D siistoolse vererdhu nait @ diastoolse verershu nait

@ pulsisageduse nait ® pulsisimbol @ Salvestatud kasutaja @ salvestuskoha number

@ ariitmia hoiatus (siidame riitmihaire) @ M - siimbol (mélu) ® vererdhu-indikaator

® 6hu valjalaske siimbol

Mis on vererohk?

Vererdhk on réhk, mis tekib veresoontes iga sidamel6dgiga.

Kui slida kokku tdmbub (= sistoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis rohk tduseb. Selle suurimat vaartust nimetatakse
sustoolseks réhuks ja seda moddetakse esimese vaartusena vereréhu mddtmisel. Kui sidamelihas 16dvestub uue vere
votmiseks, vaheneb ka réhk arterites. Kui veresooned on I6dvestunud, mdddetakse teine vaartus — diastoolne vererdhk.

Kuidas m66tmine toimub?
medisana BW 335 on vererbhumddtja, mis on mdeldud vererdhu mdodtmiseks randmelt. Modtmiseks kasutatakse
mikroprotsessorit, mis hindab réhuanduri abil réhu kéikumisi arterites manseti taitmise ja tihjenemise ajal.

Vererohu klassifikatsioon

silistoolne mmHg diastoolne mmHg Verershu indikaator @/ ®
=180 2110 vaga korge vererohk punane
160 - 179 100 - 109 keskmiselt kérge vererdhk oranz
140 - 159 90 - 99 pisut kbrge vererdhk kollane
130 - 139 85-89 pisut kérgenenud vererdhk roheline
120 - 129 80 -84 normaalne vererdhk roheline
<120 <80 optimaalne vererdhk roheline

HOIATUS - Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peapooritus v6ib pohjustada ohtlikke olukordi
(nt trepil voi liikluses)!

Moo6tmise mojutamine ja hindamine

. Modtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid (iksteisega. Arge tehke iihe mé&tmise pdhjal
jareldusi. i

. Teie vererohku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite
vaartused oma arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

. Vererdhu modtmisel pidage meeles, et paevased vaartused soéltuvad paljudest teguritest. Naiteks suitsetamine,
alkoholitarbimine, ravimid ja flsiline t66 mojutavad moéddetud vaartusi erineval viisil.

. Mootke vererdhku enne sooki.

« Enne vererhu moo6tmist peaksite vahemalt 510 minutit rahunema.

« Kui méddetud slstoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga
koérge voi liga madal) ja see kordub mitu korda, raakige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei
vbimalda ebaregulaarne voi vaga nork pulss mdotmist.

Kasutuselevétmine

Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiiljel on patareipesa kate @.
Tdmmake seda avamiseks valjapoole. Sisestage sellesse 2 kaasasolevat 1,5 V AAA LRO3 patareid. P66rake tahelepanu
poolustele (margitud patareipesa kattele).

Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid kohe vélja, kui ekraanil @ kuvatakse parast seadmele vajutamist kas patarei
vahetamise simbol © Vai kui sellel ei kuvata midagi.

Seadistamine

Kellaaja ja kuupdeva seadistamine

Parast patareide sisestamist peate seadistama 0Oige kellaaja ja kuupdeva — seade on automaatselt seadistusreziimis.
Seadistusreziimi saab minna ka patareisid vahetamata. Selleks tuleb sissellilitatud seadmel vajutada korraga nuppe @ @ ja
M @ ja neid u 3 sekundit all hoida.

1. Vormingu madramine:
Kodigepealt saab maérata kuvatava vormingu (24- v6i 12-tunnine kellaaeg). M-nupuga @) saate seadistada soovitud vaartuse.
Seejarel vajutage kuup&eva ja kellaaja seadistamiseks @ -nuppu @.

2. Kellaaja ja kuupédeva seadistamine:

Seadistage Uksteise jarel aasta, kuu, péev, tund ja minut. Vajutades M-nupule @, saate vilkuvat vaartust muuta. © -nupuga
© saate seadistatud vaartuse kinnitada ja jargmist vaartust seadistama asuda. Parast minutite seadistamist ja @ -nupule @
vajutamist, on kdik vaartused seadistatud ja seade lUlitub valja. Kui seadistusprotsessi kdigus ei sisestata enam kui 30 sekundi
jooksul midagi, ltlitub seade automaatselt ootereziimile. Patareide vahetamisel seadistused kustuvad ja seade tuleb uuesti
seadistada.

Manseti paigaldamine/valjavahetamine k . L
medisana vererdhumodtjal BW 335 on vahetatav mansett.
Tarnimisel on mansett seadme kuilge monteeritud.
Vajadusel vdib manseti eemaldada.

Manseti tagasi paigaldamiseks joondage selle neli sakki o ] ' -
nelja hoidikuga seadmel ja vajutage mansett kinni,
kuni see kindlalt seadme kiljes pusib.

Manseti paigaldamine

1. Asetage puhas mansett vasaku kae paljale randmele, kusjuures peopesa on Ulesse suunatud (joonis 1).i

2. Peopesa ja manseti vahele peab jaama u 1 cm (joonis 2).

3. Kinnitage takjapael tihedalt tmber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei m&jutaks mddtmistulemusi (joonis 3).

Oige méstmisasend

® |stuge mdotmise ajal.

® Lddvestage kasi ja asetage see l6dvalt naiteks lauale.

® Tostke rannet nii, et mansett asetseks stidame kdrgusel (joonis 4, a = liiga korgel, b = dige asend, ¢ = liiga madalal).i
¢ Olge mddtmise ajal rahulik: Arge liigutage ega réékige, sest see voib mddtetulemusi méjutada.

Verer6hu moé6tmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab mé6tmist alustada.

1. Lulitage seade sisse, vajutades selleks O -nupule @.
Ekraanil kuvatakse korraks koik kuvatavad stiimbolid.

2. medisana vererbhumddtiaga BW 335 moddetud vaartuste salvestamiseks on kaks salvestuskohta. Mbdlemasse
salvestuskohta saab salvestada 120 kirjet. Parast seadme sisselulitamist vajutage M -nupule @), et valida kas kasutaja 1 voi
2. Kui u 5 sekundi jooksul kasutajat ei valita, omistatakse mddtetulemus hetkel kuvatavale kasutajale.

3. Seade on kohe kasutusvalmis ja pumpab manseti vereréhu méodtmiseks aeglaselt tais. Suurenev rohk kuvatakse ekraanil.

4. Seade pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse mdotmiseks vajalik rohk. Seejarel lastakse dhk mansetist aeglaselt
vélja ja teostatakse médtmine. Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol .
Médtmise 16ppedes lastakse 6hk mansetist valja. Ekraanil @ kuvatakse siistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus.
Vastavalt vererdhu klassifikatsioonile kuvataks vereréhu indikaator @ vastava varvilise riba korval. Kui seade tuvastas
ebakorrapéarase pulsi, kuvatakse lisaks ariitmia hoiatus (%) @.

HOIATUS - Arge tehke ise mdddetud vererdhu péhjal raviotsuseid.
Arge kunagi muutke viljakirjutatud ravimi doosi.

5. Moddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja ( fl—ll VoI fI;II) alla. M6lema kasutaja alla saab salvestada
kuni 120 moddtevaartust koos kuupéeva ja kellaajaga.

6. Mootevaartused jaavad ekraanile. Kui Uhtki nuppu enam ei vajutata, lilitub seade umbes 1 minuti méédudes automaatselt
vélja, samuti saab selle valja lulitada vajutades © -nuppu @.

Mootmise katkestamine
Juhul kui on vaja vereréhu médtmine olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb end halvasti) katkestada, saab selleks alati
vajutada @ -nuppu €. Seade tiihjendab manseti automaatselt dhust.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120 kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt
valitud kasutaja alla. Mdddetud vaartuste vaatamiseks vajutage sisselllitatud seadmel M -nuppu O, ot kaivitada salvestatud
andmete vaatamise reziim. Kuvatakse ks salvestatud kasutajatest ( |} v&i {4} ) . Nupuga M O saate salvestuskohta muuta.
Nupuga |,T" © kinnitate salvestatud kasutaja. Niilid kuvatakse sellesse mallu salvestatud m&&tmiste arv, millele jargneb
koigi selle kasutaja alla salvestatud mddtmiste keskmine (kui médtmisvaartusi pole salvestatud, kuvatakse ,0%). Vajutage
niitid nupule M @, et kuvada kaikide selle kasutaja méodunud 7 paeva kella 5 ja 9 vahel méddetud vaartuste keskmine (ka
siin kuvatakse ,0%, kui vastavaid vaartusi pole salvestatud). Vajutage uuesti nupule M @, et kuvada kéikide selle kasutaja
moodunud 7 paeva kella 18 ja 20 vahel mdddetud vaartuste keskmine. Vajutades veelkord nuppu M @, kuvatakse viimasena
méodetud vaartus. Vajutades edasi M -nuppu @ kuvatakse jarjest varasemad médtevaartused. Kui rohkem modtevaartusi
pole salvestatud, kuvatakse ekraanil ,0“.

Kui 1 minuti jooksul Ghtki nuppu ei vajutata, lilitub seade salvestatud andmete vaatamise reziimis automaatselt vélja.I;_Tf!-nupu
© vajutamisega saab salvestatud andmete vaatamise reziimist véljuda ja samas seadme vélja lillitada. Kui kasutaja alla on
salvestatud 120 mootevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine
Salvestatud vaartuste kustutamiseks, kuvage vastava kasutaja mis tahes vaartus (vt ,Salvestatud vaartuste kuvamine”).
Vajutage nupule M @ ja hoidke seda u 3 sekundit all — kdik vastava kasutaja alla salvestatud vaartused kustutatakse.

Vead ja nende korvaldamine
Probleemidest ja vigadest annavad marku jargmised simbolid ekraanil:

Teade Pohjus ja korvaldamine

Hi v6i Lo Mo&btmistulemus asub valjaspool médtmispiirkonda. Teostage mddtmine veelkord ja
votke vajadusel Uhendust arstiga.

Ebaharilikud Mansett pole Gigesti paigaldatud; modtmise ajal liigutati voi raagiti; vale kehaasend;

modtmistulemused stdame arutmia. Teostage mddtmine veelkord ja

poorduge vajadusel arsti poole.

[, ] Asendage mdlemad patareid
Er0/Er1/Er2

Réhususteem on mddtmise alguses ebastabiilne / viga ststoolse rohu mddtmisel /
viga diastoolse réhu mddtmisel — @rge liigutage moodtmise ajal!

Er3/Er4 Rdéhususteem on blokeeritud v6i on mansett tdispumpamisel liiga tihedalt Gmber rand-
me / réhususteem ei ole 6hutihe vdi on mansett tdispumpamisel liiga 16dvalt imber
randme. Paigaldage mansett digesti!

Er5/Er6/Er7/ Manseti rohk on tle 300 mmHg / manseti rohk on lle 3 minuti jooksul Gle 15 mmHg

Er8/ErA / EEPROM juurdepéaasu viga / viga seadme funktsioonide kontrollimisel / rhuanduri

viga — moo6tke 5 minuti méédumisel uuesti!

Seade ei reageeri nupule vajuta-
misel vdi patareide sisestamisel

Votke patareid valja, oodake 5 minutit ja sisestage need uuesti.

Kui probleem ei lahene, vétke (ihendust tootjaga. Arge seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja mansetti pehme lapiga, mida on kergelt
seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, tddstusbensiini, alkoholi, lahustit,
bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega iihtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage
seadet taas alles siis, kui see on taiesti kuiv. Pumbake mansetti dhku ainult siis, kui see on paigaldatud Umber randme.
Hoidke seadet otsese péikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Arge jatke seadet liga kuuma véi kiilma katte. Kui te seadet
ei kasuta, hoidke seda originaalpakendis. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Metroloogiline kontroll

Tootja on seadme kalibreerinud kaheks aastaks. Arilisel eesmérgil kasutatavat seadet tuleb vahemalt iga kahe aasta jarel
metroloogiliselt kontrollida. Kontrollimine on tasuline ja selle vaib 1abi viia padev asutus vdi volitatud hooldusteenistused vastavalt
meditsiiniseadmete kasutaja maarusele. Seadet saab ohutult ja nduetekohaselt kasutada vahemalt 10 000 m&dtmiseks voi
kolme aasta jooksul. Mansettide terviklikkus on garanteeritud ka parast 1000 avamis- ja sulgemistsuklit.

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega.

Iga tarbija on kohustatud kdik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — Ukskdik, kas need sisaldavad

saasteaineid voi mitte — oma linna kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasobralikku jaatmete
I korvaldamisse.

Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmej&atmete

hulka, vaid korvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes! Jaatmete korvaldamiseks

poodrduge kohaliku omavalitsuse vdi oma edasimudja poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfiigmomanomeetrite kohta. Sellel on vastavalt EU maarusele
CE-margis (vastavusmaérgis) ,CE 0297“. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta.
Valja téotatud ja toodetud vastavalt jargmistele Euroopa standarditele: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/
A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, |IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN
1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Elektromagnetiline (hilduvus: Seade vastab
standardile elektromagnetilise Uhilduvuse kohta. Nende modteandmete Uksikasjad leiate eraldi lisast.

Tehniline teave

Nimi ja mudel:
Kuvaststeem:
Salvestatud kasutajad:
Mddtmise meetod:
Toiteallikas:

medisana vererohumodtja BW 335

digitaalne ekraan

2 x 120 modteandmete jaoks, sh kuupaev ja kellaaeg
ostsillomeetriline

3V=,2x1,5V patarei AAA LR03

Vererdhu méotevahemik: 40 - 260 mmHg
Pulsi mdotevahemik: 40 — 180 166ki/min
Staatilise rohu maksimaalne Md&tmishalve: + 3 mmHg

Pulsisageduse vaartuse Maksimaalne modtmishalve: + 5 % vaartusest (= 60); + 3 I66ki/min (<60)

Kuvatavate vaartuste tapsus: 1 mmHg
Réhutoide: automaatne pumbaga
Ohu véljalaskmine: automaatne

Autom. valjalllitus:
Patarei kestus:
Toéo6tingimused:

parast umbes 1 minutit

u 200 modtmist

+10 °C kuni +40 °C, < 85% suhteline 6huniiskus; huréhk 80—105
kPa

-20 °C kuni +50 °C, < 85% suhteline 6huniiskus; dhuréhk 80-105
kPa

u 89 x60x31mm(PxLxK)

Hoiustamistingimused:

M&6tmed (pdhiseade):

Mansett: 14— 19,5 cm taiskasvanutele
Kaal: u 69,5 g ilma patareideta
Tootenumber: 51077

EAN-number: 40 15588 51077 9

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.
Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

P&6rduge garantiinbude korral oma edasimuija voi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite seadme meile saatma,
kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupdevast. Garantiindude korral tuleb ette naidata ostukviitung
voi arve.

2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kérvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
4. Garantiitodde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v6i volitamata kolmandate isikute sekkumiste vdi remondi tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde v&i teeninduspunkti saatmisel.

d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt, nagu patareid jms;

5. vastutus seadmest pohjustatud otseste voi kaudsete kahjude eest on valistatud ka siis, kui seadme enda kahju kuulub
garantii alla.

medisana GmbH
d Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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LV LietoSanas instrukcija
Asinsspiediena meéritajs BW 335
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Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir pilniga.

Piegades komplekta sastavdalas:

» 1 medisana asinsspiediena méritajs BW 335

« 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

« 1 uzglabasanas karba « 1 lietoSanas instrukcija
Ja, izpakojot ierici, konstatéjot transportéSanas laika radusos bojajumus,
ladzu, nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju.

Simbolu skaidrojums

SVARIGI!
Sis instrukcijas neievéro$ana var izraisit smagas traumas vai
ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS!
leverojiet §Ts bridinajuma norades, lai novérstu iesp&jamas
lietotaja traumas.

UZMANIBU!
levérojiet §1s norades, lai novérstu iespéjamos ierices
bojajumus.

F:IORADE!
STs norades sniedz derigu papildu informaciju par ierices

uzstadisanu vai lieto$anu.
LOT numurs

@] Sérijas numurs

&I RazoSanas datums
Visparigi nepareizu mérijumu céloni

® Pirms mérijjuma veikSanas 5-10 mindtes atpdtieties un neédiet neko,
nedzeriet alkoholu, nesmékegjiet, neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un
neejiet vanna. Visi Sie faktori var ietekmét mérijuma rezultatu.

» Nonemiet no plaukstas locitavas, uz kuras tiek veikts mérijums, pulksteni
un rotaslietas.

* Mértjjumu vienmér veiciet uz vienas un tas paSas plaukstas locitavas
(parasti kreisas).

» Mériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu viena un taja pasa laika,
jo asinsspiediens dienas gaita mainas.

+ Visi pacienta méginajumiatbalstit savu roku var paaugstinat asinsspiedienu.

* NodroSiniet értu un atslabinosu stavokli un mérijuma laika nesasprindziniet
rokas muskulus, kurai tiek veikts mérijjums. Ja nepiecieSams, lietojiet
atbalsta spilvenu.

« Ja plaukstas locitava atrodas zem vai virs sirds, mérijums nebds precizs.

* Valiga vai atvérta aproce rada neprecizu mérijjumu.

« Atkartotu mérijumu rezultata asinis sakrajas plaukstas locitava, kas rada
nepareizu rezultatu. Secigus asinsspiediena mérijjumus veiciet ar 1,5
minasSu ilgiem starplaikiem vai art turot roku uz augsu ta, lai uzkrajusas
asinis varétu aizplast.

lerices klasifikacija: Tips BF

Aizsardziba pret svesSkermeniem
un adeni

Razotajs

LR

Noteikumiem atbilstosa lietoSana

* Sis ir automatiskas darbibas asinsspiediena méritajs, kas ir
paredzéts asinsspiediena mérisanai majas apstaklos. STir neinvaziva
asinsspiediena mérisanas sistéma, kas ir paredzéta sistoliska un
diastoliska asinsspiediena, ka arT pulsa mériSanai pieaugusajiem,
izmantojot oscilometrisko metodi ar aproci, kas tiek aplikta ap plaukstas
locitavu. Aproces apkartmérs ir 14 — 19,5 cm.

Kontrindikacijas

® lerice nav piemérota asinsspiediena mériSanai bérniem. Par lietoSanu
vecakiem bérniem ludziet sava arsta konsultaciju.

® Cilvékiem ar spécigu aritmiju $1 ierice nav piemérota.

C€0297

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju — 1pasi drosibas
noradijumus — un saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai.
Nododot ierici treSajam personam, obligati iedodiet lidzi arT So lietoSanas

instrukciju.
A NG

» lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas, pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

» Pacients ir paredzamais ierices lietotajs.

» Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam, paredzétajam mérkim. Nelietojot ierici atbilstoSi
paredzétajam mérkim, garantija zaudé savu spéku.

» Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu gadijuma pirms lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

* Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

+ Tapat ka visiem oscilometriskajiem asinsspiediena méritajiem, ar Saja iericé noteikti mediciniskie stavokli var izraisit
neprecizus mérijumu rezultatus. Sie mediciniskie stavokli var bat: sirdsdarbibas ritma traucéjumi, zems asinsspiediens
asinsrites traucéjumi, Sika stavoklis, diabéts, gratnieciba, preeklampsija u.c. Tapéc pirms ierices lietoSanas konsultgjieties
ar savu arstu.

« ST ierice nav piemérota medicinisku diagnozu uzstadiSanai. Mérijjumu vértibu sniegta informacija ir izmantojama vienigi
atsaucei un kontrolei. Vérsieties pie sava arsta, lai iegitu informaciju par jums nepiecieSamajam arstéSanas procediram
un medikamentiem.

» Aritmijas identificéSana neaizstaj sirds izmekléjumus profesionala arstniecibas iestadé. Vajadzibas gadijuma noskaidrojiet
pie sava arsta, kadas arstéSanas procediras vai mediciniskie pasakumi jums ir nepiecieSami.

+ Sirdsadarbibas traucgjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérjjumiem izmantojot oscilometrisko asinsspiediena
meéritaju, tas var apgratinat pareizas mérijuma vértibas noteikSanu. ST ierices elektroniska sistéma spéj atpazit radusos
aritmiju un par to signalizé ar simbolu (®)), kas paradas ierices displeja. Sada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

» Lddzu, sazinieties ar savu arstu par iespéjamajiem individualajiem riskiem, kas var rasties, uzliekot So spiediena mériSanas
aproci.

» Mérijuma laika sajatot nepatikamas izjutas, pieméram, sapes plaukstas locitava vai citas stdzibas, vai arT aprocé gaiss tiek
iesiknéts bez partraukuma, nospiediet (D) taustinu @, lai nodrosinatu tilTtgju gaisa izvadi no aproces. Atbrivojiet aproci un
nonemiet to no plaukstas locitavas.

» Daudz atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes, pieméram, nervu saspiesanu vai trombus.

» Asinsspiediena mérijumi, 1pasi, tad, ja ierici lieto biezi, uz adas var atstat lietoSanas pédas, kuras ar laiku mazinas un
vairs nav redzamas. AtseviSkos gadijumos $is lietoSanas pédas var bt redzamas vél vairakas dienas. NepiecieSamibas
gadijuma konsultéjaties ar arstu, lai iegltu papildu informaciju.

« Stierice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigam spé&jam, ka ari bez pieredzes
un/vai zinaSanam, iznemot gadijumus, ja Sos cilvékus vinu pasu droSibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta
persona vai arf §T persona sniedz konsultacijas par ierices lietosanu.

« Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. Ta lietoSana zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici

lietot jaunieSiem, konsultéjaties ar arstu.

Bérniem 3o ierici lietot ir aizliegts. Medicinas ierices nav rotallietal

Stku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalfjuma vaka u.t.t. noriSana var izraisit nosmaksanu.

Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir droSa un vai ta darbojas pareizi.

lerici drikst lietot tikai, ieveérojot sadala "Tehniskie dati" minétos apkartéjas vides apstaklus, pretéja gadijuma mérijumu

rezultati bds neprecizi.

Nelietojiet ierici braucosa transportlidzeklr.

+ Nelietojiet ierici, ja jums ir alergija pret plastmasu vai gumiju.

* Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices, kuras rada intensivu starojumu, pieméram,
radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai mikrovilnu krasnis. Sadi var rasties ierices darbibas traucéjumi vai tikt iegltas
nepareizas mérjjumu vértibas.

» Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla vai Gdenraza) vai uzliesmojosu Skidrumu
(pieméram, alkohola) tuvuma.

* Pirms 8Ts ierices lietoSanas sazinieties ar savu arstu, ja:

- aproce ir jaliek uz savainotas vai apdegusas adas;

- aproce ir jaliek uz kermena locekliem, kuros ir izveidots katetra pieslegums vai ievadits Sunts;

- aproce ir jaliek kermena pusé, kura ir veikta mastektomija vai limfmezglu iznemsana;

- viena un taja pasa kermena dala ir nepiecieSams veikt asinsspiediena mérijjumu un vienlaikus veél citus mérijjumus;
- ir nepiecieSams uzraudzit lietotaja asinsrites sistéemu.

» Izmantojiet vienigi piegades komplekta ieklauto aproci un neizmantojiet to vienlaicigi vairakiem cilvékiem, lai izvairitos no

inficéSanas riska.

Lieciet aproci tikai ap kreisas plaukstas locitavu, un nelieciet to ap citam kermena dalam.

Aproci nedrikst likt virsG apgérbam. Tas var izraisit neprecizus mérjjumu rezultatus vai nodarit miesas bojajumus!

Neparlociet un nelociet aproci, ka arT nevelciet to pari asam Skautném.

Neveiciet iericé nekadas izmainas.

Neizjauciet ierici pa dalam.

Izvairieties no augstas temperatdras un tieSiem saules stariem.

Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomér iek|Gst mitrums, nekavéjoties iznemiet baterijas un partrauciet ierices talaku

lietoSanu. Saja gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju vai art tie§i ar mums.

Trauc&jumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Lidziet remontu veikt tikai sertificEtiem servisiem.

lerici uzglabajot vésuma, pirms lietoSanas ieteicams tai kadu bridi laut pielagoties istabas temperatarai.

Aizsargdjiet ierici pret smagiem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.
Nespraudiet ierices atverés nekadus priek8metus un nespiediet taustinus ar spéku vai izmantojot smailus priekSmetus, jo
tas var sabojat ierici.

« lericei ir nepiecieSamas 6 stundas, lai no minimalas uzglabasanas temperatiras ierice uzsiltu ITdz nakamajai, noteikumiem
atbilstosai lieto$anai, ja apkartéjas vides temperatdra ir 20°C.

» lericei ir nepiecieSamas 6 stundas, lai no maksimalas uzglabasanas temperatiras ierice atdzistu 1[dz nakamajai,
noteikumiem atbilstoSai lietoSanai, ja apkartéjas vides temperatdra ir 20°C.

» Japlanojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet baterijas.
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DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

* Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

® Baterijas ar vaju darbibu nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat ierici!

* Paaugstinats iztecéSanas risks! Izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties
noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un lGdziet arsta palidzibu!

Norijot bateriju, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka arT lietotas un jaunas baterijas!

levietojiet baterijas pareizi, ieverojot polaritates apziméjumus!

Pirms bateriju ievietoSanas parliecinieties, ka bateriju nodalljuma vacin$ nav bojats.

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neladéjiet baterijas atkartoti! Spradzienbistamiba!

Neveidojiet Tsslegumu! Spradzienbistamiba!

Nemetiet ugunt! Spradzienbistamiba!

Neizmetiet izlietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savak$anas
punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD ekrans

@ Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranzs - sarkans) @ LCD ekrans (displejs)

(3 JO) taustind (START/ STOP) om tausting (atminas skatiSana) O Ap plaukstas locTtavu apliekama aproce

O Baterijas nodalijums @ Indikacijas pulkstena laiks @ Indikacijas datums

O Baterijas nomainas simbols @ Sistoliska spiediena indikacija @ Diastoliska spiediena indikacija

@ Sirdsdarbibas frekvences (pulsa) indikacija (B Pulsa simbols (D Lietotdja atmina @ Atminas vietas numurs
@ Aritmijas indikacija (sirdsdarbibas ritma traucgjums) @ M simbols (atmina)

® Asinsspiediena indikators  {B) Gaisa izlai$anas simbols

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika.

Kad sirds saraujas (= sistole) un asinis tiek iestiknétas artérijas, spiediens palielinas. ST augstaka vértiba tiek apziméta ka
sistoliskais spiediens un asinsspiediena mérijuma laika ta tiek izmérita ka pirma vértiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai
uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas ari spiediens artérijas. Kad audi ir atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - distoliskais
spiediens.

Ka tiek veikts mérijjums?

medisana BW 335 ir asinsspiediena méritajs, kas paredzéts asinsspiediena mériSanai pie plaukstas locitavas. Mérijums tiek
veikts, izmantojot mikroprocesoru, kas ar spiediena sensora palidzibu analizé spiediena svarstibas, kuras rodas virs artérijas,
asinsspiediena mériSanas aprocé ievadot gaisu un péc tam to atkal izvadot no aproces.

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais mmHg Diastoliskais mmHg Asinsspiediena indikators @/ ®
=180 2110 augsts asinsspiediens sarkans
160 - 179 100 - 109 vidéjs asinsspiediens oranzs
140 - 159 90 - 99 zems asinsspiediens dzeltens
130 - 139 85 -89 nedaudz paaugstinats zal$
120 - 129 80 - 84 normals asinsspiediens zal$
<120 <80 optimals asinsspiediens zal§

0 BRIDINAJUMS! - Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai!
Reiboni var radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai piedaloties celu satiksmeé)!

Mérijumu ietekmésana un analize

- Meriet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam tos savstarpéji salidziniet. Neizdariet secinajumus,
balstoties tikai uz vienu mérijuma rezultatu.i

« Jisu asinsspiediena vértibas vienmér janoverté arstam, kur§ parzina ari josu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un
pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem un izmainam tajos.

« Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola
lietoSana, medikamenti un fizisks darbs dazadi ietekmé mérijumu vértibas.

« Mériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

« Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5-10 mindtes atputieties.

« Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba liekas neierasta (parak augsta vai
parak zema) un ta atkartojas vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara
vai vaja pulsa dé| nav iespéjams veikt mérjjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices kreisaja pusé atrodas bateriju nodalijuma vaks
@ . Atveriet to, velkot to virziena uz aru. levietojiet 2 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot, parbaudiet
polaritates apziméjumus (atbilstosi mark&jumam bateriju nodalijjuma).

Aizveriet bateriju nodaltjumu. Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja paradas bateriju mainas simbols “ © vai ari, ja
péc @ ieslégsanas displeja nekas netiek attélots.

lestatijumi

Datuma un pulkstena laika iestatiSana

Péc bateriju ievietoSanas pareizi jaiestata pulkstena laiks un datums, jo ierice automatiski ir ieslégusies iestatljumu rezima.
lestatfjumu rezimu var atvért arT bez bateriju nomainas, ja, iericei esot ieslégtai, apm. 3 sekundes patur nospiestus abus

taustinus © @ un M @.

1. Radijuma formata iestatiSana:
Vispirms paradas radijuma formata iestatidanas lodzin$ (24 vai 12 stundu pulkstena laika radijumu formats) Ar M taustinu @
iespéjams iestatit vélamo vértibu. P&c tam nospiediet @ taustinu @, lai varétu iestatit datumu un pulkstena laiku.

2. Datuma un pulkstena laika iestatiSana:
Secigi iestatiet gadu, ménesi, dienu, stundas un minttes. NospieZot M taustinu @, mirgojoso vértibu var izmainit. Ar O
taustinu @ apstipriniet iestatito vértibu un parejiet uz nakamo iestatifjumu. Péc minG3u iestatiS8anas un nospiezot uz © @, visi
iestatijumi ir veikti un ierice izslédzas. Ja iestatijumu veikSanas laika ilgak par 30 sekundém netiek ievadita neviena vértiba,
ierice automatiski parslédzas uz gaidstaves rezimu.

Mainot baterijas, ievaditie dati tiek zaudéti un irt jaievada no jauna.

Aproces uzlik§ana / nomaina

medisana asinsspiediena méritdjam BW 335 ir nomainama aproce.
Piegades stavokiT aproce ir uzmontéta uz ierices.

Vajadzibas gadijuma aproci var nonemt. Lai aproci atkal uzliktu -
atpakal, nostatiet visus 4 izcilnus iepretim 4 ierices ietvariem un
spiediet aproci, I1dz ta ir nofikséjusies.

Aproces uzlik§ana

1. Uzlieciet tiru aproci uz kailas kreisas plaukstas locitavas, delnai esot vérstai uz aug8u (1. att.).i

2. Attalumam starp aproci un delnu jabat apm. 1 cm (2. att.).

3. Aptiniet liplenti cieSi ap plaukstas locitavu, tomér ne parak ciesi, lai neiegitu klddainu mérijuma rezultatu (3.att.).

Pareiza mériSanas poazicija

« Veiciet mérijumu sédus stavoklr.

« Atslabiniet roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

« Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiediena mériSanas aproce atrastos sirds augstuma (4. att., a = novietojums parak
augsts, b = pareizs novietojums, ¢ = novietojums parak zems).

« Meérijuma veikSanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerungjiet, pretéja gadijuma mérijumu rezultats var tikt
izmaintts.

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas aproces uzstadiSanas varat sakt mérjjumu.

1. lesleédziet ierici, nospiezot taustinu @ @. Displeja su bridi kiist redzami visi attélotie simboli.

2. medisana asinsspiediena méritajs BW 335 nodroSina iesp&ju izméritas vértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra
atmina ir pieejamas 120 atminas vietas. P&c ierices ieslégSanas nospiediet M taustinu @, lai izvélétos lietotaju 1 vai 2. Ja
apm. 5 sekunzu laika netiek izvéléts neviens lietotajs, mérijums tiek attiecinats uz tikko paradrto lietotaju.

3. lerice uzreiz ir gatava veikt mérijjumu un automatiski IEnam piepUs aproci, lai veiktu asinsspiediena mérijumu. Pieaugosais
spiediens tiek attélots displeja.

4. lerice piepu$ aproci [1dz bridim, kad ir sasniegts mérijjuma veik8anai atbilsto8s spiediens. Péc tam ierice |éni izvada gaisu
no aproces un veic mérijjumu. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols . Kad mérijums ir pabeigts,
gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja tiek attélots sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka arf pulsa vértiba @.
Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators B tiek attélots
lidzas atbilsto3as krasas stabinam. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus atveras aritmijas radijums () @.

n BRIDINAJUMS! Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijumiem, neveiciet nekadus terapeitiska rakstura
pasakumus. Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu zalu devu.

5. Izméritas vértibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina ( fljl vai f;ll ). Katra atmina iespéjams saglabat I1dz 120
mérTjumu vertibam ar pulkstena laika un datuma noradi.

6. MérTjumu rezultati paliek redzami displeja. NenospieZot nevienu taustinu, ierice péc apm. 1 miniites automatiski izslédzas,
vai arf to var izslégt ar @ taustinu @.

Mérijuma partraukSana
Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérijumu (pieméram, ja pacientam kldst slikti), jebkura
brid7 varat nospiest @ taustinu @. lerice nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vertibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviSkas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas. Rezultati automatiski tiek saglabati atlasitaja
atmina. Lai skatitu saglabatas mérijumu veértibas, iericei esot ieslégtai, nospiediet M taustinu O, lai aktivizétu atminas
skatiSanas rezimu. Tiek attélota lietotaja atmina (,} vai ||3. ) . Ar taustinu M @ atminu iesp&jams nomaintt. Ar taustinu |,T“h (3]
jas apstiprinat lietotaja atminu. Tiek attélots $aja atmina saglabato mérfjumu skaits un péc tam art visu $aja lietotaja atmina
saglabato mérijjumu vidéja vértiba (ja nav saglabata neviena mérijuma vértiba, tiek attélots cipars "0"). Tagad nospiediet
taustinu M 0, 1ai tiktu attélota visu 3T lietotaja pédéjo 7 dienu laika no pl. 5 Iidz pl. 9 veikto mérfjumu vidéja vértiba (arT $aja
gadijuma, ja nav saglabata neviena atbilsto§a mérijuma vértiba, tiek attélots cipars "0").

Nospiediet taustinu M O vélreiz, lai tiktu attélota visu T lietotaja p&déjo 7 dienu laika no pl. 18 Iidz pl. 20 veikto mé&rfjumu
vidéja vértiba. Nospiezot taustinu M O vélreiz, displeja paradas pédéjais saglabatais mérjjums. Atkartoti nospiezot M taustinu
O, atveras iepriek$&jas mérfjumu vértibas. Ja neviena cita mérijuma vértiba nav saglabata, displeja paradas cipars ,0. Apm.
1 minGti nenospieZot nevienu taustinu, iefice atminas skati3anas rezima automatiski izslédzas. NospieZot taustinu [ 1: @,
atminas skatiS8anas reZimu jebkura bridi var aizvért, vienlaikus izslédzot arT paSu ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 120
meérTjumu vértibas un veicot jaunas vértibas saglabasanu, vecaka vertiba tiek dzésta.

Saglabato vértibu dzeésSana
Ja vélaties dzést saglabatas vertibas, aktivizgjiet jebkuras attieciga lietotaja vertibas attéloSanu (sk. sadalu "Saglabato vértibu
attélosana"). Turiet taustinu M O nospiestu aptuveni 3 sekundes - no attieciga lietotaja atminas tiek izdzéstas visas vértibas.

Kludas un to novérsana
Sadi displeja radijumi norada uz problémam vai kladam:

Radijums Célonis un novérsana

Hi vai Lo Meérijuma rezultats atrodas arpus izmérama diapazona. Atkartojiet mérijjumu un

vajadzibas gadijuma sazinieties ar savu arstu.

Aproce nav pareizi uzlikta; kustibas vai runaSana mérijuma norises laika; nepareiza
kermena poza; sirds aritmija. Atkartojiet mérjjumu un vajadzibas gadijuma sazinieties
ar savu arstu.

Neierasti mérijjumu rezultati

[, ] Nomainiet abas baterijas.
Er0/Er1/Er2

Spiediena sisttma meérijuma sakuma ir nestabila / klada, mérot sistolisko spiedienu /
klida, mérot diastolisko spiedienu - Mérijjuma norises laika nekustieties!

Er3/Er4 Spiediena sistéma ir blokéta vai aproce gaisa ievades laika ir parak ciesi uzlikta /
spiediena sistéma nav hermétiski noslégta vai aproce gaisa ievades laika ir parak
valigi uzlikta - Uzlieciet aproci pareizi!

Er5/Er6/Er7/ Aproces spiediens ir virs 300mmHg / aproces spiediens ilgak par 3 minatém

Er8/ErA parsniedz 5 mmHg / EEPROM piekluves klida / klGda ierices funkciju testéSanas

laika / spiediena sensora kluda - Péc 5 minatém veiciet mérijjumu vélreiz!

NospieZot pogu vai péc bateriju
nomainas iericé nereagé.

Iznemiet baterijas, pagaidiet 5 minates un ielieciet ts atkal atpakal.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, sazinieties ar razotaju. Neizjauciet ierici pasrocigi.

Tiri$ana un kop$ana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjadent.
Nekada gadijuma nelietojiet asus tiri8anas [1dzeklus, alkoholu, ligroinu, Skidinatajus vai benzinu u.t.t. Neiegremdegjiet ierici
vai tas papildu piederumus tdent. NodroSiniet, lai iericé neieklatu mitrums. Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilntba izzuvusi.
Piepdtiet aproci ar gaisu tikai tad, kad ta ir aplikta apkart plaukstas locitavai.

Nepaklaujiet ierici tieSam saules starojumam, k& art aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet ierici loti spéciga
karstuma vai aukstuma iedarbibai. Ja ierice netiek izmantota, glab3jiet to originalaja iepakojuma. Glabajiet ierici tira un sausa
vieta. Mérijumu tehniska parbaude: Razotajs ierici ir kalibréjis uz diviem gadiem. lerici lietojot komercialos nolukos, mérijumu
tehniska parbaude ir veicama ne retak ka reizi divos gados. Parbaude ir maksas pakalpojums, un to var veikt kompetenta
valsts iestade vai pilnvarots apkopes un servisa centrs — atbilsto$i "Regulai par medicinisko ieri€u lietoSanu". lerice ir paredzéta
dro$ai lietoSanai saskana ar tas lietoSanas aprakstu vismaz 10 000 mérfjumiem vai tris gadu ilgam lietoSanas laikam. Aproces
meérTjumu datu patiesums ir garantéts ari péc 1000 aizdares atvérSanas un aizvérSanas darbibam.

Utilizacija

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.

Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas

vai nav — nodot sava pilséta izveidotaja savak$anas punkta vai arT atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas butu iesp&jams
= nodot videi draudzigai utilizacijai.

Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu

tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos veikalos. Ar jautdjumiem saistiba ar utilizaciju

Versieties jusu pasvaldibas atbildigaja iestade vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti
Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts
saskana ar EK direktivam, un tam ir pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) ,CE 0297*. lerice atbilst ES Padomes 1993. gada
14. janija Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém. lerices projektéSanas un izgatavoSanas laika tika ievérotas sadi Eiropas
standarti: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. Elektromagnétiska saderiba: ierice atbilst standart prasibam par elektromagnétisko saderibu. Detalizéta informacija
par mérjjumu datiem ir pieejama atseviskaja pielikuma.

Tehniskie dati
Nosaukums un modelis:
Radijumu sistéma:
Atminas vietas:
MeérTjuma metode:
BaroSana:

medisana asinsspiediena méritajs BW 335

digitalais radijums

2 x 120 mérijumu datiem kopa ar datumu un pulkstena laiku
oscilometriska

3V=,2x1,5V baterija AAALRO3

Asinsspiediena mértjumu diapazons: 40 - 260 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons: 40 — 180 sitieni/min.

Statiska spiediena maksimala mérijuma novirze: + 3 mmHg

Pulsa vértibu maksimala mérijuma novirze: + 5 % no vértibas (= 60); + 3 sitieni/min.(<60)
Attéloti vértibu precizitate: 1 mmHg

Spiediena radi$ana: automatiski ar sdkntti

Gaisa izplude: automatiski

péc apm. 1 mindtes

apm. 200 mérijumi

+10 °C lidz +40 °C, < 85 % relativais gaisa mitrums; gaisa spiediens
80 kPa - 105 kPa

-20 °C Iidz +50 °C, < 85 % relativais gaisa mitrums; gaisa spiediens
80 kPa - 105 kPa

apm. 89 x 60 x 31 mm (G x P x A)

Autom. izslégSanas:
Bateriju kalpoSanas laiks:
LietoSanas apstakli:

Uzglabasanas apstakli:

Izméri (ierice):

Aproce: 14 - 19,5 cm pieaugusajiem
Svars: apm. 69,5 g bez baterijam
Preces numurs: 51077

EAN numurs: 40 15588 51077 9

Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako $is lietoSanas instrukcijas izdevumu mekléjiet vietné www.medisana.com

Garantija / remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, l0dzu, griezieties sava specializétaja veikala vai tieSi servisa. Ja vélaties ierici nosatit, noradiet bojajumu
un pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Saja gadijuma spéka ir $adi garantijas noteikumi:

1. medisana izstradgjumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma. legades datums garantijas gadijuma
jaapliecina ar iegades kviti vai rekinu.
2. Materialu vai raZzo8anas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne arf nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél, pieméram, neievérojot lietoSanas
instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusSies pirc&ja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai iejaukSanas dél;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ir raduSies cela no razotaja [1dz patérétajam vai art nosuatot servisam;
d. detalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam, pieméram, uz baterijam.

5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojajumiem, kurus ir radijusi ierice arT tados
gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits ka garantijas gadijums.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

VACIJA

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospudzio matuoklis BW 335

Prietaisas ir skystujy
kristaly ekranas
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Pakuotés turinys

Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos komplektacijos.
Pakuotés turinys:

* 1 medisana kraujospudZio matuoklis BW 335

» 2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V

« 1 saugojimo déklas

* 1 naudojimo instrukcija

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite
su savo pardavéju.

Simboliy paaiskinimas

SB[,

IP22

-l

SVARBU
Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba
padaryti didelés Zalos prietaisui.

|SPEJIMAS

Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad iSvengtuméte
galimy naudotojo suzeidimy.

DEMESIO

Privalote laikytis Siy nurodymuy, kad iSvengtuméte galimy
prietaiso gedimy.

NURODYMAS
Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos informaci-

jos apie jrengima ir naudojima.
Partijos numeris

@] Serijos numeris

&I Pagaminimo data

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Apsaugos nuo kietyjy kiiny
ir vandens tipas

Gamintojas

Bendros klaidingy matavimy priezastys
* Prie§ matuodami kraujospid] pailsékite 5—-10 minuéiy ir nevalgykite,

nevartokite alkoholio,

nertkykite, nedirbkite jokio fizinio darbo,

nesportuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo rezultata.
* Nuo rieSo, ant kurio bus matuojamas kraujospudis, nuimkite laikrod;j ir
visus papuoS$alus.
 Visuomet matuokite ant to paties rieSo (jprastai kairiojo).
* Kraujospudj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo paciu laiku, nes dienos
bégyije jis kinta.
* Bet kokie paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali pakelti kraujospad.
* Pasirlipinkite patogia bei nejtempta padétimi ir matuojant nejtempkite

rankos,

ant kurios matuojamas kraujospadis,

raumens. Jei reikia,

naudokite atramine pagalvéle.

« Jei rieSas yra po Sirdimi arba vir$ jos, matavimo rezultatas bus neteisingas.

» Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos matavimas taip pat bus
klaidingas.

 Kraujosplidj matuojant pakartotinai, rieSe susikaupia kraujo ir dél to
rezultatas neteisingas. Tarp vienas po kito atliekamy kraujospldzio
matavimy reikéty padaryti 1,5 minutés trukmés pertraukas arba rankg
palaikyti pakélus aukstyn, kad iStekéty susikaupes kraujas.

Naudojimas pagal paskirtj

* Sis automatinis elektroninis kraujospidzio matuoklis skirtas matuoti
kraujospidj namuose. Tai ne invaziné kraujospudzio matavimo sistema,
skirta matuoti diastolinj ir sistolinj kraujospudj bei pulsa suaugusiajam,
naudojant oscilometring technologijg ir ant rieSo uZmaunamg mova.
Movos apimtis yra ribota — nuo 14 iki 19,5 cm.

Kontraindikacijos
® Prietaisas netinka matuoti kraujospudj vaikams. Pasiteiraukite savo
gydytojo, ar tinka naudoti vyresniems vaikams.

® Sis prietaisas netinka asmenims, kurie turi stipriai iSreikstg aritmija.
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LT Saugos nurodymai

PriesS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija, ypa¢
saugos nurodymus, ir saugokite ja, jei prireikty véliau. Jei prietaisg perduo-
date tretiesiems asmenims, butinai perduokite ir Sig instrukcija.

A NG

» Prietaisas skirtas tik privaciam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prie$ naudodami prietaisg pasitarkite su savo

gydytoju.

Numatomas naudotojas yra pacientas.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies susitraukimy daznj.

Kaip ir kity oscilometriniy kraujospidzio matuokliy, taip ir Sio, esant tam tikroms medicininéms sglygoms matavimo

rezultatai gali bati netikslUs. Jos yra tokios: Sirdies ritmo sutrikimai, zemas kraujospudis, kraujotakos sutrikimai, Soko

blsenos, diabetas, néstumas, preeklampsija ir kt. PrieS naudodami prietaisg, pasitarkite su savo gydytoju.

» Sis prietaisas néra tinkama priemoné nustatyti medicining diagnoze. Matavimo vertés naudotinos tik kaip rekomendacinio
pobudzio informacija. Klauskite savo gydytojo, kad daugiau suzinotuméte apie reikalingg gydymg ir vaistus.

» Jei nustatoma aritmija, tai negali pakeisti profesionalaus Sirdies tyrimo. Jei reikia, i$siaiskinkite su savo gydytoju, koks
gydymas reikalingas ir kokiy priemoniy reikia imtis.

+ Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant su oscilometriniais kraujospldzio matuokliais
gali bati sudétinga nustatyti tinkamas matavimo vertes. Sis prietaisas sukonstruotas elektroniniu badu, kad esant aritmijai
ji baty atpazinta ir tai parodoma simboliu (®) ekrane. Tokiu atveju kreipkités j savo gydytojg.

» Kreipkités j savo gydytojg dél galimy, individualiy riziky, kylanciy dél verZiamosios movos.

» Jei matavimo metu jaucCiate nemalonius pojacius, pvz., rieSo skausmag ar kitokius nusiskundimus arba j mova nuolat
pumpuojamas oras, paspauskite (1) mygtuka @, kad i§ movos tuoj pat baty ileistas oras. Atleiskite mova ir nuimkite nuo
rieSo.

» DazZnas kraujospldZio matavimas gali sukelti nepageidaujamag Salutinj poveik|, pvz., uZzspausti nervg arba sudaryti sglygas
susidaryti trombams.

» Kraujospudzio matavimas, ypac, jeigu tai darote daznai, ant odos gali palikti laikinus naudojimo pédsakus. Kartais Sie
peédsakai gali bati matomi keletg dieny. Jei reikia, pasitarkite su gydytoju, kad jis suteikty jums daugiau informacijos.

» Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems
patirties ir / arba nepakankamai Ziniy, nebent juos priziQri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip reikia
naudoti prietaisg.

» Sis kraujospidzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kiidikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju,

jei prietaisg norite naudoti paaugliui.

Prietaiso neleidziama naudoti vaikams. Medicininés paskirties produktai ne Zaislas!

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziagg, baterijg ar baterijos dangtelj ir kt., galima uzdusti.

Prie§ naudodamas prietaisg, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir tinkamai veikia.

Prietaisg naudokite tik skyriuje ,Techniniai duomenys” nurodytomis aplinkos salygoms, kitaip bus rodomi netikslas

matavimo rezultatai.

Prietaiso nenaudokite vaziuojancioje transporto priemonéje.

» Prietaiso nenaudokite, jei esate alergiski plastikui arba gumai.

» Prietaiso negalima naudoti intensyvios spinduliuotés patalpose arba aplinkoje, kurioje intensyviai spinduliuoja prietaisai,
pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai ar mikrobangy krosnelés. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba neteisingos
matavimy vertés.

» Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba vandenilio) arba prie degiy skys¢iy (pvz.,
alkoholio).

* Prie$ pradédami naudoti $j prietaisg kreipkités j gydytoja, jeigu:

- mova turésite uzmauti ant suzeisty arba nudeginty viety;

- mova turésite mauti ant galiiniy, j kurias jvesta kateterio jungtis arba jos Suntuotos;

- mova turésite mauti toje kiino puséje, kurioje yra mastektomija arba buvo pasalinti limfmazgiai;
- kraujospudj reikia matuoti toje pacioje kino dalyje, kurioje vykdomi kiti matavimai;

- turi bati tikrinama naudotojo kraujotaka.

* Nenaudokite kitos movos, o tik ta kuri buvo komplekte ir tos pacios movos nesidalinkite su kitais asmenimis, kad

iSvengtuméte infekcijy.

Movag maukite tik ant kairiojo rieSo.

Movos nemaukite ant riby. Tai gali nulemti netikslius matavimo rezultatus arba suzeisti!

Nespauskite ir nelankstykite movos ir netraukite jos per astrius kampus.

Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

Prietaiso neardykite.

Saugokite nuo aukstos temperatiros ir tiesioginiy saulés spinduliy.

Saugokite prietaisg nuo drégmeés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmeés, is$ karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite.

Tokiu atveju kreipkités j savo prekybininkg arba tiesiai j mus.

Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

» Jei prietaisg saugojote esant zemai temperatirai, prieS naudodami Siek tiek palaikykite kambario temperatiroje, kad
aklimatizuotysi.

» Prietaisui valyti jokiu badu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba benzino.

» Saugokite prietaisag nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

» ] prietaiso angas nekiskite daikty ir mygtuky nespauskite naudodami jégg arba astrius daiktus, nes taip galite sugadinti
prietaisa.

» Prietaisui reikia 6 valandy, kad jis jSilty nuo maziausios sandéliavimo temperatdros iki kito naudojimo pagal paskirtj, kai
aplinkos temperattra yra 20 °C.

» Prietaisui reikia 6 valandy, kad jis atvésty nuo didziausios sandéliavimo temperataros iki kito naudojimo pagal paskirtj, kai
aplinkos temperatira yra 20 °C.

» ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesn; laika.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane pasirodo baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti prietaisg!

Didesnis iStekéjimo pavojus, saugokités, kad iStekéjusio skyscio nepatekty ant odos, gleivinés ar | akis! Jei apsiliejote
baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytojg!
Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

Visuomet keiskite abi baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!

Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

Prie§ jdédami baterijas, jsitikinkite, kad baterijy skyriaus dangtelis yra nepazeistas.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba
pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekybos vietoje!

Prietaisas ir skystujy kristaly ekranas

(1] Kraujospudzio indikatorius (Zalia - geltona - oranziné - raudona)

@ Skystyjy kristaly ekranas (ekranas) @ @ mygtukas (JJ./15J.) @ M mygtukas (atminties vietos iskvietimas)
RieSo mova Baterijy skyrius Laiko rodmuo @ Datos rodmuo (9] Baterijy keitimo simbolis

@ Sistolinio kraujospiidzio rodmuo @ Diastolinio kraujospadzio rodmuo @ Pulso daznio rodmuo

® Pulso simbolis @ Naudotojo atmintis @ Atminties vietos numeris

@ Aritmijos rodmuo (&irdies ritmo sutrikimas) @ M simbolis (atmintis)

@ I3leidziamo oro simbolis

® kraujospldzio indikatorius

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies dizio metu.

Kai Sirdis susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja krauja j arterijas, slégis padidéja. Jo didziausia verté apibldinama kaip sistolinis
spaudimas ir matuojant kraujospidj matuojamas kaip pirmoji verté. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty naujo
kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios, matuojama antroji verté — diastolinis spaudimas.

Kaip vyksta matavimas?

medisana BW 335 yra kraujospudzio matuoklis, skirtas matuoti kraujospidj ant rieSo. Matavimas vyksta naudojant
mikroprocesoriy, kuris naudodamas slégio jutiklj vertina slégio pokycius, atsirandancius j kraujospidzio matuoklio mova vir§
arterijos pumpuojant org ir jj iSleidziant.

Kraujospudzio klasifikacija

Klaidos ir jy Salinimas

n JSPEJIMAS - Per zemas kraujospudis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svaigimas gali sukelti pavojingas
situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

- Kraujospudj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo
rezultata.

. Jusy kraujospidzio vertes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jusy medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate
prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

- Nepamirskite, kad matuojant kraujospadj, dienos vertés priklauso nuo daugelio faktoriy. Jvairiais bldais matavimo vertes
jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

» Matuokite kraujospidj pries valgydami.

« Prie$ matuodami kraujospidj, turétuméte maziausiai 5—10 minuciy pailséti.

. Jeigu sistoliné ar diastoliné verté jums atrodo nejprasta (per auksta ar per zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai
pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba
labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Naudojimo pradzia

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite pridétas baterijas. Kairéje prietaiso puséje yra baterijy skyriaus dangtelis
0. Atidarykite jj ir iSkelkite. |dékite 2 pridétas 1,5 V, AAA tipo LRO3 baterijas. Atkreipkite démes;j | poliSkumg (kaip pazyméta
baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite. Baterijas pakeiskite tuomet, kai pasirodo baterijy keitimo simbolis “- (9}
ekrane @ arba tuomet, kai ekranas jjungus prietaisg nieko nerodo.

Nustatymai

Datos ir laiko nustatymas

Kai jdedate naujas baterijas, privalote teisingai nustatyti laikg ir datg; prietaisas automatisSkai bus nustatymy rezime. | nustatymy
rezimg galite patekti ir nekeisdami baterijy; kai prietaisas jjungtas, paspauskite ir 3 sekundes palaikykite mygtukus @ @ ir M

1. Rodmens formato nustatymas:
pirmiausia parodoma rodmens formato nustatymo galimybé (24 arba 12 valandy rodmens formatas). Naudodami M mygtuka
O galite nustatyti pageidaujamg verte. Po to paspauskite O mygtuka @, kad patektuméte j datos ir laiko nustatyma.

2. Datos ir laiko nustatymas:
Vieng po kito nustatykite metus, ménesj, dieng, valandas ir minutes. Paspaude M mygtukg @ galite pakeisti mirksincig verte.
Naudodami @ mygtukg @ nustatytg verte patvirtinsite ir pereisite j kitg nustatyma. Kai nustatysite minutes ir paspausite

® @ . visi nustatymai bus atlikti ir prietaisas i$sijungs. Jei atliekant nustatymus ilgiau nei 30 sekundziy nieko nejvedate,
prietaisas automatiSkai persijungia j pristabdytosios veiksenos rezima.
Pakeitus baterijas, jvestys prarandamos ir turi bati nustatomos i§ naujo.

) .
Movos uzmovimas / keitimas Qs
medisana kraujospldzio matuoklis BW 335 turi kei¢iamg mova. L o= 4|
Pristatymo metu mova pritvirtinta prie prietaiso. i %
Jei reikia, mova galite numauti. Kad vél uzdétuméte mova, - ' fi
iSspauskite 4 noseles, esancias 4 prietaiso angose ir jstatykite B = v ]
mova, kol ji uzsifiksuos. q b |

Movos uzmovimas

1. Svarig mova uzmaukite ant kairiojo, riibais neuzdengto rie$o, delng laikydami j vir§y 1 pav.).

2. Atstumas nuo movos ir delno turéety bati mazdaug 1 cm (2 pav.).

3. Riesa tvirtai, bet ne per stipriai, kad nebaty iSkreiptas matavimo rezultatas, apjuoskite juosta su lipduku (3 pav.).

Taisyklinga matavimo padétis

« Matuokite sédédami.

« Atpalaiduokite rankg ir jg laisvai padékite pvz., ant stalo.

- Riesa pakelkite tiek, kad mova bty Sirdies aukstyje (4 pav., a = per aukstai, b = tinkama padétis, ¢ = per Zemai).
« Matavimo metu blkite ramas: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo rezultatai.

Kraujospiidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Jjunkite prietaisg, paspausdami O mygtukg €. Ekrane trumpam parodomi visi galimi simboliai.

2. medisana kraujospidzio matuoklis BW 335 leidzia iSmatuotgsias vertes priskirti dviems skirtingoms atminties talpoms.
Kiekviena atminties talpa turi 120 viety. Jjunge prietaisg paspauskite M mygtukg @), kad pasirinktuméte 1 arba 2 naudotoja.
Jei mazdaug 5 sekundes naudotojo nepasirenkate, matavimas priskiriamas esamam naudotojui.

3. Prietaisas paruostas matuoti ir i léto, automatiSkai | movg pumpuoja orag, kad pamatuoty jasy kraujospudj. Kylantis
spaudimas rodomas ekrane.

4. Prietaisas tol pumpuoja ora, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po to prietaisas i§ movos létai iSleidzia org ir
matuoja. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis .

Kai matavimas baigiamas, i§ oras movos iSleidZiamas. Ekrane parodomas kraujospaddis ir pulso verté. @. Pagal PSO
kraujosptidzio klasifikacijg prie priklausancio spalvoto stulpelio rodomas kraujospidzio indikatorius. @. Jei prietaisas
nustato nereguliary pulsa, papildomai parodomas aritmijos rodmuo (@) @.

JSPEJIMAS - Remdamiesi savo iSmatuotomis vertémis, nesiimkite jokiy gydymo priemoniy.
Niekuomet nekeiskite paskirto medikamento dozés.

5. ISmatuotosios vertés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje atminties talpoje ( fl':ll arba |!|;|| )- Kiekvienoje atminties talpoje
galima iSsaugoti iki 120 matavimo verciy su matavimo laiku ir data.

6. ISmatuotosios vertés rodomos ekrane. Jei daugiau nenuspaudziate jokio mygtuko, prietaisas mazdaug po 1 minutés
i8sijungia arba gali bati iS§jungiamas @ mygtuku €.

Nutraukti matavima
Jei kraujospudzio matavimg reikia nutraukti, pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti bet kuriuo metu nuspaude
O mygtuka €. Prietaisas automatiskai i§ movos i$leidZia org.

ISsaugoty veréiy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo viety. Rezultatai automatiskai nukreipiami
j pasirinktg atminties talpg. Kad bty parodytos ismatuotos vertés, kai prietaisas jjungtas, paspauskite M mygtukg @, kad
jjungtuméte atminties rezima. Rodoma naudotojo atmintis ( |r.|| arba ||3. ) . Naudodami M mygtukag (4] galite pakeisti atminties
vietg. Naudodami |,T‘ mygtukg @ patvirtinkite naudotojo atminties vietg. Dabar parodomas $ioje atminties vietoje i§saugoty
matavimy skaicius ir po to vidutiné visy Sioje naudotojo atmintyje esanciy matavimy reikSmé (jeigu neiSsaugota né viena
matavimo reikdme, rodomas ,0"). Dabar paspauskite M mygtukg @, kad baty parodytas visy $io naudotojo matavimy per
pastargsias 7 dienas nuo 5 iki 9 val., vidurkis (ir ¢ia rodomas ,0", jeigu nei§saugota né viena matavimo verté).

Dar kartg paspauskite M mygtukg O, kad bty parodytas visy $io naudotojo matavimy per pastargsias 7 dienas tarp 18 ir
20 val., vidurkis. Paspauskite M mygtukg @ dar karta, bus parodytas paskutinis i§saugotas matavimas. Jeigu M mygtuka
O paspausite dar karta, bus parodytos ankstesnés matavimo vertés. Jei daugiau matavimo veréiy nei§saugota, ekrane bus
parodyta ,0“. Jei mazdaug 1 minute nepaspausite mygtuko, prietaisas automatiSkai iSsijungs atminties iSkvietimo reZime.
Paspaude I,T‘ mygtuka @ galite bet kada iSeiti i$ atminties iSkvietimo rezimo ir tuo padiu i§jungti prietaisa. Jei atminties talpoje
iSsaugota 120 matavimo ver¢iy ir iSsaugoma nauja verté, bus iStrinama seniausioji verte.

ISsaugoty veréiy iStrynimas

Jei norite istrinti iSsaugotas reikSmes, pirmiausiai iSkvieskite bet kurig nesvarbu kurio naudotojo reikSme (zr. ,ISsaugoty reiks-
miy rodymas*). Tada nuspauskite ir palaikykite M mygtukg @ mazdaug 3 sekundes — bus istrintos visos atitinkamo naudotojo
atminties vietoje esancios reikSmes.

R e . o Sie rodmenys ekrane nurodo, kad yra problema arba klaida:
sistolinis mmHg diastolinis mmHg Kraujospiidis - indikatorius @/ ® Y 2P
Rodmuo Priezastis ir Salinimas
> 180 >110 3 laipsnio arteriné hipertenzija (didelé) raudona
— — — — Hi arba Lo Matavimo rezultatas nepatenka j iSmatuojamg diapazong. Matuokite dar karta ir, jei

160 - 179 100 -109 2 laipsnio arteriné hipertenzija (vidutine) oranziné reikia, kreipkités l savo gydytojq.
140 - 159 90 - 99 ! laipsnio arteriné hipertenzija (maza) geltona Nejprasti matavimo rezultatai Neteisingai uZmauta mova; matavimo metu judéjote arba kalbéjote; neteisinga laiky-
130 - 139 85 -89 aukstas normalus zalia sena; Sirdies aritmija. Matuokite dar karta ir, jei reikia, kreipkités j savo gydytoja.
120 - 129 80 - 84 normalus kraujospadis Zalia H Pakeiskite abi baterijas.

<120 <80 optimalus kraujospudis Zalia Er0/Er1/Er2 Pradéjus matavima slégio sistema nestabili / klaida matuojant sistolinj kraujo

spaudimg / klaida matuojant diastolinj kraujo spaudimg - Kai vyksta matavimas,

nejudékite!
Er3/Er4 Slégio sistema uzblokuota arba pumpuojant org per daug suspausta mova / nesanda-
ri slégio sistema arba pumpuojant org per daug atsilaisvinusi mova -
Teisingai uzdékite mova!
Er5/Er6/Er7/ Movos slégis virsija 300mmHg / movos slégis ilgiau nei 3 minutes virsija 15 mmHg /
Er8/ErA EEPROM prieigos klaida / klaida tikrinant prietaiso funkcijas / slégio jutiklio klaida -

Praéjus 5 minutéms matuokite dar kartg!

Paspaudus mygtukg arba jdéjus
baterijas, nejsijungia

ISimkite baterijas, palaukite 5 minutes ir vél jas jdékite.

Jei problemos negalite iSspresti patys, kreipkités j gamintojg. Neardykite prietaiso.

Valymas ir prieziiira

Prie§ valydami prietaisa, iSimkite baterijas. Prietaisg ir mova valykite minksta Sluoste, lengvai sudrékinta Svelniu muilo tirpalu.
Jokiu bidu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei papildomy
jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad | prietaisg nejsiskverbty drégmé. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiskai
iSdzidves. | mova org pumpuokite tik tuomet, kai ji uZmauta ant rieSo.

Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo neSvarumy ir dregmeés. Nelaikykite prietaiso labai
dideliame karStyje arba Saltyje. Jei prietaiso nenaudojate, saugokite jj originalioje pakuotéje. Prietaisg laikykite Svarioje ir
sausoje vietoje. Metrologiné patikra: gamintojas prietaisg yra sukalibraves dvejiems metams. Metrologiné patikra naudojant
pramoniniu bddu, turi bati atliekama reciausiai kas dvejus metus. Patikra yra mokama ir jg gali atlikti jgaliota jstaiga arba
autorizuota techninés priezitros tarnyba pagal ,Medicinos gaminiy vartotojy potvarkj“. Prietaisas skirtas 10 000 karty arba
vienerius metus saugiai ir pagal aprasytg naudojimg matuoti kraujospldj. Movos lipdukas sukonstruotas 1 000 karty uzsegti
ir atsegti.

Utilizavimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektros arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra
kenksmingy medziagy, savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus biity galima perduoti
mmmmm Salinti aplinkai tinkamu badu.
Prie§ iSmesdami prietaisg, baterijas iSimkite. Panaudoty baterijy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, jas
H iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekybos vietoje. Dél utilizavimo kreipkités
| savo savivaldybés pareiginus arba j savo pardaveja.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospiidZio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospidZio matuokliy normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB
direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties zenklas) ,CE 0297“. Atitinka ES direktyvos “93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio
14 d. dél medicininiy produkty”. Sukonstruota ir pagaminta laikantis Siy Europoje galiojanciy standarty:IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetinis
suderinamumas: prietaisas atitinka standarty reikalavimus, nustatytus elektromagnetiniam suderinamumui. ISsamios
informacijos apie Siuos matavimy duomenis pateikta atskirame priede.

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir modelis:
Rodmens sistema:
Atminties talpos vietos:
Matavimo metodas:
Maitinimo jtampa:
Kraujospudzio matavimo intervalas: 40 - 260 mmHg

Pulso matavimo intervalas: 40 — 180 daziai / min.

Didziausias statinio spaudimo matavimo nuokrypis: + 3 mmHg

Didziausias pulso vertés matavimo nuokrypis: + 5 % vertés (= 60); + 3 diziai / min. (<60)

medisana kraujospidzio matuoklis BW 335
skaitmeniniai rodmenys

2 x 120 viety matavimo duomenims su data ir laiku
oscilometrinis

3V=,2x1,5V baterijos AAA LR03

Rodomy verciy tikslumas: 1 mmHg
Suspaudimas: automatiskai siurbliu
Oro iSleidimas: automatiskai

praéjus mazdaug 1 minutei.

mazdaug 200 matavimy

nuo +10 °C iki +40 °C, < 85 % santykinio oro drégnio; oro slégis
80 kPa - 105 kPa

nuo -20 °C iki +50 °C, < 85 % santykinio oro drégnio; oro slégis
80 kPa - 105 kPa

mazdaug 89 x 60 x 31 mm (I x P x A)

14-19,5 cm suaugusiems

mazdaug 69,5 g be baterijy

51077

40 15588 51077 9

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasiliekame teise keisti techninius ir
optinius parametrus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Autom. i§jungimas:
Baterijos naudojimo trukmé:
Naudojimo salygos:

Saugojimo salygos:

ISmatavimai (prietaisas):
Mova:

Svoris:

Artikulo numeris:

EAN numeris:

Garantijos / remonto sglygos
Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty aptarnavimo tarnyba. Jei
prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedima ir pridékite kasos €ekio kopija.

Galioja tokios garantijos sglygos:

1. medisana gaminiams taikoma 3 mety garantija nuo sigijimo datos. Garantiniu atveju pirkimo datg reikia jrodyti pirkimo
¢ekiu arba saskaita faktara.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu Salinami nemokamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei pakeistam konstrukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:

a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo instrukcijoje pateiktos

informacijos.

b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar tre€iojo asmens remonto darby ar jsikiSimo.

c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j servisg.

d. natdraliai nusidévintiems priedams, pvz., baterijoms ir t. t.

5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine zalg, atsiradusig dél prietaiso netaikoma ir tuomet, kaip prietaiso zala
pripazjstama garantiniu atveju.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU WMHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO
ToHOMeTp AnA nsMepeHus KPoBSIHOTO
nasneHus BW 335

Annapart n XK-nHgukatop

|
O6beM noctaBku m 'B m m m

BHauane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annapata. B o6bem noctaBku BXoasT:
* 1 ToHomeTp medisana BW 335 ans usmepeHusi KpoBSHHOro AaBreHust

« 2 B6ataperiku (Tuna AAA, LR03) 1,5B

* 1 kopobka Anst XxpaHeHWs * 1 IHCTPYKLUWMSA NO NCNOMb30BaHNI0
Ecnu npu pacnakoBke Bbl 06HapyxvBaeTe NoBpexaeHUs, NonyyYeHHble
Npu TPaHCMOPTUPOBKE, HE3aMEA TUTENBHO CBSAXMTECH C TOProBOM
opraHusaumen.

lNosicHeHuUe cumeorios
BAXHO

HecobntoaeHne NHCTPYKLMM MOXET NPUBOAUTD K TSXKEMNbIM
TpaBMam U1 NoBpeEXaeHN0 npubopa.

NPEOYNPEXOEHUE
Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX TpaBM Nofb3oBaTens Heobxoanmo
CTporo cobnoaaTth 3TV yKasaHus.

BHUMAHUE
Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX MOBpPeXAeHU npudopa
HeobxoaMMOo CTporo cobnoaaTb 3TN yKkasaHusl.

YKA3AHUE
OTn yKaszaHua cogepxxaT NonesHyto AONONHUTENbHYIO
MH(OPMaLMIO O MOHTaxe unu paboTe.

Howmep LOT

Knaccudukaumsa annapara:
tun BF Clasificarea

SED B O

MapameTpbl 3aLWMTbl OT CeDMiiHbIA
epUHBINA HOME
IP22 MHOPOAHbIX TEMN 1 BOAbI @] P P

M MponsBogutenb &I [ata nsrotoenexns

O6LwWwme NPUYMHbI OLUMBOYHbLIX U3MEPEHUN

Mepen namepeHvem otgoxHuTe 5-10 MUHYT 1 He ellbTe, He NenTe ankorornbHbIe
HanWTKW, He KypuTe, He BbINONMHANTE (U3NYECKUe Harpysku, He 3aHMManTecb
CMopTOM ¥ He NpuManTe Ayl unv BaHHy. Bce 3T dhakTopbl MOryT NOSBAUATL Ha
pesynkTaTt U3MepeHusi.

CHVMUTE Yachl 1 yKpaLLEHWs C 3ansiCTbs, Ha KOTOPOM BbIMOSTHSAETCS U3MEPEHNe.
Bcerza BbINonHsiTe M3MepeHre Ha 0OgHOM U TOM Xe 3ansicTbe (06bIMHO NEBOA).
BbinonHsiite namepeHne aptepuanbHOro AaBneHns PerynspHo, eXeAHEKBHO B
O[IHO U TO 3Xe BPEMS, T. K. apTepuarbHOro AaBleHne MEHSETCS B TeHEHUEe AHS.
JTio6ble NonbITKU NaLmeHTa NoanepeTh CBOK PYKy MOryT MOBbLICUTL apTepuanbHoe
[AaBrneHve.

Obecneyste ynobHoe M paccnabrieHHoe MOMNOXEHWe W He Hanpsiraite BO
BPEMS M3MEPEHWs MbillLbl PYKU, HA KOTOPOW BbINOMHAETCS MamepeHue. [pu
HeobXxoAMMOCTH, UCNOMNb3YITE NOAYLLKY-0MopY.

Ecnn 3anactbe pacnonaraetcsa Hwxe wnu Bbllle cepaua, TO 310 BedeT K
OLUMBOYHOMY N3MEPEHUIO.

CB060AHO cuasLLast U OTKPbITas MaHxeTa BeeT K HEBEPHBIM U3MEPEHUSIM.
Bcnenctere 4YacTbix MOBTOPHBIX M3MEPEHWI KPOBb 3acTavBaEeTCA B 3ansiCTbe,
YTO MOXET MPUBOAUTL K HEBEepHOMY pesyrnbtarty. Criegylolme Apyr 3a Apyrom
U3MepeHnst apTepuanbHOro AaBneHVst CrneayeT BbINoMHATb ¢ 1,5-MUHYTHON
naysov Mnu nocrie TOro, Kak pyka yaepXuBanacb NMOAHATON BBEPX TaK, YTOObI
YCTPaHUTL 3acTamBaHne KpoBu.

Wcnonb3oBaHue No HasHa4YeHuto

* OTOT NMOMHOCTHIO aBTOMaTUYECKUI ANEKTPOHHbLIN NPUBOP ANa N3MepeHust
KPOBSIHOIO AaBreHns npeaHa3HadeH s U3MepeHnst KpOBSIHOrO
[aBreHns B JOMAaLLHUX yCnoBusX. Peyb naeT o HeMHBa3nBHOM cucTeme
M3MepeHUsI KPOBAHOTO AaBMneHus Ans U3sMepeHus AMacTonMyYeckoro
CUCTONMYECKOrO KPOBSIHOTO AABMNEHNS U Nynbca Y B3POCHbIX C MPUMEHEHNEM
OCLMNOMETPUYECKON TEXHMKM NPY MOMOLLM MaHXeTbI, HAaKNaablBaeMon Ha
3anscTbe. Paamep manxeTbl orpaHnyeH ot 14 oo 19,5 cm.

MpoTuBonokasaHus

« [MpnBop He NpUroAeH AnNs M3MEPEHUS apTepPUanbHOro AABNEHUS Y
netein. B oTHoWweHnn ncnonb3oBaHusa y AeTen cTapLuero Bo3pacta
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4OM.

« [laHHbI Npubop He NoAXOAUT ANs NOAEN C CUIIbHON apUTMUEN.

C€0297 AL

RU Yka3aHusi no 6e3onacHocTu

Mpexae, YeM HayaTb NOSfIb30BaHUE NPUGOPOM, BHUMATENBLHO NPOYTUTE
WHCTPYKUUIO NO NPUMEHEeHUIo, B 0CObEeHHOCTHU YKa3aHusA Nno TeXxHUkKe
6e30MacHOCTU, U COXPaHANTE UHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUIO ANA AaNbHeNLero
ucnonb3oBaHuAa. Ecnu Bol nepenaeTe annapart Apyrum nuuam, nepe.anaﬁTe
BMeCcTe CHUM U 3Ty MHCprKLI,VIIO no NPUMEHEHUIO.

A NG

® pnbop npegHasHayveH ToNbKO AN NPUBATHOMO MCMoNb3oBaHNsA. Ecnn y Bac umetotcs onaceHus B OTHOLLEHUW 300POBbS,

TO Nepeq Ucnonb3oBaHnem obpaTuTech k Bpady.

MpeanonaraembiM nonb3oBaTenem SBSETCA NALNEHT

Mcnonb3ayiiTe Nnpnbop TONbKO MO ero HasHa4yeHuto, yKkazaHHOMY B MHCTPYKLUM MO NpuMeHeHuto. [Npu ncnonb3oBaHum He no

Ha3HaYeHuIo TepsieT CBOKO CUITY rapaHTus.

Ecnwu Bbl cTpapaeTe 3abonesaHnsaMu, Hanpumep, 06nMTepupyoLwLmMM 3HAapTEPUMTOM, TO Nepes UCNonNbL30BaHWeM annapara

NPOKOHCYNBETUPYNTECH K BPAYOM.

® [pubop 3anpeLyaeTcs Ncnonb3oBaTb ANA KOHTPOMNSA YacToOTbl KApAMOCTUMYISTOPA.

Kak B cnyyae co Bcemy ocLunnomMeTpuyeckumm npubopamm n3aMepeHns KpoBsIHOMO AaBneHns, onpeaeneHHble MeauLMHCKne

YCNoBMS MOTYT MPUBECTW K HETOYHOCTU pe3ynbTaToB uamepeHus. K HWM, cpegu npodyero, oTHocsTcs: Hapyluenus

cepaeyHoro putma, cnaboe KpoBAHOE AaBreHNe, HapyLLeHNs MECTHOro KpoBoobpalleHus, LLOKOBble COCTOSIHMSA, Anaber,

6epemMeHHOCTb, NpeaknamMncus 1 T.4. lNoaTomy nepen ncnonb3oBaHMeM Npubopa NPOKOHCYNLTUPYNTECh Y CBOEro Bpaya.

OTOT Npnbop He NoaxoauT AN MEAULMHCKON AWArHOCTUKU. 3HAYeHWUs M3MEPEHWUI CRyXaT UCKIIYUTENbHO B KayecTse

cnpaBoyHoOW MHdopmaumn. YTobbl y3HaTe 0 HeobxoanMoMm Ansa Bac neveHun u mMeguykameHTax, obpallantecb K CBOemMy

Bpavy.

OnpefenexHne apuTMUN He MOXET 3aMeHNUTL NpodeccroHanbHoe obcrnenoBaHne cepaua. MNpu HeobXoanMOCTH, BbIACHUTE

y Bpaya, kakne MegukameHTbl 1 npoueaypbl Bam HyxHbl.

HapyLueHusi cepaeyHoro putma n apuTMus SSBRSIKOTCA NPUYUHON HEPErynApPHOro Nynbca. TO MOXET YCMNOXHUTbL NPaBUIbHOE

onpefeneHve pesynbtata U3MEpPeHUs Mpu  UCMOMb30BaHUM  OCLMMMOMETPUYECKMX TOHOMETPOB. [lpeAcTaBneHHbIN

npnbop OcHalLeH 3MeKTPOHMKON, KOTopas MO3BONSAET pacrno3HaBaTb BO3HUKLLYIO apuUTMUIO 1 OToBpaxaeT ee Ha Aucnnee

nocpefcTeom cumsona I[##]i . B atom cnydae obpatuteck k CBOeMy neyaliemy spady.

® Y3HaliTe y cBOero Bpaya 06 MHAMBMAYanbHOW OLEHKe CBOEro KPOBSIHOTO aBNeHUs!.

[Mpy BO3HMKHOBEHWNM BO BPEMS U3MEPEHUS HEMPUATHBIX ow,yu.germw TaKnx Kak 6onb B 3anAcCTbe UnNu Apyrux xanob, nnm

€Cnmn MaHxxeTa 6e30CTaHOBOYHO HAKa4NBAETCA, HAXXMMUTE KHOMKY | | | T' ©), uToBbl fOBUTLCS HEMe/IeHHOTo cBpoca Bo3ayXa

13 MaHxeTbl. OcrnabbTe MaHXeTy 1 CHUMWUTE ee C 3ansACTbs.

YacTble M3MepeHVs KPOBSIHOTO [aBfieHUst MOTyT MPUBECTM K HexenaTtenbHbIM MoboyHbiM adpdpektam, Hanpumep, K

YLLEMIEHUIO HEPBOB UMW NOSBIIEHNIO TPOMOOB.

M3mepeHns KpOBSIHOTO AaBMNeHNs — 0OCOGEHHO NMpKU YaCcTOM MOBTOPEHUW — MOTYT OCTaBIsiTb BPEMEHHbIE crefbl Ha koxe. B

OTAEnNbHbIX CRyYasx aTu criefbl OCTATCS BUAHBI B TEYEHNE HECKOMbKVX AHeN. MNpn HeobXoAMMOCTM NPOKOHCYNETUPYNTECH

C BpPa4oM Ans nonyyeHus aetanbHon nHopmaLmu.

® [laHHbI Npubop He npegHasHa4YeH Ans UCMOMb30BaHWS NUUaMu C OrpaHWYeHHbIMU (PU3NYECKUMUN, CEHCOPHBIMWU WK
YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMY UMW C HEAOCTaTKOM OMbITa W/WMW 3HAHWUI, 32 UCKITIOYEHMEM CITy4aeB, KorAa OHU HaxoasTCs
noz NOCTOSIHHBIM MPYCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX NUL, MW MOMYYUNN OT HUX YKa3aHWs, Mo Nonb30BaHWio nprbopom.

® [laHHbI npubop Ans M3MepeHWs KPOBSHOTO AABMEHWUs npegHasHadYeH Ans B3pochnbiX. HeponycTumo ucnonb3oBaHue

npubopa Ans nsmepeHns AasneHns y MnageHues n geten.

3anpeluaeTcs ucrnonb3oBaHue annarara AeTeMn. MeguumnHckme npmbopsl - He UrpyLku!

MpornaTbiBaHWe Mernkvx AeTanen, Hanpymep, ynakoBOYHOro matepuana, b6atapeviki, KpbiLLku oTceka ans 6atapeek u T. n.,

MOXeT NPUBOAUTBL K YAYLUbIO.

Mepen ncnonb3oBaHnem npubopa nonb3oBaTenb 00s3aH yoeanTbCsi B TOM, YTO Npubop paboTaeT HagexXHO 1 Haanexalumm

obpasom.

Mpnbop AomkeH NCNonb30BaThCS TOMBbKO B yKa3aHHbIX B « TEXHNYECKMX AaHHbIX» YCIOBUSX OKPYXKatoLLen cpefpbl, Tak Kak B

NPOTVMBHOM Crlyvae MHAUKaLUUS pe3ynbTaToB M3MEPEHNS MOXET OKa3aTbCsl HETOYHOM.

® He ucnonb3ayvite npnbop B ABWXYLLEMCS aBToMobune.

He vcnonb3yinTe yCTPOMCTBO, €CMN Y Bac anmneprus Ha nnacTmMaccy unm pesmHy

Mpubop 3anpeLuaeTcs NCnonb3oBaTb B MOMELLEHUSIX C UHTEHCUBHBIM M3MyYeHreM nnm Bonunsu npubopoB ¢ MHTEHCUBHBLIM

n3nyyeHeM, Hanpvmep, paguonepenaTinkoB, MOBUMbHbLIX TENEOHOB UM MUKPOBOMHOBBIX NeYen. OTO MOXET NPUBOAUTL

K HapyLleHnsm paboTbl N HenpaBuUbHbLIM pe3ynbTataM U3MepeHuii.

He vicnonbayiite npubop BOMM3M roptodmx ra3oB (Hanpumep, razoobpasHbiX aHECTETUKOB, KMCNopoaa unv Bogopoaa) unm

FOPHOYMX XUAKOCTeW (Hanpumep, cnupTa).

Mepen npumeHeHnem nNpubopa obpaTUTECh K CBOEMyY Bpady, ecru:

- MaHXeTy NpUxoanTCst HaknaAblBaTb Ha NOBPEXAEHHbIE UM 0BOXOKEHHbIE MecTa

- MaHXeTy NpUXoauTCst HaknaablBaTb HAa KOHEYHOCTW C MOAKITIOYEHHbBIM KAaTETEPOM UMK LLYHTOM

- MaHXeTy NPMXoANTCA HaknafblBaTb CO CTOPOHbI MACTIKTOMUM UNW yaaneHus numdaTnyeckoro yana

- U3MepeHVe KPOBSIHOMO AABMNEHWS AOMKHO NMPOBOANTCS OAHOBPEMEHHO C APYrMMU U3MEPEHUAMM Ha TOM Xe ydacTke Tena

- HeobxoaAMMO KOHTPONMpPOBaTh KpOBOOOpaLLeHMe Nnonb3oBaTens

He wucnonb3ynte kakyto-nubo Apyryio MaHXeTy, MOMWMO MNpunaraemon B KOMMIEKTe, U He WCMOonb3yhTe MaHXeTy

OOHOBPEMEHHO AJ151 HECKOSbKUX NtoAew, 4Tobbl n3bexaTs MHPULIMPOBAHUS.

Mepen TeM kak HageTb MaHXeTy, yoeanTeck, YTO Ha Hel HeT cknafok. OHM MOTyT NPUBECTU K YLLEMITEHWIO.

He cknapbiBanTe 1 He nepenamblBanTe MaHXeTY U HE TAHUTE ee Yepes OCTpble KPOMKW.

He BbINONHANTE HUKAKUX N3MEHEHUI B Npubope.

B cnyyae HeuncnpaBHOCTEN He PeMOHTUPYINTE NPUBOP CaMOCTOATENBHO.

He pasbupaiite npubop.

M3b6eravite BbICOKMX TeMnepaTyp v NonagaHus NpsiMbIX COMHEYHbIX NyYen.

MpenoxpansanTe npubop oT nonagaHus Bnarn. Ecnu, Tem He MeHee, B npubop nonagaer XuAKoCTb, HeobxoaMmo

HeszamennuTenbHO BblHYTb GaTapenkn 1 Bo3aepxaTbCsa OT AallbHeunLlero 1crnonb3osaHns. B atom cnyyae obpatutech B

TOProByt0 OpraH13aLmio N NPoMHGopMUpyITe Hac.

B cnyyae HencnpaBHOCTEW He PEMOHTUPYWTE NPUGOP CaMOCTOATENBHO, 3TO NPVBEAET K aHHYNMPOBAHWIO rapaHTuM. PeMoHT

[OIMKEH NPON3BOANTHLCH TONBKO B @BTOPU3OBAHHBIX CEPBUCHbBIX LIEHTPaX.

Ecnu npnbop xpaHuncs npu HU3KUX TemnepaTtypax, nepes npvMeHeHWeM ero HeobxoauMO BblAepXxaTb onpefeneHHoe

BpeMs Npy KOMHATHOWN Temneparype.

Hw B koem crnyyae He ncnonb3ynTe ANns o4MCTKU Npubopa pacTBopUTEnb, CIMPT UMN BEH3NH.

MpenoxpaHsanTe Npnbop OT CUMbHBIX YAAPOB U He AOMyCKanTe ero nageHus.

He BcTaBnsnTe NocTopoHHWE NpeaMeThbl B OTBEPCTUS MPUOOPa U HE HaXKMMaNTe Ha KHOMKU C NMPUMEHEHWEM CUIbl UNn

OCTPbIX NPEAMETOB, Tak Kak 3TUM MOXHO NOBPeaAnTb nNpudop.

® [ina Hagnexalyero MCrnonb30BaHUs, KOraa Temneparypa okpyxaroLlen cpeabl coctaenset 20°, yctponctsy notpebyercsi 6
4acoB, YTOObI MPOrpeTbCst OT MUHMMAarbHOW TemnepaTypbl XpaHeH s

® [Ina Hagnexaluero Mcnonb3oBaHns, Koraa Temnepartypa okpyxatolen cpeapl coctasnsieT 20°, yctpoictsy notpebyercs 6
4acoB, YTODObI OXMaAUTLCS OT MakCUManbHOWM TemnepaTypbl XpaHeHusI.

® Ecnu Bbl AnuTenbHoe BpeMs He nomnb3yeTeck annapaTtoMm, BelHUManTe baTtapeiiku n3 Hero.

YKA3AHUSA NO OBPALLEHUIO C BATAPEMKAMMU

® bartapelikv He pa3buparb!

® 3ameHuTe 6aTapenkun, ecnu Ha gucnnee nosiBNAETCA cumBon batapeiku.

® Pa3psikeHHble HaTapenikn HezameanuTenbHO BbIHYTh U3 OTCeka Ans batapeek, T. K. OHW MOTyT BbITeYb 1 MOBPeanTb Npubop!

® [NoBbILWEHHAst OMACHOCTb BbITEKAHWUS 3MeKTponuTa - usberante nonagaHust Ha KOXy, cnmaucTble obonodku 1 B rmasa! B
criyyqae mnonajaHusi 3NeKkTponuTa cpasy NpPOMOWTE MOCTpPafaBLUME YyYaCTKM AOCTaTOMHbIM KONMYECTBOM YWUCTOW BOAbl U
He3amennuTenbHo obpatutecs k Bpady!!

® Ecnu 6aTapeiika cnyyanHo 6bina nporrnoyveHa, HemeaneHHo obpatutech k Bpady! i

® Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6aTtapeiikv o4HOBPEMEHHO!

® cnonb3ynte TOonbkO Gatapenkn ogHOro Tuna, He KOMOWMHUpYWTe GaTtaperiku pasnuyHbIX TUMOB UMW UCMOfb30BaHHbIE
barapenku ¢ HoBbIMU!

® [paBunbLHO BCTaBNaNTe GaTapenku, yuuTbiBanTe NONsSpPHOCTb!

® [Nepen TeM Kak BCTaBUTb GaTapenku, ybeamTech B LENOCTHOCTY KpblLLKM BaTapeiHoro otceka.

® He ponyckaTtb nonagaHusi 6atapeek B pyku geten!

® He 3apskaTb batapelikv 3aHoBo! CyliecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!

® He 3akopayumBath! CyuLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

® He 6pocaTtb B oroHb! CyuiecTByeT onacHoCcTb B3pbiBa!l

® He BblkMAabIBaviTe UCMONb30BaHHbIe baTaperikv B ObITOBOM Mycop, a TONbKO B CreLmarnbHble 0TX04bl UMW B KOHTENHEPb! Ans
cbopa batapeek, umetoLmecs B MarasmHax!

Annapat n XK-nHaukarop

(1] MHavkaTop KpOBSHOMO AaBreHNs (3eNeHblii- XenTblii- OpaHXeBblii- KpacHbIN) (2] XKK-nngukarop (aucnnein)

© (T:- Konka (Myck/ Cton) @ M - Kronka (Bbi3os namsn) @ Marxeta Ha sansictee @ OTcek ans Gatapeit

@ Vingukaums spemern @ Wnavkaums gatel @ Cumeon samens 6atapein @ ViHankaums cuctonnyeckoro AaeneHust
® Vinavkaums anactonuueckoro gaeneqns @ Wavkauws yactotel nynbca ) Cumson nynbca

@ Namsts nonbsosatenst B Homep sueinkv namstn @ WHavkaums aputmum (HapylueH1e cepeyHoro putma)

@ M - Cumeon (namsats) @ WnaukaTop kpoesiHoro aaenennst @ Cumson c6poca paBneHus

YTto Takoe apTepuanbHoe gasneHue?

KpoBsiHoe aaBneHvie - 9T0 JaBneHne, BO3HMKAKOLLEee B COCyaAax npu kaxaom yaape cepgua. Korga cepaue cokpaliaercs
(= cucTona) u roHMT KPOBb B apTepuu, AaBrneHue nosbllaeTcs. Ero MakcmanbHoe 3HaveHne HasblBaeTCsa CUCTONMNYECKUM
[aBrneHveM 1 npu onpeaeneHnn aptTepuanbHOro AaBreHust usmepsieTcsl kak nepsoe 3HadeHue. Korga cepaeyHas Mbliua
paccnabnsietcsi, 4ToObl MPUHATE HOBYHO MOPLMIO KPOBW, AaBrneHne B apTepusx noHmkaeTtcsa. Korga cocyapl paccnabneHsi,
n3mepsieTcs BTOPOE 3HaYeHVe - AnacTonmnyeckoe AaBrieHue.

Kak npoucxogut usmepenue?

medisana BW 335 npeactaensiet coboit TOHOMETP ANs M3MEPEHUs apTepranbHOro AaBneHns B Ha 3ansictbe. amepeHne
NMPOU3BOAUTCH MMUKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLUbO AaTyuMka [OaBrneHusi aHanmusupyeT korebaHusi [aBneHus,
BO3HMKAIOLLME Ha apTepun NpU Haka4YMBaHUM 1 BbIMyCKe BO34yXa U3 MaHXETbI.

Knaccudmkauma HencnpaBHOCTU M UX ycTpaHeHue
CrnepgytoLLme nokasaHusi Ha Aucnnee ykasblBaloT Ha BO3HUKLLME Npobnembl unu oLumbku:
cucronuyeckoe AunacTonuyeckoe WHaukaTop kpoBsi-
mmHg mmHg Horo paeneuusi @/ @ WHavkaums MpwuynHa n ycTpaHeHune
>180 >110 curbHas apTepuanbHas r1nepToHNs KpacHasi Hi vnn Lo PesynbtaT namepeHus BbIXoguT 3a npegensl AnanasoHa namepenus. Nostopute
“3MepeHue 1 Npu HeobXxoaAMMOCTH 0BpaTUTECH K CBOEMY NevallemMy Bpauy.
160 - 179 100 - 109 CpeaHss apTepuanbHas rMnepToHms opaHxeBast i P A i y fueMy Bparly.
140 - 159 90 - 99 S — S HeobblyHble pe3ynbTaThl HenpaBunbHO HanoxeHa MaHxeTa; ABUKEHUE UNK Pa3roBOp BO BPEMSsI UBMEPEHNS;
U3MepeHusi HenpaBuUITbHOE MONIOXKEHWE Tena; cepaeyHasi aputMus. NMoBTOpUTE M3MEPEHNE U MPK
130 - 139 85 -89 crerka nosbilLeHHOE kpOoBAHOE AaBneHe 3erneHas HeobxogumocTy obpaTnTech k CBOeMy fevallemMy Bpady.
120-129 80 - 84 HopmarnbHoe kposHoe AaBneHye 3eneHas (%, ] 3ameHnTe obe Gatapen.
<120 <80 ONTUMAanNEHOE KPOBSHOE AaBreHue 3eneHas Er0/Er1/Er2 HecTabunbHoe NonoxeHne HarHeTaTernbHoi CUCTEeMbI NPU Havane n3MepeHus

NMPEOYNPEXOEHMUE! MNMoHnxeHHOe KPOBSIHOE AaBrieHMe TaKkke BPeAHo AN 340POBbS, Kak U NoBbiweHHoe!
MpucTynbl roNoBOKPYXeHUSA MOTyT NPUBOAUTL K ONacHbIM CUTyaUUsiM (Hanp., Ha NecTHULax unu B
YNUYHOM ABMXKEHUM)!

YTo BnusieT Ha pe3ynbraTtbl U3MepeHus

® /IsmepbTe apTepranbHoe AaBMneHne HECKOMNbKO pas, CoXpaHuUTe pesynbTaTbl U 3aTeM cpaBHUTe MX. He AenanTe BbIBOAOB Ha
OCHOBE Of]HOro pesyrnbsraTa.

® [onyyeHHble 3HaYeHUst apTepuanbHOro AAaBMEHWsT OOIMKHbI aHanM3upoBaTbCs BpavyoM, 3HaKOMbIM C McTopuen Baiumx
6onesHen. Ecnu Bbl perynsipHo nonb3yerecb Npubopom 1 3anucbiBaeTe 3HaYEHUs, CrieqyeT nepuoanyeckn HOOPMMpoBaTh
Bpaya o pesynsratax U3MepeHuii.

® B xoe M3MepeHWn [aBlieHWs y4YTUTE, YTO AHEBHbIE 3HAYEHUsI 3aBUCSIT OT MHOrmx dpaktopoB. KypeHue, ynotpebneHune
ankoronsi, MeavkaMeHTbl 1 m3nyeckasl Harpyska MoryT B pasfninyHoW CTeNeHU BNNATb Ha pesynbTaThl.

® VismepsanTte aptepuansHoe AaBrneHne nepes npueMoM nuLLmn.

® [Nepen n3mepeHnemM oTgoxHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

® Ecnu cuctonuyeckoe unm AunacTtonnyeckoe aaBrieHne KaXXeTcs Bam HeobbIYHbIM (CJ'II/ILIJKOM BbICOKUM UNA HI/I3KVIM) HEeCMOTpPA
Ha npaBunbHOe obpalleHne c NPUBOPOM U MHOTOKpaTHbIE U3MEPEHUS!, MPOKOHCYNBTUPYMATECH C Bpa4YoM. OTO OTHOCUTCS U K
TeM pegKum criyyaam, Kkorga Heperynﬂpru?l nnn KpaVIHe cnabbin nynbC He NO3BONIAET NPOBECTU U3MEPEHUA.

BBop B aenctBue

YcTaHoBKa/3aMeHa 6aTapeek

Mpexgae, 4yeM Bbl cMOxeTe NMonb3oBaThCA annapaTtom, HEOOXOAUMO YCTAHOBUTL BXOAsLIME B 0ObEM MOCTaBkM GaTapewnku.
Ha HxXHeit CTopoHe npuBopa HaxoauTcs kpbillika otceka ans Gatapeit @. OTkpoiiTe ee, crierka Haxas U CMECTUB Hapyy.
YctaHoBuTe 2 BXxoAswme B 06beM noctasku 6atapertkn 1,5 B, Tuna AAA LR03. Cneaunte 3a NpaBUbHOCTLIO PacroNnoXeHUst
MOMIOCOB (ykasaHo Ha KpblLLke oTceka Ans 6atapeek). 3akpoiiTe oTcek Ans 6atapeek. Ecnu Ha aucnnee @ nosiBuTcst cumson
3ameHbl 6aTapen WUnu, ecnv nocre BkYeHUs npubopa Ha Ancniee HUYero He oTobpaxaeTcs, 3ameHuTe GaTapen.

HacTtpoliika

YcTaHOBKa AaTbl U BpeMeHU

[Mocne ycTaHOBKM HOBbIX GaTapeek, Hy)KHO HacTpoWTb NMpaBUSIbHOE BPeMs U AaTy — nNpubop aBTOMAaTMYECKU BKIOYaeTcs
B pexume HacTpoWku. Bbl MoxeTe _Taioke BOWITVM B PEXMUM HacTpoiiku 6e3 3ameHbl GaTapen, Haxumas U yaepxuBas Ha
BKIIO4EHHOM npubope B TedeHne [ | O cekyHa Ase kHorknu u M @.

1. HacTtpoiika popmaTta oTobpaxeHuUs:

CHavana nosiBUTCSt PEXNM HaCTPONKM popmaTta oTobpaxkeHns (24-4acoBon unu 12-4yacosoii hopmaT OTOBPaKEHUs YacoB).
YCTaHOBUTL KenaeMoe 3HadeHre MoXHO ¢ nomolusto kHonkv M @. 3atem HaxmuTte Ha KHOMKY |,T“' ©, uTo6b nepentn B
PEXMM HaCTPOWMKM AaTbl U BPEMEHMU.

2. YcTaHOBKa gaThbl U BPeMEHMU:

Mo oyepeau yCTaHOBI/ITe rofl, MecsiLl, IeHb, Yachl ¥ MUHYThI. Haxumas Ha kHonky M @ MoXHO M3MeHNUTb MuUraloLLee 3HaueH e,
C nomoLubo kHomku || T 9 noATBEepAUTE YCTaHOBMNEHHOE 3HAaYEHNe U NepenaeTe K crieaytoLlen HacTpoiike. Mocne HacTpowiku
MWHYT 1 HaXkaTus Ha l. ) OyayT NpUHATBI BCE HAacTPOWKM 1 Npubop cHoBa NeperaeT B pexum oxugaHus. Ecnv Bo Bpems
npouecca HacTpONKM 60nee 30 cekyHO He GyoeT NMpoM3BOAUTLCS HUMKAKUX HACTPOeK, NpMbop aBTOMaTU4eCcKu nepenaeT B
pexuM oxuaanus. Mpu 3ameHe batapeit HacTpoku ByayT yTepsiHbl U NOTpebyeTcst HoBasi HACTPoWiKa.

Vel

YctaHoBKa/ 3aMeHa MaHXeTbl

Mpubop namepeHust kpoesiHoro AaeneHnsi medisana BW 335 ykomnnektoBaH
3ameHsiemMon MaHxeTol. [pn nocTaBke MaHXeTa yxe ycTaHOBfIeHa Ha npubope.
Mpy HEOBXOAMMOCTH Bbl MOXETE CHSATb MaHXeTy. UTobbl CHOBa yCTaHOBUTb

= ] -
MaHXeTy, COBMeCTUTe 4 BbiCTyna ¢ 4-Ms1 yriybneHusaMu Ha npuéope # wl
MPVXMUTE MaHXeTy 10 puKcaLmm. g = L |

HapeBaHune MaHxeTbl -

1. 3akaTtaB pykaB, HafieHbTE YNCTYI0O MaHXeTy Ha NieBoe 3anscTbe, MPU 3TOM PYKy AepXuTe NnafoHbio BBepx (puc. 1).

2. PaccTosiHne mMexay MaHXeTow 1 NafoHbio AOIMKHO COCTaBnATb okono 1 cm (puc. 2).

3. MnNoTHO 3aTAHNTE NUNYYKY Ha 3ansACTbe, HO He CAINLLKOM MII0THO, YTOObI HE UCKa3WUTb peaynsTaThl M3MepeHus (puc. 3).

MpaBunbHOe NonoXxeHue U3MepeHus

» VamepeHne nposoguTe cuas.

« Paccnabbre pyky 1 cBOGOAHO NOMNOXUTE ee, HanpuMep, Ha CTor.

« MNpunogHUMKTE 3anscTbe Tak, YTOObl MaHXXeTa Haxogunack Ha BbicoTe cepaua (puc. 4, a = CrMLLKOM BbICOKOE MOSIOKEHUE,
b = npaBunbHOE NonoxeHune, ¢ = CAULLIKOM H3KOE MOMOXEHUE).

« Bo Bpemsi uUaMepeHusi CoxpaHsaiiTe HEMOABUKHOCTb: He ABUraiTech U He pasroBapuBaiTe, Tak Kak 3TO MOXET NOBMUSATL Ha
pesynsTaTthl U3MepeHus.

N3mepeHune KpoBSIHOTO AaBneHus

[Mocne Toro, Kak AOrmKHbIM 06pa3om Hanox(eHa MaH)XeTa, MOXXHO HayaTb U3MepeH/e.

1. BKnounTe YCTPONCTBO, HaxaB Ha KHOMKY | | T' €. Ha gucnnee kpaTKoBPeMEHHO NOSIBSITCS BCE OTOGpa)aeMble CUMBOJTbI.

2. Mpnbop M3MepeHnss KPOBSHOTO AaBMeHUsi medisana BW 335 nossonser pacnpefenuTb MnoryYeHHble B pesynbrarte
n3MepeHusl 3Ha4YeHns Ha aBe namsatu. B kaxpgon namsTu nmeetcs no 120 sueek. Mocne BkMoYeHUs npubopa HaxmuTe
kHonky M o uyTOObI BbIOpaTh Nonb3oBatens 1 unu 2. Ecnu B TevyeHne 5 cekyHa nonb3oBaTenb He GyaeT BbibpaH, TO
n3MepeHHoe 3HadeHve ByaeT coxpaHeHo Ans TEeKyLLero nonb3oBaTens.

3. Mpubop cpasdy xe roToB K M3MEPEHUIO N aBTOMATUYECKN MELMEHHO HAaKavyaeT MaHXeTy, YTOObl M3MepsTb Balle KPOBSHOE
AasneHue. Ha npubope 6yneTt nokaszaHo pacTyllee AaBreHue.

4. MNpunbop Haka4yMBaeT MaHXeTy A0 TEX NOp, NMoKa He ByAeT AOCTUrHYTO AaBneHne, [OCTaToO4HOe AnA u3aMepeHus. 3atem npubop
MeLIEHHO BbINyCKaeT BO34yX U3 MaHXeTbl M NPOU3BoANT naMepeHue. Kak Tonbko npubop pacnosHaeTt curHan, Ha aucnnee
HauyHeT MuraTtb cuMBon nynsca ¥ . Mocne 3aBepLUEHNs U3MEPEHUS 3BYYUT NMPOAOIKUTENbHBIA aKyCTUYECKUI cUrHan, u
13 MaHXeTbl yaansietcst Bo3gyx. Ha gucnnee nosiBnsieTcs cUCTONMYECKoe U AMacTonnyeckoe aptepuansHoe AaBneHune
1 3HayeHue nynbca. CormacHo knaccudukaumm mMuraeT MHOUKATOP KPOBSIHOMO AaBMEHUS PSAOM C COOTBETCTBYHOLLUMM
LiBETHBIM LWTPUXOM. Ecriv annapat oGHapy»Kin HeperynsipHbIV MynbC, AONOMHUTENBHO MUraeT MHAMKATOP apuTMUnImEI.

NMPEOYNPEXOEHUE! Ha ocHoBe namepeHusi He NPUHMMaNTE HUKAKUX
TepaneBTU4eckux mep. He nuameHsnTe 4O3MPOBKY Ha3Ha4Ye€HHbIX MeAUKaMEHTOB.

5. PesynbraThl UaMepeHust aBTOMaTUYECKW COXPaHSAOTCS B BbIOpaHHOM svelike namaTm (I!'-:ll nnm [';I|) B kaxgon svenke namstu
MOXET ObITb COXpaHeHO A0 120 pe3ynsTtaToB U3MEPEHUI C AATON N BPEMEHEM.

6. Pesynbrathbl amepeHus octatotcst Ha gucnnee. Ecnu 6onblue He HaXxumaTtb HU OfHY U3 KHOMOK, TO Npubop aBTOMaTU4ECKn
OTKIOUNTCS Yepe3 1 MUHYTbI, TMOO ero MOXHO BbIKITHOYUTL KHOMKOM I,T‘

MpepbiBaHUe N3mepeHus
Mpn HeobxooumocTn MpepBaTb M3MepeHue apTepuarnbHoro AaBreHus, He BaxHo, no KaKoW npuuMHe (Hanpvimep, HeLoMoraHue
naLmMeHTa), MOXHO B NMKoB0ii MOMEHT HaxkaTb KHOMKY | | | . MpuBop He3aMeanUTENLHO M aBTOMAaTUYECKN yaanseT Bo3OyX 13 MaHXeTbl.

lMoka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUM

Mpnbop nmeeT 2 oTaenbHble A4Yenkn NaMaTn emkocTbio 120 3anuceit kaxaas. PesynstaTbl aBTOMATUYECKM COXPaHSOTCS B
BblIOpaHHON siverike NamATU. [ns Bbl3oBa COXPAHEHHbIX Pe3yrnbTaToB U3MEPEHUS HaxXMuUTe KHomky M O npu BKIOYEHHOM
npubope, 4ToObI aKTVBMPOBaTb PEXUM Bbi3oBa namsaTn. OTobpasntca namsaTb l‘lOI‘Ib3OBaTeI'IS'-| ( Iﬂl e ). C nomoLubto
kHonku M @ BbI MoxeTe nepeknioyaThCs C OAHON NAaMSTH Ha APYTYHo. C MOMOLLIO KHOMKM ) 3] noATBepauTe BoIGoOp NamsiTu
nonb3oBatens. Tenepb byaeT oTobpaxaTbCs KONMYECTBO COXPAHEHHBIX B 3TOM NaMSATV U3MEPEHWI, a 3aTEM CpefHee 3HaveHne
BCEX COXPaHEHHbIX B 3TOW MaMsTX NONb3oBaTens U3MepeHuUii (€Cnv HET COXpaHeHHbIX M3MepeHui, ByaeT oTobpaxaTtbes «0»).
Tenepb HaxmuTe kHorky M @), uTo6bI 0TOBPa3MIock CpefHee 3HaYEHNE BCeX N3MEPEHUii 3TOro NOMb30BaTENs 3a NocreaHe
7 oHen mexay 5 1 9 yacamu (ecnm HeT COOTBETCTBYIOLLMX COXPaHEHHbIX 3Ha4YEeHWI U3MEPEHNIA, 30ecCb Takke nossnsetcs «0»).
CHoBa HaxmuTe kHonky M @), 4yTobbl 0ToOpa3unTb cpegHee 3Ha4YeHne BCeX M3MEPEHUI 3TOro Nonb3oBaTens 3a nocrnegHve
7 pHeii ¢ 18 o 20 yacos. Ecnivt cHosa HaxaTb kHorky M @), nosiButest nocneaHee coxpaHeHHoe amepenue. Ecriv He Gbino
COXpPaHEHO HU OAHOrO 3HaYeHus u3MepeHusi, Ha aucrnrnee nossutcs «0». Ecnu B TeuyeHne 1 MUHYTbI He Oyader Haxarta Hu
ofHa KHorMka, To Npubop aBTOMAaTUYECKM MEPEKITIOYUTCS B PEXMM Bbl3oBa NamsiTu. Haxkas KHOMKY I.T‘ ©, Bui B noboi
MOMEHT MOXeTe BbIATY U3 PEXMMa Bbl30Ba NamsiTv 1 OQHOBPEMEHHO BbIKMOYUTL Npubop. Ecnv B namsATu yxxe coxpaHeHo 120
3HAYEHUN 1 COXpaHSIETCS HOBOE 3HaYeHne, camoe CTapoe 3Ha4YeHNe CTupaeTcs.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4eHUn

Ecnu Bbl XoTUTE yaanuTe coxpaHeHHble 3Ha4YeHUs, BHa4are BbI30BUTE Ha Aucniee noboe 3HaveHne nonb3osarens (CMoTpuTe
«[MokasaTb COXpaHeHHble 3HaYeHusA»). 3aTeM HaXMUTe 1 yaepxusavite npubnmantensHo 3 cekyHapl kHonky M @), noka He
YAANATCA BCe 3HAYEHUs COOTBETCTBYIOLLEN NaMATU Nonb3oBaTens.

/ Owmnbka npy M3MepeHnn cucTonuyeckoro gaenexus/ Owmbka npyu n3amepeHnmn
aunacTtonuyeckoro AasneHus - He gsurantecb Bo BpeMsi UamepeHus!

Er3/Er4 [MepexaTta HarHeTaTenbHas cMCTEMa Wi CAULLKOM MIOTHO HanoXeHa MaHxeTa
npu Hakayke Bo3AyxoMm / He repmeTnyHa HarHeTaTenbHas cucTeMa MUnm CrinLwKoMm
cB0OOAHO cMANT MaHxeTa — MpaBUNbHO HaNoOXuUTe MaHxXeTy!
Er5/Er6/Er7/ [aenexne B MmarxeTe 6onblue 300 mm pT.cT / [laBneHne B MaHxeTe Aonblue 3 MUHYT
Er8/ErA npesbiwaet 15 mm p1.c1/ owmnbka goctyna EEPROM / owmbka npu TecTrpoBaHum

dyHKUMA Nnpubopa/ owmnbka AaTuvka Aasnerus - MposeanTe noBTOpPHOE
m3MepeHue Yepes 5 MUHyT!

HeT peakumny Ha HaxaTue KHOMKu
Un1 nocre yctaHoBKu baTapen

BbiHbTE 6aTapeM, nogoxaute 5 MWHYT U CHOBa BCTaBbTe.

Ecnu Bbl He MoxeTe peLunTb kakyr-nnbo npobrnemy, cBsXuTeCh ¢ u3rotosutenem. He pasbupaiite npubop camMocToSTENBHO.

OuwucTka u yxop

Mepen ouncTkon npubopa BbiTawuTe H6atapevikv. Ounwante Npubop 1 MaHXeTy MSITKON, Crierka BrnaxHoM TPSANKoW, CMOYEHHOMN
B HETpanbHOM MbIfIbHOM pacTBope. He ncnone3yinte octpble npeameTbl, CvpT, 6eH3nHpacTBopuTenb, paddbasutenu, 6eH3nH n
T. n. He norpyxa¥ite H1 npnbop, He Kakyto-nmbo AononHUTenbHyo AeTanb B Body. CrniegnTe 3a Tem, YTobbl XMAKOCTb He nonana
BHYTPb Mpubopa. Vcnonb3yinte npnbop TOMbKO NOCre ero MOMHOro BbiChIXaHWA. 3akauky BO3dyxa B MaHXeTy nMpou3BoavTb
TOrNbKO TOrAa, Korga oHa HafeTa Ha npednnedvse. He noaeepraiite Nnpnbop AeNCTBUIO MPAMbBIX COMHEYHBIX My4Yei, 3alimilanTte
ero oT nbinu 1 Bnaru. He noaeeprarite npubop akcTpemarnbHO BbICOKMM MW HU3KMM TeMnepaTtypam. Koraa Bel He nonb3yeTech
nprvbopoM, TO XpaHUTe ero B KOpobke Ansi xpaHeHus. XpaHuTe npubop B CyXoM 1 YncTom mecte. Memporioaudeckas rposepka:
Mpnbop kanmbpoBaH NpoV3BOANUTENEM Ha CPOK 2 roga. MeTpororuyeckas npoBepka npu NpogeccrMoHanbsHOM UCNoNb30BaHNUM
[O0IMKHa NPOM3BOAMUTLCS HE pexe YeM pa3 B 2 rofa. [TpoBepka ABNAeTCs NNaTHON 1 AOMKHA OCYLLECTBAATHCSA YNONHOMOYEHHbIM
YyYpeXAeHnem Wnu aBTOPM30BaHHOW CEPBWCHOW OpraHu3aumein — B COOTBETCTBUMM C «[lpegnucaHveM Ans MCMomnb3yLmnX
MEAULIMHCKYIO npoAyKumiox. [Mpy Hapgnexallem Mcrnonb3oBaHUM Npubop paccuntaH Ha HafexHyo paboTy B Te4eHne MUHUMYM
3 net unm Ha 10 000 namepeHuin. MicnpaBHocTb MaHxeTbl OyaeT obecneumBatbes gaxe nocrie 1000 UMKIOB OTKpbIBAHUA U
3aKpbIBaHUS 3aCTEXKM.

YkasaHue no ytunusauumm

3anpelyaeTcs yTUNu3npoBaTh AaHHbIN npubop BMecTe ¢ GbITOBbIMU OTXoAamu. Kaxaplii noTpebuTterns o6s13aH

chaBaTh BCE AMIeKTPUYECKME U 3NeKTPOHHbIE NPpUBOPLI HE3ABUCKMO OT TOTO, COAEPKaT N OHW BpefHble BELLeCTBa,

B FOPOACKME MPUEMHbIE MYHKTbI UMK NPeanpUSTAS TOProBNnx, YTOObI 06ECNeUnTb UX SKOMOTUYHYIO YTUNN3aLMIO.
mmmm BuiHbTe 6aTaperiku nepeq ytunuaaument npubopa. He BbiGpackiBaiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapenku BMecTe ¢

GbITOBLIMM OTXO4aMK, @ chaBaiTe UX Kak creuuaribHble OTXOAbl UMW B MYHKTHI NpuemMa b6atapeek Ha NpeanpusTUsX

cneumnanuanpoBaHHoii Toproenu! Mo Bonpocam yTunusauum obpalianTecs B KOMMYHanbHbIE NPeanpUsTUS Ui

K aunepy.

HopmaTuBHbIe akTbl U cTaHAAPThI

[JaHHbIn annapat cooTBeTcTByeT TpeboBaHuAM cTanpgapta EC ana HemHBasMBHLIX annapaTtoB Ans M3MEpPEeHWUs KPOBAHOro
AasrieHusi. OH cepTMdMUMpoBaH cornacHo HopmatmeHbiM aktam EC n umeet cumson CE (cumBon cooTBETCTBUA CTaHAapTam)
,CE 0297“. Annapat cooTBeTcTByeT TpeboBaHUsIM €BPONENCcKOro HopMaTuBHoro akta ot 14 wmoHa 1993 r. 93/42/EWG no
MeauLUMHCKUM nagenvamM. KoHCTpympoBaHve 1 Npon3BOACTBO ObiNo BbIMOMHEHO C cobniofeHnemM crneayoLnmx eBponenckux
Hopm: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. 3nekmpomasHumHasi coemecmumocms: [pubop cooTBeTCTBYyeT TpeboBaHWs cTaHOapTa Mo 3reKTPOMarHWTHOW
coBMecTMMOCTU. [TogpoBHOCTY MO 3TUM AaHHBIM U3MEPEHWUIN MOXHO HAWTW B OTAENbHbLIX MPUNOXEHUSX.

TexHun4eckue AaHHbIe
HasBaHue n mogenb:
Cucrema nHgukauum:
Ayeek namaTn:

MeTog nameperus:
SnekTponuTaHue:

ToHomeTp medisana BW 335 ons namepenus

KPOBSIHOTO AaBreHust

undpoBasi UHAMKaLMS

2 x 120 gnsi pe3ynsTaTtoB U3MEPEHUI OCLUIIIOMETPUYECKII
3B=,2x1,5B, 6arapeiikn AAA LR0O3

[wnan. namepeHus KpoB. oaBen.: 40 - 260 mmHg

[van. namepenuns nynsca: 40 — 180 yaapoB / MuH

Makc. oTknoHeHve nsmep. ctatuye. Aasnexus: =3 mvHg

Makc. oTknoHeHve namep. 3HadeHun nynecao:  + 5 % ot 3HayeHus (= 60); + 3 yaapos / MuH (<60)
ToyHOCTb OTOBpaxaeMbIX 3HAYEHUIA: 1 MmHg

CospaHune fgaBneHus: aBTOMaTWy. Hacoc

Bbinyck Bo3ayxa: aBTOMaTUYECKUI

ABTOM. OTKIOYEHNE:
Cpok cnyx6bl 6aTapeit:
Paboune ycnosus:

yepes oKono 1 MUH.

npubn. 200 namepeHui

ot +10°C go +40°C, BnaxH. Bo3a. <85 %;
OasneHune Bo3gyxa ot 800 rMa go 1050 rla
ot1 -20°C po +50°C, BnaxH. Bo3a. <85 %);
OasneHune Bo3gyxa ot 800 rMa go 1050 rla
okono 89 mm x 60 mm x 31 mm (O x LU x B)

Ycnosusi xpaHeHus:

Pa3mepbl (6rnok npubopa):

Marxerta: 14 - 19,5 cm ansa B3pocnbIx
Bec okorno: okoro 69,5 r 6e3 6atapeek
ApTukyn: 51077

Homep EAN: 40 15588 51077 9

B xope nocTosAHHOro coBepLIeHCTBOBaHUSA npu60pa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkne U KOHCTPYKTUBHbI€ U3MEHEeHUSA.

[MocnepHas Bepcust 4aHHOW MHCTPYKUMUM NpyBeaeHa Ha cante www.medisana.com
YcrnoBusi rapaHTUX U peMOHTa

[apaHTUHBIM cpok Ha n3genua medisana cocTaBnseT Tpu roga. B rapaHTMHOM criydae gata nokynku nogTeepxaaeTcs
KaCCOBbIM YEKOM MINM CHETOM.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

lepmaHusa



