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1 Bezpecénostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsSim
bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym
urazdm nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzite¢né
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: typ BF

Cislo sarze

Vyrobce

Datum vyroby



1 Bezpeénostni pokyny

jmie
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Bezpecnostni
pokyny

1.1
Pokyny pro
VaSe zdravi

1.2

Co byste méli
bezpodmine¢né
dodrzovat

A VAROVANi

Neprovadéjte sebemérenim zadné terapeutické ukony.
Neméiite nikdy davkovani léku, které Vam predepsal Iékaf.

e Poruchy srdeéniho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi¢inou nepravidelného
tepu. PFi méfeni s oscilometrickymi méficimi pfistroji krevniho tlaku to
muze vést k problémdm pfi zaznamu spravné hodnoty méfeni.

Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpéani tepen, konzultujte prosim pfed
pouzitim ptistroje svého lékare.

Ptistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimulatorem.
Téhotné Zeny by mély dbat na nutna bezpeénostni opatfeni a na své indi-
vidualni zatézovani, konzultujte popfipadé svého Iékare.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlacitko START @, abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze. Kontaktujte
prosim svého odborného prodejce nebo informuijte pfimo nas.

Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 krat by méli
otevrit a stisknout dlan a teprve potom méfit. Timto cvikem se dosahne
toho, Ze tepova vina a pribéh méfeni se optimalizuji.

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim.

P¥i pouziti k jinému nezli stanovenému Gcelu zanika narok na zaruku.
Pokud by se ve vzacnych pfipadech chybnou funkci stalo, Ze manzeta
zlistane pfi méfeni stale nafouknuta, je nutno ji okamzité otevfit.

Ptistroj se nesmi pouzivat v prostfedi s pristroji, které vysilaji silné elek-
trické zareni, jako napfiklad radiové vysilacky, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. MlZe se tim poskodit funkce.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (vetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostateéné zkusenosti a znalosti s vyjimkou p¥ipadu, ze vyro-
bek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost nebo
pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.
Chrarite pfistroj pred vihkosti. Pokud by pfesto pronikla do pfistroje
vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dal§imu pouziti
pfistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo
informujte pfimo nas. Nase kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.



2 Uzite¢né informace

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah dodavky
a obal

2.2
Co je krevni
tlak?

2.3
Jak funguje
méreni?

2.4

Pro¢ ma smysl
méfit krevni tlak
doma?

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoprejeme!
Méficem krevniho tlaku MTP jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou

radost z VaSeho métice krevniho tlaku MTP od firmy MEDISANA, doporucu-
jeme Vam peclivé si precist nasledujici instrukce k pouziti a k adrzbé.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.

Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 méfi¢ krevniho tlaku MTP MEDISANA

¢ 1 manZzeta se vzduchovou hadici

¢ 4 baterie (typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 pouzdro na ukladani

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

A VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové foélie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi Uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho
nejvys$si hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou
krev, klesne rovnéz tlak v tepnéach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druh& hodnota — diastolicky tlak.

MTP je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prosttednictvim &idla tlaku
vyhodnocuje chvéni, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
pres tepnu.

MEDISANA ma nékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost méfeni pfistroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadéji podle ptisnych mezinarodnich norem.
Dalezitym argumentem pro méfeni krevniho tlaku doma je skute¢nost, Ze
se méfeni provadi v pro nas obvyklém prostfedi a za klidnych podminek.
Obzvlast vypovidajici je takzvana ,zakladni hodnota“, ktera se méfi rano
primo poté, co vstaneme, jesté pred snidani.

Zasadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a
za stejnych podminek. Potom je totiz zarucena srovnatelnost vysledkd a
muze se tak odhalit za¢inajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud zUstane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obé&hu.
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2 Uziteéné informace

2.5
Klasifikace
krevniho tlaku

2.6
Kolisani krevniho
tlaku

2.7

Ovlivnéni a
vyhodnoceni
méreni

1| PROTONAS TIP

Méfte svij krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz
nemate zadné potize.

V nésleduijici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak
bez ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normalni krevni tlak

systolicky <100 systolicky 100 — 139

diastolicky <60 diastolicky 60 — 89

Formy vysokého krevniho tlaku

Slaby vysoky Stredni vysoky Silny vysoky
krevni tlak krevni tlak krevni tlak
systolicky 140 — 159 systolicky 160 — 179 systolicky >180
diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110

A VAROVANI

PFilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako
vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim
(napt. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Existuje mnoho faktord, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na naméfené hod-
noty maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba
méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podléhaji béhem dne a roku velkym
vykyvim. U pacientll s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji
obzvlast silné. Za normalnich okolnosti je krevni tlak nejvyssi pfi fyzické

o Zméfte vicekrat svlj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porov-
nejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného méfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaf, ktery je
rovnéz obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouzi-
vate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare,
meéli byste ob&as svého Iékafe o pribéhu méfeni informovat.

¢ PFi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovlivriiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickd namaha
naméfené hodnoty rliznym zplisobem.

o Méfte svij krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

¢ Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pristroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého lékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby
tep.



3 Uvedeni do provozu

3.1
Vlozeni/vyjmuti
baterii

3.2
Pouziti sitové
casti

Vlozeni: Oteviete pfihradku na baterie na spodni strané pfistroje lehkym
tlakem proti vystupku ve sméru Sipky a vloZte Ctyfi pfilozené baterie
(alkalické baterie, typ AA LR 6). Dbejte na smér vkladani baterii (vyobrazeni
v pfihradce na baterie). Nasad'te opét viko prihradky na baterie a stisknéte
ho tak, az je slySet jeho zacvaknuti.

Vyjmuti: Pokud se objevi na displeji symbol baterie, vioZte prosim novou
baterii. Pokud by pouzité baterie byly v pfihradce na baterie seviené, pou-
zijte Spicaty pfedmét k opatrnému vyjmuti, napf. propisku.

Po prvnim vloZeni baterii blikd letopocet. Nastavte datum a ¢as podle
popisu v bodu 3.3 Nastaveni data a casu. Dbejte na to, ze po kazdém
novém vloZeni baterii musite opét nastavit datum a ¢as. Dosavadni vysled-
ky méfeni zGstanou ulozené v paméti.

A VAROVANi BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIiM

Nerozebirejte baterie!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpe¢i vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ima a
sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite
okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!
Vzdy vyménujte vSechny baterie souc¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rtizného typu, nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!
Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Pokud pfistroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!
Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!
Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do
sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pfistroj mlzete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou Gasti
(MEDISANA &. vyr. 51036), ktery zapojite do pfipojky @ na zadni strang
pristroje. Baterie pfitom zlstanou v pfistroji.

Zapojenim zastréky na zadni strané méfice krevniho tlaku se baterie mecha-
nicky vypnou. Je proto nutné sitfovou ¢ast nejprve zapojit do zasuvky a poté
spojit s méfitem krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva,
musite nejprve vytdhnout zastréku z méfice krevniho tlaku a potom sitovou
¢ast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze budete muset pokazdé nové zadavat

datum a ¢as.



3 Uvedeni do provozu

3.3 Datum a ¢as miZete nastavit tak, Ze stisknete na nékolik vtefin tlacitko TIMER
Nastaveni data ©. Symbol pro zvolenou pamét zacne blikat. Stisknéte opét jednou kratce
a Gasu tlagitko TIMER @. Nasledné se na displeji € objevi blikajici tdaj letopoétu.

Pro zménu letopottu stisknéte tlacitko MEMORY @. Stisknutim tlagitka TIMER
© se dostanete k mésici a dnu a k ¢asu. Pro zménu zobrazenych hodnot
stisknéte vzdy tlatitko MEMORY @.

3.4 MTP umozriuje pfifadit naméfené hodnoty dvéma rliznym pamétim. V kazdé
Nastaveni paméti paméti je k dispozici 99 mist.
uzivatele Stisknutim tlagitka TIMER @ nékolik vtefin zaéne symbol pro pamét

(USER) 1 il na displeji @ blikat. Stisknutim tlagitka MEMORY @ muzete
volit mezi UZIVATELEM 1 a UZIVATELEM 2.



4 Pouziti

41 Zasurite nejprve volny konec vzduchové hadice z manzety @ do prislusné

Prilozeni piipojky na pristroji @. Manzetu ve tvaru prstence nasurite pres svledenou

manzety levou pazi nad loket. Dbejte na to, aby nebyla paze pfiskrcena tésnym
oblec¢enim v disledku vyhrnuti rukavu.
Dodrzujte to, Ze obrou¢ka manzety nesmi nikdy lezet pres tepnu, protoze
jinak mlze dojit ke zkresleni hodnot krevniho tlaku.
Hadice manzety musi leZet uprostfed ohybu paze a ukazovat smérem k
zapésti. Samotna manzeta se nesmi prekrucovat.
Uzaviete tlakovou manzetu tak, aby tésné priléhala, ale aby nesvirala.
Utahnéte konec manzety vedeny obrou¢kou manzety a upevnéte suchym
zipem.

G R,
4.2 o Méfeni provadéjte vsedsé.

Spravna poloha
pfi méfeni vsedé

4.3
Méfeni krevniho
tlaku

» Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napt. na stdl. Pfi méfeni budte klidni:
nehybejte se a nemluvte, protoZe jinak se mohou vysledky méfeni zménit.

a. Stisknéte tlagitko START @.
« Vdechny symboly displeje @ se objevi na cca dvé vtefiny.
e Poté se nafoukne manzeta @. Pritom se zobrazuje rostouci tlak
Ciselnym Udajem.
e Pokud stisknete tla¢itko START @ b&hem nafukovani, prerusite nafu-
kovani. Pristroj se vypne a vzduch se z manzety vypusti.
b. Jakmile je nafukovani ukonéeno, spusti se automaticky méfeni tim, ze se
nahromadény vzduch v manzeté opét vypousti. Hodnota znazornéna na
displeji odpovida aktualni hodnoté tlaku v manzeté.

Odvzdudnéni probihd nejprve konstantni rychlosti. Jakmile je mozné
vyhodnotit poprvé tep, synchronizuje se odvzdu$riovani s tlukotem srdce,
dokud se neukon¢i méfeni. To je doprovazeno pipnutim, sou€asné blika
symbol srdce @ . Méfeni je ukonéeno, jakmile je manzeta razem odvzdus-
néna a vedle vyobrazeni SYS, DIA a PUL se zobrazi hodnoty.



5 Pamét / 6 Rizné

5.1
UlozZeni vysledkt
do paméti

5.2
Zobrazeni
ulozenych hodnot

5.3
Vymazani paméti

5.4
Vypnuti pfistroje

6 Razné

6.1
Vysvétleni
symbolt
ukazatelQ

Tento pristroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 99 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pokud je jedna pamét
plna, vypadne vzdy nejstar§i méfeni.

Stisknéte tlagitko MEMORY @ pro vyvolani ulozenych vysledkti méfeni.
Nejprve se zobrazi prdmérna hodnota véech méfeni s ozna¢enim “A” ve
zvolené paméti.

Po op&tovném stisknuti tlagitka MEMORY @ se zobrazi jednotlivé hodnoty
méfeni (stfidavé systola, diastola, tep a datum/¢as) posledné provedeného
a uloZzeného méfeni.

Stisknéte opét tlacitko MEMORY @ pro listovani v fadé méfeni. Vievo dole
na displeji se objevi nad symbolem MR ( MEMORY RECALL = vyvolani
pameéti) Cislo paméti ptifazené méreni.

Zobrazeni probiha vzdy sestupné. Pokud je napf. v paméti uloZzeno celkem
sedm vysledkUl, zobrazi se nejprve vysledek €. 7 (posledni, nejaktualngjsi
méreni), potom vysledek ¢. 6 (pfedposledni méfeni) atd.

Data ve zvolené paméti mlzete vymazat tak, ze stisknete tlacitko MEMORY
@ asi na 7 vtefin. Po 7 vtefinach se na displeji € objevi ukazatel “CL”
( CLEAR = vymazat), ktery signalizuje, Ze byla vSechna data vymazana.

Pristroj se po cca 3 min. sdm vypne, pokud se v té dobé nestiskne %édné
dalsi tlagitko, nebo se miize pfistroj vypnout tlagitkem START @. Cas a
zvolend pamét se nepretrzité zobrazuje na displeji.

Err Chybné méfeni
Tep je niz8i nez 40 uderd/minutu.

Rozpoznani tepu

0 @ %

Prazdna baterie. Vlozte prosim nové baterie.
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6.2
Chyby a jejich
odstranovani

Pokud se objevi jedno z nasledujicich chybovych hlaseni, nemohl pfistroj
bezchybné vyhodnotit hodnotu krevniho tlaku.

Chybové hlaseni

Mozné pticiny a feSeni

ERR 1

Méfeni tlaku bylo ukon€eno méfenim systolického tlaku.

Pric¢ina: Mohlo se prerusit spojeni se vzduchovou hadici nebo se nena-
mefil tep.

Zkontrolujte pfipojeni mezi manzetou na pazi a pfistrojem.

ERR 2

Byly zjisténé nefyziologické impulsy tlaku.

PFi¢ina: Béhem méfeni jste pohnuli pazi.

Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni paze.

ERR 3

Pokud nafukovani manzety trva prilis dlouho, nemlze se manzeta na pazi
spravné polozit nebo spojeni hadici neni tésné.

Zkontrolujte spoje a zopakujte méreni.

ERR 4

Rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem je pfili§ velky.

Zmeéfte opét krevni tlak pfesné podle pokynl a v klidné poloze.

Pokud se pfi dalSim méfeni opét objevi toto chybové hlaSeni, kontaktujte
prosim firmu MEDISANA.

ERR 5

Z davodu nestabilnich podminek béhem méfeni nebylo mozné vypoditat
pramérnou hodnotu.

Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni paze a béhem méteni nemluvte.

e Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

¢ Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

o Cistéte pistroj jemnym hadfikem, ktery je navihéen jemnym mydlovym
louhem. Do pfistroje nesmi vniknout voda. PFistroj pouzijte opét teprve
tehdy, pokud je zcela suchy.

¢ \Vyjméte baterie z pfistroje, pokud nechcete pfistroj del§i dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpeci, Ze baterie vyteCou.

e Nevystavujte prfistroj pfimému sluneénimu zéafeni, chrarnte ho pred
necistotou a vihkosti.

o Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

® Technicka kontrola pfistroje
Ptistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou
kontrolu je nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé
dva roky. Kontrola podléha thradé a muize ji provést bud opravnény
Ufad nebo autorizovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovani
zdravotnickych potfeb*.
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6.4
Pokyny k
likvidaci

6.5
Smérnice a
normy

10

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pristroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Pted likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve spe-
cializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky ufad nebo
na svého prodejce.

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splriuje pozadavky normy EU pro nein-
vazivni pfistroje k méteni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a
oznacen znakem CE (znac¢ka shody) ,,CE 0297

Pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky evropskych norem EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-1/-3/-4, EN ISO 14971 a EN 980.
SpInény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna
1993 o zdravotnickych prostfedcich®.

Klinické vysledky:

Klinické vyzkumy s ptistrojem byly provedeny v USA a v Némecku podle
normy EN 1060-4 a podle normy AAMI (US).

Elektromagneticka kompatibilita:

Pfistroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromagnetickou
kompatibilitu.
Podorobnosti o téchto méfenych datech ziskate od spole¢nosti MEDISANA.

Okruh uzivatel(:

Ptistroj je vhodny pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u dospélych osob
(to znamena, ze je vhodny pro vnéjsi pouziti).
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6.6
Technické
udaje

Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti
Systém zobrazeni
Metoda méfeni

Rozsah méteni krevniho

tlaku

Rozsah méfeni tepu
Maximalni odchylka
méreni statického tlaku
Maximalni odchylka
hodnot tepu

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

Skladovaci podminky
Rozméry
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku

Kéd EAN

Zvlastni prislusenstvi

C€ 0297

. MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku MTP

. digitalni displej

:2x99

: digitalni displej

: 6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6, alkalické

: 30 — 280 mmHg
. 40 — 200 uderd/min.

: 3 mmHg

: +5 % hodnoty

: automaticky pomoci mikropumpicky
: automaticky

: po cca. 3 min.

: +10°C az + 40 °C,

15 - 85 % relat. vihkost vzduchu

1 - 5°Caz+50°C
: cca. 120 mm x 163 mm x 66 mm
: @ 22 — 32 cm pro dospélé s primérnym

obvodem paze

: cca. 483 g s bateriemi
. 51044

: 40 15588 51044 1

. Sitovy adaptér

C. vyr. 51036
Manzeta o velikosti 32 - 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paze

C. vyr. 51037

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

1"



7 Zaruka

Rozsitené
zaruéni
podminky

12

Obrat'te se prosim v pfipadé zaruky na sv(j specializovany obchod nebo
primo na servisni misto. Pokud byste museli p¥istroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a ptilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na tento vyrobek poskytujeme 10letou zaruku od data nakupu v
pfipadé vyhradné soukromého pouziti. Ze zaruky jsou vyjmuty
soucasti podléhajici rychlému opottebeni, jako jsou baterie a
manzety.

Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochdzi k prodlouzeni zaruéni Ihity ani pro pfistroj
ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo z&sahi kupujicim nebo
neopravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podiéhaji béZnému opotfebeni (manze-
ta, baterie, apod.).

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené
pristrojem, je vylouceno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 1

41468 NEUSS

NEMECKO

eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisll naleznete v samostatném pfibalovém letaku.



1 Biztonsagi utmutatasok

1

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, killénos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati utmutatot.

[1]

LOT

LE

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az Gizembe helyezésrol
és a kezelésrol. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalé6t fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak
az Osszeszerelésrdl és az Uzemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: BF tipus

LOT szam

Gyarto

Gyartasi idopont
13



1 Biztonsagi utmutatasok
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Biztonsagi
utmutatasok

1.1
Utmutatasok
azOn j6
kézérzetéért

1.2

Amit okvetlentil
figyelembe kell
vennie
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A FIGYELMEZTETES

Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!
Soha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt gyogyszer
adagolasat!

¢ A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmlkddések szabalytalan pulzust
okoznak. Ez pedig az oszcillometrias vérnyomasmérd készilékekkel
végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meg-
hatarozasanal.

Ha valamilyen betegségben, pl. artérias elzarédasban szenved, a készu-
lék hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanéacsat!

A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé szivirekvencidjanak
ellendrzésére hasznalni.

A terhes néknek be kell tartaniuk a szlikséges ovintézkedéseket, és
figyelembe kell vennilik az egyéni terhelhetéségiket, adott esetben meg
kell beszélnilk a haziorvosukkal.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a fel-
karban vagy mas panaszok, nyomja meg a START gombot @, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat
és vegye le a felkarjardl! Lépjen kapcsolatba a szakkereskedével, ahol a
készlléket vette, vagy kozvetlenil minket tajékoztasson!

A lapos pulzushullamU embereknek meg kell emelnilik a karjukat, és kb.
10- szer nyitni és zarni kell az 6kliket, és csak azutan kell elkezdeni a
mérést. Ezzel a gyakorlattal optimdlissa teszik a pulzushullamot és a
mérési miveletet.

A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitasban
leirtak szerint hasznalja!

* A nem rendeltetésszerii hasznalat a garanciaigény elvesztésével jar.

Ha ritka esetben mikddési hiba miatt el6fordul, hogy mérés kdzben a
mandzsetta tartésan felpumpalva marad, azonnal ki kell nyitni!

A készlléket nem szabad olyan készulékek kornyezetében hasznalni,
amelyek er8s elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint példaul a radioa-
do, mobiltelefon vagy mikrohullamu készilék. Ezek karosan befolyasol-
hatjak a funkciét.

A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkez6
személyek altali haszndlatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy felligyeli a mliveletet vagy utmutatést ad a
késziilék hasznalatarol.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a késziléket, igy bizto-
sitva, hogy ne jatsszanak vele.

Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlleg a késziléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarélag az ajanlott szervizekben
végeztesse el!



1 Biztonsagi Utmutatasok / 2 Tudnival6k

2 Tudnivalok

Készénetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

2.2
Mi az a
vérnyomas?

2.3
Hogyan térténik
a mérés?

¢ Ovja a készilléket a nedvességtdl! Ha véletleniil mégis folyadék hatolna
be a készllékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerllni kell a
tovabbi hasznalatot! llyen esetben Iépjen kapcsolatba a szakkereskeddvel
vagy tajékozddjon kdzvetlenil nalunk! Elérhetéséglinket a cimeket
tartalmazé oldalon talalja meg.

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdél gratulalunk!

Az MTP vérnyomasmérd készilékkel On egy j6 mindségii MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
6rémét lelie a MEDISANA MTP vérnyoméasmeérd készilékében, azt java-
soljuk Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi
Utmutatasokat.

Kérjuk, el6szor ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznédlja a készlléket, hanem forduljon
keresked6jéhez vagy a szervizhez. A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MTP vérnyoméasmérd készilék
¢ 1 mandzsetta légtomi&vel

® 4 elem (AA tipus, LR 6) 1,5V

e 1 tarolo taska

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
korforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot szaba-
lyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kozben széllitasi sérilést
észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a keresked6jével, akinél a ter-
meéket vette!

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomés az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrejon
az erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpélja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt
adja meg elsd értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a
nyomas csokken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor
méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Az MTP egy olyan vérnyomasméré, amely a felkaron térténé vérnyomas-
mérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral térténik, amely nyoméasér-
zékelbvel értékeli ki az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré mand-
zsetta felfdjasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian.

15
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Miért célszerii
otthon mérni a
vérnyomast?

25
Vérnyomas-
osztalyozas

2.6
Vérnyomas-
ingadozasok
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A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés
teriletén. A MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a szigoru nem-
zetkdzi szabvanyok szerint elvégzett atfogé klinikai tanulményok bizonyitjék.
Egy fontos érv az otthoni vérnyomasmérés mellett az a tény, hogy a mérés
megszokott kérnyezetben és nyugodt kértilmények kdzott térténik. Kilono-
sen kifejezd az ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente, kdzvetlenul
felkelés utan, reggeli el6tt mér.

Alapvetd szabaly, hogy lehetéleg mindig azonos idében és azonos feltéte-
lek mellett mérje meg a vérnyomasat! Hiszen ekkor garantalt a mérési ered-
mények 8sszehasonlithatésaga és idejében felismerhetd a kezd6d6 magas
vérnyomas betegség.

Ha sokéig nem fedezi fel a magas vérnyomast, né a tovabbi sziv-keringési
megbetegedések kockazata.

1 | EZERT A MI JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha
semmilyen panasza nincs!

A kovetkezd téblazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyo-
mashoz, az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-értékel6 skala
megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony vérnyomas  Normal vérnyomas

szisztolés <100 szisztolés 100 — 139

diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai

Enyhe hiperténia Ko6zépsulyos hipertonia Sulyos hiperténia
szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179 szisztolés >180
diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110

A FIGYELMEZTETES

A tidl alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kézuti
forgalomban)!

Sok olyan tényezd van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz
testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen
befolyasolja a mért értékeket. A személyes vérnyomasértékek a nap és az
év folyaméan nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu bete-
geknél ezek az ingadozasok kiléndsen nagyon jellegzetesek. Normalis
esetben a vérnyomas a testi eréfeszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka
alvas kdzben pedig a legalacsonyabb.
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2.7

A mérések
befolyasolasa
és értékelése

* Mérjie meg t6bbszdr a vérnyomdasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybél ne vonjon le kdvet-
keztetéseket!

e Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On
kérel6zményével is tisztaban van. Ha rendszeresen haszndlja a készl-
léket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is
tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

¢ \Vérnyomasmeéréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétél
fiiggenek. gy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénb6z6 moédon befolyasolja a mért értékeket.

* VVérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

* Miel6tt vérnyoméast mér, legalébb 5 percig pihenjen!

* Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbszér megis-
métlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1

Elemek
behelyezése /
kiszedése

Behelyezés: A nyil iranydban enyhén a retesz felé nyomva nyissa ki az
elemtarté rekeszt és helyezze be a készulék mellé szallitott négy elemet
(alkali elemek, AA LR 6 tipus)! Ugyelien az elemek elhelyezési iranyara
(&bra az elemtarté rekeszen)! Tegye vissza az elemtart6 rekesz fedelét, és
tolja be, hogy hallhatéan bekattanjon!

Kiszedés: Ha a kijelz6n megjelenik az elem-szimboélum, tegyen be Uj
elemeket! Ha az elhasznalt elemek kicsit megszorulnak az elemtart6 rekesz-
ben, hasznaljon egy hegyes targyat, pl. golyostollat az 6vatos kiemeléshez!
Amikor el8szér beteszi az elemeket, villog az évszam. Most dllitsa be a
datumot és a pontos id6t, a 3.3 Datum és pontos id6 beéllitasa c. fejezet-
ben leirtak szerint! Vegye figyelembe, hogy mindig Ujra be kell allitani a
datumot és a pontos id6t, ha Uj elemeket helyezett be. Az eddigi mérési
eredmények megmaradnak a memoriaban.

FIGYELMEZTETES
A ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
Ne szedje szét az elemeket!
A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbol!
Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bérrel, a
szemmel és a nyalkahartyakkal val6 érintkezést! Az elemsavval
valo érintkezés esetén rogton oblitse le b, tiszta vizzel az
érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!
¢ Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell
fordulni!
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet! —>
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memdria
bedllitasa

18

FIGYELMEZTETES
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
(Folytatas)

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon
egyszerre kiilonb6zo tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!
Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!
Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a
késziiléket!

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi
hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo
gyijtétarolékba, vagy adja le a szakkereskedések elemgyiijté
helyein!

A készlléket specidlis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51036) is lehet
mikodtetni, amelyet a készllék hatoldalan talalhatd, erre a célra szolgald
csatlakozoba @ lehet bedugni. Az elemek kozben a készilékben maradnak.
Ha a dugds csatlakozo6t bedugja a vérnyomasmérd készilék hatoldalan, az
elemek mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6szor a tapegységet kell bedugni
a dugaszoldaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a vérnyomasméré készilékkel.
Ha a vérnyomasméré késziléket mar nem hasznalja, el6szér a dugds csatla-
kozét kell kihuzni a vérnyomasmérd készulékbdl, majd a tapegységet a
dugaszoléaljzatbdl. Ezzel elkeriilheti, hogy minden alkalommal Ujra be kelljen
allitani a datumot és a pontos id6t.

A datumot és a pontos id6t Ugy allithatja be, hogy tbb masodpercig nyomja a
TIMER gombot @. Villogni kezd a kivalasztott memoéria szimbéluma. Most Gjra
nyomja meg egyszer réviden a TIMER gombot (5] Rogton ezutan megjelenik
a kijelzén € az évszam villogo kijelzése. Az évszam moédositasahoz nyomja
meg a MEMORY gombot @! Ha megnyomja a TIMER gombot @), a hénaphoz
és naphoz és a pontos id6hoz jut. A kijelzett értékek modositasahoz mindig a
MEMORY gombot @ kell megnyomni.

Az MTP lehetséget ad ra, hogy a mért értékeket két killénb6z8 memoria-
hoz rendelje hozza. Minden memdridban 99 hely all rendelkezésre.

A TIMER gomb @ tobb masodperces megnyomasaval elkezd villogni a
kijelzén € az 1-es memoria (USER (felnasznald)) szimboluma il . Azzal,
hogy megnyomja a MEMORY gombot @), valaszthat az USER 1 és USER
2 kozott.



4 Hasznalat

41
A mandzsetta
felrakasa

Elészor dugja be a felkar-mandzsetta @ l1égtomisjének szabad végét a
készlléken levd, erre a célra szolgald csatlakozasba @' Nyissa szét kor
alakura a mandzsettat, és huzza fel a ruhatlan felkarra a kényokhajlat f616tt!
Ugyeljen arra, hogy a feltiirt ruhaujj ne szoritsa el a kart a szorosan feltett
felkarmandzsetta mellett.

Ugyelien arra, hogy a mandzsettafiil soha ne fekiidjon az artéria folétt, mert
meghamisithatja a vérnyomasértékeket!

A mandzsetta toml6jének a karhajlat kdzepén kell fekiidnie és a csuklo
iranyaba kell mutatnia. A mandzsetta maga semmilyen médon nem csava-
rodhat meg!

A mandzsettat Ugy zarja le, hogy szorosan felfekldjon, de ne vagjon be!
Ezért hizza meg a mandzsettaflilon atvezetett mandzsettavéget és nyomja
ra a tépbzarra!

W

¢ R,

4.2
A helyes testtartas
tilve mérésnél

43
Vérnyomasmeérés

* A mérést Ulés kdzben végezze el!

e Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon! Mérés kdzben
viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszélien, mert kilénben meg-
valtozhatnak a mérési eredmények!

a. Nyomja meg a START gombo (2]}
¢ Kb. 2 méasodpercre megjelenik a kijelzd © osszes szimbbluma.

e Ezutan a mandzsetta @ felftjodik. Kozben megjelenik a névekvd
nyomas szamokban.

e Ha megnyomja a START gombot @ felftjas kozben, megszakitja a
felfjasi miveletet. A készllék kikapcsol, és a levegd tavozik a mand-
zsettabol.

b. Ha befejez6détt a felfujas, automatikusan elindul a mérési folyamat
azaltal, hogy a nyomas a mandzsettaban ismét esni kezd. A kijelz6n
megjelend érték mindig a mandzsettaban levd aktualis nyomasértéknek
felel meg.

A légtelenités elészor allandd sebességgel torténik. Ha a pulzust el6szér
lehet észlelni, a Iégtelenités a szivveréssel kerll szinkronba, amig a mérés
befejezédik. Ezt a folyamatot csipogd hang kiséri, ugyanakkor villog a @@
szivszimbdlum. A mérés befejez6dik, amint a mandzsettabdl hirtelen
teljesen kimegy a levegd, és a SYS, DIA és PUL megjelolések mellett
megjelennek az értékek.

19




5 Memoéria / 6 Egyéb

5.1
Eredmények
tarolasa

5.2
A tarolt értékek
kijelzése

5.3
Memoria torlése

5.4
A késziilék
kikapcsolasa

6 Egyéb
6.1
Kijelzési

szimbdlumok
magyarazata
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Ez a készllék egyenként 99 taroldhely kapacitasu 2 kilén memoriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott
memoriaban. Ha egy memodria tele van, akkor mindig a legrégebbi mérés
esik ki.

Nyomja meg a MEMORY gombot @, hogy lehivia a tarolt mérési ered-
ményeket! A késziléken el8szor a kivalasztott memdridban talalhat6 ésszes
mérés ,A”-val jelolt kozépértéke jelenik meg.

Ha tovabb nyomja a MEMORY gombot @, az utoljara elvégzett és elmen-
tett mérés egyes mérési értékei (szisztolé, diasztolé, pulzus és datum/
pontos idd) jelennek meg.

Ujra nyomja meg a MEMORY gombot @), hogy visszalapozhasson a mérés-
sorban! A kijelz6n balra lent az MR szimbdélum (MEMORY RECALL =
memoria-lehivas) f6l6tt megjelenik a méréshez hozzarendelt memoriaszam.
A kijelzés mindig csdkkend sorrendben térténik. Ha pl. tehat 6sszesen hét
eredmény van tarolva, elészér a 7. sz. eredmény (az utolso, legfrissebb
mérés) jelenik meg, majd a 6. sz. eredmény (az utolso elétti), és igy tovabb.

A kivalasztott memoéridban ugy térélheték az adatok, hogy a MEMORY
gombot @ kb. 7 masodpercig nyomva tartja. 7 masodperc utan megjelenik
a ,CL” kijelzés (CLEAR = torlés) a kijelz6n @), amely azt jelzi, hogy minden
adat tordlve.

A készilék kb. 3 perc utan 6nalléan kikapcsol ha nem nyom meg tovabbi
gombot, valamint a START gombbal @ lehet kikapcsolni. A készilék a
kijelzén folyamatosan jelzi a pontos id6t és a valasztott személyi memdriat.

Err Hibas mérés
A pulzus alacsonyabb 40 szivverés/perc-nél.

Lo
' Pulzusfelismerés
L |

Az elem Ures. Tegyen be Uj elemeket!



6 Egyéb

6.2
Hibak és
hibaelharitas

6.3
Tisztitas és
apolas

Ha a kijelz6n megjelenik a kdvetkez6 hibajelzések egyike, a készllék nem
tudta kifogastalanul meghatarozni a vérnyomasértéket.

Hibajelzés

Lehetséges okok és megoldasok

ERR 1

A szisztolés nyomasméréssel a mérés befejez6dott.

Ok: valdsziniileg megszakadt a csatlakozas a légtomlével vagy a készilék
nem észlelt pulzust.

Ellendrizze a csatlakozast a felkar-mandzsetta és a készilék kozott!

ERR 2

Nem fiziol6gids nyomasimpulzusokat észlelt a készllék.

Ok: A kar mozgott mérés kdzben.

Ismételje meg a mérést nyugodt kartartas mellett!

ERR 3

Ha a nyoméasemelkedés tul sokaig tart a felkar-mandzsettdban, a mand-
zsetta valdszinlleg helytelenil van elhelyezve, vagy a téml6csatlakozas
nem tomitett.

Ellendrizze a csatlakozasokat és ismételje meg a mérést!

ERR 4

Tul nagy a kildénbség a szisztolés és a diasztolés nyomas kdzott. Mérje meg
a vérnyomast Ujra, pontosan a haszndlati utmutatdsoknak megfeleléen és
nyugodt kdrilmények kozott!

Ha az ujboli mérésnél is megjelenik a hibajelzés, 1épjen kapcsolatba a
MEDISANA-val!

ERR 5

Mérés kdzben az instabil feltételek alapjan nem lehetett kdzépértéket
kiszamitani.

Ismételjie meg a mérést nyugodt kartartassal, és ne beszéljen mérés
kézben!

® Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a késziléket tisztitani kezdi!

¢ Soha ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket vagy erés keféket!

o A késziléket puha kendbvel tisztitsa meg, amelyet el6zéleg enyhe szap-
panos vizzel benedvesitett! A készilékbe nem juthat be viz! Csak akkor
hasznélja a késziléket, ha teljesen szaraz!

e Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkezé esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

* Ne tegye ki a készlléket kdzvetlen napsugérzasnak, védje a piszoktol és
a nedvességtol!

e Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettdba, ha felhelyezte azt a
felkarra!

* Méréstechnikai ellenbrzés
A készuléket a gyart6 két éves idétartamra kalibralta be. Ipari hasznéalat
esetén legkésébb minden két évben méréstechnikai ellenbérzésre van
szlikség. Az ellendrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatdsag, vagy
erre felhatalmazott karbantarté szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati
termékek Uzemeltetdire vonatkoz6 rendelet’-nek megfeleléen. 21



6 Egyéb

6.4
Artalmatlanitasi
Utmutaté

6.5
Iranyelvek és
szabvanyok
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Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé koételes minden elektromos vagy elektronikus
készlléket leadni lakohelyének gydijtéhelyén vagy a keresked6nél — fugget-
lenll attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt eleme-
ket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé
vagy a szakkereskedésben talalhat6 elem-gydijtéhelyre!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskeddz!

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kiils6 alkalmazasu vérnyomasméré
készilékekre vonatkozé EU szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfeleléséqgi jel).
A vérnyomasmérd készulék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 1060-1/-3/-4, EN 1SO 14971 és EN 980 szamu eurdpai eldirasoknak.
Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozé
93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek elbirasainak.

Klinikai eredmények:
A Kklinikai vizsgalatokat az USA-ban és Németorszagban végezték el az
EN 1060-4 normaeldiras és az AAMI - szabvany (USA) szerint.

Elektromagneses 6sszeférhet6ség:

A készllék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses dsszefér-hetéség)
szabvany kovetelményeinek.

Az ezen mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi informaciéért forduljon a
MEDISANA-hoz.

Felhasznal6i kor:

A késziilék felnéttek nem invaziv vérnyomasmeérésére alkalmas (azaz kiils6é
hasznalatra alkalmas).



6 Egyéb

6.6
Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Tarol6helyek

Mérési médszer
Feszlltségellatas
Vérnyomas-mérési
tartomany

Pulzusmérési tartomany
A statikus nyomés
maximalis méréseltérése
Pulzusértékek

maximalis méréseltérése
Nyomasel6allitas
Levegéleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek
Méretek
Mandzsetta

Suly

Cikkszam

EAN kéd
Specialis tartozék

C€ 0297

készulék

: digitalis kijelzd

1 2x99

: oszcillometrikus
:6V=, 4x1,5V AA LR 6 ceruzaelem, alkali

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 szivverés/perc

: +3 mmHg

. az érték + 5%-a
: automatikus, mikropumpaval
: automatikus

: kb. 3 perc utan

: + 10 °C és + 40 °C kozott,

: MEDISANA MTP vérnyomasmérd

15 - 85 % relativ paratartalom

1 - 5°C és + 50 °C kdzott
: kb. 120 mm x 163 mm x 66 mm
1 @ 22 — 32 cm feln6ttek szamara,

atlagos felkarkerdlettel

: kb. 483 g elemekkel
: 51044

1 40 15588 51044 1

: Halézati adapter,

cikksz. 51036

Nagy mandzsetta 32 - 42 cm felnéttek
szamara, nagy felkarkerulettel

cikksz. 51037

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

23



7 Garancia

Kiterjesztett
garancialis
feltételek
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Garanciaigény esetén fordulijon a szakizlethez vagy kozvetlenll a
szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat mésolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A termékre az értékesités napjatél szamitva 10 éves id6tartama
garancia vonatkozik, kizarélag maganhasznalat esetén. Ez nem
vonatkozik a kopdé alkatrészekre, példaul az elemekre és a
mandzsettara.

A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy
szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6hibakat a garancia-
id6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyuijtott szolgdltatds nem hosszabbitia meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szdllitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznalé kozétti Uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (mandzsetta, elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha a készulék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjuk el.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 1

41468 NEUSS
NEMETORSZAG

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kildn lapon talalja.



1 Wskazowki dotyczace bezpieczehstwa

] WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegollnosci wskazéwki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

° Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
1 urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknagé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

LOT Numer LOT

Wytwoérca

Data produkciji

LE

25



1 Wskazowki dotyczace bezpieczehstwa

jmie

AN

Wskazéwki
dotyczace
bezpieczenstwa

1.1
Zalecenia
zdrowotne

1.2

Na co nalezy
koniecznie
zwrdéci¢ uwage

26

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowac¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢
dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!

e Zaktocenia rytmu pracy serca lub arytmie powoduja nieregularne tetno. W
przypadku pomiardw za pomocg ci$nieniomierzy oscylometrycznych
moze to powodowa¢ problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci po-
miarowych.

W przypadku choréb, jak na przyktad zamkniecie arterii, przed zastoso-
waniem urzgdzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Urzgdzenia nie wolno uzywac¢ do pomiaru czestotliwosci tetna rozrusznika
serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowaé konieczne $rodki ostroznosci i prze-
strzegac¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowac sie z lekarzem.
W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przykfad bdl
ramienia lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START @, w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i
zdja¢ go z ramienia. Prosze skontaktowac¢ sig ze sprzedawcg lub wprost z
nami.

Osoby z ptaska krzywa pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramie i ok.
10 razy otworzy¢ i zamkna¢ dton. Przez to ¢wiczenie krzywa pulsu i pro-
ces pomiaru zostang zoptymalizowane.

Nalezy uzywa¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest przeznaczone,
zgodnie z instrukcjg obstugi.

Gwarancja nie obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.
Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytuacja, w ktorej
mankiet zbyt dtugo pozostaje napompowany, musi on zosta¢ natychmiast
otwarty.

Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzeh emitu-
jacych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik radiowy, telefon komor-
kowy czy mikrofaléwka. Moze to spowodowaé zaburzenie funkcjonal-
nosci.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ograni-
czonych zdolnoséciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opieka osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowaé
urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzo-
wane firmy serwisowe.



1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa / 2 Warto wiedzieé¢

e Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia
dostata sig wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowa¢ z
dalszego stosowania. Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub wprost
z nami. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

2 Warto wiedzieé¢

Dziekujemy

241

Zakres
dostawy i
opakowanie

2.2
Czym jest
ciSnienie krwi?

23
Jak funkcjonuje
pomiar?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa cisnieniomierz MTP jest wysokiej jakosci produk-
tem firmy MEDISANA. Aby za pomocg ci$nieniomierza MTP MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej méc z niego korzystac, zale-
camy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazoéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwoéci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub
punktem serwisowym. W zakres dostawy wchodza:

e 1 ciSnieniomierz MTP firmy MEDISANA

¢ 1 mankiet z wezem z powietrzem

¢ 4 baterie (Typ AA, LR 6) 1,5V

e 1 torba do przechowywania

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorcze-
go surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwiocznie skontaktowac si¢ ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Ciénienie krwi jest cisnieniem, powstajacym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic,
powoduje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza wartos¢ nazywana jest cis-
nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas
pomiaru ciSnienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobrac
nowg krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sa rozluznio-
ne, mierzona jest druga wartos¢ — cisnienie rozkurczowe.

MTP to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ciSnienia na ramie-
niu. Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomoca
czujnika ci$nienia drgania powstajgce na tetnicy przy spuszczaniu i wypusz-
czaniu powietrza z mankietu.
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Dlaczego
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Klasyfikacja
ci$nienia krwi

2.6
Wahania
ci$nienia krwi
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MEDISANA posiada diugoletnie do$wiadczenie w dziedzinie pomiaréw
cisnienia krwi. Wysoka doktadnos¢ zasad pomiarowych urzadzen firmy
MEDISANA dokumentujg obszerne studia kliniczne, przeprowadzane
wedtug $cistych standardéw miedzynarodowych. Waznym argumentem
przemawiajgcym za mierzeniem cisnienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary
prowadzone sg w zwyktych warunkach, gdy pacjent jest wypoczety.
Szczegolnie wiele méwigca jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra
mierzona jest rano, od razu po wstaniu jeszcze przed $niadaniem.
Zasadniczo nalezy w miare mozliwosci dokonywa¢ pomiaru cisnienia krwi
zawsze o tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodaj-
ne jest porownywanie wynikéw i rozpoczynajaca sie choroba nadcisnienio-
wa moze by¢ wczesnie rozpoznana.

Gdy nadcisnienie tetnicze dtugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko
wystapienia dalszych choréb serca i uktadu krgzenia.

1 | DLATEGO TEZ RADZIMY:

Nalezy mierzy¢ ciSnienie krwi codziennie i regularnie, réwniez
woéwczas, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

W ponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego i niskiego cié-
nienia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala
oceny cisnienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Niskie ciSnienie krwi Ci$nienie normalne
skurczowe <100 skurczowe 100 — 139
rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy nadci$nienia tetniczego
Lekkie nadcisnienie Srednie nadcisnienie Wysokie nadcisnienie
tetnicze tetnicze tetnicze

skurczowe 140 — 159  skurczowe 160 — 179 skurczowe >180
rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109  rozkurczowe >110

A OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla
zdrowia jak nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotéw gtowy
moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na
schodach lub w ruchu miejskim)!

Istnieje wiele czynnikéw, ktére moga mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Ciezka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywaja
na zmierzone wartoéci. Indywidualne wartosci ci$nienia krwi podlegajg
duzym wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczegélnie wyrazne sg
wahania ciénienia u pacjentébw z nadci$nieniem tetniczym. Zazwyczaj
cisnienie krwi jest najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w
nocy podczas snu.
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2.7
Oddziatywanie
na pomiar i jego
ocena

* Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego
pomiaru.

e Wartosci ciSnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regu-
larnie i zapisujesz wartoéci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
réwniez od czasu do czasu informowac o przebiegu pomiardw.

* Nalezy pamietaé, ze dzienne wartosci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikow. W rézny sposdb na pomiar wptywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

e Ciénienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpoczac.

e Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidfowa (za wysoka lub za niska) i
powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza. Dotyczy
to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia
pomiar.

3 Uruchamianie

3.1
Wktadanie /
wyjmowanie
baterii

Wktadanie: Otworz wieczko schowka na baterie w dolnej czesci urzgdzenia
lekko przyciskajac na zasuwke w kierunku strzatki i wtéz cztery dotaczone
do zestawu baterie (Alkaline, typ AA LR 6). Zwrd6¢ uwage na prawidiowe
potozenie baterii (rysunek w schowku na baterie). Nat6z ponownie wieczko
schowka na baterie i dociénij je tak, by sie zazebito w styszalny sposéb.

Wyjmowanie: Gdy na wys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii, wt6z nowe
baterie. Gdy zuzyte baterie blokujg lekko w schowku na baterie, uzyj ostre-
go przedmiotu - np. dtugopisu - aby ostroznie je podwazyé¢.

Po pierwszym wiozeniu baterii rok $wieci pulsujgco. Ustaw date i godzine,
tak jak opisano w rozdziale 3.3 Ustawianie daty i godziny. Pamietaj o tym,
zeby po kazdym wiozeniu nowych baterii ponownie ustawi¢ date i godzine.
Wyniki wykonanych pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci.

A OSTRZE?ENIE
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

Nie rozbieraj baterii!

e Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!

¢ Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze
skora, oczami i blonami §luzowymi! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czysta
woda i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem!

e Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednocze$Snie! ->
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Stosowanie
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3.3
Ustawianie
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3.4
Ustawianie
pamieci
uzytkownika
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OSTRZEZENIE
WSKAZOWKI DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA BATERII
(Kontynuacja)

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj
baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z
nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wtasciwe potaczenie
biegunow!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane przez
dtuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz
do odpadoéw specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego

Alternatywnie mozna uzywa¢ urzgdzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem
(MEDISANA art. nr 51036), ktory podtacza sie do przewidzianego w tym celu
przytacza @ w tylnej czesci urzadzenia. Baterie pozostajg przy tym w urza-
dzeniu.

Poprzez wiozenie wtyczki do gniazda z tytu ci$nieniomierza baterie odtaczaja
sie mechanicznie. Dlatego konieczne jest najpierw wiozenie zasilacza do
gniazdka, a nastepnie potagczenie go z ci$nieniomierzem. Gdy nie korzystasz z
ci$nieniomierza, najpierw wyciggnij wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasilacz
z gniazdka. W ten sposéb nie musisz za kazdym razem na nowo ustawia¢ daty
i godziny.

Aby ustawi¢ date i godzing, naciénij na kilka sekund przycisk TIMER @.
Wskaznik wybranej pamieci zaczyna $wieci¢ pulsujgco. Nacisnij ponownie
krotko przycisk TIMER @. Zaraz potem na wyswietlaczu € pojawia sie
Swiecacy pulsujaco wskaznik roku. Aby zmieni¢ rok, nacisnij przycisk MEMORY
0. Naciskajac przycisk TIMER @ wywotujesz na wyswietlaczu miesiac, dzien
i godzine. Aby zmieni¢ pokazywane wartoéci, wciskaj za kazdym razem
przycisk MEMORY @.

MTP umozliwia zapisanie mierzonych wartosci w dwdéch réznych pamie-
ciach. W kazdej z tych pamieci jest do dyspozycji 99 miejsc.

Poprzez diuzsze naciskanie przycisku TIMER @), symbol pamieci (USER) 1
W na wyswietlaczu @ zaczyna $wiecié pulsujaco. Naciskajac na przycisk
MEMORY @, mozesz wybra¢ pomiedzy USER (uzytkownik) 1 i USER
(uzytkownik) 2.



4 Stosowanie

41
Zaktadanie
mankietu
uciskowego

Wolng koncoéwke weza doptywu powietrza mankietu © wioz do przewidzia-
nego do tego celu przytacza na urzgdzeniu @. Otworz mankiet w ten
sposoéb, by powstat pierécien i wsun go na nagie, lewe ramie ponad tokciem.
Pamietaj o tym, aby waski podwiniety rekaw ubrania nie uciskat ramienia.
Zwrd¢ uwage na to, by patgk mankietu nigdy nie znajdowat sie na tetnicy,
gdyz w przeciwnym razie wartoci cisnienia krwi moga by¢ nieprawidtowe.
Waz mankietu musi leze¢ posrodku stawu tokciowego i byé skierowany na
nadgarstek. Samego mankietu nie wolno w zaden sposéb obracac.

Zamknij mankiet tak, aby cisle przylegat do ramienia, ale nie uciskat go. W
tym celu $ciggnij koniec mankietu poprowadzony przez patak i dociénij do
zapiecia na rzepy.

W

¢ R,

4.2
Wiasciwa postawa
podczas pomiaru

4.3
Pomiar ci$nienia
tetniczego

e Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzace;.

* Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole. Podczas po-
miaru nalezy zachowywa¢ sie cicho; nie porusza¢ sie i nie rozmawiac,
W przeciwnym razie rezultaty mogag ulec zmianie.

a. Nacisnij przycisk START @.

e wszystkie symbole pojawiajg si¢ na ok. 2 sekundy na wyswietlaczu .

* nastepnie mankiet @ napompowuje sie. Przy tym rosnace ciénienie
pokazywane jest liczbowo.

« gdy podczas pompowania nacisniesz przycisk START @), pompowanie
jest przerywane. Urzadzenie sie wytgcza, a powietrze wydostaje sie z
mankietu.

b. Gdy pompowanie sie zakonczy, pomiar rozpoczyna si¢ automatycznie,
poprzez ponowng redukcje ci$nienia powstatego w mankiecie. Wartos¢
pokazywana na wy$wietlaczu odpowiada zawsze aktualnej wartosci cis-
nienia w mankiecie.

Odpowietrzanie odbywa sie najpierw ze statg predkoscia. Gdy za pierwszym
razem mozna ustali¢ puls, odpowietrzanie synchronizowane jest z biciem
serca, az do zakonczenia pomiaru. Procesowi temu towarzyszy piszczacy
dzwigk, jednoczesnie symbol serca @ $wieci pulsujgco. Pomiar dobiegt
konca, gdy mankiet odpowietrzy si¢ w nagty sposoéb, a poza opisami , poka-
zywane tez beda wartosci SYS, DIA i PUL.
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5.1
Zapis wynikow

5.2

Odczyt
zapisanych
wartosci

5.3
Usuwanie
wartosci z
pamieci

5.4
Wytaczanie
urzadzenia

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojem-
nosci 99 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej
pamigci. Jeéli dana pamiec¢ jest petna, usuwany jest z niej zawsze najstar-
szy pomiar.

Naciénij przycisk MEMORY @), aby odczytaé zapisane wyniki pomiarowe.
Jako pierwsza pokazywana jest, oznaczona literg ,A” Srednia wartos¢
wszystkich pomiaréw znajdujacych sie w wybranej pamigci.

Po kolejnym naciénieciu na przycisk MEMORY @), pokazywane s3
poszczegblne wartoéci pomiarowe (skurcz, rozkurcz, puls, data/godzina
na zmianeg) ostatnio wykonanego i zapisanego pomiaru.

Naciénij ponownie przycisk MEMORY 0 aby obejrze¢ inne pomiary. Z
lewej strony na dole wyswietlacza ponad symbolem MR (MEMORY
RECALL = wywotywanie pamigci) pojawia si¢ numer pamieci przyporzadko-
wany pomiarowi. Wskazanie odbywa si¢ zawsze w malejacej kolejnosci.
Jesli wigc zapisanych jest np. tacznie 7 wynikéw, najpierw pojawia sie wynik
nr 7 (ostatni, najbardziej aktualny pomiar), nastepnie wynik nr 6 (prze-
dostatni pomiar) itd.

Aby usung¢ dane z wybranej pamigci, nacisnij na ok. 7 sekund przycisk
MEMORY o Po 7 sekundach na wy$wietlaczu 9 pojawia si¢ wskaz-
nik ,CL” (CLEAR = usun), ktory sygnalizuje, ze wszystkie dane zostaty
usuniete.

Urzadzenie wytgcza sie samo po ok. 3 minutach, gdy w tym czasie nie
zostanie naciéniety zaden przycisk. Mozna je réwniez wytaczac przyciskiem
START @. Wskazanie czasu i wybrana pamig¢ uzytkownika pokazywane
sg nieprzerwanie na wysSwietlaczu.

6 Informacje rézne

6.1
Objasnienia
symboli
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Err bfedny pomiar
Puls mniejszy niz 40 uderzen na minute.

Lo
' rozpoznanie pulsu
4

Bateria pusta. Wt6z nowe baterie.
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6.2
Btedy i ich
usuwanie

6.3
Czyszczenie i
pielegnacja

Gdy na wyswietlaczu pojawia si¢ jeden z nastepujacych wskaznikéw btedu,
oznacza to, ze urzadzenie nie mogto dokonaé¢ bezbtednego pomiaru:

Btad
Mozliwe przyczyny i rozwigzania problemu

ERR 1

Wykonany zostat tylko pomiar ci$nienia skurczowego.

Przyczyna: potgczenie z wezem doptywu powietrza zostato przerwane lub
nie zostat stwierdzony puls.

Sprawdz podtgczenie mankietu do urzadzenia

ERR 2

Stwierdzone zostaty niefizjologiczne bodzce cisnienia.

Przyczyna: Podczas pomiaru ramig poruszyto sie.

Powtérz pomiar nie poruszajgc ramieniem.

ERR 3

Gdy cisnienie w mankiecie ramiennym tworzy sie zbyt dtugo, moze to
oznaczaé, ze mankiet zostat nieprawidtowo zatozony, lub potaczenie weza
doptywu powietrza jest nieszczelne.

Sprawdz podfaczenia i powtdrz pomiar.

ERR 4

Réznica pomigdzy cisnieniem skurczowym i rozkurczowym jest drastycznie
duza.

Zmierz ponownie doktadnie cisnienie krwi odpowiednio do wskazéwek w
instrukcji obstugi i w spokojnym otoczeniu.

Gdy przy powtérzonym pomiarze btagd pojawi sie znowu, skontaktuj sie z
firma MEDISANA.

ERR 5

Ze wzgledu na niestabilne warunki podczas pomiaréw nie mogta zosta¢
ustalona wartos¢ Srednia.

Powtérz pomiar na nieruchomym ramieniu i nie rozmawiaj podczas pomiaru.

* Przed czyszczeniem urzgdzenia nalezy usuna¢ z niego baterie.

¢ Nigdy nie nalezy uzywac¢ silnych srodkéw czystosci lub twardych szczotek.

e Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie migkkg Sciereczkg zwilzong lekko tago-
dnymi mydlinami. Do urzadzenia nie moze dosta¢ si¢ woda. Nie nalezy
uzywaé urzadzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.

o Jesli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wycieku elektroli-
tu.

¢ Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocia.

* Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

e Techniczna kontrola pomiaru
Urzadzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru musi nastepowac przynajmniej co dwa lata w
przypadku uzytku komercyjnego. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokona-
na albo przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie
z odpowiednim rozporzgdzeniem o uzytkownikach wyrobéw medycznych.
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6.4
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

6.5
Dyrektywy i
normy
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Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
mieécie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowe;j.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sig do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatow do mierzenia ciSnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certy-
fikat zgodnoéci z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297
Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisom euro-
pejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-1/-3/-4, EN I1SO 14971 i EN
980.

Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w
sprawie wyrobow medycznych” sg spetione.

Wyniki kliniczne:

Badania kliniczne z urzgdzeniem przeprowadzone zostaty w USA i w
Niemczech wedtug EN 1060-4 i wedtug AAMI — standard (US).
Kompatybilnosé elekiromagnetyczna:

Urzgdzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci
elektromagetycznej.

Szczegdtowe informacje dotyczgce tych danych pomiarowych mozna
uzyska¢ w firmie MEDISANA.

Grupa docelowa:

Urzadzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw ci$nienia krwi
u dorostych (do uzytku zewnetrznego).
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6.6
Dane
techniczne

Nazwa i model

System wskazan

Pamigé

Metoda pomiaru
Napigcie

Zakres pomiaru cisnienia
krwi

Zakres pomiaru tetna
Maksymalne odchylenie
pomiaru cisnienia
skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna
Wytworzenie ci$nienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki uzycia

Warunki przechowywania
Wymiary
Mankiet

Ciezar
Nr artykutu

Kod EAN
Akcesoria specjalne

C€ 0297

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 uderzehn/min.

: =3 mmHg

: =5 % wartoSci
. automatycznie przez za pomocg mikropompy
: automatyczne

: po ok. 3 Min.

: +10°C do + 40 °C,

15 - 85 % wzglednej wilgotnosci

;- 5°Cdo+50°C
: ok. 120 mm x 163 mm x 66 mm
: @ 22 — 32 cm dla dorostych o srednim

obwodzie ramienia

. ok. 483 g z bateriami
1 51044

1 40 15588 51044 1

. adapter sieciowy

nr art. 51036
mankiet duzy 32 - 42 cm dla dorostych
0 wigkszym obwodzie ramienia

nr art. 51037

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

: Ciénieniomierz MTP-Plus firmy MEDISANA
. wskazania cyfrowe
1 2x99

. oscylometryczna

1 6 V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
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7 Gwarancja

Rozszerzone
warunki
gwarancji

36

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi byé
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzuja naste pujgce warunki gwarancyjne:

1.

Na ten produkt udzielana jest 10-letnia gwarancja od daty kupna,
obowigzujgca wylacznie dla prywatnego uzytku. Gwarancja nie
obejmuje czeSci zuzywajacych sie, jak baterie i mankiet.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢
udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sig

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

. Gwarancji nie podlegaja;

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuz yciu (mankiet, bateria itd.).

. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,

spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 1

41468 NEUSS

NIEMCY

eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.



1 Guvenlik bilgileri

+] ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi U¢iincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

Aciklama

° Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Aciklama
1 Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

>][= [}}

LOT LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi

LE
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1 Guvenlik bilgileri

AA[

Giivenlik bilgileri

1.1
Saghginiz igin
bilgiler

1.2

Mutlaka dikkat
etmeniz
gerekenler
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A DIKKAT

Olciim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etmeye
calismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis bir ilacin dozaj
miktarini degistirmeyiniz!

o Kalp ritmi bozukluklari veya diizensiz ritimler nabzin diizensiz olmasina
neden olur. Bu, osilometrik tansiyon élgme cihazlarinda yapilan élgtimler-
de dogru 6lciim dederinin saptanmasinda zorluklara neden olabilir.
Damar tikanikligi gibi hastaliklariniz varsa eger, litfen cihazi kullanmadan
6nce doktorunuzla konusunuz.

Bu cihazin bir kalp pilinin atim frekansini élgmek amaciyla kullaniimasi
yasaktir.

Hamileler gerekli glvenlik tedbirlerini ve bireysel dayanikliliklarini gz
6nunde bulundurulmalidir, gerektiginde doktorunuzla konusunuz.

Bir 6lgum sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agri veya
bagka bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mangetin havasinin
hemen bosaltiimasi icin START tusuna @ basiniz. Manseti sékunuz ve
Ust koldan c¢ikartiniz. Litfen yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan
bize bilgi veriniz.

Diz nabiz dalgasina sahip insanlar kolunu kaldirmali ve elini yakl. 10 defa
acipkapatmall ve sonra 6lcim yapmalidir. Bu egzersiz sayesinde nabiz
dalgasinin ve 6lgtim isleminin iyilestiriimesi saglanir.

Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun olarak kul-
laniniz.

Farkli amagla kullanildiginda garanti kaybedilir.

Nadir durumlarda bir fonksiyon hatasi nedeniyle mansetin él¢lim sirasin-
da surekli olarak pompalama islemi yapmasi halinde, mansetin derhal
acilmasi gerekir.

Cihaz, radyo gibi glclu elektrik dalgalari yayan cihazlarin yakininda kul-
lanilmamalidir. Bu nedenle fonksiyon olumsuz etkilenebilir.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak igin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gézetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, goézetlenmesi
gerekir.

Ariza durumunda lutfen cihazi kendiniz tamir etmeye ¢alismayiniz, bunun
sonucunda her tlrlu garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servis-
lere yaptiriniz.

Cihazi neme karsl koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi girmesi
halinde pillerin hemen cikartiimasi ve bagka uygulama yapilmamasi
gerekir. Boyle bir durumda yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan
bize bilgi veriniz. Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda yazilidir.



2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkurler

21
Teslimat kapsami
ve ambalaj

22
Tansiyon nedir?

23
Ol¢iim nasil
yapilir?

2.4

Tansiyonu evde
dlecmenin yarari
nedir?

MTP tansiyon élgcme cihazi ile MEDISANA firmasindan kaliteli bir Grin almig
oldunuz. istenen basariyi elde edebilmeniz igin ve MEDISANA tansiyon
6lgme cihazi MTP'yi uzun slre kullanabilmeniz icin, kullanim ve bakimla
ilgili olarak asagida yazili bilgileri 6zenli bir sekilde okumanizi tavsiye
ederiz.

Lutfen &nce cihazin eksik veya hasarl olup olmadigini kontrol ediniz.

Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine basvurunuz. Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi MTP

¢ 1 Hava hortumlu manget

* 4 pil (Tip AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 Muhafaza ¢antasi

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisum merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, lutfen hemen saticiniza basvurunuz.

A DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basinctir. Kalp
buzlldigunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin
artmasina yol agar. Bunun en yiksek degeri sistolik basing olarak adlan-
dirilir ve bir tansiyon élcimu sirasinda ilk deger olarak élgulir. Yeni kan
almak icin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da duser.
Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - él¢uldr.

MTP, (st koldan tansiyonun oél¢llmesi igin tasarlanmig bir tansiyon élgme
cihazidir. Olgiim islemi burada, tansiyon mansetinin pompalanmasi ve
bosaltiimasi sirasinda atardamar Uzerinde olusan salinimlari bir basing
sensoru araciligiyla degerlendiren bir mikroislemci ile gergeklesir.

MEDISANA, tansiyon Olcimiu alaninda yillarin deneyimine sahiptir.
MEDISANA cihazlarinin yiiksek dlciim prensibi hassasiyeti, uluslararasi kati
standartlara gére uygulanan genis kapsamli klinik aragtirmalari tarafindan
ispat edilmistir. Evde tansiyon élciimi icin dogru bir argliman, alisiimis olan
ortamda ve dinlenmis kosullar altinda élciim yapma gercegidir. Ozellikle
sabahlari hemen kalktiktan sonra ve kahvalti yapmadan 6nce Olcllen
"Temel deger" denilen degerin ifade giicl ylksektir.
Prensip olarak tansiyonunuz mumkin olduguncasurekli ayni saatte ve
ayni kosullarda 6lgmelisiniz. Clnki bu durumda sonuglari karsilastirma
olanaginiz olacak ve baslayan bir tansiyon hastaligi erkenden saptanabile-
cektir. Ylksek tansiyon uzun sire saptanamadiginda baska kalp-dolasim
hastaliklarina ait risk artar.
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2 Bilinmesi gerekenler

2.5
Tansiyon
siniflandirmasi

2.6
Tansiyon
farkhliklar

2.7
Olciimlere etki
edilmesi ve

degerlendirme
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1 | BU NEDENLE TAVSIYEMiZ:

Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa da her giin ve
diizenli olarak él¢iiniiz.

Asagidaki tabloda ylksek ve dislk tansiyona ait referans degerler, yas
dikkate almadan gésterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme c¢izelgesi Diinya
Saglik Orgitu (WHO) direktiflerine uygundur.

Diisuik tansiyon Normal tansiyon
sistolik <100 sistolik 100 — 139
diyastolik <60 diyastolik 60 — 89

Yiiksek tansiyon formlari

hafif yliksek tansiyon orta yiiksek tansiyon glicli yiiksek tansiyon
sistolik 140 — 159 sistolik 160 — 179 sistolik >180
diyastolik 90 — 99 diyastolik 100 — 109 diyastolik >110

A DIKKAT

Dusiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski
anlamina gelir! Bas dénmesi tehlikeli durumlara neden olabilir
(6rn. Merdivende veya trafikte)!

Tansiyon etki eden ¢ok sayida etken vardir. S6zgelimi bedensel ¢alisma,
korku, stres veya olcimin yapildigi saatler 6lgilen degerlere buylk bir
etkide bulunur. Kisisel tansiyon degerlerli glinden gline ve yildan yila blyuk
farkliliklar gosterir. Yuksek tansiyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle
cok belirgindir. Normalde tansiyon, bedensel zorlanma sirasinda en yiiksek
ve gece uyurken en dusik degerdedir.

¢ Tansiyonunuzu birden fazla él¢tinlz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle kargilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye calisma-
yiniz.

¢ Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi duizenli olarak kullandiginizda ve degerleri
doktorunuz i¢in kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada
bir bilgi de vermeniz gerekir.

e Tansiyon Olciimlerinde glinliik degerlerin ¢cok sayida etkene bagh oldugu-
nu unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol icmek, ilaglar ve bedensel calis-
ma 6lcim degerlerini cok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce oélgiintz.

e Tansiyonunuzu élgmeden 6nce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

 Olgtimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza
ragmen size anormal geldiginde (¢ok yliksek veya cok disiik) ve bu durum
birka¢c kez tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir
durumlarda diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lcim yapilamamasi
icin de gecerlidir.



3 Devreye alma

3.1

Pillerin
yerlestirilmesi /
cikartiimasi

3.2
Bir adaptoériin
kullaniimasi

Yerlestirme: Cihazin alt tarafinda bulunan pil bélmesini mandali ok istika-
metinde gevirmek suretiyle aciniz ve birlikte verilen dort adet pili (alkalin pil,
Tip AA LR 6) yerlestiriniz. Pillerin yerlestirme yonline (pil bélmesindeki sekil)
dikkat ediniz. Pil bélmesi kapagini yeniden takiniz ve yerine oturdugu duyu-
lana kadar bastirarak kapatiniz.

Cikartma: Ekranda pil semboli gésterildiginde litfen yeni piller takiniz. Eski
piller bélme igerisinde bir hafifce sikismissa eger, pilleri dikkatli bir sekilde
kaldirmak icin tikenmez kalem gibi ucu ince bir nesne kullaniniz.

Piller ilk defa takildiginda yil rakami yanipséner. Simdi 3.3 Tarih ve saatin
ayarlanmasi maddesinde yazildigi gibi tarih ve saati ayarlayiniz. Pilleri her
degistirdiginizde tarih ve saati yeniden ayarlamak zorunda oldugunuzu
litfen unutmayiniz. O zamana kadar yapilmis él¢ciimlerin sonuclari hafizada
kalir.

A DIKKAT PILLERLE iLGiLi EMNIYET BiLGILERi

¢ Pillerin icini agmayiniz!

Bitmis pilleri derhal cihazdan cikartiniz!

Yiiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gézlere ve mukozalara temas
etmemelidir! Akii asidine temas edildiginde, temas yerini derhal
bol miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora basvurun!
Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurulmalidir!

Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri
birlikte kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!
Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri cihazdan cikartiniz!
Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akiileri evsel cope atmayin, tehlikeli atik olarak
bertaraf edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna
atin !

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (MEDISANA Art.—Nr. 51036) de
kullanabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka tarafinda bulunan baglantiya G
takilmalidir. Bu durumda piller cihaz i¢inde kalir.

Fisin tansiyon élcme cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller mekanik
olarak bloke edilir. Bu nedenle énce adaptériin prize takilmasi ve daha sonra
tansiyon 6lgme cihazina baglanmasi gerekir. Tansiyon oélcme cihazi artik
kullaniimadiginda, 6énce tansiyon dlgme cihazindaki fisin, sonra da adaptorin
prizden cikartiimasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her defasinda yeniden
ayarlamak zorunda kalmazsiniz.
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3 Devreye alma

3.3
Tarih ve saatin
ayarlanmasi

3.4
Kullanici
hafizasinin
ayarlanmasi
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Tarih ve saati TIMER tusuna @ birkagc saniye basarak ayarlayabilirsiniz.
Secilen hafizaya ait sembol yanip-séner. Simdi bir kez daha TIMER tusuna (5 )
kisa bir streligine basiniz. Hemen arkasindan ekranda € yanip-sonen yil
sayisi gosterilir. Yil rakamini degistirmek icin MEMORY tusuna O basiniz.
TIMER tusuna @ basarak ay, giin ve saati ayarlayabileceginiz bolime ulagir-
siniz. Gosterilen degerleri degistirmek icin her defasinda MEMORY tusuna (4]
basiniz.

MTP, olcilen degerleri iki ayrn hafizaya kaydetme imkanini sunar. Her
hafizada 99 kayit yeri mevcuttur.

TIMER tusuna @ birkag saniye basildiginda hafiza (USER) 1 sembolii il
ekranda € yanipsonmeye baglar. MEMORY tusuna @ bastiginizda USER
1 ve USER 2 arasinda se¢im yapabilirsiniz.



4 Kullanim

41 Once st kol mansetinden @ gelen hava hortumunun bostaki ucunu
Basing cihazdaki @ baglantiya takiniz. Manseti halka seklinde aginiz ve siyir-
mansetinin diginiz sol st kolda dirsegin ist bélimiine yerlestiriniz. Ust koldaki giysi gok
baglanmasi dar oldugunda giysinin siyriimasi sonucunda kolun sikilmamasina dikkat
ediniz.
Manset mandalinin asla atardamar ustiine gelmemesine dikkat ediniz, aksi
takdirde tansiyon degerleri hatali olabilir.
Manset hortumu dirsegin ortasinda durmali ve el bilegi istikametini goster-
melidir. Mangetin kendisi hicbir sekilde déndurtilmemelidir.
Baski mansgetini siki oturacak ancak sikmayacak sekilde kapatiniz. Bunu
yapmak icin manset mandali icinden gecirilen manget ucunu cekiniz ve cirt
bant Gzerine bastiriniz.
& © %@v
4.2 . (")Ig[]m[] oturarak yapiniz.

Dogru 6lciim e Kolunuzu gevsek birakiniz ve 6rn. bir masa Ustline rahat bir sekilde
pozisyonu koyunuz. Olgiim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konus-
mayiniz, aksi takdirde 6lciim sonuglari degisebilir.

43 a. START tusuna @ basiniz.
Tansiyonun e Ekrandaki e tim semboller yakl. iki saniyeligine yanar.
6|9ﬁ|mesi e Ardindan manset G pompalanmaya baglar. Bu sirada artan basing

rakamlarla gosterilir.

e Pompalama islemi sirasinda START tusuna O tekrar basildiginda
pompalama islemi durdurulur. Cihaz kapanir ve manset icindeki hava
bosaltilr.

b. Pompalama islemi sona erdiginde 6l¢tim iglemi otomatik olarak baslatilr,
bu sirada manset icerisinde olusturulan basing yeniden bosaltilir. Ekran-
da gosterilen deger o anda manset icerisindeki glincel basing degerini
yansitir.

Hava bosaltma islemi 6nce sabit hizla yapilir. Nabzin ilk algilanabildigi anda,
Olclim sona erene kadar hava bosaltma islemi kalp atimina gére senkronize
edilir. Bu isleme bir sinyal sesi eslik eder, ayni anda kalp sembolu @ yanip
séner. Olglim islemi, manset havasi darbeler seklinde bosaltildiginda ve
SYS, DIA ve PUL ibarelerinin yaninda degerler gosterildiginde sona erer.
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5 Hafiza / 6 Cesitli bilgiler

5.1
Sonuglarin
kaydedilmesi

5.2
Kaydedilmis
degerlerin
gosterilmesi

5.3
Hafizanin
silinmesi

5.4
Cihazin
kapatiimasi

Bu cihaz her biri 99 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar oto-
matik olarak secilmis olan hafiza icine kaydedilir. Hafiza dolu doldugunda en
eski 6lcim silinir.

Kaydedilmis 6lcim sonuglarini agmak icin MEMORY tusuna O basiniz.
Once, hafizada bulunan tiim éiglimlere ait "A" ibaresiyle isaretlenmis ortala-
ma deger gosterilir.

MEMORY tusuna 0 tekrar basiimasi halinde, yapilan ve kaydedilen son
Olcime ait dederler tek tek (degismeli olarak sistol, diyastol, nabiz ve
tarih/saat seklinde) gosterilir.

Olgtim listesi icinde gezinmek icin tekrar MEMORY tusuna @ basiniz.
Ekranin sol alt kisminda MR ( MEMORY RECALL = hafiza ¢agir ) semboli
Ustlinde 6lciim icin verilmis hafiza numarasi gosterilir. Gosterim islemi her
zaman yeniden eskiye dogru yapilr. Yani, toplam yedi adet sonu¢ kaydedil-
misse eger, 6nce 7 nolu sonug (son, giincel él¢tim), ardindan 6 nolu sonug
(sondan bir dnceki 6lguim) vb. gosterilir.

Secilmis olan hafizadaki veriler, MEMORY tusu @ yaklasik 7 saniye kadar
basili tutularak silinebilir. 7 saniye sonra, ekranda 9 tim verilerin silindigi
anlamina gelen "CL" ( CLEAR = Sil) semboll gosterilir.

Cihaz bagska herhangi bir tusa basiimadig taktirde yakl. 3 dakika sonra
kendiliginden kapanir veya START tusuna @ basilarak kapatilabilir. Saat ve
secilmis olan kisi hafizasi stirekli olarak ekranda gosterilir.

6 Cesitli bilgiler

6.1

Gosterge
sembollerine
ait aciklama

44

Err Hatali élgim
Lo Nabiz dakikada 40 atimdan daha yavas.

' Nabiz algilandi
4

Pil bos. Lutfen yeni piller yerlestiriniz.



6 Cesitli bilgiler

6.2
Hatalar ve
coziimleri

6.3
Temizlik ve bakim

Gostergede asagidaki hata mesajlarindan biri gosterildiginde, cihaz tansiyo-
nu sorunsuz bir sekilde 6lcememis demektir.

Hata mesaiji
Muhtemel nedenleri ve ¢dziimler

ERR 1

Sistolik basing 6lcima yapiimadi.

Nedeni: Hava hortumuyla olan baglanti kesilmis olabilir veya nabiz buluna-
mamistir.

Ust kol manseti ile cihaz arasindaki baglantiyi kontrol ediniz.

ERR 2

Fizyolojik olmayan basin¢ darbeleri saptandi.
Nedeni: Olglim sirasinda kol hareket ettirilmistir.
Kolunuzu sakin tutarak 6lgimu tekrarlayiniz.

ERR 3

Ust kol manseti icindeki basing iretimi cok uzun sirdiigiinde, (st kol man-
seti dogru yerlestirilmemis olabilir veya hortum baglantisinda sizinti olabilir.
Baglantilari kontrol ediniz ve dlgimu tekrarlayiniz.

ERR 4

Sistolik ve diyastolik basin¢ arasindaki fark artmis.

Kullanma bilgileri béliminde yazildigi sekilde ve sakin durarak tansiyonu
yeniden tam olarak 6l¢liniz.

Yeniden 6lcim yaptiginizda bu hata mesaji tekrar gdsterilirse eger, litfen
MEDISANA ile irtibata geginiz!

ERR 5

Olglim sirasinda istikrarsiz kosullar nedeniyle herhangi bir ortalama deger
hesaplanmasi mimkin olmadi.

Kolunuzu sakin tutarak Olcimu tekrarlayiniz ve 6lcim sirasinda konug-
mayiniz.

¢ Cihazi temizlemeden &énce pilleri gikartiniz.

* Asla asidik deterjanlar veya sert fircalar kullanmayiniz.

¢ Cihazi yumusak bir sabun ¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyiniz. Cihaz igcine su girmemelidir. Cihazi ancak tamamen
kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Uzun sire kullanmayacaksaniz eger, cihaz icindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi
takdirde pillerin akmasi tehlikesi vardir.

¢ Cihazi dogrudan glines isinlarina maruz birakmayiniz, kir ve neme karsi
koruyunuz.

* Mansete ancak Ust kol gevresine yerlestiriimisken hava pompalayiniz.

o Olgtim teknolojisine dair kontroller
Cihaz, reticisi tarafindan iki yillik stire igin kalibre edilmistir. Olgiim tekno-
lojisine ait kontrol, ticari kullanimda en geg iki yilda bir yapiimalidir. Kon-
trol islemi (icrete tabi olup yetkili bir kurum veya - "Tibbi Uriin isletmecileri
Ydénetmeligi" ne uygun - yetkili bakim servisleri tarafindan yapilabilir.
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6 Cesitli bilgiler

6.4
Ayrigtirma ile
lgili bilgi

6.5
Yonetmelikler ve
Standartlar
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Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her turlu elektrikli veya elektronik cihazi, ¢evreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimludir.

Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimig pilleri ev ¢épiine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutu-
larina atiniz.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Bu tansiyon él¢lim cihazi, non-invasif tansiyon él¢ciim cihazlari icin gegerli olan
AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Y&énetmeligi uyarinca
sertifika verilmis ve CE Isareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur.
Tansiyon 6l¢cim cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-1/-3/-4, EN
ISO 14971 ve EN 980 Avrupa yonetmeliklerine uygundur.

"Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Uriinlere iligkin AB Y&netmeligi
"93/42/AET" talimatlari yerine getirilmigtir.

Klinik sonuclar:

Cihazla klinik arastirmalar ABD ve Almanya'da EN 1060-4 normuna ve AAMI
standardina (ABD) gére yapilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN 60601-1-2 standardinin istedigi
kosullari yerine getirmektedir.
Bu dlgum verileri ile ilgili ayrintilari MEDISANA Uzerinden &grenebilirsiniz.

Uygulama alani:

Cihaz, yetigkinlerde invasif olmayan tansiyon él¢imleri i¢in uygundur (yani
haricen kullanim icin uygundur).



6 Cesitli bilgiler

6.6
Teknik veriler

Adi ve modeli

Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

Olgim yéntemi
Elektrik beslemesi
Tansiyon 6l¢ciim sahasi
Nabiz 6lciim sahasi
Statik basinca ait

maksimum &lgim sapmasi :

Nabiz degerleri

maksimum 6l¢iim sapmasi :
: Otomatik mikro pompa

: Otomatik

: yakl. 3 dak. sonra

: +10°Cila + 40 °C arasi,

Basing uretimi
Hava bosaltma
Otom. kapama
Calistirma kosullari

Depolama kosullari
Olcller
Manset

Agirhk

Urtin numarasi
EAN-numarasi
Ozel aksesuar

C€ 0297

: MEDISANA

Tansiyon 6lgme cihazi MTP

: Dijital gbsterge

:2x99

: Osilometrik

: 6V=, 4x1,5V Minyon AA LR 6, Alkalin
: 30 — 280 mmHg

. dakikada 40 — 200 atim

+ 3 mmHg

degerin + %5'i

15 — 85 % nem

: - 5°Cila+ 50 °C arasl
: yakl. 120 mm x 163 mm x 66 mm
1 22 — 32 cm, ortalama Ust kol ¢evresine

sahip yetigkinler icin

: yakl. 483 g piller dahil
1 51044

1 40 15588 51044 1

: Adaptér

Uriin numarasi 51036
Mansget 32 - 42 cm, genis st kol
cevresine sahip yetigkinler icin
Urin numarasi 51037

Sirekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.
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7 Garanti

Genisletilmis
Garanti Kosullari
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Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. Sadece sahsi kullanimda, bu iiriin icin satis tarihinden itibaren 10
yil garanti verilir. Bu garantiye pil ve manset gibi sarf malzemeleri
dahil degildir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi i¢inde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti sliresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gglincu sahislarin onarimina veya muidaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek parcalar (manget, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar i¢in
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 1

41468 NEUSS

ALMANYA

eMail: info @medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



1 YkasaHusi no 6e30nacHOCTH

1

BAXKHBIE YKASAHUA!
OBASATEJIbHO COXPAHATD!

Mpexpe, 4eM Ha4yaTb MoJsib30BaHWe nNpPUGOPOM, BHUMATEJSIbHO MNPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, B 0CO6EHHOCTH YKa3aHus No TexXHUKe 6e30MnacHOCTH,
M COXpPaHSIiTe MHCTPYKLUMIO MO NMPUMEHEHUI0 IS AasibHeWLero MCnosib30BaHMs.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapat ApyruMm nvuam, nepefaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMUIO MO NPUMEHEHHMIO.

[1]

>/ [>>

LOT

LR

lMosicHeHne cMMBOJIOB

[aHHas lMNosicHeHne cMMBOJI0B UHCTPYKLMUA NO
NPUMEHEHMI0 OTHOCUTCA K AaHHOMY npu6opy. OHa
COAeP>XUT Ba)KHYI0 UH(OpMaLuio 0 BBoae B paboTy U
o6patyeHnu ¢ npu6opoM. MosHOCTbLIO NPOYTUTE BTY
MHCTPYKuMio. Heco6nioaeHne UHCTPYKLUUU MOXKET
NPUBOAUTDL K TSDKEJbIM TpaBMaM Ui NOBPEXXAEHUIO
npu6opa.

NMPEAYNPE>XXAOEHUE!
Bo n3be>kaHue BO3MOXXHbIX TPaBM Nnosnb3oBaTtens
Heo6xoAMMO CcTporo coboaaTth 9TU yKasaHus.

BHMMAHMUE!

Bo n36e>kaHue BO3MOXXHbIX NOBpeXXAeHuUi npubopa
Heo6XxoAMMO CTporo cobsoaaTth 9TU yKasaHus.
YKA3AHUE

OTU yKasaHusi coaepixaT Nnose3Hyio AOMOSIHUTENbHYI0
MH(OpMaLUIo 0 MOHTaXKe unu paéboTe.

ccudukauus npubopa: Tun BF

Homep LOT

MpoussoauTens

Lata nsrotosneHus
49



1 Yka3aHusi no 6e30nacHoOCTH

AN

jmie

YkasaHus no
6e30MacHOCTH

11

YkasaHus

ans Bawero
CaMo4yBCTBUSA

1.2

YTo cnepyeTt
06513aTeNbHO
cobnoaatb

50

A NPEAYNPEXAEHUE

He nposoauTe neye6HbIX MeponpusTUiA Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
CaMOCTOSITeNIbHOro u3MepeHusi. Hukoraa He MeHs#iTe A03UPOBKY
npeAnucaHHbIX Bpa4oM MeAuKaMeHTOoB!

HapylweHnuns cepaeyHoro pytMa v apuTMus SBASKOTCA MPUYUHON
HEpPEerynsapHoro nynbca. OTO MOXET YCNOXHUTb MNpaBuiibHOE
onpegenexHve pesynbTata U3MEPEHUs  Npu  UCMNOJSIb30BaHUK
OCLMNINTIOMETPUYECKMX TOHOMETPOB.

Mpu Hanuummn y Bac 3abonesaHunii, Hanpumep, 06IMTEPUPYOLLEro
3HAApPTEPUUTA, NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM nepen NpUMeHeHneM
npuéopa.

Henb3a ucnonb3oBatb Npubop AN KOHTPOMS 4acToTbl CepAEeYHbIX
COKpaLLeHnii KapAnoCTUMyNsTopa.

BepeMeHHbIM >KeHLMHaM cneayeT MpUHATbL HeobXoAuMMble Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTU N y4UTbIBATb CBOK MHAMBUAYANbHYIO CNOCOOHOCTb
NEpPeHOCUTb Harpy3ku, npyv HeoOXOAUMOCTM MPOKOHCYNbTUPYATECH C
Bpa4oM.

Ecnn BO Bpemsi M3MEpPEHUS BO3HUKIW HEMNPUSATHbIE OLUYLLEHUs,
HanpumMep, 6011 B 0651acTU Npeanneybs Unn apyrue >xanobbl, npuMmmuTe
cnepytowme Mepbl: Haxmute Ha kHonky START @, uTob6bl
HEMEAJIEHHO BbIMYCTUTb BO3AYyX U3 MaHXXeTbl. PaccTerHute maHxerty
N CHUMUTE ee C npeanfievbst. CBAXUTECH C ANNIEPOM, ¥ KOTOpPOro Bbi
Kynunv npubop, nnmn coobLunTe HemocpeACTBEHHO HaMm.

Jlrogn € niocKon NynbCOBOW BOSIHOW AOSMKHLI MPUMNOAHATL MNNeYo,
3aTeM pas3)aTb W CXaTb PyKy npumepHo 10 pa3 v nuwb 3aTem
npousBoAnTb  M3MmepeHve. bBrnaropgaps  3TOMy  ynpa’kHEHWH
ONTUMM3NPYETCS MNyfIbCOBAs BOSIHA U CaM NPOLECC N3MEPEHUS.

Vcnonb3yinTte npubop TOMbKO MO Ha3Ha4YeHW0 B COOTBETCTBUM C
MNHCTPYKLMENR MO MPUMEHEHMIO.

[Mpn ncnonb3oBaHWM He NO Ha3HaYeHUW rapaHTuiHble 06s3aTeNbLCcTBa
aHHYNMPYHOTCS.

Ecnn B pepkmx cnydasix us-3a c6os MaHxeTa OyAeT HenpepbiBHO
HakauMBaTbCsA BO BPeMS U3MEPEHUS, HEMEANEHHO PacCTerHyThb ee.
Henb3sa mcnonb3oBatb Npubop BOIM3M WCTOYHMKOB SNEKTPUYECKOrO
N3NyYeHns, Takux Kak paguonepeaarymku. OTO MOXKET NPUBECTU K
HapyLleHVsM paboTbl.

[aHHbIi NpMbop He NpeaHa3HayveH Ans UCNoNb30BaHus nuuamm (B T. 4.
LeTbMW) C OrpaHWyYeHHbIMU (OU3NYECKUMWU, CEHCOPHbIMU UMK
YMCTBEHHbIMU CMOCOGHOCTAMW UNWM C HEJOCTATKOM OnbiTa wu/vnu
3HaHWI, 3a WCKIIHOYEHWEM CcrfyvaeB, Korja OHW HaxoAAaTcs noa
NMOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX NL MW NOMYYUnn OT
HUX yKa3aHus, Kak nosie30BaTbCA I'IpVI60p0M.

3a neTbMu He06X0AMMO MOCTOSIHHO CeAWTb, YTOObl He LOMYCTUTb MX
Urpbl C NPUGOPOM.



1 Yka3aHusi no 6e3onacHocTu / 2 NonesHble cBegeHus

BnaropgapHocTb

2.1
Komnnekrauums
1 ynakoska

2.2

YTto Takoe
KpPOBsiHO@
naBneHue?

23
Kak npoucxoaut
namepeHue?

® B cnyyae HencrnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYTE NPUEOP CaMOCTOSITENBHO,
9TO NpuUBELET K aHHyNMpOBaHW rapaHTun. PeMOHT poskeH
NPOV3BOANTLCS TOSNBbKO B @aBTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPaX.

e ObeperaiiTe npubop oT nonafaHus Bnarn. Ecnu B npubop Bce-Takm
nonana >uAKoCTb, HEMEANIEHHO yAanuTb 6aTapeiiku n Bo3aep>kaTbes
OT [anbHeiWwero ucnofib3oBaHus. B aTom cnyyae cBsXuUTeCb C
LIMNIepOM UnK CooBLLMTE HENocpeacTBEHHO HaM. Best nHdpopmaums ans
CB5I31 MpMBeAEeHa Ha CTPaHULE KOHTaKTOB.

Brnaropapum Bac 3a nosepue 1 nosgpasnisieM C NoKynKow!

C npuobpeTteHnem ToHoMeTpa MTP Bbl nonyymnm BbICOKOKA4eCTBEHHOE
n3genve ot MEDISANA. [Ins [OCTUXKEHUSI Haunydllero pesynbTaTta u
YAOBNETBOPEHMA OT MCMosib3oBaHuss ToHomeTpa MTP pekomeHayem
BHUMATENbHO O3HAKOMWUTLCA C MPUBEAEHHBIMM HUXKE YyKasaHusmu no
MCMOJIb30BAHMUIO U yX0ay.

[poBepbTe KOMMNEKTHOCTL NPUbopa M OTCYTCTBUE MOBPEXAEHUA.

B cnyyae comHeHuwii He BBOAMTE Mpubop B paboTy m obpaTtutechb B
TOProBYHO OPraHn3aLmio UnNu B CEPBUCHBIV LIEHTP. B KOMMNnekT BXxoasT:

¢ 1 ToHomeTp MEDISANA MTP

1 MaH>keTa ¢ TpybKoi

4 6artapeiiku (Tuna AA, LR 6) 1,5B

1 yexon

1 MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUIO

YnakoBka Mo>eT ObITb NOABEPrHYTa BTOPUYHOMY MCMONb30BAHUIO MU
nepepaboTke. HeHy>XHble ynakoBOYHblE MaTepuanbl yTUIM3npoBaTb
Haanekawmm obpasoMm. Ecnu npu pacnakoske Bbl o6Hapy>xunu
noBpe>XAeHne BCNeACTBME TPAHCMOPTVPOBKM, HEMELEHHO cooblmTe
06 3TOM npoAaasLly.

A NPEAYNPEXAEHUE

CnepnuTe 3a TeM, 4TOGbl yNnakoBo4Has NyieHKa He nonana B pyKu
AeTsiM. OnacHOCTb yaylieHus!

KpoBsiHoe pAaBneHue - 3TO AaBrieHWe, BO3HMKAKLee B cocynax npwu
KaXkaoM yaape cepaua. Korga cepaue cokpatyaeTcs (= CUcTona) U roHnuT
KPOBb B apTepuu, AaBneHue nosbiwaeTcsi. Ero MakcumarnsHoe 3HaveHve
Ha3blBAETCS1 CUCTONMYECKUM [JaBIEHUEM W MpY ONpeAeSIEHNN KPOBSIHOMO
[aBfieHns n3mepsieTcs Kak nepeoe 3HadeHune. Korpa cepgeyHas mbiwua
paccnabnsieTcsi, 4Tobbl MPUHATbL HOBYHO MOPLUMIO KPOBW, AaBiieHUE B
apTepusx noHuxaeTcs. Koraa cocyabl paccrnabneHbl, uamepsieTcs
BTOPOE 3HayeHue - AMacToNNYecKoe AaBreHue.

MTP npeactaBnsieT cob60i TOHOMETP ANS UBMEPEHUS KPOBSHOTO AABNIEHUS
B obnactu npeanneybs. ViamepeHve npousBOAUTCS MUKPOMPOLIECCOPOM,
KOTOPbLIA C MNOMOLWbIO AaTyvka AaBNEHUS aHanuaupyeT Bubpauum,
BO3HMKaKLWMe Ha apTepuu nNpu HakadvBaHuUW U BbINyCKe BO3Ayxa U3
MaH>XeTbl.
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2 lNonesHble cBeaeHUst

2.4

Mo4yemMy nonesHo
namepsiTb
KpOBsiHOe
AasneHue goma?

2.5
Knaccudukauus
nokasaHui
KPOBSIHOIrO
AaBnieHus

2.6
Kone6aHus
KPOBSIHOrO
AaBneHus
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MEDISANA 1MeeT MHOroneTHWA onbIT B 0611aCTU N3MEPEHNS KPOBSIHOMO
nasneHus. Bbicokasi TOYHOCTb M3MepeHus B npubopax MEDISANA
[loKasaHa O6LUMPHBIMU KIMHUYECKUMUN UCCNeOBaHNSIMU, NPOBEAEHHbIMU
no CTPOrUM MEXAYHApPOAHbIM CcTaHaapTam. Ba’kHbIM aprymeHToM B
nofb3y W3MEPEeHVs1 KPOBSHOrO [AaBfieHWs B AOMALLUHWUX YCIOBUSX
ABMSETCA TOT (PakT, 4YTO WU3MepeHue MNPOBOAUTCS B MPUBbLIYHOM
OKPY>XEHUN M B CMOKOWHbIX ycnoBusix. OCO6EHHO MoKasaTesNbHbIM
ABMsieTCs T.H. ,6a30BOE 3HA4YEHME", KOTOPOe U3MepsieTCst YyTPOM cpasy
nocrne cHa, nepej 3aBTPakoM.

KpoBsiHOe [aBneHve >kenaTefnbHO M3MepsiTb BCerga B OAHO M TO Xe
BpeMsi U B OAMHAKOBbIX ycfioBusix. B aTom cnyuyae obecneunsaeTcs
COMOCTaBMMOCTb  Pe3ynbTaToB U  BO3MOXHO  CBOEBPEMEHHOEe
o6Hapy>keHne NpU3HaKoB Ha4MHaoLLEencs apTepuanbHO rmMnepToOHNN.
Ecnv apTepvanbHas runepToHWst JONIoe BPEMSi OCTAeTCs HEBbISIBIIEHHOW,
BO3pacTaeT pUCK Apyrux 3aboneBaHnii cepae4HO-CoCYANCTON CUCTEMBI.

1 | NMO3TOMY HALLU COBET:

PerynsipHo, a nyulie e>xxeiHeBHO U3MepsiiTe CBOe KPOBsIHOe
AaBrieHne, faxxe ecnu y Bac HeT HuKakux >ano6.

B Tabnuue Huxe npvBeneHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUS BbICOKOrO U
HU3KOro KPOBSHOrO AaBneHust 6e3 yyeta Bos3pacTta. [aHHas Lwkana
3HayeHWin COOTBETCTBYeT JAupekTMBam BcemupHoi opraHusauuu
3apasooxpaHexus (BO3).

Huskoe kpoBsiHoe faBneHne HopManbHoe KpoBsiHOe AaBfieHue
cucrtonuyeckoe <100 cucrtonuyeckoe 100 — 139

avacTtonuyeckoe <60 avacTonuyeckoe 60 — 89

DopMbl apTepuaibHOi rMNepToHUn

nerkas aptepuanbHasi CpefHssi apTepuasibHas CusibHas apTepvanbHas
runepToHus rMnepToHus runepToHus
cuctonuyeckoe 140 — 159 cuctonuyeckoe 160 — 179 cuctonuyeckoe >180
avactonundeckoe 90 — 99  guactonuyeckoe 100 — 109  auacTtonuyeckoe >110

A NPEAYNPEXXAEHUE

MoHM>XKeHHOe KpOBsiIHOE AaBlieHne TakkKe BpeHo AN 3[A0pOBbS,
Kak U nosbilweHHoe! NMpUCTynbl FONOBOKPY>XKEHUS MOTYT NPUBOANTL
K ONacHbIM CUTyaLusIM (Hanp., Ha NeCTHULIAX Ui B YJIMYHOM
ABUXXEHUM)!

Ha kpoBsiHoe AaBneHne MOXKET BAMSTb MHOXECTBO hakTopoB. Tak, Ha
pe3ynbTaTbl M3MEPeHUst OKasbiBaeT BIIMSHWE TsKerblii huanyeckuin Tpya,
cTpax, CTPecC WM Bpemsi [Hsl, B KOTOPOE MPOBOAUNIOCH W3MEpEHWE.
NHavBuayanbHble 3Ha4eHNst KPOBSIHOO aBIIeHWs MOABEP KEHbI CUITbHbIMU
Kone6GaHusiM B TEYEHME [HS M Ha MPOTsKEHWM ropa. Y nauneHToB C
MOBbILLIEHHLIM [ABMEHVWEM 3TN KonebGaHusi BbIpa>keHbl OCOGEHHO CUJTbHO.
O6bIYHO MaKcVMMarnbHOe KPOBSIHOE AaBrieHue HabnofaeTcsl BO BpPeMms
h13nyecKoii Harpy3Kku, a MUHUManNbLHOE - HOYbO BO BPEMS CHa.



2 lNonesHble cBeageHusi / 3 Beoa B geiicTeue

2.7

YT1o BnusieT Ha
pesynbTaTbl
M3MepeHus

* IamMepbTe KPOBSHOE AaBMIEHWE HECKOMbKO pas, CoXpaHuTe pesynbTaTtbl U
3aTeM cpasHUTE UX. He aenaiiTe BbIBOAOB HA OCHOBE OAHOMO pesdyfbTaTa.

o [Nony4eHHble 3Ha4YeHNst KPOBSIHOrO AaBJEHUs JOJIKHbI aHANIM3MpoBaThCs
BpPa4oM, 3HaKOMbIM C uctopuein Bawwmx 6onesHein. Ecnu Bbl perynsipHo
nonb3yeTecb MNPMOOpPOM W 3anucbiBaeTe 3Ha4veHusl, creayet
nepuoanyeckn NHOOPMMpPOBaThL Bpaya 0 pedyfibTarax U3MepeHuid.

* B x04e n3MepeHnin AaBneHnst y4TuTe, YTo AHEBHbIE 3HA4YEHUs 3aBUCAT OT
MHOMMX (hakTopoB. KypeHue, ynoTpebrneHue ankoronsi, MeavkameHTbl W
dmranyeckas Harpyaka MoryT B pas3fiiyHon CTENeHn BAUATL HA pe3yNbTartbl.

* IamepsiiTe KpOBAHOE AaBrieHne nepes NpreMoMm MnuLLn.

 [lepen n3mepeHnemM OTAOXHUTE HE MEHee 5 MUHYT.

e Ecim cuctonmyeckoe unM Auactonnyeckoe AasBfieHne KaxkeTcst Bam
HEOObIYHbIM  (CMMLLUKOM BbICOKMM WM HU3KWMM) HECMOTPS Ha
npasufibHoe obpalleHne ¢ NpuéopoM M MHOrOKPaTHble WU3MEPEeHUs,
NMPOKOHCYNbTUPYITECE C BPayoM. OTO OTHOCUTCS U K TEM pPeakum
cnyyasiM, Korga HeperynsipHbli unu kpaiHe cnabblii nynbCc He
NMo3BOJISIET NPOBECTU U3MEPEHUSI.

3 Beop B peiicteue

3.1
YcTtaHoBka/
BblHUMaH1e
6aTapeek

YeTaHoBKa: crerka HajaBuMB Ha 3aABUXKKY B HanpaBfieHUW CTPEKM,
OTKPOWTE OTCEK ANnst 6aTapeek Ha HUXXHel YacTu npubopa u yctaHoBuTe
yeTblpe 6aTapeinku u3 KoMnnekTa (ankanuHoBble 6artapeiku, Tun AA
LR 6). CneanTe 3a npasBusibHbIM MOSIOXKEHNEM 6aTapeek (CM. Cxemy B
oTceke). YCTaHOBMTE HA MECTO KPbILLKY OTCeKa M HajasuTe Ha Hee [0
CbILUMMOMIO Lenyka.

BblHUMaHMe: ecnu Ha Avcnnee nosiBUNCS CMMBON 6artapeikun, cnepyet
3aMeHuTb 6aTapeiikn. Ecnn cTtapble 6aTtapeiiku TPyAHO BbIHYTb M3
oTCceKa, BOCMOSb3YNTeCb OCTPbIM MPEAMETOM, Hanpumep, LUApUKOBOM
PY4KOM, YTOBObI OCTOPOXKHO MPUMNOAHATL UX.

Mocne ycTaHoBKM HOBbIX 6aTapeek Ha Aucniee MuraeT nokasaHue roga.
YcTaHoBUTE JaTy U BpeMs, Kak onucaHo B rnaese 3.3 "YcraHoBKa AaTtbi
u Bpemenu". Ob6paTuTe BHUMAHWe, 4TO JaTy U Bpemsi Heo6XoaMMo
BbICTaBNATb MOCNe KaXkAoil yctaHoBku 6aTtapeek. [lpepabiaylive
pe3ynbTaTbl U3MEPEHNS COXPAHAIOTCS.

NPEAYNPEXXAEHUE!
A YKA3AHMUS MO BE3OMACHOMY OBPALLEHUIO C
BEATAPEMKAMU
e BaTapeiiku He pa3bupaTb!
¢ PaspsixeHHble 6aTapeiiku HeMeANeHHO yaanuTb U3 npubopa!
¢ [MoBbILIEHHAsi ONACHOCTb BbITEKaHUs aneKTponuTa - usberaiite
rnonafaHus Ha KoXy, CiM3ncTblie 060104KkM 1 B rnasa! B cnyvyae
nonajaHus aneKTponuTa cpasy NpoMoiTe NocTpaaaBLUUe y4aCTKU
AOCTaTOYHbIM KOJIMYECTBOM YMCTOW BOJIbl M HE3aMEANUTENIbHO
o6paTuTechb K Bpayy!
e Ecnu 6aTtapeiika cny4aiiHo 6bina npornoyeHa, HeMeAneHHO
ob6paTuTechb K Bpauy! —>
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3 Beop B peiictBue

3.2
Ucnonb3oBaHue
6noKa nuTaHus

3.3
YcTtaHoBKa aarbl
1 BPEMEHMU

34
Bbi6op siveitku
namsiTu
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NPEAYNPEXXAEHUE!
A YKA3AHUSA MO BE3OMACHOMY OBPALLEHUIO C
BATAPEMKAMU
(Mpoaonxexue)

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikm 0fHOBPEMEHHO!

WcnonbayiiTe Tonbko 6aTtapeikn ogHOro Tuna, He KOMOGUHUPYHTE
6aTapeikv pasnuyHbIX TUMOB MJIM UCNONb30BaHHbIe 6aTapeiku ¢
HOBbIMM!

lMpaBunbHO BCTaBnsATe 6aTapeiku, yuuTbiBainTe NONSIPHOCTDL!
Ecnu npu6op Aonro He ucnonb3yeTcsi, yaanuTe U3 Hero
6aTapeiiku!

* He ponyckaTb nonaaaHus 6atapeek B pyku aeTeii!

¢ He 3apsiaTb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!
¢ He 3akopauuBatb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

e He 6pocatb B oroHb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He BbikuabiBaiiTe ucnonb3oBaHHbIe 6aTapeiiku B 6bITOBOW Mycop,
a TONbKO B crieLMasnbHbie OTXOAbI UMK B KOHTeHepbl ans céopa
6aTapeek, uMeroluecsi B MarasuHax!

Takxe Bbl MOXeTe ucnonb3oBaTb Mpubop CO crneuuanbHbIM 6J10KOM
nutanns (MEDISANA apTukyn 51036), KOTOpbld MOAKO4aeTCs K
cneumansHomy pasbemy @ Ha 3agHeii cTopoHe npubopa. Mpu 3ToM
6aTapeiikv MOryT ocTaBaTbCsl B Npuoéope.

Mpv noaknoYeHnn WTekepa Ha 3afiHelt CTOPOHe TOHOMEeTPa NPOU3BOANTCS
MexaHu4eckoe oTcoeaunHeHue OGaTapeek. [MoaToMy cHavana cnegyert
NOAKMIOUYNTL 610K NUTaHMst K po3eTKe, a 3aTeM COoeAuHUTb ero ¢
ToHoMeTpoM. Korpaa ToHoMeTp 6onee He TpebyeTcsi, crnepyeT BHavane
BbIHYTb LUTEKEP U3 Nprbopa, a 3aTemM OTCOeANHUTb B6JI0K MUTaHWst OT CEeTW.
OTum Bbl n3b6aBuTe cebs OT HEOOXOAMMOCTM KakAblii pa3 3aHOBO
yCcTaHaBnMBath faTy v Bpemsi.

[ns yctaHoBKM faTbl M BpemeHu ypepxusaiTe kHorky TIMER @
HaXkaToii HeCKOMbKO ceKyHf. CMmBON BbIGPAHHON S4eiikn NnamaTy
HauHeT Muratb. CHOBa KPATKOBPEMEHHO HaxkMuTe Ha kHonky TIMER @.
Ha aucnnee @ cpasy samuraeT nokasaque roga. [1ns uameHeHus rona
HaxxmnTe Ha kHonky MEMORY @. Haxatvem kHonkm TIMER @ mox<Ho
nepeinTy K yCTaHOBKe Mecsiua, AHS U BpeMeHu. [1na nameHeHuns
nokasaHuii Ha>kumaiite kHorky MEMORY @.

MTP npennaraetT BO3MOXHOCTb 3arnvCu U3MEPEHHbIX 3HAYeHWn B ABe
pasnuyHble siyeikm namsaTn. Kaxkpas siueiika paccumtaHa Ha 99 3anucei.
Mpu yaep>aHun kHorkn TIMER @ Haxatoil B TeYeHUe HECKOSIbKMX
CeKyHAl HauMHaeT muratb cumson sdeiikm (USER) 1 i Ha aucnnee @©.
Haxatuem kHonkn MEMORY @ Mo>HO Bbi6paTh siveiiky USER 1 unm
USER 2.



4 MNMpuMeHeHue

4.1 CHayana BCTaBbTe CBOGOAHbLIA KOHeL TPybku oT MaHxeTol @ B
HaknapabiBaHue cneuuanbHbii pasbem Ha npubope @. 3akaTaB pykas, 06epHUTE
MaHXXeTbl MaH>XeTy BOKPYr NeBOro npeannevbs Haj nokTeBbiM cruboM. Ecnv Ha

Bac obneratowias ofexxaa, cneaute 3a Tem, 4ToObl 3aKaTaHHbIi pykas
He nepe>kuman o6nactb npeanneybs.

CrnenuTe TakxXe 3aTeM, YToObl NPS>KKA MaH>XEeTbl HE HAaXoAuIach NPsSIMoO
Haj apTepwveil, Tak Kak 3TO MOXET MpUBECTU K HemnpasBuilbHbIM
noKasaHvsim.

Tpybka MaH>XeTbl AOSKHA nexxaTb MO LUEeHTPY JoKTeBoro cruba, no
HanpaBneHWto K 3anscTblo. Hu B Koem cnyyae He nepekpy4vBaTb camy
MaH>XeTy.

3akpenuTe MaHxXeTy TakuMm 06pa3om, 4ToObl OHa NJIOTHO Npunerana, Ho
chasnusana pyky. [Ins aToro 3aTsHWTE MaH>XeTy, NPOAEB ee Kpai Yepes
NPsi>XKY, U 3acTerHnTe.

&~ ¢

4.2 * /I3aMepeHue NpoBOANTE CUAS.

MpasunsHoe ¢ PaccnabbTe pyKy W CBOGOAHO MONOXUTE €€, Hampumep, Ha cTon. Bo
NOJIOXKEeHUe BPEMSsi U3MEPEHWS COXPAHSIATE HEMOABWUXKHOCTL: HE ABUranWTeCh W He
U3MepeHus pasroBapvBaiTe, TaKk Kak 9TO MOXET MOBAWSATb Ha pesynbTaTsl

n3MepeHms.

43 a. Haxxmute kHonky START @.

WamepeHue * B TeueHue NprMepHO AByX cekyHA Ha aucrinee € BbicBeunBaoTCS
KPOBSIHOrO BCE CUMBOJIbI.

naBnieHus e 3atem MarxeTa @ HaunmHaeT 3akauuBatb BO3gyx. [pu aTOM

oTO6parkaeTcs 3HaYeHne BO3pacTatoLLero JaBneHns.

e Ecnu kHonka START @ HaxkumaeTcsl BO BpEMsi 3akauvsaHus
BO34yxa, TO npouecc 3akayumBaHua npepbiBaeTcs. [lpubop
BbIK/THO4aETCA, U BO3AYX BbIXOAUT U3 MAHXETbI.

6. Korpa 3aBeplleHO 3akauuMBaHue BO3yAxa, aBTOMATUYECKM
3anyckaeTcs MpouecC M3MEpPEHWUs, Mpu 3TOM [aBlieHVWEe B MaHXeTe
cHoBa cHwxkaetca. OtTobpakaemoe Ha Aucnsiee 3HadeHue
COOTBETCTBYET TEKyLLEMY AABMIEHUIO B MaHXeTe.

CHavana BO34yX BbINyCKAeTCs C MOCTOSIHHOW CckopocTbio. Korpa

onpefensieTcs NyfibC, BbIMyCK BO34yXa CUHXPOHU3MPYeTCs C

cepauebueHmeM 00 KOHUA M3MepeHus. ITOT MpoLecC COMPOBOXKAAETCA

3BYKOBbIM CUrHanoM, OAHOBpPEMEHHO MuraeT CUMBOJT ceppaua .

M3mepeHne 3aBepLUeHo, Koraa MaH>xeTa pe3ko BbiNyCcKkaeT BO3AyX U Ha

aucnnee nosiBnatoTcs nokasawus SYS, DIA n PUL.
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5 MNamsaTb / 6 PasHoe

5.1
CoxpaHeHue
pesynbTaToB
n3MepeHus

5.2
OTo6pakeHune
COXpaHeHHbIX
3HaA4YeHUi

5.3
YpaneHue AaHHbIX
13 namsATu

5.4
OTKII0YeHue
npubopa

6 Pa3Hoe

6.1
O6bsicCHeHue
CUMBOJIOB Aucnnes
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Mpnbop mMMmeeT 2 oThefbHble SYEeNKM NamsTU eMKOCTbio 99 3anucei
Kakpas. PesynbTaTtbl aBTOMaTUM4eCKW COXPAHAOTCA B BblOPaHHOW
a4yeiike namatu. Korpa namsTb 3anofiHeHa, TO nepesanucbiBaeTes
CaMmblil CTapblii pe3ynbTat U3MepeHus.

Haxmute kHomky MEMORY @), u4TO6bl Bbi3BaTb COXPAHEHHbIE
pe3ynbTatbl M3MepeHuii. BHavane BbIBOAUTCS cpefHee 3HadeHue “A”
BCEX Pe3ynbTaToB U3MEPEHMsl, COXPaHEHHbIX B BbIOPaHHOW sueiike Z.

Mpu NOBTOPHOM HaxaTuu Ha kHorky MEMORY @ oto6paxaroTcs
OoTAellbHble 3HayeHusi (MonepeMeHHO cucTona, AuacTtona, nynbc u
nata/Bpemsl) NocneaHero NPOBEAEHHOMO N COXPAHEHHOMO N3MEPEHUS.

Haxmute kHonky MEMORY @ euwe pas, 4To6bl NponucTaTh Hasaf
pesynbTaTtbl M3mepenns. Cnesa BHU3Y Ha aucrnee Hag cumsosiom MR
(MEMORY RECALL = onpoCc namsitTu) BbIBOAUTCA HOMEpP S4eikn, B
KOTOPYIO 3anucaHbl pes3ynbTaTbl uaMepeHus. OTobpakeHuwe Bceraa
npovcxoanT B y6biBatoLLeM nopsake. Hanpumep, ecnn BCero coxpaHeHo
CeMb pe3ynbTaToB, TO cHavana BbIBOAMTCS pe3ynbTar 7 (nocnejHee
n3MepeHune), 3aTem pesynbTaT 6 (MpeanocneaHee N3MepeHne) v T.4.

[aHHble B BbIOpaHHON sYeiike NaMATV MOXXHO CTepeTb, yAep>Xusas
kHonky MEMORY @ HaskaToil okono 7 cekyHn. Yepes 7 cekyHn Ha
ancninee @ otobpaxaeTcs Hagnuck “CL” (CLEAR = cTupanue),
yKa3biBarowiasi Ha 70, YTO BCe AaHHble yaaneHbl.

[Mpnbop BbIkKOHAETCS aBTOMATUYECKWU, €Cnn B TeyeHne 3 MUHYT He
Ha>KMMatoTCS HUKaKMe KHOMKM; TaKXKe ero MO>XKHO BbIKITHOUNTL HaXKaTvem
kHornkn START @. [laHHble O BpeMeHU 1 BbIGPAHHOM JIMHHOM npodune
NMOCTOSIHHO OTO6PaXkaroTCs Ha AuCTIIee.

Err oLInbKa n3mepeHus
nynbc meHee 40 yaapoB B MUHYTY.

obHapy>keHve nynbca

l @ °

BaTtapeiikn paspsi>keHbl. 3ameHuTe 6aTapenku.



6 PasHoe

6.2
Owu6km 1 cnocobbl
MX yCTpaHeHus

6.3
Yuctka u yxoa

Ecnn Ha aucnnee nosBnsieTcs OAHO U3 MPUBEAEHHBIX HUXKE COO6LLEeHW
06 oLKnbKax, 3Ha4MT NMpubop He CMOr MpaBWIIbHO U3MEPUTb KPOBSHOE
nasnexue.

CoobuieHne 06 ownbke
B03MO>KHbIe MPUYMHBI U yCTpaHeHUe

ERR 1

M3mepeHre CUCTONNYECKOro AaBneHuns npepBaHo.

MpuunHa: BO3MOXHO, MPEpBaHO COEAUHEHWE C TPYOKOA MaHXeTbl unn
nynbC He O6HAPY>KEH.

MpoBepbTe coeanHeHne Mexxay MaH>XeToin 1 NPUGOPOM.

ERR 2

O6Hapy>keHbl He(PU3NONOrNYHbIE UMY bCbI.

MpuunHa: Bel aBuranu pykoi Bo BpeMsi UI3MepPeHus.

MoBTOpUTE U3MEpeHne B HEMOABUXXHOM COCTOSIHUMN.

ERR 3

Ecnu nosbilieHne AaBneHnst B MaH>KeTe MPOWMCXOAMT CAMLLKOM AOMro,
BO3MO>XHO HEMPaBWibHOE MOMOXKEHNE MaHXeTbl UM HErepMeTUYHOCTb
COeAVIHEeHUs TPYOKM.

MpoBepbTe coeanHeHns 1 NOBTOPUTE N3MEPEHKE.

ERR 4

Cnvwkom 6osbluas pasHula Mexxay CUCTOSIMHYECKUM U ANACTONNYECKNM
fasneHneM. BbinonHUTe n3mepeHve elle pa3 B TOMHOM COOTBETCTBUK C
VHCTPYKLMSIMU W B CMTOKOWHBIX YCIIOBUSIX.

Ecnun coobuieHne 06 owmnbKe BbIBOAMTCS NMPU MOBTOPHOM W3MEpPEeHuH,
cBskutech ¢ mpmoit MEDISANA.

ERR 5

Bcnepactene HecTabusbHbIX YCNOBUIA BO BPEMS U3MEPEHU HEBO3MOXXHO
BbIYUCNINTb CPEAHEE 3HAYEHME.

[MoBTOpUTE M3MepeHue, nNpu ITOM He [ABUranTe pykoh U He
pasrosapvsaniTe.

* BoiHbTe 6aTapeiikv nepef 4ncTkoii npubopa.

° Hu B KOEM Cnyyae He UCNOJb3yiTe arpeccuBHbIE YACTSALLME CPEACTBA U
>KEeCTKMe LLUEeTKM.

® Yuctnte npubop MSrKOM TKaHbI, CMOYEHHON B MSArKOM MbIIbHOM
pactBope. He ponyckaTtb nonajaHus BOAbl BHYTpPb npubopa.
Mcnonb3ayiiTe Npr6op TONbKO NOCSIE €r0 MOJIHOIO BbIChIXaHMS.

° BHumanTe 6atapeiikm u3 npubopa, ecnm OH He UCnofb3yeTcs
anutenbHoe Bpemsi. B MpoTMBHOM cny4vae cyllecTByeT OMnacHOCTb
BblTEKaHMsi 6aTapeek.

* He nopasepraite npuéop NpsiMOMY BO3AENCTBUIO COMbHEYHbIX Jy4ei,
obeperaiiTe ero oT rpsi3u 1 BRarw.

e 3aKaHKy BO34yXa B MaH>XeTy npou3BoAuTb TOJILKO TOraa, Korga oHa
HajeTa Ha npejannevse.

® KOHTPOJIb TOYHOCTY N3MEPEHNS
[Mpn6op oTKannbpoBaH NPOM3BOAUTENEM Ha CPOK ABa rofa. TOYHOCTb
M3MepeHnss  cnepgyeT  KOHTPONMpOBaTb  NpM  KOMMEPYeCKOM
MCMONb30BaHUM He pe>ke O[HOro pasa B ABa roja. Takoi KOHTPOnb
ABNSETCS NIATHbIM U MO>XKET NPOBOANTLCS B HAANEXalleih NHCTaHunm
UnM aBTOPM30BaHHbIMW cepBUcamMu -corfacHo "lonoXkeHuto o
KOMMEPYECKMX MOofIb30BaTeNsIX MEANLIMHCKOM NpoayKLmumn'.
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6 PasHoe

6.4
Yka3aHue no
yTUnusaumm

6.5
HopmaTtusHble
aKkTbl M CTaHAapThI
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3anpelyaeTca yTMIM3MpoBaTb AaHHblA Npubop BMECTe C ObITOBbIMU
oTxohamm.

Kaxgbih noTtpebutens 06s13aH caasBaTb BCe 3NIeKTPUYECKME WU
3MEKTPOHHbIE NPUBOPbI HE3ABNCUMO OT TOr0, COAEP>KAT JIN OHU BPEAHbIE
BeLLeCTBa, B rOPOACKME NPUEMHbIE MYHKTbI MW NPEANnPUSATUSE TOProBan,
YTOObI 06ECMEUNTbL X SKOMOMNYHYHO yTUIM3aLMIO.

BbiHbTe 6aTapeiiku nepep ytTunusauvei npubopa. He BbibpacbiBaiite
MCMoJIb30BaHHble 6aTapeiikn BMeCTe ¢ 6bITOBbIMM OTXOaMK, a caasanTe
UX Kak cneuuanbHble OTXOAbl UMM B MyHKTbl Mpvema 6arapeek Ha
npeanpusTUsiX crneumanmavpoBaHHoi Toprosnu!

Mo Bonpocam yTunm3aummn obpallainTecb B KOMMYHasbHbIE MPeANPUATUS
Wunu K aunepy.

[aHHbli annapaT cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusiM cTaHaapTa EC ans
HEMHBA3UBHbIX annapaToB ANS WM3MEPEHWs KPOBSHOro aasneHus. OH
cepTuchmumMpoBaH CornacHo HopmaTtuBHbIM aktam EC n umeeT cumson
CE (cumBon cootBeTcTBYMA cTanaapTam) ,,CE 0297

AnnapaT Aans W3MEpeHVs KPOBSHOIO [AaBfiIEHUS COOTBETCTBYET
eBponeiickum ctangaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-1/-3/-4,
EN ISO 14971 n EN 980.

AnnapaT cooTBeTCTByeT TpeboBaHWsM €eBPOMENCKOro HOPMaTUBHOIO
akTa oT 14 utoHs 1993 r. 93/42/EWG no MeanLMHCKUM U3ENUsIM.

KnuHuyeckue pesynbTarhbi:

KnuHuueckne uccneposaHusi ¢ npuéopom nposoaunuce B CLLUA
"epmaHum cornacHo ctangapty EN 1060-4 v cornacHo ctaHaapTy AAMI
(CLUA).

O6nacTb NpUMEeHeH#us:

Mpunbop npepgHasHadeH AN HEMHBA3WBHONO W3MEPEHUS KPOBSHOIO
[aBneHus y B3pOCHbiXx (TO eCTb npefHasHayeH ANs Hapy>KHOro
NMPUMEHEHMS).

aﬂeKTpOMaFHMTHaﬂ COBMEeCTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTCcTBYeT TpeboBaHwusi ctaHgapta EN 60601-1-2 no
3M1eKTPOMarH1THON COBMECTUMOCTM.

Mogpo6HocTM 06 3TUX pe3ynbTatax WM3MEPEeHUn MOXHO 3anpocuTb B
komnarnu MEDISANA.



6 PasHoe

6.6
TexHu4eckue
XapakTepUCTUKM

HassaHue n mopenb
Cuctema nHamkaumm
Aveek namaTn

MeTon namepenus
Hanpsi>keHue nutaHus

[nan. uamepexusi KpoB. fasn.
[wnan. namepenuns nynbca
Makc. 0TKOHeHVEe u3mep.
cTatude. AaBneHust

Makc. oTKoHeHune namep.
3Ha4YeHui nynbca

CospaHvie naBnexus

Bbinyck Bo3ayxa

ABTOM. OTKJIHOYEHNE

Pa6oune ycnosus

YcnoBus xpaHeHus
Paamepb!
MaH>keTa:

Bec

ApTurkyn
Homep EAN

C€ 0297

: ToHomeTp MEDISANA MTP

: uncbpoBas MHaMKaums

1 2x99

: OCUMIIIOMETPUYECKUIA
:6B=,4x1,5B MuHboH AA LR 6,

ankajanHoBble

1 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 ynapos / MyH

: +3 MMHg

: +5 % OT 3HayeHus

: aBTOMaTny. MUKPOHacoc
. aBTOMaTU4eCKmnii

: Yepes OKOMo 3 MUH.

: oT+ 10 °C po + 40 °C,

BNaxH. Bo34. 15 - 85 %

1 0oT- 5°C pno+50°C
: 0kono 120 MM x 163 MM X 66 MM
1 22 — 32 CcM Ans B3POCSIbIX CO

CpeaHen OKPY>KHOCTbIO nyeya

1 oKkoso 483 r ¢ 6atapeiikamum
1 51044

1 40 15588 51044 1
CneumanbHble NPUHAANEXHOCTU :

ceTeBoO apgantep

apT. 51036
MaH>xeTa 6onbluas 32 - 42 cM ans
B3POCSIbIX C 60SIbLLOW OKPY>KHOCTbIO
nneva

apt. 51037

B xopae nocTosiHHOrO coBepLieHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MO>KHbI
TeXHUYeCKUe U KOHCTPYKTUBHbI© USMEHEeHMUs.
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7 MapaHTuA

PaclumpeHHas
rapaHTus
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B rapaHTuitHOM cryyae obpallanTecs B cneynanvM3npoBaHHblil MaraswH
WM HENOCPEACTBEHHO B CepBUC-LIeHTP. [Npyn HE06X0ANMOCTH OTMPaBKK
npubopa cnepyeT ykasatb AedeKT U NPUNOXUTb KaCCOBbI Yek.

Ha np16op pacnpocTpaHsitoTCs Crneaytowme YCroBUs rapaHTum:

1. Ha naHHoe u3penue npepocTaBnsieTcsl rapaHTUs Ha 10 net ¢ AaThl
NpoAaXKu, NMPU YCIOBMN UCKNIOYUTENbHO NPUBATHOMO UCMONb30BaHMS.
M3 Hee uckilovaloTcs GbiCTpOM3HALLIMBAIOLLECS AeTanu, Hanpumep,
GaTapeiiku W MaHXeTbl. B rapaHTuiiHOM criyvae farta MoKymnku
NOATBEP>KAAETCS KACCOBbIM YEKOM UMM CHETOM.

2. [lechbekTbl MaTepuanoB W MNPOM3BOACTBEHHbIA 6pak YCTPaHATCS
6ecnnatHo B TeYEHWe rapaHTUHOro Cpoka.

3. [apaHTWiiHbI PEMOHT He BefeT K yBEIMYEHWNIO rapaHTUIMHOro cpoka
Ans npréopa 1 3aMeHEeHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. FapaHTml HEe pacrnpocTpaHAeTCa Ha:

a) noboin  yuwepb, BO3IHUKLLIMA BCNEACTBME HEMPABWIIbHOIO
obpalleHnsi, HanpuMmep, K3-3a HECOOJSIOAEHWUS WHCTPYKUMM MO
NPUMEHEHUIO

6) ywepb, CBSA3aHHbIA C HECaHKUMOHWPOBAHHLIM PEMOHTOM WK
BMeLLaTeIb,CTBOM B NMPMOOP CO CTOPOHbI MOKYMNATENS MU TPETbUX
ny

B) MOBPEXAEHWS| BCNEACTBME TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOW3BOAK-
TEnsi K NOTPeGUTENHO UNK NpY OTNPaBKe B CEPBUCHbIA OTAEN

r) NpWHaANEeXHOCTU, TMOABEP>KEHHbIe HOPManbHOMY  W3HOCY
(MaH>xeTa, 6aTapeiku n T. A.).

5. OTBETCTBEHHOCTbL 3a MPSIMOW WM KOCBEHHbIA yLEPO, BO3HMKLLUIA B
CBSI3M C MNPUOOPOM, MUCKMOYaeTCsi Takxke B TOM ciy4ae, ecnu
noBpe>xAeHve npuéopa NPU3HaHo rapaHTUAHbIM Cly4YaeM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 1

41468 NEUSS

epmaHus

e-mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

ALpEeC cepBWCHOro LeHTpa NpyBeaeH Ha OTAEeNbHOM BKagbiwe.
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