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Zeichenerkldrung

WICHTIG!

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat
fUhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
°
1

mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise missen eingehalten werden, um mdg-
liche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzin-
formationen zur Installation oder zum Betrieb.

ﬂ Gerateklassifikation: Typ BF
LOT| LOT-Nummer

Serien-Nummer

Gleichspannung
Hersteller

Herstellungsdatum

BestimmungsgemaRer Gebrauch

* Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat
ist zur Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt sich
um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des
diastolischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an
Erwachsenen unter Anwendung der oszillometrischen Technik
mittels einer um den Oberarm anzulegenden Manschette. Der
nutzbare Manschettenumfang betragt 22 - 42 cm.

* Das Gerat ist ausschlieRlich fir die Benutzung durch
Erwachsene in Innenrdumen vorgesehen.

Gegenanzeigen

» Das Gerat darf nicht verwendet werden bei schwangeren
Frauen und Patienten mit implantierten, elektronischen Geraten
(z. B. Herzschrittmacher oder Defibrillator).
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewah-
ren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn
Sie das Geréat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

AA[

® Das Geréat ist nur fiir den privaten Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt
der Garantieanspruch.

® Der vorgesehene Benutzer ist der Patient. Der Benutzer kann Daten messen, Batterien unter normalen Umstéanden wechseln
und das Gerat gemal dieser Anleitung pflegen.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

® Halten Sie das Gerat aufler Reichweite von Kindern und Tieren, um die Einatmung oder das Verschlucken von Kleinteilen
zu vermeiden.

® Das Gerat besitzt sensible Komponenten. Lassen Sie entsprechende Vorsicht walten und achten Sie darauf, dass die
Betriebs- und Lagerbedingungen eingehalten werden.

® Das Gerat darf nicht verwendet werden bei: Schwangeren Frauen, Menschen mit implantierten, elektronischen Geraten (z.
B. Herzschrittmacher oder Defibrillator), Praeklampsie, Vorhofarrhythmie, ventrikularer Arrhythmie und peripherer, arterieller
Verschlusskrankheit, sowie bestehender, intravaskularer Therapie oder bei existierenden, venésen Zugangen oder nach
einer Mastektomie. Wenn Sie an Krankheiten leiden, halten Sie vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem
Arzt.

® Das Gerét ist nicht geeignet zum Einsatz wahrend des Patiententransports auRerhalb einer Gesundheitseinrichtung.

® Dieses Gerat ist fur die nicht invasive, arterielle Blutdruckmessung am Oberarm vorgesehen. Es ist nicht geeignet fir andere
Korperstellen oder fur andere Funktionen.

* Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaRnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines
vom Arzt verordneten Medikaments! Nehmen Sie Medikamente ein, befragen Sie lhren Arzt, wann die bestmdgliche
Zeit fur eine Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist. Kontaktieren Sie ebenfalls Ihren Arzt, wenn Sie weitere Fragen zur
Blutdruckmessung mit diesem Gerat haben.

® Herzrhythmusstorungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen Puls. Dies kann bei Messungen mit
oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das
vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol @
W im Display anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt.

® Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kdnnen bestimmte medizinische Verhéltnisse zu
ungenauen Messergebnissen flihren. Dazu zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustande, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie usw. Halten Sie daher Ricksprache
mit Ihrem Arzt, bevor Sie das Gerat einsetzen.

® Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass Kabel und Luftschlauch so gefiihrt werden, dass von ihnen keine
Strangulationsgefahr ausgeht.

® Knicken Sie den Luftschlauch niemals wahrend der Anwendung, da dies zu Verletzungen fiihren kann. Ebenfalls darf er
nicht zusammengedruckt oder in anderer Form blockiert werden.

® Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Korperteil vorgenommen werden, da diese
dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.

® Zu haufige und aufeinander folgende Messungen kdnnen zur Stérung der Blutzirkulation und damit zu Verletzungen fiihren.

® Das Gerat darf nicht zusammen mit chirurgischen Ausristungen verwendet werden.

® Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

® Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkommen, dass die Manschette wahrend der Messung dauerhaft
aufgepumpt bleibt, muss sie sofort geéffnet werden. Verlangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen Druck in der
Manschette (Manschettendruck >300 mmHg oder ein Dauerdruck >15 mmHg uber 3 Min.) kann zu einer Ekchymose am
Arm fuhren.

® Um die Kalibration des Gerates zu Uberprifen, kontaktieren Sie den Kundenservice.

® Das Gerat ist nicht geeignet fiir eine konstante Uberwachung des Blutdrucks wéhrend Operationen oder der Behandlung
medizinischer Notfalle - Verletzungsgefahr!

® Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von Anasthesiemittelgemischen, die durch Luft oder Sauerstoff entflammbar sind.

® Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerat funktioniert und sich in einwandfreiem Zustand befindet. Fiihren Sie
wahrend der Nutzung keine Service- oder Reparaturarbeiten durch.

® Prifen Sie das Gerat auf Beschadigungen. Der Gebrauch eines beschadigten Gerates kann zu Verletzungen, inkorrekten
Messwerten oder ernsthaften Gefahren fiihren.

® Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B.
Radiosender oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt werden (siehe ,Elektromagnetische
Vertraglichkeit").

® Das Gerat und seine Komponenten kénnen innerhalb der Patientenumgebung angewendet werden. Bei bestehenden
Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe sollte das Gerat nicht angewendet werden.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten,
betitigen Sie die START-/STOP-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

®* Wenn der Manschettendruck 300 mmHg erreicht, lasst das Gerat automatisch Luft aus der Manschette ab. Sollte keine
Luft abgelassen werden, entfernen Sie die Manschette vom Arm und driicken Sie die START-/STOP-Taste @, um den
Aufpumpvorgang abzubrechen.

® Waschen Sie die Manschette nicht in einer Waschmaschine oder einer Spllmaschine!

® Die Lebensdauer der Manschette kann je nach Haufigkeit des Reinigens, Hautzustand und Lagerung variieren. Die typische
Lebensdauer betragt 10.000 Messvorgange.

® Es wird empfohlen, die Funktion alle 2 Jahre und nach einer Wartung oder Reparatur zu prifen. Kontaktieren Sie hierzu
den Kundenservice.

® Berlihren Sie nicht gleichzeitig die Batterien und den Patienten.

® Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen
durchfuhren.

® Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Das Verschlucken von Kleinteilen wie
Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

® Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls Schaden am Gerat oder Personenschaden
entstehen kénnen.

® Bitte informieren Sie medisana, wenn unerwartete Verhaltensweisen oder Ereignisse auftreten.

® Die Konstruktionsweise des Gerates erlaubt moglicherweise die unbeabsichtigte Verbindung mit intravaskularen
Flissigkeitssystemen. Hierdurch konnte Luft in ein Blutgefall gelangen - Verletzungsgefahr!

® Benutzen Sie das Gerat nur unter den in den technischen Daten angegebenen Betriebsbedingungen. Anderenfalls knnten
Lebensdauer und Leistungsfahigkeit des Gerates leiden.

®* Das Gerat benétigt mindestens 30 Minuten, um sich von der Mindestlagertemperatur zu erwarmen, bis es fiir den
bestimmungsgemafen Gebrauch bereit ist.

® Das Gerat bendtigt mindestens 30 Minuten, um sich von der maximalen Lagertemperatur abzukihlen, bis es fur den
bestimmungsgemalen Gebrauch bereit ist.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinandernehmen!

» Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

» Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat beschadigen kdnnen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&duten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die
betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

» Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

» Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander
verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

« Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien nicht wiederaufladen, nicht kurzschlieRen, nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

*  Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

@ Manschette

O Batteriefach (Riickseite)
@ START/STOP-Taste

@ Pulsfrequenz

® Bewegung erkannt

® Durchschnittswert (,AVG*)
® Batteriesymbol

© Anschluss fiir Luftschlauch
0 SET-Taste

@ Luftschlauch
© MEM-Taste
© Systolischer Druck © Diastolischer Druck
@ Puls-/Arrhythmie-Anzeige ® Uhrzeit/Datum

@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

@ Benutzerspeicher 2 @ Benutzerspeicher 1

Lieferumfang
Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist.

Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehodren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 565
« 4 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

» 1 Manschette mit Luftschlauch
» 1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

* 1 Aufbewahrungstasche

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

WARNUNG - Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern
gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

Wie funktioniert die Messung?

Dieses medisana Blutdruck-Messgerét ist ein Gerat, das fur die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor - bereits wahrend des Aufpumpvorganges der Manschette. Das Gerat erkennt
schneller die Systole und beendet die Messung friiher als bei der herkdmmlichen Messung. Dadurch wird ein unnétig zu
hoher Aufpumpdruck in der Manschette verhindert. Zudem verfigt Ihr Blutdruckmessgerat tiber eine Funktion zur Erkennung
unregelmaBiger Herzschlage (sog. Arrhythmien), welche die Messergebnisse beeinflussen kdnnen. Wurde eine solche
Arrhythmie festgestellt, wird dies durch das entsprechende Symbol im Display angezeigt.

Blutdruckklassifikation

systolisch mmHg diastolisch mmHg Blutdruck-Indikator @
=180 2110 starker Bluthochdruck rot
160 - 179 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck gelb
130 - 139 85 -89 leicht erhdhter Blutdruck grun
120 - 129 80 - 84 normaler Blutdruck grin
<120 <80 optimaler Blutdruck grun

WARNUNG - Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfélle
konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie
keine Rickschlisse aus einem einzigen Ergebnis.

¢ |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die Werte fir Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit
Ihren Arzt (iber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen
Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

® Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch,
wenn in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unterseite des Gerates
befindet sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5V Batterien, Typ AAA
LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln
Sie die Batterien aus, wenn das Batteriesymbol ® zusammen mit ,Lo* im Display erscheint oder wenn im Display nichts
angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellungen

Datum und Uhrzeit einstellen

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste @. Die Zeit wird angezeigt. Driicken und halten Sie nun die SET-Taste
0, bis der Eingabeplatz fir das Jahr blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste © so oft, bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur
Bestatigung der Jahreszahl driicken Sie die SET-Taste 0. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag, dem
Zeitformat (12 oder 24 Stunden), sowie Stunde und Minute. Stellen Sie die jeweiligen Daten entsprechend ein. Nach Abschluss
der Angaben erscheint “dOnE” sowie die eingestellten Werte im Display und anschlielend schaltet sich das Gerat aus.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Blutdruck-Messgerat bietet die Moglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfligung. Durch Driicken und Halten der MEM-Taste @ bei
ausgeschaltetem Gerat kann zwischen Benutzerspeicher 1 @ und Benutzerspeicher 2 ® gewahlt werden (durch Driicken der
MEM-Taste @), was im Display entsprechend angezeigt wird. Bestitigen Sie lhre Auswahl mit der SET-Taste @.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken Seite des Gerates ©.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbuigel, dass der Klettverschluss sich an der AuRenseite
befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette tber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der
Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die
Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind
stets am selben Arm durchzuftihren.

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ driicken.

2. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige Uberpruft. Das Gerat ist

messbereit und die Ziffer 0 erscheint.

3. Automatisch pumpt das Gerat nun langsam die Manschette auf, um Ihren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck

wird im Display angezeigt.

4. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol im Display zu blinken. Ist ein Ergebnis ermittelt, lasst das
Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck, den Pulswert und
die Uhrzeit an.

. Entsprechend der Blutdruckklassifikation blinkt der Blutdruck- Indikator @ neben dem dazu ehorigen farbigen Balken.

. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls ermittelt, erscheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige @ 9.

. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzerspeicher (@ oder @) gespeichert.

. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOP-Taste @ aus.
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Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse
werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei
ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste @. Die Mittelwerte (,AVG*) der letzten 3 Messungen (sofern mindestens 3 Messungen
fur den Benutzer bisher durchgefiihrt wurden) erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie nun erneut die MEM-Taste O, erscheint
die zuletzt abgelegte Messung. Mit Druck auf die MEM-Taste @ oder SET-Taste @ kénnen Sie nun durch die Messwerte
blattern. Durch Driicken der START/STOP-Taste @ kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat
gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste
Wert gel6scht.

Gespeicherte Werte I6schen

Gehen Sie in den Speicherabrufmodus wie oben beschrieben und lassen Sie sich den zu I6schenden Wert anzeigen. Driicken
und halten Sie nun (funktioniert nicht bei der Anzeige der Mittelwerte ,AVG*) die SET-Taste @ fiir ca. 3 Sekunden bis ,dEL one”
im Display erscheint. Driicken und halten Sie nun die START/STOP-Taste @, bis der Wert geloscht ist. Mochten Sie ALLE
gespeicherten Werte eines Benutzers |6schen, driicken und halten Sie im Speicherabrufmodus die MEM-Taste O, bis ,dEL
ALL" im Display erscheint. Driicken und halten Sie nun die START/STOP-Taste @, bis alle Werte gelscht sind.

Um den Léschmodus zu verlassen, konnen Sie jederzeit kurz die START/STOP-Taste @ driicken.

Fehler und Behebung

Anzeige Ursache Bereinigung

Prufen Sie die Batterie- Starke. Prufen Sie die
Lage der Batterien bzw. ob die Stromversorgung
korrekt hergestellt wurde.

Keine Anzeige Legen Sie neue Batterien ein.

Legen Sie die Batterien vorschriftsmaRig ein.

I +Lo Schwache Batterien Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen
Sie alle vier Batterien durch neue 1,5V Batterien, Typ
AAA / LROS3.

EO01 Manschette nicht richtig angelegt Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
die Messung in korrekter Weise.

E02 Bewegung oder Sprechen wahrend der Wiederholen Sie die Messung nach einer

Messung 30-minltigen Ruhephase. Sprechen und bewegen
Sie sicht nicht wahrend der Messung.

EO03 Puls kann nicht erkannt werden Legen Sie die Manschette richtig an. Losen Sie ggf.
die Kleidung am Arm. Wiederholen Sie die Messung
in korrekter Weise.

E04 Messung erfolglos Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
die Messung in korrekter Weise.

EExx Kalibrationsfehler (“xx“ kann eine Zahl sein, Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
z.B.01,020.4.) die Messung in korrekter Weise.

out Messwert auflerhalb des Messbereichs Entspannen Sie fur einen Moment. Legen Sie

die Manschette neu an und wiederholen Sie

die Messung. Besteht das Problem weiterhin,

kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.
Reinigung und Pflege
Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdinner oder
Benzin etc. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in
das Gerat eindringt. Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls die
Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette
flach aus, rollen Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten
Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder
Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerat an
einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle

elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-

stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden

kénnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in

den Hausmiill, sondern in den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich
I hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinva sive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-
Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht
den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 und
EN 81060-2. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 tber Medizinprodukte” sind erfillt.
Die vollstandige Konformitatserklarung kénnen Sie uber die medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland
anfordern oder auch von der medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung : medisana Blutdruck-Messgerat BU 565
Firmware-Version : A01

Anzeigesystem : Digitale Anzeige

Speicherplatze : 2x120

Messmethode / Betriebsart : Oszillometrisch / Kontinuierlicher Betrieb

Spannungsversorgung : 6 V==, 4 x 1,5 V Batterien AAA LRO3, intern
Manschetten-Nenndruck : 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
Messdruck : SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Messbereich Puls :

Maximale Messabweichung des statischen Drucks :
Maximale Messabweichung der Pulswerte :
Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Angabe der Schutzart gegen Fremdkérper und Wasser : 1P21

Betriebsbedingungen : +5°C bis +40°C, relative Luftfeuchte 15 bis 90 %, nicht-konden-
sierend, 700-1060 hPa atmospharischer Druck

-20°C bis +60°C, relative Luftfeuchte < 93 %

ca. 130 x 93 x 32,5 mm

40 — 199 Schlage/Min.
+ 3 mmHg
+ 5 % des Wertes

Lagerbedingungen :
Abmessungen (Lx B x H) :

Manschette : 22 - 42 cm fiir Erwachsene

Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 190 g ohne Batterien

Artikel-Nummer : 51200 (BU 565 schwarz); 51202 (BU 565 weil})
EAN-Nummer : 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Sonderzubehdr : Ersatzmanschette

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken mus-
sen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder flir das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die

Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden,

ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Unit and LC-Display
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IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent any
°
1

injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage
to the device.

NOTE
These notes give you useful additional information on
the installation or operation.

R Device classification: type BF applied part

LOT number

Serial number

Direct current

Manufacturer

LE

Date of manufacture

Intended use

* This fully automatic electronic blood pressure monitor is
intended for measuring the blood pressure at home. It is a non-
invasive blood pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of an adult using
an oscillometrique technique by means of a cuff, which needs to
be fitted on the upper arm. The useable cuff circumference is 22
to 42 cm.

» The device is intended for adult indoor use only.

Contraindications

» The device is not suitable for use on pregnant women and
patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator).

C€0297

GB Safety instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

AA[

® The unit is intended only for private use in the home.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty claims become void if the
unit is misused.

® The patient is an intended operator. The patient can measure data and change batteries under normal circumstances and
maintain the device and its accessories according to the user manual.

® This blood pressure monitor is intended for adult use. The device is not suitable for measuring the blood pressure of children
or infants. Ask your doctor before using it on older children.

® Keep the unit out of reach of infants, young children or pets to avoid inhalation or swallowing of small parts.

® The device has sensitive components. Be careful and ensure that the operating and storage conditions are met.

® The device is not suitable for use on pregnant women, patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator), patients with pre-eclampsia, premature ventricular beats, atrial fibrillation, peripheral, arterial disease and
patients undergoing intravascular therapy or arterio-venous shunt or people who received a mastectomy. Please consult
your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses.

® The device is not intended for patient transport outside a healthcare facility.

® This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure on the upper arm. It is not
intended for use on extremities other than the upper arm or for functions other than obtaining a blood pressure measurement.

® Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor. If you are taking medication,consult your physician to determine the most appropriate time to measure your
blood pressure. Contact your doctor if you have any further questions about blood pressure measurement with this device.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it indicates with the
icon @Y. In this case, contact your physician.

® Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain medical conditions can affect the measurement
accuracy, among others: cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you use the device.

® Pay attention during use and storage, that cable and air hose will not cause strangulation.

® Never bend the air hose during use as this may lead to injuries. Also never squeeze or block the air hose in any way.

*® Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for monitoring. This could lead to disturbances
or failures.

® Too frequent and consecutive measurements could cause disturbances in blood circulation and injuries.

® This device cannot be used with surgical equipment at the same time.

® Do not apply the cuff over a wound, otherwise it can cause further injury.

® On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during measurement, open the cuff immediately.
Prolonged high pressure (cuff pressure >300 mmHg or constant pressure >15 mmHg for more than 3 minutes) applied to
the arm may lead to an ecchymosis.

® To verify the calibration of the device, contact the customer service.

® This device is not suitable for continous monitoring during medical emergencies or operations - risk of injuries!

*® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hydrogen) are present.

® Before use, make sure the device functions safely and is in proper working condition. Do not service or maintain while the
device is in use.

® Check the device for damage. The use of a damaged device can result in injury, incorrect readings or serious hazards.

® The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong electric radiation such as radio transmitters or
mobile phones. This may affect the proper functioning (see "electromagnetic compatibility").

® The device and its components are suitable for use within the patient environment. If you are allergic to polyester, nylon or
plastic, please don't use this device.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other complaints, press the START/
STOP button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

® If the cuff pressure reaches 300 mmHg, the unit will automatically deflate. Should the cuff not deflate when pressure reaches
300 mmHg, detach the cuff from the arm and press the START/STOP button @ to stop inflation.

® Do not wash the cuff in a washing machine or dishwasher!

® The service life of the cuff may vary by the frequency of cleaning, skin condition, and storage state. The typical service life
is 10,000 times.

® |t is recommended that the performance should be checked every 2 years and after maintenance and repair. Contact the
customer service to learn more.

® Do not touch output of batteries and the patient simultaneously.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.

® Please ensure that the unit is kept away from the reach of children and pets. The swallowing of small part like packaging bag,
battery, battery cover and so on may cause suffocation.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could damage the device or could lead to
personal injury.

® Please report to medisana if any unexpected operation or events occur.

® The construction of the device possibly allows an inadvertently connection to intravascular fluid systems, allowing air to be
pumped into a blood vessel - risk of injury!

® Only use the device under the conditions mentioned in the technical details. Otherwise, the lifespan and performance of the
device could suffer.

® At least 30 min required for ME equipment to warm from the minimum storage temperature between uses until it is ready
for the intended use.

® At least 30 min required for ME equipment to cool from the maximum storage temperature between uses until it is ready for
the intended use.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

BATTERY SAFETY INFORMATION

® Do not disassemble batteries!

° Renew the batteries when the battery icon appears on the display.

° Remove discharged batteries from the device immediately, because they can leak and damage the device!

° Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in contact with
any of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!
If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

° Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries with new
ones.

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries, do not short-circuit and do not throw into a fire! There is a danger of explosion!
Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

O Cuff

O Battery compartment (on backside)
@ START/STOP-button

@ Pulse rate

® Movement detected

® Average value display (“AVG*)

® Battery symbol

© Connector for the hose
O SET-button

@ Air hose

© MEM-button
O Systolic pressure © Diastolic pressure
@ Pulse / Arrhythmia display @ Time/Date

@ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
@ User memory 2 @ User memory 1

Scope of supply
Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do not use it and contact
your dealer or your service centre.

The following parts are included:

» 1 medisana blood pressure monitor BU 565
* 4 batteries (type AAA, LRO3) 1.5V

* 1 cuff with air tube
* 1 instruction manual and EMV leaflet

« 1 storage pouch

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

WARNING - Please ensure that the polythene packing is kept away from the reach of
children! Risk of suffocation!

How is blood pressure measured?

This medisana blood pressure monitor is a device, which is used to measure blood pressure at the upper arm. The
measurement is carried out by a microprocessor - already during the inflating process of the cuff. The device detects the systole
and the measurement is completed earlier than using conventional measurement methods. As a result, an unnecessarily
excessive inflation pressure in the cuff is prevented. Additionally, your device is able to recognize unregular heartbeat (so-
called arrhythmia), which may affect the measurements. In case an arrhythmia has been deteced, the respective symbol will
appear in the display of the unit.

Blood pressure classification

systolic mmHg diastolic mmHg Bloodpress$re indicator
=180 =110 serious hypertension red
160 - 179 100 - 109 medium hypertension orange
140 - 159 90 - 99 mild hypertension yellow
130 - 139 85 -89 high-normal blood pressure green
120 - 129 80 - 84 normal blood pressure green
<120 <80 optimal blood pressure green

WARNING - Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood
pressure that is too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g. on
stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any conclusions from a single
reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with your personal medical history.
When using the unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep
him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking, consumption of alcohol,
drugs and physical exertion influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

¢ Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions, despite correct use of the unit,
please inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from
taking readings.

Getting started

Inserting/changing batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery compartment O is located on the
underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4 x 1,5 V batteries, type AAA / LRO3 supplied. Ensure correct polarity
when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment. Replace the batteries
if the change battery symbol ® and "Lo" appears on the display or if nothing appears on the display after the unit has been
switched on.

Settings

Setting date and time

When unit is switched off, press SET @. The time will be displayed. Now press and hold the SET button @, until the year figure
starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @ until the actual year figure appears. Press SET @ to confirm the
year. Afterwards, you can proceed with the month/date setting, followed by the time format setting (12 or 24 hours), as well as
hours and minutes. Adjust the corresponding figures accordingly. When finished, “dOnE” appears on the display along with the
adjusted values. Afterwards, the device will switch off.

User memory setting

The MEDISANA blood pressure monitor features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. By pressing
and holding the MEM button © when the device is switched off, you may choose between user 1 ® and user 2. The display
shows the current selection. Confirm your selection with the SET button @.

Fitting the cuff

1. Connect the air hose to the connector € on the left side of the device.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is on the outside and it becomes a
cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should

be 2 - 3 cm above the crease of the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

Measure the blood pressure on your bare arm.

Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry out measurements on the same arm.

Correct measuring position for sitting (Fig.3).

o ok

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button 0.

2. All display characters are shown (display test). This test can be used to check that the display is indicating properly and in

full. The unit is ready for measurement and ,0“ appears.

3. The device then automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the

cuff is shown on the display.

4. When the device detects the signal, the heart symbol on the display starts to flash. If a result is determined, the device
slowly will release the air from the cuff. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the time value
appear on the display.

. The blood pressure indicator @ flashes next to the relevant coloured bar depending on the blood pressure classification.

. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display (1) W appears additionally

. The readings are automatically saved in the selected memory (£ or @).

. Switch off the device using the START/STOP button Q.

0 ~NO O,

Displaying stored results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Results are automatically stored in the
memory selected by the user. Press the MEM button © when power off, to call up the measured values stored. The average
values of the last 3 measurements appear on the display (if already 3 measurements have been stored for the respective user.
Press the MEM button @ again to call up the last measurement value. Repeatedly pressing the MEM button O or the SET
button @ displays the respective values measured in other measurements. Memory recall mode can be exited at any time by
pressing the START/STOP button @, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

Deleting stored values

Enter the memory recall mode as described above and let the device show the value you want to delete. Now press and hold

the SET button @ for approx. 3 seconds, until ,dEL one” is shown in the display (this is not working during average value

display mode "AVG"). Now press and hold the START/STOP button @ to delete the value. If you want to delete ALL stored

values of a user, press and hold the MEM button @ during the memory recall mode ,dEL ALL® will be displayed. Now press

%d hold the START/STOP button @ to delete all values. To exit the deletion mode, you may press the START/STOP button
at any time.

Error messages and error remedying

Display Cause Solution
No display Batteries may be exhausted or inserted incorrectly. Insert new batteries.
Check if the power connection has been Insert the batteries according to the instructions
established properly. given.
I +Lo Weak batteries Batteries are weak or empty.
Replace all 4 batteries by new ones (1.5V, type AAA
/ LRO3).
EO01 Cuff not properly fitted Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
E02 Movement or speaking Rest 30 minutes and remeasure in correct way.
during measurement Do not speak or move during the measurement.
EO03 Pulse cannot be detected Wrap the cuff properly.
Loosen the clothing on the arm.
Remeasure in correct way.
E04 Measurement failed Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
EExx Calibration error (“xx“ can be a figure, Wrap the cuff properly.
e.g. 01, 02 etc.) Remeasure in correct way.
out Out of measurement Relax for a moment. Refasten the cuff and measure

range again. If the problem persists, contact your physician.

Cleaning and maintenance

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution.
Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc. Never immerse the unit or any component in
water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a
dry cloth, gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flat in an unrolled position and allow
the cuff to air dry. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme
hot or cold temperatures. Keep the device in the storage case when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to hand in all
electrical or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household
waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local authority or your
L supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for noninvasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor
corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 and
EN 81060-2. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical
devices” are met. You can request the complete Conformity Declaration from medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468
Neuss, Germany, or you can also download it from the medisana homepage (www.medisana.de).

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and description: medisana Blood pressure monitor BU 565

Software version: AO01

Display system: Digital display

Memory slots: 2x120

Measuring method / Mode of operation: Oscillometric / Continuous operation

Power supply: 6 V=, 4 x 1,5V batteries AAA LRO3, internally powered
Rated cuff pressure: 0-299 mmHg (0 - 39.9 kPa)

Measurement pressure: SYS: 60-230mmHg (8-30.7kPa); DIA: 40-130mmHg (5.3-17.3kPa)
Pulse measuring range: 40 — 199 beats per minute

Maximum error tolerance for static pressure: + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value

Pressure generation: Automatic with pump

Deflation: Automatic

Protection marking against particles and water:  IP21

Operating conditions: +5°C to +40°C, 15 to 90 % relative humidity, non-condensing,
700-1060 hPa atmospheric pressure

-20°C to +60°C, relative humidity < 93 %

approx.130 x 93 x 32.5 mm

Storage conditions:
Dimensions (L x W x H):

Cuff: 22 - 42 cm for adults

Weight (main unit): approx. 190 g without batteries

Item number: 51200 (BU 565 black); 51202 (BU 565 white)
EAN number: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Acessories: Spare cuff

Art. No. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and visual
changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please en-

close a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Bloeddrukmeter
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BELANGRIJK!

Het niet-naleven van deze instructie kan leiden tot
ernstige letsels of schade aan het toestel.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd om
°
1

mogelijk letsel van de gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Deze instructies moeten worden gerespecteerd om mo-

gelijke beschadigingen aan het apparaat te verhinderen.

TIP
Deze aanwijzingen bieden u nuttige aanvullende infor-
matie over de installatie en het gebruik.

R Toestelclassificatie: Type BF

LOT-nummer
Serienummer
Gelijkstroom

Producent

Productiedatum

Gebruik volgens de voorschriften

» Deze volledig automatische elektronische bloeddrukmeter
is voor de bloeddrukmeting thuis bestemd. Het gaat om
een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten
van de diastolische en systolische bloeddruk en de pols bij
volwassenen met gebruik van oscillometrische techniek door
middel van een om de bovenarm aangebrachte manchet. De
bruikbare manchetomvang bedraagt 22 - 42 cm.

» Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis
door volwassenen.

Contra-indicaties

» Het apparaat mag niet worden gebruikt bij zwangere vrouwen
en bij patiénten met geimplanteerde, elektronische apparaten
(bijv. pacemakers of defibrillators).

C€0297
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als
u het apparaat aan iemand anders geeft.

A A

® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik binnenshuis.

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat
voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

® De patiént is de beoogde gebruiker. De gebruiker kan gegevens meten, batterijen onder normale omstandigheden vervangen
en het apparaat conform deze handleiding verzorgen.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Een gebruik bij boorlingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg
een arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken.

® Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren om het inademen of het inslikken van kleindelen te vermijden.

® Het apparaat heeft gevoelige componenten. Laat betreffende voorzichtigheid bewaren en let erop dat de bedrijfs- en
opslagvoorwaarden worden nageleefd.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt bij: zwangere vrouwen, mensen met geimplanteerde, elektronische apparaten
(bijv. pacemaker of defibrillator), pre-eclampsie, voorkameraritmie, ventriculaire aritmie en perifere arteriopathie, alsook
bestaande, intravasculaire therapie of bij bestaande, veneuze toegangen of na een mastectomie. Als u aan een ziekte lijdt,
overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij patiéntentransport buiten een ziekenhuis of verpleeginrichting.

*® Dit apparaat is voor de niet-invasieve arteriéle bloeddrukmeting op de bovenarm bestemd. Het is niet geschikt voor andere
lichaamsdelen of voor andere functies.

®* Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen therapeutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een door
de arts voorgeschreven medicijn! Neem medicijnen in, vraag uw arts wanneer de beste tijd voor een bloeddrukmeting met
dit apparaat is. Neemt eveneens contact op met uw arts als u meer vragen hebt over de bloeddrukmeting met dit apparaat.

® Hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige pols. Dit kan bij metingen met oscillometrische bloeddrukmeters
problemen opleveren om de correcte meetwaarde te registreren. Dit beschikbare apparaat is elektronisch zo uitgerust dat
het optredende aritmieén herkent en dit met het symbool @ aanduidt @9 op het display. Neem in dat geval contact op met
uw arts.

® Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde medische omstandigheden leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten. Daartoe behoren onder andere: hartritmestoornissen, lage bloeddruk, circulatiestoornissen, shocktoestand,
diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Let bij gebruik en opslag erop dat kabels en luchtslang zo geplaatst worden dat van hen geen verstrikkingsgevaar uitgaat.

® Knik de luchtslang nooit tijdens het gebruik; dit kan leiden tot verwondingen. Hij mag ook niet worden dichtgedrukt of op een
andere manier worden geblokkeerd.

® Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen op hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd aangezien deze
daardoor worden verstoord resp. kunnen uitvallen.

® Te frequente en op elkaar volgende metingen kunnen leiden tot storing van de bloedcirculatie en zo tot letsels.

® Het apparaat mag niet samen met chirurgische uitrustingen worden gebruikt.

® Plaats de manchet nooit over de gekwetste huidplekken aangezien dit kan leiden tot verdere letsels.

® Als hetin zeldzame gevallen door een foutieve functie zou gebeuren dat de manchet tijdens de meting permanent opgepompt
blijft, dan moet deze onmiddellijk worden geopend. Verlengde belasting van de arm door een te hoge druk in de manchet
(manchetdruk >300 mmHg of een permanente druk >15 mmHg boven 3 min.) kan leiden tot een ecchymose aan de arm.

® Om de kalibratie van het apparaat te controleren, neemt u contact op met de klantenservice.

® Het apparaat is niet geschikt voor een constante controle van de bloeddruk tijdens operaties of de behandeling van medische
noodgevallen - gevaar op letsels!

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van anesthesiemiddelmengsels, die door lucht of zuurstof ontvlambaar zijn.

® Verzeker voor gebruik dat het apparaat werkt en zich in correcte toestand bevindt. Voer tijdens het gebruik geen service- of
reparatiewerken uit.

® Controleer het apparaat op beschadigingen. Het gebruik van een beschadigd apparaat kan leiden tot letsels, incorrecte
meetwaarden of ernstige gevaren.

® Het apparaat mag niet in de omgeving van apparaten worden bediend, die sterke elektrische straling uitzenden, zoals bijv.
radiozenders of mobiele telefoons. Daardoor kan de werking worden beperkt (zie ,Elektromagnetische verdraagzaamheid®).

® Het apparaat en zijn componenten kunnen binnen de patiéntenomgeving worden toegepast. Bij bestaande allergieén aan
polyester resp. kunststoffen mag het apparaat niet worden toegepast.

® Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de bovenarm of andere klachten optreden, bedient u de toets
START/STOP @, om een onmiddellijke ontluchting van de manchet te bereiken. Maak de manchet los en neem deze van
de bovenarm af.

¢ Als de manchetdruk 300 mmHg bereikt, laat het apparaat automatisch lucht uit de manchet af. Als geen lucht afgelaten zou
worden, verwijdert u de manchet van de arm en drukt u op de toets START/STOP @, om het pompen af te breken.

® Was de manchet niet in een wasmachine of een vaatwasser!

® De levensduur van de manchet kan naargelang frequentie van het reinigen, de toestand van de huid en bewaarplaats
variéren. De typische levensduur bedraagt 10.000 meetprocessen.

® Er wordt aanbevolen de functie alle 2 jaar en na een onderhoud of reparatie te controleren. Neem hiervoor contact op met
de klantendienst.

® Raak niet tegelijk de batterijen en de patiént aan.

® Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties alleen uitvoeren door een geautoriseerde
servicedienst.

® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Het inslikken van kleindelen zoals verpakkingsmateriaal,
batterij, batterijcompartimentdeksel enz. kan leiden tot verstikking.

® Gebruik alleen originele aanvullende onderdelen en reserveonderdelen van de fabrikant aangezien anders schade aan het
apparaat of persoonlijke schade kunnen ontstaan.

*® Informeer medisana wanneer het apparaat niet naar behoren functioneert of wanneer er onverwachte dingen gebeuren.

® De constructiewijze van het apparaat staat mogelijk de onbeoogde verbinding toe met intravasculaire vloeistofsystemen.
Hierdoor zou lucht in een bloedader kunnen geraken - letselgevaar!

® Gebruik het apparaat alleen onder de bedrijffsvoorwaarden, zoals beschreven in de technische gegevens. Anders zouden
levensduur en prestatie van het apparaat kunnen lijden.

® Het apparaat heeft minstens 30 minuten nodig om zich van de minimale opslagtemperatuur te verwarmen, tot het voor het
reglementair gebruik bereid is.

® Het apparaat heeft minstens 30 minuten nodig om zich van de maximale opslagtemperatuur af te koelen, tot het voor het
reglementair gebruik bereid is.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

» Haal de batterijen niet uit elkaar!

» Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

» Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen
beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact met batterijzuur de
aangedane huid onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

* Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

» Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

» Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

* Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

« Batterijen niet heropladen, niet kortsluiten, niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

» Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen
worden verkocht.

Apparaat en LCD-weergave

@ Manchet ® Luchtslang © Aansluiting voor de luchtslang
O Batterijcompartiment (achterkant) @ MEM-toets O SET-toets

@ START/STOP-toets © Systolische druk © Diastolische druk

@ Polsfrequentie ® Weergave pols / aritmie @ Tijd / datum

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)
@ Gebruikersgeheugen 2 @ Gebruikersgeheugen 1

® Beweging herkend
® Gemiddelde waarde (“AVG")
® Batterijsymbool

Levering

Controleer eerst of het product compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem contact op met uw
verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:
» 1 medisana bloeddrukmeter BU 565

« 4 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 gebruiksaanwijzing en EMV-bijsluiter

* 1 manchet met luchtslang
« 1 opbergtas

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING - Houd het verpakkingsfolie uit handen van kinderen!
Er is kans op verstikking!

Hoe verloopt de meting?

Deze medisana bloeddrukmeter is een apparaat dat voor de bloeddrukmeting op de bovenarm bestemd is. De meting gebeurt
hier door een microprocessor - al tijdens het oppompen van de manchet. Het apparaat herkent sneller de systole en beéindigt
de meting vroeger dan de gebruikelijke meting. Daardoor wordt een onnodig te hoge oppompdruk in de manchet verhinderd.
Bovendien beschikt uw bloeddrukmeter over een functie om onregelmatige hartslagen (zog. aritmieén) te herkennen die
de meetresultaten kunnen beinvioeden. Werd een dergelijke aritmie vastgesteld, dan wordt dit door het overeenkomstige
symbool op het display weergegeven.

Bloeddrukclassificatie

systolisch mmHg diastolisch mmHg Bloeddrukindicator ®
2180 =110 sterk verhoogde bloeddruk rood
160 - 179 100 - 109 gemiddeld verhoogde bloeddruk oranje
140 - 159 90 - 99 licht verhoogde bloeddruk geel
130 - 139 85 -89 licht verhoogde bloeddruk groen
120 - 129 80 - 84 normale bloeddruk groen
<120 <80 optimale bloeddruk groen

WAARSCHUWING - Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid kan
leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in het straatverkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

® Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

® Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd
is. Als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw arts op de
hoogte brengen van het verloop.

® Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren afhangen. Zo beinvloeden roken, alcoholgenot,
medicijnen en lichamelijke arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

® Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte hantering van het apparaat ongewoon lijken
(te hoog of te laag) en dit zich meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer in zeldzame
gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van
het apparaat bevindt zich het deksel van het batterijvakje 0. Open het en plaats de 4 meegeleverde 1,5V batterijen, type AAA
LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het batterijvakje). Sluit het batterijvak weer. Vervang de
batterijen, wanneer het batterijsymbool ® samen met ‘Lo’ op het display verschijnt of wanneer er op het display niets wordt
aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

Instellingen - Datum en tijdstip instellen

Schakel het apparaat uit en druk op de SET-toets 0O. De tijld wordt weergegeven. Druk op de SET-toets 0 en houd hem
ingedrukt tot de invoer voor het jaar knippert. Druk net zo vaak op de MEM-toets @ tot het juiste jaar verschijnt. Bevestig
het jaar door op de SET-toets 0 te drukken. Daarna kunt u de maand, de dag, de tijdnotatie (12- of 24-uurs), de uren en de
minuten instellen. Stel deze gegevens op dezelfde wijze in. Nadat deze gegevens zijn ingevoerd, verschijnt “dOnE” samen met
de ingestelde waardes op het display. Het apparaat schakelt vervolgens uit.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De medisana bloeddrukmeter biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens.
In elk geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Door te drukken op de MEM-toets O en deze ingedrukt te houden
bij uitgeschakeld apparaat kan tussen gebruikersgeheugen 1 ® en gebruikersgeheugen 2 ® worden gekozen (door te
drukk&n op de MEM-toets @), wat op het display overeenkomstig wordt weergegeven. Bevestig uw selectie met de toets
SET Q.

Plaatsen van de manchet

1. Steek voor gebruik het eindstuk van de luchtslang in de opening op de linkerzijde van het apparaat €.

2. Sluit de open zijde van de manchet zo door de metalen beugel dat de klittenbandsluiting zich aan de buitenzijde bevindt en
een cilindrische vorm (afb. 1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linkerbovenarm.

3. Plaats de luchtslang op het midden van de arm in het verlengde van de middelvinger (afb. 2) (a). De onderzijde van de
manchet moet daarbij 2-3 cm boven de elleboog liggen (b). Trek de manchet strak en sluit de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet op de linkerarm kan worden geplaatst, plaatst u deze op de rechterarm. Metingen moeten steeds
aan dezelfde arm worden uitgevoerd.

6. Correcte meetpositie in zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden gestart.

1. Schakel het apparaat in door op de START/STOP-toets O te drukken.

2. Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de volledigheid van de weergave gecontroleerd. Het
toestel is klaar voor gebruik en het cijfer O verschijnt.

3. Het toestel pompt nu automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt
weergegeven op het display.

4. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool op het display te knipperen. Wanneer er een
meetresultaat is, laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet lopen en toont het de systolische en diastolische
bloeddruk, de polswaarde en de tijd.

5. In overeenstemming met de bloeddrukclassificaties knippert de bloeddrukindicator @ naast de bijpehorende gekleurde
balk.

6. Wanneer het apparaat een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt bovendien de weergave voor aritmie dw.

7. De gemeten waardes worden automatisch in het geselecteerde gebruikersgeheugen (@ of @) opgeslagen.

8. Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets o te drukken.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens 120 opslagplaatsen. De resultaten worden
automatisch in het gekozen geheugen bewaard. Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden drukt u op het
uitgeschakelde apparaat op de MEM-toets 0. De gemiddelde waardes (‘AVG') van de laatste 3 metingen (voor zover er tot
dan toe minstens 3 metingen voor de gebruiker zijn uitgevoerd) verschijnen in beeld. Druk nu opnieuw op de MEM-toets
om de laatst uitgevoerde meting te zien. Door te drukken op de MEM-toets O of SET-toets @ kunt u nu door de meetwaarden
bladeren. Door op de START/STOP-toets @ te drukken, kunt u de geheugenmodus altijd verlaten en schakelt het apparaat
gelijktijdig uit. Wanneer er 120 waardes in het geheugen zijn opgeslagen en een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de
oudste waarde gewist.

Opgeslagen waarden wissen

Ga naar de geheugenmodus zoals hierboven beschreven en laat de te wissen waarde weergeven. Druk nu (werkt niet bij de
indicatie van de gemiddelde waarde ,AVG") op de toets SET 0 en houd deze gedurende ca. 3 seconden ingedrukt tot ,dEL
one” op het display verschijnt. Druk nu op de START/STOP-toets @ en houd deze ingedrukt tot de waarde gewist is. Wilt u
ALLE opgeslagen waarden van een gebruiker wissen, druk dan in de geheugenmodus op de toets MEM © en houd deze
ingedrukt tot ‘dEL ALL* op het display verschijnt. Druk nu op de START/STOP-toets @ en houd deze ingedrukt tot alle waarden
gewist zijn.

Om de deletemodus te verlaten, kunt u steeds kort de START/STOP-toets @ indrukken.

Problemen en oplossingen
Indicatie Oorzaak Reiniging

Plaats nieuwe batterijen.

Plaats de batterijen zoals voorgeschreven.

Geen weergave Controleer of de batterijen leeg zijn. Controleer of

de batterijen goed zitten resp. of de voeding

goed zit.
K} +Lo Zwakke batterijen De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervang alle vier
batterijen door nieuwe 1,5V batterijen, type AAA/
LRO3.
EO01 Manchet niet correct geplaatst Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
juiste manier.
E02 Er werd bewogen of gesproken tijdens het Herhaal de meting na een rustpauze van 30 minuten.
meten Spreek en beweeg niet tijdens de meting.
EO03 Pols kan niet worden herkend Plaats de manchet correct. Maak evt. de kleding aan
de arm los. Herhaal de meting op de juiste manier.
E04 Meting zonder succes Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
juiste manier.
EExx Kalibratiefout (“xx“ kan een getal zijn, bijv. 01,  Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
02, enz.) juiste manier.
out Meetwaarde buiten het meetbereik Ontspan even. Plaats de manchet opnieuw en

herhaal de meting. Treedt het probleem verder op,
neem dan contact op met uw arts.

Schoonmaken en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het toestel met een zachte doek die u met een mild zeeploog
lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of benzine enz. Noch
het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Maak
de manchet niet nat en probeer niet deze met water te reinigen. Als de manchet vochtig zou zijn geworden, wrijf deze met
een droge doek voorzichtig af. Plaats de manchet vlak uit, rol deze niet op en laat deze aan de lucht volledig drogen. Stel het
apparaat niet bloot aan rechtstreekse zonnestralen, bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme
hitte of koude. Wanneer u het apparaat niet gebruikt, moet u het in de bewaartas bewaren. Bewaar het apparaat op een schone
en droge plaats.

Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument moet alle elektrische of
elektronische apparaten, of ze nu schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een plaatselijk inzamel- punt of bij
een winkel afgeven, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden verwerkt . Verwijder de batterijen voor u het
toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet in bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een
winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw
I  crkoper.
Richtlijnen en normen
Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtlijnen van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddrukmeters. Dit toestel
is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van het CE-waarmerk (conformiteitskenteken) ,CE 0297“. De
bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11,
EN 1060-3, EN 81060-1 en EN 81060-2. De richtlijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993 omtrent
medische producten® zijn vervuld. De volledige conformiteitsverklaring kunt u aanvragen bij medisana GmbH, Jagenbergstr.
19, 41468 Neuss, Duitsland of downloaden op de homepage van medisana (www.medisana.de).
Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie apart bijgevoegd blad)

Technische gegevens

Naam en omschrijving: medisana bloeddrukmeter BU 565
Firmwareversie: AO01

Weergavesysteem / opslagplaatsen: Digitale weergave / 2 x 120
Meetmethode / modus: Oscillometrisch / continue werking

Voeding: 6 V==, 4 x 1,5V batterijen AAA LRO3, intern
Nominale manchetdruk: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
Meetdruk: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Meetbereik pols:
Maximale meetafwijking van de statische druk:
Maximale meetafwijking van de polswaarden:

40 — 199 slagen/min.
+ 3 mmHg
+ 5 % van de waarde

Drukopwekking: Automatisch met pomp
Luchtaflaat: Automatisch
Aanduiding beschermtype tegen vreemde voorwerpen

en water: 1P21

Gebruiksvoorwaarden: +5 °C tot +40 °C, relatieve luchtvochtigheid 15 tot 90%, niet-conden-

serend, 700-1060 hPa atmosferische druk

Opslagvoorwaarden: -20 °C tot +60 °C, relatieve luchtvochtigheid < 93 %
Afmetingen (I x b x h): ca. 130 x 93 x 32,5 mm
Manchet: 22 - 42 cm voor volwassene

Gewicht (toesteleenheid):
Artikelnummer:
EAN-nummer:

en speciaal toebehoren:

ca. 190 g zonder batterijen

51200 (BU 565 zwart); 51202 (BU 565 wit)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Vervangende manchet

Art.-nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op wijzigingen voor op technisch
gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden
Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef aan wat het defect is en
voeg een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn
van kracht:
1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar.
De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode van het apparaat of de vervangen onderdelen niet verlengd.
4. Van garantie zijn uitgesloten:
a. alle schades die zijn ontstaan door onjuist gebruik, bijv. door het niet naleven van de gebruiksaanwijzing.
b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoegde derde.
c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de gebruiker of bij het opsturen naar de servicedienst.
d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het apparaat, is ook dan uitgesloten,
als er schade aan het product wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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FR Mode d’emploi
Tensiometre
BU 565

Appareil et affichage LCD

Légende des symboles

IMPORTANT !
Le non-respect de cette instruction peut entrainer des
blessures graves ou des dommages a 'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
d’éventuelles blessures a I'utilisateur.
f ATTENTION

°

1

Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
d’éventuels dommages a I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donneront des informations com-
plémentaires utiles sur l'installation ou le fonctionnement.

Classification de I'appareil : Type BF

Numéro de LOT
Numéro de série
Tension continue

Fabricant

Date de fabrication

Utilisation conforme a 'usage prévu

« Ce tensiometre électronique entierement automatique est congu
pour mesurer la pression artérielle a domicile. Il s’agit d’'un systéeme
de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de
la pression artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les
adultes a l'aide de la technologie oscillométrique au moyen d’une
manchette autour de la partie supérieure du bras. La circonférence
utilisable de la manchette est de 22 a 42 cm.

» L'appareil est exclusivement destiné a étre utilisé a I'intérieur
par des adultes.

Contre-indications

» L'appareil ne doit pas étre utilisé par les femmes enceintes et
les patients porteurs d’appareils électroniques implantés (p. ex.
des stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs).

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I’appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

A A

® L'appareil est destiné a un usage privé a l'intérieur seulement.

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a I'usage prévu dans le mode d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas
d’utilisation non conforme.

® L'utilisateur prévu est le patient. L'utilisateur peut mesurer les données, changer les piles dans des conditions normales et
entretenir I'appareil conformément a ce manuel.

® Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n’est pas autorisée. Consultez un
médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adolescents.

® Gardez 'appareil hors de portée des enfants et des animaux afin d’éviter I'inhalation ou 'ingestion de petites piéces.

L'appareil comporte des composants sensibles. Faites preuve de la prudence appropriée et assurez-vous que les conditions

d’utilisation et d’entreposage sont maintenues.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par : Les femmes enceintes, les personnes porteuses d’appareils électroniques implantés

(p. ex. stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs), souffrant de pré-éclampsie, d’arythmie auriculaire, d’arythmie ventriculaire

et de maladies artérielles occlusives périphériques, ainsi que lors d’un traitement intravasculaire existant, de cathéters

veineux existantes ou aprés une mastectomie. Si vous souffrez de maladies, consultez votre médecin avant d'utiliser

I'appareil.

L'appareil ne convient pas a une utilisation pendant le transport des patients en dehors d’'un établissement de santé.

Cet appareil est destiné a la mesure non invasive de la pression artérielle sur la partie supérieure du bras. Il ne convient pas

a d’autres parties du corps ou a d’autres fonctions.

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une mesure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie

d’'un médicament prescrit par votre médecin ! Si vous prenez des médicaments, demandez a votre médecin quand est le

meilleur moment possible pour mesurer votre pression artérielle avec cet appareil. Contactez également votre médecin si

vous avez d’autres questions concernant la mesure de la pression artérielle avec cet appareil.

Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier. Cela peut rendre difficile I'obtention d’'une

lecture correcte lors de mesures avec des tensiometres oscillométriques. Cet appareil est équipé électroniquement pour

reconnaitre les arythmies et les indiquer par un symbole @ ¥ surI'écran. Si ce symbole apparait, consultez votre médecin.

Comme pour tous les appareils oscillométriques de mesure de la pression artérielle, certaines conditions médicales

peuvent conduire a des résultats de mesure inexacts. Il s’agit, entre autres, des conditions suivantes : troubles du rythme

cardiaque, pression artérielle faible, troubles circulatoires, états de choc, diabéte, grossesse, prééclampsie, etc. Dans ces

cas, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® Assurez-vous que lors de I'utilisation ou du stockage, le cable et le tuyau d’air soient posés de sorte qu'ils n’entrainent aucun

risque de strangulation.

Ne pliez jamais le tuyau d’air pendant I'utilisation, car cela peut entrainer des blessures. Il ne doit pas non plus étre comprimé

ou bouché d’une autre maniere.

®* Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures sur la méme partie du corps, car elles

risquent d’en étre perturbées ou elles peuvent échouer.

Des mesures trop fréquentes et successives peuvent contribuer a une perturbation de la circulation sanguine et entrainer

des blessures.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en conjonction avec un équipement chirurgical.

Ne placez jamais la manchette sur une peau blessée, car cela pourrait entrainer d’autres blessures.

® Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entrainera un gonflement durable de la manchette pendant la mesure, elle
doit étre dégonflée immédiatement. Une pression trop importante prolongée au bras par un gonflement trop fort de la
manchette (pression de la manchette > 300 mmHg ou un gonflement continu > 15 mmHg de plus de 3 min) peut conduire
a une ecchymose sur le bras.

® Pour vérifier I'étalonnage de I'appareil, contactez le service aprés-vente.

® L'appareil n’est pas adapté pour la surveillance constante de la pression artérielle au cours d’une intervention chirurgicale,
ou pendant des urgences médicales - risque de blessures !

® N'utilisez pas I'appareil a proximité de mélanges anesthésiques inflammables a I'air ou par de I'oxygéne.

® Avant I'utilisation, vérifiez si I'appareil fonctionne et est en parfait état. En cours d’utilisation, n’effectuez aucun entretien et
aucune réparation.

® Vérifiez que I'appareil n’est pas endommagé. L'utilisation d’'un appareil endommagé peut entrainer des blessures corporelles,
des mesures incorrectes ou des risques graves.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d’autres appareils qui émettent un fort rayonnement électrique, tels que les
émetteurs de radio ou les téléphones mobiles. Sa fonction peut en étre altérée (voir « Compatibilité électromagnétique »).

® L'appareil et ses composants peuvent étre utilisés dans I'environnement du patient. Lors d’allergies existantes contre le
polyester ou les matiéres plastiques, n’utilisez pas I'appareil.

® Si au cours d’'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs au bras, d’autres malaises ou si la manchette
se gonfle sans arrét, appuyez sur le bouton START-/STOP @ pour la dégonfler immédiatement. Détachez la manchette et
enlevez-la de votre bras.

® Lorsque la pression de la manchette atteint 300 mmHg, I'appareil libére automatiquement I'air de la manchette. Si aucun
air ne doit étre évacué, retirez la manchette du bras et appuyez sur le bouton START/STOP @ pour arréter le gonflage.

® Ne lavez pas la manchette dans une machine a laver ou au lave-vaisselle !

® La durée de vie de la manchette peut varier selon la fréquence du nettoyage, I'état de la peau et I'entreposage. La durée de
vie typique est de 10 000 mesures.

® |l est recommandé de vérifier le fonctionnement tous les 2 ans et aprés entretien ou réparation. Contactez le service client
a cet effet.

® Ne touchez pas les piles et le patient en méme temps.

® En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme I'appareil. Confiez les réparations uniqguement a un service
aprés-vente agréé.

® Tenez le produit hors de la portée des enfants et animaux. L'ingestion de petites pieces telles que les matériaux d’emballage,
les piles, le couvercle du compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

¢ Utilisez uniquement des pieces de rechange d’origine et les piéces fournies par le fabricant, sinon vous risquez d’endommager
I'appareil ou causer des blessures corporelles.

® Veuillez informer medisana en cas de dysfonctionnements ou d’événements inattendus.

® La conception de l'appareil peut permettre une connexion involontaire aux systémes de fluides intravasculaires. Cela
pourrait permettre a I'air de pénétrer dans un vaisseau sanguin - risque de blessures !

® N'utilisez I'appareil que dans les conditions ambiantes spécifiées dans les conditions de fonctionnement. Dans le cas
contraire, la durée de vie et les performances de I'appareil pourraient en souffrir.

® L'appareil mettra au moins 30 minutes a se réchauffer a partir de la température minimale de stockage jusqu’a ce qu’il soit
prét pour I'utilisation prévue.

® L'appareil mettra au moins 30 minutes a se refroidir a partir de la température maximale de stockage jusqu’a ce qu'il soit
prét pour I'utilisation prévue.

® Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES
* Ne désassemblez pas les piles !
» Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

» Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles risquent de fuir et d’endommager I'appareil !
» Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'acide de la pile,
rincez immédiatement et abondamment a 'eau claire les zones concernées et consultez immédiatement un médecin !

* En cas d’ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

» Utilisez uniqguement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes ou des piles usagées et neuves en méme
temps !

» Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

» Tenez les piles hors de portée des enfants !

» Ne rechargez pas les batteries, ne les court-circuitez pas et ne les jetez pas dans le feu ! Il y a risque d’explosion !

* Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménageres, mais dans un conteneur prévu
a cet effet, ou apportez-les dans points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD :

@ Manchette

O Compartiment a piles (dos)
@ Bouton START/STOP

@ Fréquence cardiaque

® Un mouvement a été détecté
® Valeur moyenne (« AVG »)
® Symbole de la batterie

® Tuyau d’air © Raccordement pour le tuyau d’air
© Bouton MEM O Bouton SET

© Pression systolique © Pression diastolique

@ Indicateur d'impulsions/d’arythmies @ Heure / Date

@ Indicateur de pression artérielle (vert - jaune - orange - rouge)-

® Mémoire utilisateur 2 ® Mémoire utilisateur 1

Contenu de la livraison

Problémes et résolution

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne présente aucun dommage. En Affichage Cause Ajustement
cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre revendeur ou votre service aprés-vente. La livraison inclut : . . - T , -
« 1 medisana Tensiométre BU 565 « 1 manchette avec tuyau dair Pas d’affichage Ver{f!ez I'état Qe charge‘ dgs plles.. Ve’nflezila Insgrez des plles neuves. . .
« 4 piles (type AAA, LR03) 1,5V - 1 sac de rangement p?o§|t|on des piles <’at si I alimentation électrique a  Insérez les piles en suivant les instructions.
« 1 mode d’emploi et supplément CEM été correctement établie.
Si vous constatez des dommages dus au transport lors du déballage, veuillez contacter immédiatement votre revendeur. ¥ +Lo Piles faibles Les piles sont trop faibles ou vides. Remplacez
toutes les quatre piles par des piles neuves de 1,5V,
0 AVERTISSEMENT Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les mains des type AAA / LRO3.
enfants. Il y a risque de suffocation !
i EO01 La manchette n’est pas mise correctement. Mettez la manchette correctement. Répétez la
Comment fonctionne la mesure ? mesure correctement.
Ce tensiometre medisana mesure de la pression artérielle sur la partie supérieure du bras. La mesure est effectuée par un
microprocesseur — déja pendant le gonflage de la manchette. L'appareil reconnait la systole plus vite et termine la mesure plus E02 Vous bougez ou parlez pendant la mesure ou  Répétez la mesure apres une période de repos de
tét lors des mesures conventionnelles. Cela empéche une pression de pompage inutile trop élevée par la manchette. En outre, 30 minutes. Ne parlez et ne bougez pas pendant la
le tensiometre est doté d’une fonction pour détecter des battements du coeur irréguliers (appelés arythmies) qui peuvent influer mesure.
sur les résultats de mesure. Si une telle arythmie est détectée, elle est indiquée par le symbole correspondant sur I'écran.
EO03 Aucun pouls n’a été détecté. Mettez la manchette correctement. Le cas échéant,
Classification de la pression artérielle desserrez le vétement sur le bras. Répétez la mesure
correctement.
systolique mmHg | diastolique mmHg Indicateur de pression artérielle ® E04 La mesure a échoué. Mettez la manchette correctement. Répétez la
=180 =110 hypertension sévere rouge mesure correctement.
160 - 179 100 - 109 hypertension moyenne orange EExx Erreur d’étalonnage (« xx » peut é&tre un Mettez la manchette correctement. Répétez la
140 - 159 90 - 99 hypertension modérée jaune nombre, par exemple 01, 02 ou similaire) mesure correctement.
130 - 139 85 -89 pression artérielle légérement élevée vert out Valeur mesurée en dehors de la plage de Détendez-vous un moment. Remettez la manchette
120 - 129 80 -84 pression artérielle normale vert mesure. et répétez la mesure. Si le probleme persiste,
veuillez contacter votre médecin.
<120 <80 pression artérielle optimale vert

0 AVERTISSEMENT - L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étourdissements peuvent
conduire a des situations dangereuses (par exemple dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

® Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les. Ne tirez pas des conclusions
a partir d’'une seule mesure.

® Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez également en informer
votre médecin de temps a autre.

® Gardez a I'esprit que les lectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le
tabagisme, la consommation d’alcool, les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de différentes
manieres.

® Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

® \Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression artérielle.

® Sivous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle (trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation
correcte de I'appareil et que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de
rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Dans la partie inférieure de I'appareil se trouve
le couvercle du compartiment des piles @. Ouvrez-le et insérez les 4 piles AAA LR03 1,5 V fournies. Faites attention a la
polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles immédiatement
si le symbole de remplacement des piles ® s'affiche sur I'écran ensemble avec « Lo » ou si rien ne s’affiche aprés la mise
en marche de I'appareil.

Réglages - Réglage de I’heure et de la date

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur le bouton SET 0. 'heure s'affiche. Appuyez sur le bouton SET 0 et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que 'emplacement d’entrée de 'année clignote. Appuyez plusieurs fois sur le bouton MEM @ jusqu’a ce que
'année sélectionnée s’affiche. Appuyez sur le bouton SET (6] pour confirmer I'année. Vous pouvez ensuite régler le mois et le jour,
le format de I'heure (12 ou 24 heures), ainsi que les heures et les minutes. Réglez les données correspondantes en conséquence.
Lorsque la saisie est compléte, « dOnE » s’affiche, les valeurs réglées apparaissent a I'écran, puis I'appareil s'éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiometre medisana permet d’attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose
de 120 emplacements. En appuyant sur le bouton MEM © et en le maintenant enfoncé lorsque I'appareil est éteint, vous
pouvez choisir entre la mémoire utilisateur 1 @ et la mémoire utilisateur 2 @ (en appuyant sur le bouton MEM @), qui s'affiche
sur I'écran. Confirmez votre sélection avec le bouton SET @.

Mettre la manchette

1. Insérez I'extrémité du tuyau d’air dans 'ouverture sur le cté gauche de I'appareil @ avant utilisation.

2. Faites glisser le coté ouvert de la manchette a travers le support métallique de fagon a ce que la fermeture velcro soit
a I'extérieur et qu’une forme cylindrique (Fig.1) soit créée. Faites glissez la manchette sur le haut de votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air sur le milieu du bras en extension du majeur (fig.2) (a). Le bord inférieur de la manchette doit se situer
a 2-3 cm au-dessus du coude (b). Ajustez fermement la manchette et fermez le velcro (c).

4. Mesurez sur la partie supérieure du bras nu.

5. Sila manchette ne peut pas étre placée sur le bras gauche, mettez-la sur le bras droit. Les mesures doivent toujours étre
effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (Fig.3).

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP 0.

2. Tous les caractéres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie I'intégrité de I'affichage. L'appareil est prét pour la
mesure et le chiffre 0 s’affiche.

3. L’appareil gonfle maintenant automatiquement et lentement la manchette pour mesurer votre pression artérielle. La
pression croissante s’affiche a I'écran.

4. Dés que l'appareil détecte un signal, le symbole du pouls dans l'affichage commence a clignoter. Une fois le résultat
obtenu, I'appareil dégonfle lentement la manchette et affiche la pression artérielle systolique et diastolique, la fréquence du
pouls et I'heure actuelle.

5. Selon la classification de la pression artérielle, I'indicateur de pression artérielle (14) clignote a coté de la barre de couleur
correspondante.

6. Sil'appareil a détecté un pouls irrégulier, I'affichage de I'arythmie ® W s'affiche en plus.

7. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire utilisateur sélectionnée (@ ou @).

8. Eteignez 'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP 0.

Affichage des valeurs mémorisées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d'une capacité de 120 espaces de stockage. Les résultats sont
automatiquement enregistrés dans la mémoire sélectionnée. Appuyez sur le bouton MEM lorsque I'appareil est éteint
pour consulter les valeurs enregistrées. Les valeurs moyennes (« AVG ») des 3 derniéres mesures (a condition qu’au moins
3 mesures aient été effectuées jusqu’a présent pour I'utilisateur) s’affichent. Appuyez de nouveau sur le bouton MEM @ pour
afficher la derniére mesure mémorisée. En appuyant sur le bouton MEM @ ou sur le bouton SET @), vous pouvez maintenant
faire défiler les valeurs mesurées. En appuyant sur le bouton START/STOP @, vous pouvez quitter le mode de rappel de
mémoire a tout moment et éteindre I'appareil en méme temps. Lorsque 120 mesures ont été stockées et si une nouvelle est
enregistrée, la mesure la plus ancienne est automatiquement écrasée.

Suppression des valeurs mémorisées

Passez en mode de rappel de mémoire comme décrit ci-dessus et afficher la valeur a effacer. Appuyez sur le bouton SET (6]
et maintenez-le enfoncé pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que « dEL one » s’affiche a I'écran (ne fonctionne pas lorsque
les valeurs moyennes « AVG » sont affichées). Appuyez sur le bouton START/STOP @ et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce
que la valeur soit effacée. Pour effacer TOUTES les valeurs mémorisées d’un utilisateur, appuyez sur le bouton MEM @ et
maintenez-le enfoncé en mode rappel mémoire jusqu’a ce que « dEL ALL » s’affiche a I'écran. Appuyez sur le bouton START/
STOP @ et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que toutes les valeurs soient supprimées.

Pour quitter le mode de suppression, appuyez brievement sur le bouton START/STOP @ 2 tout moment.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon Iégerement imbibé d’eau savonneuse douce.
N’utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool. N'immergez pas I'ap-
pareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénetre dans I'appareil. Ne mouillez pas la manchette
et n’essayez pas de la nettoyer a I'eau. Si la manchette devrait étre mouillée, essuyez-la soigneusement avec un chiffon sec.
Posez la manchette a plat, ne I'enroulez pas et laissez-la sécher complétement a I'air libre. N'exposez pas I'appareil a la lu-
miére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. Lorsque vous ne l'utilisez pas, conservez I'appareil dans son
sac de transport. Entreposez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Mise au rebut
Cet appareil ne doit pas étre mis au rebut avec les ordures ménageéres. Tout consommateur se trouve dans
I'obligation de rapporter tous les appareils électriques ou électroniques, qu’ils contiennent ou non des polluants,
au centre de collecte de sa ville ou au point de vente, afin qu’ils puissent étre éliminés selon un processus
écologique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne jetez en aucun cas vos piles usagées avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou dans 'un des points de collecte mis en place dans les

I commerces spécialisés. Pour la mise au rebut, adressez-vous aux autorités locales ou a votre revendeur pour la
mise au rebut.

Normes et directives

Ce tensiométre est conforme aux exigences de la norme européenne pour les tensiometres non invasifs. Il est certifié selon
les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiomeétre est conforme aux normes
européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 et EN 81060-2. Les
exigences de la Directive européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » sont
remplies. Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité compléte auprés de medisana GmbH, Jagenbergstr. 19,
41468 Neuss, Allemagne ou la télécharger a partir du site web medisana (www.medisana.de).

Compatibilité électromagnétique : (voir fiche séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et description : medisana Tensiometre BU 565

Version firmware : A01

Systéme d’affichage / Emplacements de mémoire : Affichage numérique / 2 x 120

Méthode de mesure / Mode de fonctionnement : Oscillométrique / Fonctionnement continu
Alimentation électrique : 6V=,4x1,5V piles AAALRO3, interne
Pression nominale de la manchette : 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Pression de mesure : SYS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Plage de mesure des pulsations 40 — 199 battements/min.

Tolérance d’erreur maximale de la pression statique :  + 3 mmHg

Tolérance d’erreur maximale pour la fréquence du pouls : + 5 % de la valeur

Génération de pression : Automatique avec pompe

Sortie d’air : Automatique

Indice de protection contre les corps étrangers et 'eau : 1P21

Conditions de fonctionnement : +5°C a +40°C, humidité relative 15 a 90 %, sans condensation,
700-1060 hPa pression atmosphérique
-20°C a +60°C, humidité relative < 93%
env. 130 x 93 x 32,5 mm

22 a 42 cm pour adultes

environ 190 g sans piles

51200 (BU 565 noir); 51202 (BU 565 blanc)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Manchette de rechange

Art.-nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques et de conception.

Conditions de stockage :
Dimensions (L x I x h) :
Manchette :

Poids (Unité) :

Numeéro d’article :
Numéro EAN :
Accessoires spéciaux :

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation
En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser & votre magasin spécialisé ou directement au service aprés-
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d. Les piéces de rechange soumises a 'usure normale.
5. Une responsabilité pour les dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil est également exclue, méme si les
dommages subis par I'appareil son reconnues comme cas de garantie.
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Aparato y pantalla LCD

iIMPORTANTE!
La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones graves o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
A Se deben respetar las indicaciones de seguridad para
[ ]
1

evitar posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Se deben respetar estas indicaciones para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le proporcionan informacion
adicional para la instalacion o el funcionamiento.

R Clasificacion del aparato: tipo BF

Nudmero de lote
Nudmero de serie
Corriente continua

Fabricante

Fecha de fabricacion

Uso previsto

« Este tensiometro electronico automatico ha sido creado para
la medicién doméstica de la presion arterial. Se trata de un
sistema de medicion de presion sanguinea no invasivo para
medir la presion sanguinea diastdlica y sistélica y el pulso en
adultos empleando la técnica oscilométrica con un manguito
colocado en el brazo. La circunferencia util del manguito es de
22-42 cm.

* Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para ser
utilizado por adultos en interiores.

Contraindicaciones

« Este aparato no debe utilizarse en mujeres embarazadas
ni pacientes con aparatos electronicos implantados (p. €;j.,
marcapasos o desfibriladores implantables).
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de instruccio-
nes, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el manual
para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros, debera
entregarles también este manual de instrucciones.

A A

® El aparato ha sido disefado exclusivamente para un uso particular en interiores.

¢ Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. En caso de uso indebido, se anula el
derecho de garantia.

® El usuario previsto es el paciente. El usuario puede realizar mediciones, sustituir las pilas en circunstancias normales y
mantener el aparato de acuerdo con estas instrucciones.

® Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en lactantes ni en nifios. Consulte a un médico si desea
emplear el aparato en adolescentes.

® Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios y los animales para evitar la inhalacién o la ingestién de piezas pequefias.

® El aparato tiene componentes delicados. Tenga la precauciéon adecuada y asegurese de que se observen las condiciones
de funcionamiento y almacenamiento.

® El aparato no se debe utilizar en los siguientes casos: mujeres embarazadas, personas con dispositivos electronicos
implantados (p. ej., marcapasos o desfibriladores), preeclampsia, arritmia auricular, arritmia ventricular y enfermedad arterial
oclusiva periférica, asi como en caso de tratamiento intravascular o vias intravenosas, o después de una mastectomia. Si
padece alguna enfermedad, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no es apto para ser empleado durante el transporte del paciente fuera del establecimiento de atencion sanitaria.

® Este aparato esta disefiado para la medicion no invasiva de la presion arterial en el brazo. No es apto para otras partes del
cuerpo u otras funciones.

® No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedicion. jNo cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito
por su médico! Si esta tomando medicamentos, consulte a su médico cuando es el mejor momento para medir la presion
arterial con este aparato. Péngase en contacto con su médico si tiene mas preguntas sobre la medicion de la presion arterial
con este aparato.

® Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso irregular. Esto puede generar dificultades a la hora de
registrar el valor de medicion correcto cuando se realizan mediciones con tensidmetros oscilométricos. El presente aparato
tiene un equipamiento electronico que le permite detectar las arritmias, lo que indicara por medio de un simbolo dWen
la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

® Como sucede con todos los tensiometros oscilométricos, determinadas circunstancias médicas pueden provocar mediciones
imprecisas. Se incluyen, entre otras: arritmias cardiacas, baja presion arterial, trastornos circulatorios, estados de shock,
diabetes, embarazo, preeclampsia, etc. Por ello, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y el tubo de aire deberan colocarse de forma que no supongan un riesgo
de estrangulacion.

® No doble nunca el tubo de aire mientras esta utilizando el aparato, ya que podria sufrir lesiones. Tampoco debe presionarse
ni bloquearse de modo alguno.

® No debe medirse la tension si al mismo tiempo se estan realizando otras mediciones en la misma region corporal, pues
podria verse interferida o podria anularse.

® Las mediciones consecutivas con excesiva frecuencia pueden alterar la circulacion sanguinea y provocar lesiones.

® El aparato no debe utilizarse junto con material quirurgico.

® No coloque nunca el manguito sobre piel lesionada, ya que esto podria provocar mas lesiones.

® En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no detenga el inflado durante la medicion, debe abrirse
inmediatamente. La exposicidon prolongada del brazo a la alta presion del manguito (presion del manguito >300 mmHg o
presion continua >15 mmHg durante mas de 3 min) puede provocar un hematoma en el brazo.

® Para comprobar la calibracion del aparato, péongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

® El aparato no es apto para la supervision constante de la presion arterial durante intervenciones quirirgicas o en casos de
emergencias médicas. jRiesgo de lesiones!

® No utilice el aparato cerca de mezclas anestésicas que podrian resultar inflamables al entrar en contacto con aire u oxigeno.

® Antes utilizar el aparato, asegurese de que funciona y esta en perfecto estado. No realice trabajos de reparacion ni de
servicio mientras utiliza el aparato.

® Compruebe si el aparato esta dafiado. El uso de un aparato dafiado puede causar lesiones personales, lecturas incorrectas
0 riesgos graves.

® El aparato no debe utilizarse cerca de instrumentos que emitan una potente radiaciéon eléctrica como, por ejemplo,
emisoras de radio o teléfonos mdviles, ya que podrian afectar negativamente a su funcionamiento (vea «Compatibilidad
electromagnética»).

® El aparato y sus componentes pueden utilizarse en el entorno del paciente. No debe utilizar el aparato si es alérgico al
poliéster o los plasticos.

® Si durante una medicién experimentase molestias, tales como p. €j., dolor en el brazo o cualquier otra molestia, pulse la
tecla START/STOP @ para que el manguito se desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

® Cuando la presiéon del manguito alcanza los 300 mmHg, el aparato libera automaticamente el aire del manguito. Si no se
liberara el aire, retire el manguito del brazo y pulse la tecla START/STOP @ para detener el proceso de inflado.

® iNo lave el manguito en la lavadora o el lavavajillas!

® La vida util del manguito puede variar dependiendo de la frecuencia de limpieza, el estado de la piel y el almacenamiento.
La vida util tipica es de 10.000 mediciones.

® Se recomienda comprobar el funcionamiento cada 2 afios y después de realizar un mantenimiento o reparacion. Para
hacerlo, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

® No toque al mismo tiempo las pilas y al paciente.

® En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las reparaciones unicamente a centros de
servicio autorizados.

® Guarde el aparato alejado del alcance de los nifios y los animales. La ingestion de piezas pequefias como el material del
embalaje, las pilas, la tapa del compartimento para pilas, etc., puede provocar asfixia.

® Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo contrario podrian producirse dafios en
el aparato o lesiones personales.

® Le rogamos que informe a medisana si se producen comportamientos o sucesos inesperados.

® El disefio del aparato puede permitir la conexion involuntaria a sistemas de fluidos intravasculares. Esto podria permitir la
entrada de aire en un vaso sanguineo. jRiesgo de lesiones!

® El aparato debe utilizarse siempre en las condiciones de funcionamiento indicadas en los datos técnicos. De lo contrario,
podrian verse afectados la vida util y el rendimiento del aparato.

® El aparato necesita al menos 30 minutos para calentarse desde la temperatura minima de almacenamiento antes de estar
listo para su uso previsto.

® El aparato necesita al menos 30 minutos para enfriarse desde la temperatura maxima de almacenamiento antes de estar
listo para su uso previsto.

® Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

» Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

» jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y
dafar el aparato!

» jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jSi entra en contacto con el acido de
las pilas, lave inmediatamente la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

» iSi se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

» jSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

» jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

» jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

* jMantenga las pilas lejos de los nifios!

» iNo recargue las pilas, no las cortocircuite ni las lance al fuego! jPeligro de explosion!

» jNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en
una estacion de recogida de pilas en comercios especializados!

Aparato y pantalla LCD

@ Manguito O Tubo de aire
O Compartimento para pilas (parte posterior) @ Tecla MEM
@ Tecla START/STOP © Presion sistdlica © Presion diastélica

@ Frecuencia del pulso @ Indicacion de pulso/arritmia ® Horalfecha

® Deteccién de movimiento @ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)
® Valor medio («<AVG») ® Memoria de usuario 2 ® Memoria de usuario 1

@ Simbolo de bateria

© Conexion para tubo de aire
O Tecla SET

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no ponga el aparato
en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio. El volumen de suministro incluye:

« 1 tensiometro medisana BU 565 * 1 manguito con tubo de aire

* 4 pilas de 1,5V (AAA, LR0O3) * 1 bolsa de almacenamiento

* 1 manual de instrucciones y el anexo CEM

Errores y subsanacion de errores

Indicacién Causa Solucién

Ninguna indicacion Compruebe la carga de las pilas. Compruebe la
colocacion de las pilas o la conexion eléctrica.

Ponga pilas nuevas.
Coloque las pilas correctamente.

Si al desembalar el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte, pongase inmediatamente en contacto con el vendedor. K + Lo Bateria baja Las pilas estan vacias o tienen muy poca carga.
. . . N Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas de 1,5V,
A ADVERTENCIA: jMantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifnos! de tipo AAA LRO3.
iPeligro de asfixia!
LC6mo se efectiia la medicién? EO01 El manguito no esta colocado correctamente Coloque bien el manguito. Repita la medicion
. . . . L . . . correctamente.
El tensiometro medisana es un aparato destinado a medir la presion arterial en el brazo. La medicion se realiza con un
microprocesador durante el proceso de inflado del manguito. El aparato reconoce la sistole con mayor rapidez y termina E02 Movimientos o conversacion durante la Repita la medicion tras un descanso de 30 minutos.
la medicion antes que en una medicion normal. De este modo, se evita una presion de inflado innecesariamente alta en medicion No hable ni se mueva durante la medicion.
el manguito. El tensidmetro cuenta ademas con una funcién para reconocer latidos cardiacos irregulares (la denominada
arritmia), que podrian influir en los resultados de medicién. Si se detecta una arritmia, se indicara en la pantalla con el simbolo
correspondiente. EO03 No se detecta el pulso Coloque bien el manguito. Si fuese necesario,
suéltese la prenda en el brazo. Repita la medicion
Clasificacion de la presion arterial correctamente.
Sistolica mmHg Diastélica mmHg Indicador de presion arterial ® E04 No se ha podido realizar la medicion Coloque bien el manguito. Repita la medicion
- — - correctamente.
=180 =110 hipertensién severa rojo
160-179 100-109 hipertension moderada naranja EExx Fallo de calibracion («xx» puede ser un Coloque bien el manguito. Repita la medicion
namero, p. €j., 01, 02 o similar) correctamente.
140-159 90-99 hipertensién leve amarillo
130-139 85-89 presién sanguinea ligeramente alta verde out Valor de medicién fuera del rango de mediciéon Relajgse un mc')nlento.. Vuelva a ponerse el manguito
y repita la medicién. Si el problema no desaparece
120-129 80-84 presion sanguinea normal verde pdéngase en contacto con su médico.
<120 <80 presion sanguinea optima verde Limpieza y cuidados

ADVERTENCIA: jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la salud! Un des-
mayo podria provocar situaciones peligrosas (p. €j., en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

® Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque conclusiones de un unico
resultado.

® Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté familiarizado con su historial médico. Si
utiliza el aparato con regularidad y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre
su evolucion.

® Tenga en cuenta que los valores diarios de la presién arterial dependen de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el
consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes maneras.

® Mida la presion arterial antes de las comidas.

® Antes de medir la presioén arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

® Si el valor sistolico o diastélico de la medicién le parece inusual (demasiado alto o demasiado bajo) a pesar de haber
utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en marcha: colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En la parte inferior del aparato se encuentra la tapa del
compartimento de las pilas @. Abrala y coloque las 4 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LRO3. Al hacerlo, preste atencién a la
polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva a cerrar el compartimento. Cambie las pilas si aparece el
simbolo de bateria @ junto a «Lo» en la pantalla o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajustes: configurar fechay hora

Con el aparato apagado, pulse la tecla SET 0. Aparecen la fecha y la hora. Ahora, pulse y mantenga presionada la tecla SET
0 hasta que parpadee la entrada del afio. Pulse la tecla MEM @ hasta que aparezca el afio seleccionado. Para confirmar el
afio, pulse la tecla SET @. A continuacion pasara al ajuste de mes y dia, el formato horario (12 o 24 horas), asi como horas
y minutos. Ajuste convenientemente los diferentes datos. Una vez concluido el proceso, la pantalla muestra «dOnE» y los
valores configurados y, a continuacion, el aparato se apaga.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensidmetro de medisana permite asignar los valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120
espacios libres. Mantenga pulsada la tecla MEM @ con el aparato apagado para cambiar entre la memoria de usuario 1 @
y la memoria de usuario 2 @® (pulsando la tecla MEM 0), la seleccién correspondiente se mostrara en la pantalla. Confirme
la seleccion pulsando la tecla SET @.

Colocacién del manguito

1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura del lado izquierdo del aparato .

2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metalico de manera que el velcro quede en el exterior y se obtenga
una forma cilindrica (Fig. 1). Coléquese el manguito en el brazo izquierdo.

3. Situe el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongaciéon desde el dedo corazén (Fig. 2) (a). El borde inferior del
manguito debe estar 2 o 3 cm por encima del codo (b). Apriete el manguito y cierre el velcro (c).

4. Realice la medicion en el brazo desnudo.

5. Sino es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el brazo derecho. Las mediciones deben realizarse
siempre en el mismo brazo.

6. La posicion de medicién correcta es sentado (Fig. 3).

Medicién de la presion sanguinea

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

1. Encienda el aparato pulsando la tecla START/STOP @.

2. Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con este test se comprueba que la pantalla funciona
correctamente. El dispositivo esta listo para la medicién y aparece la cifra 0.

3. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para medir su presion arterial. La tensién
ascendente se muestra en la pantalla.

4. En cuanto el aparato detecta una sefal, el icono de pulso de la pantalla comienza a parpadear. Una vez se ha registrado
un resultado, el aparato suelta lentamente el aire del manguito y muestra la presion sistdlica y diastélica, el pulso y la hora.

5. Segun la clasificacion para la presion arterial, el indicador de la presion (1) parpadea al lado de la barra de color
correspondiente.

6. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el indicador de arritmia (11) w.

7. Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria de usuario (@ o @) seleccionada.

8. Apague el aparato pulsando la tecla START/STOP o

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad para 120 espacios de memoria. Los resultados
se guardan automaticamente en la memoria seleccionada. Para acceder a los valores de mediciéon guardados, pulse la tecla
MEM @ con el aparato apagado. La pantalla muestra los valores medios («AVG») de las ultimas 3 mediciones (siempre que
el usuario haya realizado al menos 3 mediciones hasta ese momento). Pulse la tecla MEM O de nuevo y se mostrara la
Ultima medicién. Para desplazarse por las mediciones, pulse la tecla MEM © o Ia tecla SET @. Pulsando el boton START/
STOP @ puede salir en cualquier momento del modo de consulta de memoria y apagar el aparato. Si ya se han guardado
120 mediciones en la memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira la mas antigua.

Borrar valores guardados

Acceda al modo de consulta de memoria como se describid anteriormente y busque el valor que desea borrar. Mantenga
pulsada la tecla SET @ (no funciona cuando se visualizan los valores medios «AVG») durante aprox. 3 segundos hasta que
aparezca «dEL one» en la pantalla. Mantenga pulsada la tecla START/STOP @ hasta que se haya borrado el valor. Si desea
borrar TODOS los valores guardados de un usuario, mantenga pulsada la tecla MEM @ en el modo de consulta de memoria
hasta que aparezca «dEL ALL» en la pantalla. Mantenga pulsada la tecla START/STOP @ hasta que se hayan borrado todos
los valores.

Para salir del modo de borrado, puede pulsar brevemente la tecla START/STOP Qen cualquier momento.

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave, humedecido con una solucion jabonosa
suave. No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el
aparato ni ninguin componente en agua. Preste atencion a que no penetre humedad dentro del aparato. No moje el manguito
y no intente limpiarlo con agua. En el caso de que se moje el manguito, limpielo con cuidado con un pafio seco. Coloque el
manguito en posicion horizontal, no lo enrolle, y deje que se seque por completo al aire. No someta el aparato a la accion
directa del sol, protéjalo de la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Si no utiliza el aparato
guardelo en la bolsa de almacenamiento. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todo consumidor esta obligado a devolver todos los
aparatos eléctricos o electronicos, con independencia de que contengan o no sustancias nocivas, a un punto
de recogida en su ciudad o en el comercio para que puedan ser eliminados de forma respetuosa con el medio
ambiente. Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No tire las pilas usadas a la basura doméstica, sino a

contenedores de basura especiales o en un punto de recogida de pilas en comercios especializados. Péngase en
I contacto con las autoridades municipales o su vendedor para mas informacion sobre la eliminacion.

Directivas y normas

Este tensidmetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensidémetros no invasivos. El aparato ha sido certificado
segun las directivas CE y esta dotado con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El tensiometro cumple con las
normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 y EN 81060-2. Cumple
con lo dispuesto en la directiva de la UE «93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de 1993 sobre productos médicos». Puede
solicitar la declaracion de conformidad integra a medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Alemania, o descargarla
del sitio web de medisana (www.medisana.de).

Compatibilidad electromagnética: (vea la hoja suplementaria por separado)

Datos técnicos

Nombre y denominacion: Tensiémetro medisana BU 565

Version del firmware: AO01

Sistema de visualizacion / espacios de memoria: Pantalla digital / 2 x 120

Método de medicion / modo de funcionamiento: Oscilométrico / funcionamiento continuo
Alimentacion de corriente: 6 V==, 4 pilas de 1,5V tipo AAA LRO03, internas
Presién nominal del manguito: 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Presion de medicién: SYS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Rango de medicion del pulso: 40-199 pulsaciones/min

Maximo error de medicién de la presién estatica: +3 mmHg

Méaximo error de medicion del pulso: +5 % del valor

Generacion de presion: Automatico por bomba

Liberacion del aire: Automatico

Informacion del tipo de proteccion contra cuerpos

extrafios y agua: 1P21

Condiciones de funcionamiento: +5 °C a +40 °C, humedad relativa de 15 a 90 %, sin condensacion,
700-1060 hPa de presion atmosférica

-20 °C a +60 °C, humedad relativa < 93 %
Aprox. 130 x 93 x 32,5 mm

22-42 cm para adultos

Aprox. 190 g sin pilas

51200 (BU 565 negro); 51202 (BU 565 blanco)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Manguito de repuesto

N.° de art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefo.

Condiciones de almacenamiento:
Dimensiones (L x An x Al):
Manguito:

Peso (de la unidad):

Numero de articulo:

Cédigo EAN:

Accesorios especiales:

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion
En caso de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de ser-
vicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra. Las condiciones
de garantia aplicables son las siguientes:
1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.
En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante de compra o una factura.
2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro del plazo de garantia.
3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el aparato ni para las piezas reemplazadas.
4. La garantia no incluye:
a. Dafios debidos a una manipulacion inadecuada, p. ej. debidos a la inobservancia de las instrucciones de uso.
b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte sufridos durante el transporte desde el fabricante al usuario o durante el envio al centro de atencién al
cliente.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.
5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o indirectos ocasionados por el aparato, aunque
el dafio en el aparato se considere cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direccién del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
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medisana.

IT Istruzioni per I'uso
Sfigmomanometro
BU 565

Apparecchio e display LCD

IMPORTANTE!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni pué com-
portare gravi lesioni o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
E necessario rispettare le presenti avvertenze per
evitare possibili lesioni dell’'utente.

°

1

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni per
evitare di danneggiare I'apparecchio.

NOTA
Le presenti indicazioni vi forniscono ulteriori informa-
zioni sull’installazione e sul funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: tipo BF

Numero di LOTTO
Numero di serie
Tensione continua

Produttore

Data di fabbricazione

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro elettronico completamente
automatico € previsto per la misurazione della pressione
arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della
pressione arteriosa non invasivo in grado di misurare la
pressione arteriosa sistolica e diastolica del sangue e la
frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un manicotto che si applica sul braccio.
La circonferenza del manicotto & di 22 - 42 cm.

« L'apparecchio € destinato esclusivamente all’'utilizzo da parte di
adulti in ambienti chiusi.

Controindicazioni

 L'apparecchio non puo essere utilizzato da donne in gravidanza
e da pazienti con apparecchi elettronici impiantati (per es.
stimolatore cardiaco o defibrillatore).

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio leggere attentamente le istruzioni
per I'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle per
eventuali impieghi futuri. Se ’apparecchio viene dato a terzi, conse-
gnare sempre anche le presenti istruzioni per I’'uso.

A A

® 'apparecchio € destinato unicamente all’'uso privato in ambienti chiusi.

® Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per l'uso. In caso di modifica della destinazione
d’'uso il diritto alla garanzia decade.

® L'utente previsto & il paziente L'utente pud misurare i dati, cambiare le batterie in circostanze normali e mantenere
I'apparecchio in conformita con questo manuale.

* Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato 'uso su neonati e bambini. Consultare un medico
se si intende utilizzare I'apparecchio su ragazzi.

® Tenere I'apparecchio fuori dalla portata di bambini e animali per prevenire I'inalazione o la deglutizione di piccole parti.

® L'apparecchio ha componenti sensibili. Prestare attenzione e assicurarsi che siano rispettate le condizioni operative e di
conservazione.

® L'apparecchio non deve essere utilizzato su: donne in gravidanza, persone con dispositivi elettronici impiantati (ad es.
pacemaker o defibrillatore), preeclampsia, aritmia atriale, aritmia ventricolare e malattia dell’arteria periferica, terapia
intravascolare esistente o accesso venoso esistente o dopo una mastectomia. In caso di malattia, contattare il proprio
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® L'apparecchio non € indicato per 'impiego durante il trasporto del paziente al di fuori di un’infrastruttura sanitaria.

® Questo apparecchio & progettato per misurare la pressione arteriosa non invasiva nell’avambraccio. Non & adatto per altre
parti del corpo o per altre funzioni.

® Non prendere alcuna misura terapeutica a causa di auto-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico! In caso di assunzione di farmaci, consultare il proprio medico per sapere qual € il momento migliore
per misurare la pressione sanguigna con questo apparecchio. Inoltre, contattare il medico in caso di ulteriori domande sulla
misurazione della pressione sanguigna con questo apparecchio.

® Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Questo pud comportare problemi nel rilevamento
del valore corretto in misurazioni con sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo apparecchio & dotato di dispositivi
elettronici che riconoscono le aritmie e le indicano mediante un simbolo @ 9 sul display. In tal caso & necessario rivolgersi
al proprio medico.

® Come nel caso di tutti gli sfigmomanometri di tipo oscillometrico, determinate condizioni cliniche possono essere causa
di misurazioni imprecise. Tra queste vi sono: aritmie, pressione bassa, disturbi della circolazione, stati di shock, diabete,
gravidanza, preeclampsia ecc. Pertanto consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® Assicurarsi durante I'uso e il non utilizzo dell’apparecchio che il cavo e il tubo dell’aria siano posizionati in modo tale da non
generare un pericolo di strangolamento.

® Non piegare mai il tubo dell’aria durante I'uso, in quanto cid potrebbe provocare lesioni. Analogamente il tubo non deve
essere premuto né in altro modo bloccato.

® Non misurare la pressione sanguigna contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa parte del corpo, poiché
potrebbero essere disturbate o interrompersi.

® Misurazioni troppo frequenti e ravvicinate possono portare a disturbi della circolazione sanguigna e causare dunque lesioni.

® L’apparecchio non pu6 funzionare con attrezzature chirurgiche.

® Non applicare mai il manicotto sulla pelle lesionata, poiché potrebbe causare ulteriori lesioni.

® Nei casi rari in cui a causa di un’anomalia il manicotto dovesse restare gonfiato durante la misurazione deve essere
immediatamente aperto. La sollecitazione prolungata del braccio a causa di una pressione troppo elevata nel manicotto
(pressione manicotto >300 mmHg o pressione permanente >15 mmHg per oltre 3 min.) puo causare ecchimosi sul braccio.

® Per controllare la calibrazione dell’apparecchio, contattare il servizio di assistenza.

® L'apparecchio non & idoneo per il monitoraggio costante della pressione arteriosa durante la chirurgia o il trattamento di
emergenze mediche - pericolo di lesione!

® Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di sostanze anestetiche potenzialmente infiammabili a contatto con aria o
ossigeno.

® Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio funzioni e sia in perfette condizioni di utilizzo. Non eseguire durante I'uso
operazioni di manutenzione o riparazione.

® Controllare la presenza di danni all'apparecchio. L'uso di un apparecchio danneggiato pud provocare lesioni, valori errati o
gravi pericoli.

® L'apparecchio non deve essere usato in prossimita di apparecchi che emettono forti radiazioni elettroniche, ad esempio,
stazioni radio o telefoni cellulari. Potrebbe risentirne la funzione (vedere “Compatibilita elettromagnetica”).

® L’'apparecchio e i suoi componenti possono essere utilizzati nelle vicinanze del paziente. In presenza di allergie al poliestere
o alla plastica, evitare 'uso dell’apparecchio.

® Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori all'avambraccio o altri disturbi, premere
il tasto START-/STOP @ per sgonfiare immediatamente il manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dall’avambraccio.

® Se si raggiunge una pressione del manicotto di 300 mmHg, I'apparecchio rilascia lentamente I'aria dal manicotto Se non
viene rilasciata aria, rimuovere il manicotto dal braccio e premere il pulsante START/STOP (7] per interrompere il processo
di gonfiaggio.

® Non lavare il manicotto in lavatrice o lavastoviglie!

® La durata del manicotto puo variare in base alla frequenza di pulizia, alle condizioni della pelle e alla conservazione. La
durata tipica € di 10.000 misurazioni.

® Si consiglia di controllare la funzione ogni 2 anni e dopo la manutenzione o la riparazione. Contattare I'assistenza clienti.

® Non toccare le batterie e il paziente contemporaneamente.

® In caso di guasto, si raccomanda di non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio. Fare eseguire le riparazioni
esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

® Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali. L'ingestione di piccole parti come I'imballaggio, la
batteria, il coperchio del vano batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

® Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali danni all’apparecchio o alle
persone.

*® Informare medisana in caso di comportamenti o di eventi inattesi.

® |l design dell’'apparecchio pud consentire la comunicazione involontaria con i sistemi di fluido intravascolare. Cio potrebbe
causare l'ingresso di aria in un vaso sanguigno - pericolo di lesioni!

® Utilizzare I'apparecchio solo nel rispetto delle condizioni operative indicate nei dati tecnici. Altrimenti, la durata e le prestazioni
dell’apparecchio potrebbero risentirne.

® Sono necessari 30 minuti affinché I'apparecchio si riscaldi dalla temperatura minima di magazzino fino a essere pronto per
I'utilizzo conforme alla destinazione d’uso.

® Sono necessari 30 minuti affinché I'apparecchio si raffreddi dalla temperatura massima di magazzino fino a essere pronto
per l'utilizzo conforme alla destinazione d’'uso.

® Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

» Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

» Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi
delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e contattare subito un medico!

» In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

» Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insieme!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

» Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

» Non ricaricare, surriscaldare, gettare nel fuoco le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

» Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta
delle batterie nei punti vendita specializzati!

Apparecchio e display LCD

© Manicotto ® Tubo dell'aria © Collegamento al tubo dell’aria
O Vano batterie (sul retro) @ Tasto MEM 0 tasto SET

@ Tasto START/STOP @ Pressione sistolica © Pressione diastolica

@ Frequenza cardiaca @ Indicatore di frequenza cardiaca/aritmia @ Ora/Data

@ Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso)
® Memoria utente 2 @ Memoria utente 1

® Movimento rilevato
® Valore medio (“AVG”)
® Simbolo della batteria

Contenuto della fornitura

Errore e rimedio

Controllare innanzitutto se I'apparecchio & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare Messaggio Causa Correzione
I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende: — — — - — - -
- 1 sfigmomanometro medisana BU 565 « 1 manicotto con tubo aria Nessuna Verificare il livello di carica delle batterie. Verificare Inserire nuove batterie.
« 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5 V « 1 custodia indicazione la posizione delle batterie e se l'alimentazione di  Inserire le batterie come da istruzioni.
« 1 istruzioni per I'uso e allegato EMC corrente & stata correttamente predisposta.
Se allapertura dellimballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con il proprio rivenditore. L) +Llo Batterie scariche Le batterie sono troppo scariche o esauste. Sostituire
) . L. L. ) . . ) tutte e quattro le batterie con delle nuove 1,5V, tipo
ﬁ AVVERTENZA - Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della pellicola di AAA / LRO3.
imballaggio! Pericolo di soffocamento!
c funzi I . . ” EO1 Manicotto non inserito correttamente Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
ome ur?zmna a mlsurazmn?. N ) ) ) ) , ) misurazione correttamente.
Questo sfigmomanometro medisana € un apparecchio progettato per misurare la pressione sanguigna nell’avambraccio. La
misurazione viene effettuata attraverso un microprocessore gia mentre il manicotto si gonfia. L'apparecchio riconosce la sistole E02 Movimento o voce rilevato durante la Ripetere la misurazione dopo 30 minuti di riposo.
piu velocemente e termina la misurazione in minor tempo rispetto agli apparecchi tradizionali. In questo modo si evita di gonfiare misurazione. Non parlare o muoversi durante la misurazione.
eccessivamente e inutilmente il manicotto. Lo sfigmomanometro presenta inoltre una funzione volta a rilevare i battiti cardiaci
irregolari (le cd. aritmie), che possono influenzare i risultati di misurazione. Se si rileva un’aritmia, verra visualizzata con il - - - - -
relativo simbolo sul display. EO03 Il battito non pud essere rilevato Applicare il manicotto correttamente. Eventualmente
slacciare il polsino o la manica. Ripetere la
Classificazione pressione sanguigna misurazione correttamente.
sistolico mmHg diastolico mmHg Indicatore della pressione E04 Misurazione non riuscita Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
arteriosa ® misurazione correttamente.
=180 2110 forte ipertensione rosso EExx Errore di taratura (“xx“ pud essere un Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
160 - 179 100 - 109 media ipertensione arancione numero, per es. 01, 02 o simili) misurazione correttamente.
140 - 159 90 - 99 lieve ipertensione giallo out Valore misurato al di fuori della gamma di Rilassarsi per qualche minuto. Applicare nuovamente
130 - 139 85 -89 lieve ipertensione verde misurazione il manicotto e ripetere la misurazione. Se il problema
persiste consultare il proprio medico.
120-129 80 -84 pressione arteriosa ottimale verde Pulizia e cura
<120 <80 pressione arteriosa ottimale verde Rimuovere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un panno morbido da inumidire leggermente con

AVVERTENZA - Anche una pressione sanguigna troppo bassa costituisce un pericolo di
salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

A

Influenza e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre conclusioni da un singolo
risultato.

® La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche familiarita con la storia medica
del paziente. Se si utilizza 'apparecchio regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, &€ necessario informare il
medico di volta in volta riguardo il decorso.

® Quando si misura la pressione sanguigna, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti fattori. Ad esempio, il
fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano i valori misurati in diversi modi.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

® Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo
basso) nonostante la corretta manipolazione dell'apparecchio e cio si ripeta pit volte. Cio vale anche se in rari casi un battito
irregolare o molto debole non consente misurazioni.

Messa in servizio - Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione. Sul lato inferiore dell’apparecchio si trova il
coperchio del vano batterie @. Aprirlo e inserire le 4 batterie da 1,5V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare attenzione
alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano batterie. Sostituire immediatamente le batterie
quando sul display appare il simbolo delle batterie ® insieme con “Lo” 0 quando non appare alcuna visualizzazione sul display
dopo I'avvio dell'apparecchio.

Impostazioni - Impostare data e ora

Premere il tasto SET @ ad apparecchio spento. Viene visualizzata I'ora. Premere e tenere premuto il tasto SET @ finché la
casella dell’anno lampeggia. Premere ripetutamente il tasto MEM O finché non compare I'anno selezionato. Per confermare
I'anno premere il tasto SET @. Procedere quindi allimpostazione del mese e del giorno, del formato dell’ora (12 0 24 ore),
nonché dell’ora e del minuto. Inserire i relativi dati. Completato I'inserimento dei dati, sul display appare la scritta “dOnE”
nonché i valori inseriti € subito dopo I'apparecchio si spegne.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro medisana consente di attribuire i valori misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono
disponibili 120 spazi di archiviazione. Tenendo premuto il tasto MEM @ ad apparecchio spento si pud selezionare tra memoria
utente 1 @ e memoria utente 2 @ (premendo il tasto MEM 9) con relativa visualizzazione sul display. Confermare la selezione
con il tasto SET @.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso, inserire I'estremita del tubo dell'aria nell’apertura sul lato sinistro dell'apparecchio O.

2. Far scorrere il lato aperto del manicotto attraverso la staffa di metallo in modo che il velcro si trovi sul lato esterno e che si
crei una forma cilindrica (fig. 1). Infilare il manicotto sull’avambraccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio nell’estensione del dito medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto
deve trovarsi 2-3 cm al di sopra del gomito (b). Tenere il manicotto ben teso e chiudere la chiusura in velcro (c).

4. Misurare su avambraccio nudo.

5. Solo se il manicotto non puo essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al braccio destro. Le misurazioni devono essere
effettuate sempre sullo stesso braccio.

6. Posizione di misurazione corretta da seduti (fig. 3).

Misurare la pressione sanguigna

Dopo aver applicato correttamente il manicotto, si pud procedere con la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0.

2. Tutti i simboli appaiono brevemente sul display. Questo test serve a verificare la completezza delle informazioni visualizzate
sul display. L'apparecchio & pronto per I'uso e compare la cifra 0.

3. L'apparecchio gonfia lentamente il manicotto in automatico per eseguire la misurazione della pressione. La pressione
crescente viene indicata sul display.

4. Non appena I'apparecchio rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo del battito cardiaco. Se il risultato &
stato rilevato, I'apparecchio rilascia lentamente I'aria dal manicotto e visualizza la pressione sistolica e diastolica, il battito
cardiaco e l'ora.

5. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, I'indicatore della pressione (14) lampeggia accanto alla rispettiva
barra colorata.

6. Se I'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche l'indicazione dell’aritmia dw.

7. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria utente selezionata (@ o] @).

8. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0

Mostra valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120 spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati
vengono salvati automaticamente nella memoria previamente selezionata. Per richiamare i valori di misurazione memorizzati,
premere ad apparecchio spento il tasto MEM Q.1 display mostra i valori medi (“AVG”) delle ultime 3 misurazioni (se finora
sono state eseguite almeno 3 misurazioni per l'utente). Premere nuovamente il tasto MEM visualizzando in tal modo
I'ultima misurazione inserita. Premendo il tasto MEM ol tasto SET @ & possibile sfogliare i valori misurati. Premendo il
tasto START/STOP @ & possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e spegnere I'apparecchio.
Se nella memoria sono presenti 120 valori di misurazione e si memorizza un ulteriore valore, la memoria cancella il valore piu
vecchio.

Cancella valori salvati

Accedere alla modalita di richiamo memoria come descritto sopra per visualizzare il valore da eliminare. Quindi tenere premuto
il tasto SET @ per ca. 3 secondi finché sul display compare la scritta “dEL one” (non funziona con la visualizzazione dei valori
medi “AVG”). Tenere premuto ora il tasto START/STOP @ finché il valore non viene eliminato. Per eliminare TUTTI i valori
di un utente, tenere premuto il tasto MEM © nella modalita di richiamo memoria fino a quando appare “dEL ALL” sul display.
Quindi tenere premuto il tasto START/STOP @ finché non vengono eliminati tutti i valori.

Per uscire dalla modalita di eliminazione & possibile premere il tasto START/STOP Qin qualsiasi momento.

liscivia di sapone. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere
I'apparecchio e nessuna delle sue parti nell’acqua. Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nell’apparecchio . Non
bagnare il manicotto e non tentare di pulirlo con I'acqua. Nel caso in cui il manicotto si inumidisse, asciugarlo delicatamente
con un panno asciutto. Stendere il manicotto, non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre I'appa-
recchio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre I'apparecchio a temperature estremamente
calde o fredde. Se non si utilizza I'apparecchio, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in luogo pulito e asciutto.

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ogni utente ha I'obbligo di consegnare tutti

gli apparecchi elettrici o elettronici, contenenti o meno sostanze nocive presso il punto di raccolta comunale o di

restituirli al rivenditore locale per lo smaltimento nel rispetto del’ambiente. Rimuovere le batterie prima di smaltire

I'apparecchio. Non gettare le batterie usate nei rifiuti domestici, bensi smaltirle nei rifiuti speciali o presso i punti

di raccolta delle batterie nei negozi specializzati. Rivolgersi per lo smaltimento all’autorita del proprio comune o al
I oroprio rivenditore.

Direttive e normative

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per gli sfigmomanometri non invasivi. E certificato
secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro € conforme
alle normative europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2.
Soddisfa i requisiti della direttiva UE “93/42/CEE del 14 giugno 1993 del Consiglio concernente i dispositivi medici”. E possibile
richiedere la dichiarazione di conformita completa a medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Germania o scaricarla
dal sito web di medisana (www.medisana.de).

Compatibilita elettromagnetica: (vedi la scheda separata in allegato)

Dati tecnici
Nome e denominazione: sfigmomanometro medisana BU 565
Versione firmware: AO01

Sistema di visualizzazione / spazi di archiviazione
Metodo di misurazione / Modalita di funzionamento
Alimentazione:

Pressione nominale manicotto:

Pressione di misurazione:

Campo di misurazione battito:

Massimo errore di misurazione della pressione statica:
Massimo errore di misurazione del battito:
Generazione di pressione:

Display digitale / 2 x 120

Funzionamento oscillometrico / continuo

6 V=, batterie 4 x 1,5V AAA LRO3, interne

0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
40 — 199 battiti/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatico con pompa

Rilascio aria: Automatico
Indicazione del tipo di protezione contro corpi
estranei e acqua: 1P21

Condizioni di esercizio: +5°C fino a +40°C, umidita dell’aria relativa 15 fino a 90 %, senza
condensa, 700-1060 hPa pressione atmosferica

-20°C bis +60°C, umidita relativa < 93 %

circa 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm per adulti

circa 190 g senza batterie

51200 (BU 565 nero); 51202 (BU 565 bianco)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Manicotto di ricambio

Codice art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare modifiche
tecniche e costruttive.

Condizioni di conservazione:
Dimensioni (L x P x H):
Manicotto:

Peso (apparecchio) :

Codice articolo:

Codice EAN:

Accessori speciali:

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e riparazione
In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia
necessario rispedire indietro I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto. Si applicano le
seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.
In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.
3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di garanzia stesso, né per 'apparecchio né per i com-
ponenti sostituiti.
4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivanti da uso improprio, per es. da mancato rispetto delle istruzioni per I'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente.
c. Danni da trasporto, che si sono verificati nel tragitto dal produttore al consumatore o in occasione della spedizione al servizio
di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’apparecchio, anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, GERMANIA

L’indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.
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PT Manual de instrugoes
Medidor de tensao arterial
BU 565

Aparelho e visor LCD

IMPORTANTE!

O nao cumprimento destas instrugbes pode resultar
em ferimentos graves ou danos ao aparelho.

AVISO

Estes avisos devem ser seguidos para evitar possiveis
°
1

danos ao utilizador.

ATENCAO
Estas instru¢cdes devem ser seguidas para evitar pos-
siveis danos no aparelho.

NOTA
Estas indicagdes fornecem informagdes adicionais
Uteis sobre a instalagédo ou a operagao.

Classificacao do aparelho: Tipo BF

Ndmero de lote
Ndmero de série
Corrente continua

Fabricante

Data de fabrico

Utilizacao correta

» Este medidor de tenséao arterial eletrénico totalmente
automatico foi concebido para fazer medi¢des de pressao
arterial em casa. Trata-se de um sistema de medicao da tensao
arterial ndo invasivo, destinado a medigédo da tensao arterial
diastolica e sistolica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bragcadeira a ser
colocada no antebrago. A circunferéncia utilizavel da bragadeira
éde22a42cm.

» O aparelho destina-se exclusivamente a utilizagao por adultos e
em espagos interiores.

Contraindicagoes

» O aparelho n&o pode ser utilizado em mulheres gravidas ou
pacientes com aparelhos eletrénicos implantados (por exemplo,
pacemakers ou desfibriladores).

C€0297
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PT Indicagcoes de seguranga

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuidadosamente as
instrucoes de utilizagao, sobretudo as instru¢gées de seguranga, e
guarde as instrugdes de utilizagdo para as proximas utilizagées. Ao
entregar o aparelho a terceiros, entregue também e obrigatoriamente
as presentes instrugodes de utilizagao.

AA[

® O aparelho destina-se apenas ao uso em espacos interiores.

¢ Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de instrugdes. A garantia anula-se em caso de uso

indevido.

O utilizador pretendido € o paciente. O utilizador pode medir dados, trocar as pilhas em circunstancias normais e manter o

aparelho de acordo com estas instrugoes.

O presente medidor de tensé&o arterial destina-se a adultos. A utilizagdo em lactantes e criangas nédo é permitido. Consulte

um meédico sempre que pretender utilizar o aparelho em adolescentes.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criancas e animais para evitar a inalagdo ou o engolimento de pegas pequenas.

O aparelho possui componentes sensiveis. Tenha o devido cuidado e garanta que as condicdes de operagédo e

armazenamento sejam observadas.

O aparelho nao pode ser utilizado em: Mulheres gravidas, pessoas com dispositivos eletronicos implantados (por exemplo,

pacemaker ou desfibrilador), em caso de pré-eclampsia, arritmia atrial, arritmia ventricular e doenca arterial periférica, bem

como terapia intravascular em curso ou cateterismo venoso existente ou apés uma mastectomia. Se sofre de qualquer

doenga, consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

® O aparelho néo é adequado para ser usado durante o transporte de pacientes fora de uma instalacdo de saude.

Este aparelho é destinado a medigao ndo invasiva da tensao arterial no antebrago. O aparelho ndo se destina para outras

partes do corpo ou para outras fungdes.

Nao tome medidas terapéuticas com base na automedigado. Nunca mude a dosagem de um medicamento prescrito pelo

médico! Tome a sua medicagéo e pergunte ao seu médico quando é a melhor hora para fazer uma medigéo da tensao

arterial com este aparelho. Contacte o seu médico se tiver alguma duvida relativa as medicdes da tenséo arterial com este

aparelho.

Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto pode levar a dificuldades durante o registo do

valor correto de medicdo em caso de medi¢des com esfigmomandmetros oscilométricos. O presente dispositivo € equipado

eletronicamente para detectar quaisquer arritmias que ocorram, indicadas por um simbolo ® W no ecra. Neste caso,

contacte o seu médico.

Conforme acontece com todos os esfigmomandmetros oscilométricos, determinadas condigbes médicas podem causar

resultados de medicao imprecisos. Entre as quais incluem-se: Arritmias, baixa tens&o arterial, perturbacdes vasculares,

estados de choque, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, etc. Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Durante a utilizagdo e armazenamento, atente para que o cabo e o tubo de ar sejam arrumados de forma a que ndo exista

perigo de estrangulamento.

Nunca dobre o tubo de ar durante a utilizagéo, pois pode levar a ferimentos. Também n&o pode ser comprimido ou bloqueado

de alguma outra forma.

Nao mega a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser feitas outras medigdes na mesma parte do corpo, uma

vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas.

Medicbes demasiado frequentes e simultdneas podem causar perturbagdes na circulagéo sanguinea e, consequentemente,

ferimentos.

® O aparelho néo pode ser utilizado em conjunto com equipamentos cirurgicos.

® Nunca coloque a bragadeira sobre a pele ferida, pois isso pode resultar em mais lesdes.

Se, em casos raros e devido a uma anomalia, ocorrer da bracadeira permanecer constantemente enchida durante a

medicédo, devera ser aberta imediatamente. Uma pressao prolongada sobre o brago devido uma presséo elevada da

bragadeira (pressao da bragadeira > 300 mmHg ou pressé@o permanente > 15 mmHg durante mais de 3 min.) pode causar

equimoses no brago.

Para verificar a calibragao do aparelho, entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente.

O aparelho nédo ¢é indicado para uma monitorizagdo constante da tensdo arterial durante cirurgias ou tratamento de

emergéncias médicas - Perigo de ferimento!

Nao utilize o aparelho na proximidade de misturas anestésicas inflamaveis em contacto com o ar ou com oxigénio.

Antes da utilizagao, certifique-se que o aparelho funciona e se encontra em perfeito estado. Nao realize manutengdes ou

reparacdes durante a utilizagao.

Verifique o aparelho quanto a danos. O uso de um aparelho danificado pode resultar em ferimentos, valores de medicédo

incorretos ou riscos graves.

® O aparelho ndo deve ser operado no mesmo ambientes de aparelhos que emitem forte radiagéo elétrica, como emissores
de radio ou telefones méveis. Estes dispositivos podem comprometer seu funcionamento (consulte “Compatibilidade
eletromagnética”)

® O aparelho e seus componentes podem ser utilizados no ambiente do paciente. O aparelho ndo deve ser utilizado em caso
de alergia ao poliéster ou plasticos.

® Se, durante uma medigao, sentir desconforto, como dor no antebrago, ou se tiver outras queixas, prima o botdo START/
STOP @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bracadeira e retire-a do antebrago.

® Quando a pressao da bragadeira atinge 300 mmHg, o aparelho libera automaticamente o ar da bragadeira. Se o ar ndo
for liberado, remova bragadeira do antebraco e prima o botdo START/STOP @ para interromper o processo de inflaggo.

® N&o lave a bragadeira na maquina de lavar ou no lava-lougas!

® A vida util da bragadeira pode variar consoante a frequéncia de limpeza, condi¢cdo da pele e armazenamento. A vida util
tipica é de 10.000 medigoes.

® Convém verificar o funcionamento a cada 2 anos e apds trabalhos de manutencao ou reparagao. Entre em contacto com o
servigo de apoio ao cliente para este efeito.

® N&o toque nas pilhas e no paciente ao mesmo tempo.

® Em caso de avarias, ndo repare o aparelho por iniciativa prépria. Quaisquer reparagdes podem apenas ser realizadas por
centros de assisténcia autorizados.

® Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais. A ingestao de pegas pequenas, como material de embalagem,
pilha, tampa do compartimento da pilha, etc. pode causar asfixia.

® Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso contrario, poderdo ocorrer danos ao
aparelho ou danos pessoais.

® Informe a medisana, caso ocorram comportamentos ou ocorréncias inesperados.

® O design do aparelho pode permitir a ligagédo inadvertida a sistemas de liquidos intravascular. Isso pode resultar na entrada
de ar em um vaso sanguineo - risco de ferimentos!

® Utilize o aparelho apenas nas condi¢cdes operacionais especificadas nos dados técnicos. Caso contrario, isso pode
comprometer a vida util e o desempenho do aparelho.

® O aparelho precisa de pelo menos 30 minutos para aquecer da temperatura minima de armazenamento até estar pronto
para a utilizagéo pretendida.

® O aparelho precisa de pelo menos 30 minutos para arrefecer da temperatura maxima de armazenamento até estar pronto
para a utilizagao pretendida.

® Remova as pilhas se nao for usar o aparelho por um longo periodo.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

* Nao desmontar as pilhas!

» Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

* Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois podem vazar e danificar o aparelho!

» Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas,
lave imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.

* No caso de ingestdao de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

» Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

» Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em conjunto!

» Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

» Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

* Nao recarregue as pilhas, ndo provoque um curto-circuito, ndo as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

* Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto
de recolha de pilhas e baterias!

Aparelho e visor LCD

(1) Bracadeira

(4] Compartimento das pilhas (parte traseira)
@ Botao START/STOP

(10] Frequéncia cardiaca

® Movimento detetado

® Valor medio (“AVG”)

® simbolo de pilha

@ Tubo de ar (3) Ligagéo para tubo de ar
© Botzo MEM O Botso SET

O Tensao sistdlica O Tensao diastdlica

@ Indicador de frequéncia cardiaca/arritmia @ Hora/data

@ Indicador da tens&o arterial (verde - amarelo - laranja - vermelho)

@ Memoria do utilizador 2 ® Memoria do utilizador 1

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e se ndo apresenta danos. Em caso de duvida, ndo coloque o apare-
lho em funcionamento e contacte o seu distribuidor ou o seu centro de assisténcia. E fornecido o seguinte material:

* 1 Medidor de tensao arterial medisana BU 565 * 1 bragadeira com tubo de ar

Erros e resolugéao

Visor Causa Resolugao

Sem indicagéo no Verifique a poténcia das pilhas. Verifique a Coloque pilhas novas.

« 4 pilhas (tipo AAA LR03) de 1,5 V « 1 bolsa de armazenamento visor posicéo das pilhas ou se a alimentagéo elétrica foi Coloque as pilhas de acordo com as instrugdes.
* 1 manual de instrugdes e suplemento EMC corretamente restabelecida.
Caso detete danos de transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em contacto com o seu distribuidor. L) +Llo Pilhas fracas As pilhas estdo fracas ou descarregadas. Substitua
. todas as quatro pilhas por novas pilhas alcalinas
0 AVISO - Mantenha a embalagem fora do alcance de criangas. AAA LRO3 1,5V.
Perigo de asfixia!
. cx o EO01 A bragadeira ndo esta colocada corretamente  Coloque a bracadeira corretamente. Repita a
Como funciona ,a medigdo? . . . i ) ) ~ . medigao de forma correta.
O presente medidor de tensdo arterial medisana € um aparelho projetado para medir a tensdo arterial no antebrago.
A medig&o ocorre através de um microprocessador - mesmo durante o processo de enchimento da bragadeira. O aparelho E02 Movimento ou fala durante a medig&o. Repita a medig&o apos um intervalo de descanso
deteta as sistoles e conclui a medigédo de forma mais rapida do que as medi¢des convencionais. Com isso, evita-se uma de 30 minutos. Nao fale nem se movimente durante
pressao de inflagdo elevada desnecessaria na bragadeira. O seu medidor de tensao arterial também dispde de uma fungao a medigao.
para detecdo de batimentos cardiacos irregulares (designada por arritmia), que podem influenciar os resultados da medigao.
Caso seja identificada uma arritmia, esta sera indicada no visor com o simbolo correspondente. E03 Nao foi possivel detetar a pulsagéo Coloque a bragadeira corretamente. Se necessario,
solte a roupa no braco. Repita a medi¢édo de forma
Classificagao da tensao arterial correta.
sistélica mmHg diastélica mmHg Indicador da tensio E04 Medigao sem sucesso Coloque a bragadeira corretamente. Repita
arterial ® a medicgao de forma correta.
=180 =110 hipertensao grave vermelho EExx Erro de calibragdo (“xx“ pode ser um digito, Coloque a bragadeira corretamente. Repita
160 - 179 100 - 109 hipertens&o moderada laranja por exemplo, 01, 02 ou similar) a medigao de forma correta.
140 - 159 90 - 99 hipertensao leve amarelo out Valor de medigao fora do intervalo de medigdo Relaxe por alguns momentos. Coloque a bragadeira
130 - 139 85 -89 pressao arterial ligeiramente verde novgmente e repita a medllg:a‘o. Caso o problema
levada . . persista, contacte o seu médico.
e Limpeza e cuidados
120 - 129 80 - 84 pressao arterial normal verde Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho com um pano macio levemente humedecido com agua e sab&o
<120 <80 pressao arterial ideal verde neutro. Nunca use detergentes abrasivos, alcool, nafta, diluente ou gasolina, etc. Ndo mergulhe o aparelho ou os acessorios
em agua. Tenha atencédo para que nenhuma humidade penetre no aparelho. Nao molhe a bragadeira e néo tente limpa-la com

0 AVISO - A pressao arterial baixa também é um risco para a saude! Tonturas podem levar
a situagoes perigosas (por exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigoes

® Meca a sua tenséao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire conclusées de um unico resultado.

® Asua tenséao arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que também esteja familiarizado com o seu histérico médico.
Se usa o aparelho regularmente e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo regularmente sobre a
progressao.

® Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool,
medicamentos e trabalho fisico influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

® Meca a sua tenséo arterial antes das refei¢des.

® Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensao arterial.

® Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistolico ou diastélico da medigao parecer-lhe incomum (muito alto ou
muito baixo) e isso repetir-se varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos raros, uma pulsagao
irregular ou muito fraca nao permitir medicdes.

Colocacao em funcionamento - Inserir/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. No lado inferior do aparelho pode
encontrar a tampa do compartimento das pilhas @. Abra-o e introduza as 4 baterias de 1,5V fornecidas, tipo AAALRO3. Tenha
em atencdo a polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas.
Substitua as pilhas se o simbolo ® aparecer junto com “Lo” no visor ou se nada aparecer no visor ap6s o aparelho ser ligado.

Ajustes - Definir data e hora

Prima o botdo SET @ com o aparelho desligado. A hora ¢é exibida. Prima e mantenha premida o botdo SET @ até que
comece a piscar o local para a introdugao do ano. Prima o botdo MEM (5] repetidamente até que aparega o ano desejado.
Para confirmar o ano, prima o botdo SET @. Depois chega a configuracio do més e do dia, ao formato das horas (12 ou 24
horas), assim como a hora e ao minuto. Ajuste os respetivos dados. Apds a introdugdo dos dados, aparece no visor dOnE com
os respetivos valores que foram indicados e o aparelho desliga-se.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tenséo arterial medisana oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memdrias diferentes.
Cada memoria tem 120 lugares disponiveis. Ao manter premido o botdo MEM @), é possivel escolher entre a memaria do
utilizador 1 @ e a memaria do utilizador 2 @ (premindo o botdo MEM 9), que é respetivamente mostrado no visor. Confirme
a sua selecio com o botdo SET @.

Colocacgao da bragadeira

1. Antes de usar, insira a boquilha do tubo de ar na abertura do lado esquerdo do aparelho 0.

2. Empurre o lado aberto da bracadeira através do suporte de metal, de modo que o fecho de velcro fique do lado de fora e
crie uma forma cilindrica (Fig.1). Deslize a bragadeira sobre o antebrago esquerdo.

3. Coloque o tubo de ar no meio do brago, em extensdo ao dedo médio (Fig.2) (a). A borda inferior da bragadeira deve estar
2-3 cm acima do cotovelo (b). Aperte a bragadeira e prenda com o fecho de velcro (c).

4. Faca a medigdo com o antebrago nu.

5. Coloque a bragadeira no brago direito somente se ndo puder coloca-la no antebrago esquerdo. As medigdes devem
sempre ser realizadas no mesmo brago.

6. Corrija a posigao de medicédo enquanto sentado (Fig.3).

Medir a tenséo arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medigao.

1. Prima o botdo START/STOP @ para ligar o aparelho.

2. Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Através deste teste, verifica-se a integridade da indicagdo. O aparelho
esta pronto a medir e surge o algarismo 0.

3. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira para medir a sua tens&o arterial. No visor é apresentada a
pressao crescente.

4. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia cardiaca comeca piscar no visor. Ao determinar um
resultado, o aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e indica a tensao arterial sistdlica e diastdlica, a frequéncia
cardiaca e a hora.

5. Conforme a classificagéo da presséo arterial segundo a OMS, o indicador de pressao arterial (12} pisca ao lado da barra da
cor correspondente.

6. Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular, o indicador de arritmia (11] W piscara adicionalmente.

7. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na meméria do utilizador selecionada (@ ou @)

8. Desligue o dispositivo premindo o botdo START/STOP Q.

Mostrar valores guardados

Este aparelho possui 2 memorias separadas com capacidade para 120 posicdes de memodria cada. Os resultados sao
armazenados automaticamente na memodria selecionada. Para aceder aos valores de medigdo guardados, prima o botéo
MEM @ com o aparelho desligado. Os valores médios (“AVG”) das ultimas 3 medigdes (desde que tenham sido efetuadas, até
agora, pelo menos 3 medic¢des para o utilizador) aparecem no visor. Se premir novamente o botdo MEM @, a ultima medigéo
armazenada & exibida. Com o botio MEM @ ou o botio SET @ podera rolar pelos valores medidos. Ao premir a tecla START/
STOP @, é possivel sair do modo de acesso & memoria a qualquer momento e desligar simultaneamente. Caso guarde um
valor novo quando a memoria ja tem 120 valores de medigdo memorizados, é eliminado o valor mais antigo.

Excluir valores guardados

Acesse o0 modo de leitura de meméria, conforme descrito acima, para que os valores a serem apagados sejam exibidos. Prima
e segure o botdo SET (6] por aproximadamente 3 segundos até que “dEL one” apareca no visor (ndo funciona com a exibigao
de valores médios “AVG”). De seguida, prima e segure o botdo START/STOP @ até que o valor seja apagado. Se desejar
excluir TODOS os valores guardados de um utilizador, mantenha premida o botdo MEM O no modo de leitura de memoria
até que “dEL ALL” apareca no visor. De seguida, prima e segure o botdo START/STOP D o que todos os valores tenham
sido apagados.

Pode premir o botdo START/STOP Q- qualquer momento para sair do modo de apagamento.

agua. Se a bracgadeira estiver humida, limpe-a cuidadosamente com um pano seco. Coloque a bragadeira na horizontal, nao
a enrole e deixe-a secar completamente ao ar. Ndo exponha o aparelho a luz solar direta, proteja-o de sujeira e umidade. Nao
exponha o aparelho a calor ou frio extremo. Se vocé néo estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na bolsa de armazenamento.
Guarde o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho nédo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Todos os consumidores tém a obriga-
¢ao de levar todos os aparelhos elétricos ou eletronicos, independentemente de conterem substancias nocivas
ou ndo, a um ponto de recolha municipal ou devolvé-los ao ponto de venda, para que possam seguir para uma
eliminacdo ecologicamente correta. Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas

juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias.
I Para efeitos de eliminagéo, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.

Diretivas e normas

Este medidor de tensao arterial esta em conformidade com os requisitos da norma UE para esfigmomandmetros n&o invasivos.
Esta certificado de acordo com as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) “CE 0297”. O medidor de
tensao arterial esta em conformidade com os regulamentos europeus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-
1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2. Este produto esta em conformidade com os requisitos da diretiva do Conselho
Europeu “93/42/EEC, de 14 de junho de 1993, relativa a dispositivos médicos”. Pode solicitar a Declaragao de Conformidade
CE completa a medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Alemanha ou descarrega-la na pagina da medisana (www.
medisana.com).

Compatibilidade eletromagnética: (consulte o suplemento separado)

Dados técnicos

Nome e designacéo: Medidor de tensé&o arterial medisana BU 565
Versao do firmware: AO01

Sistema indicador/Posi¢cdes de memoaria: Visor digital/2 x 120

Método de medi¢cdo/Modo de operagao: Oscilométrico/Operacéo continua

Alimentagéo elétrica: 6 V=, 4 x pilhas de 1,5 V LR0O3 (AAA), internas
Pressao nominal da bragadeira: 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Pressao de medicao: SIS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Faixa de medigéo de pulsagéo: 40 — 199 batimentos/min.

Desvio maximo de medicéo da presséo estatica: + 3 mmHg

Desvio maximo de medicéo dos valores de pulsagdo: +5 % do valor

Geragao de pressao: Automatica com bomba

Liberagéo de ar: Automatica

Informagdes sobre o tipo de protegéo contra corpos

estranhos e agua: 1P21

Condigbes de funcionamento: +5 °C a +40 °C, humidade relativa de 15 a 90%, sem conden-
sagao, pressdo atmosférica de 700-1060 hPa
-20 °C a + 60 °C, humidade relativa < 93%
aprox. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm para adultos

aprox. 190 g sem pilhas

51200 (BU 565 preto); 51202 (BU 565 branco)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Bragadeira sobresselente

N.° de art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Condigdes de armazenamento:
Dimensdes (C x L x A):
Bragadeira:

Peso (unidade do aparelho):
Numero de artigo:

Numero EAN:

Acessorios opcionais:

Em consequéncia de aperfeigoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito de proceder a alteragoes
técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instru¢des em www.medisana.com

Condigdes de garantia e reparagao
Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o apa-
relho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de compra. Aplicam-se as seguintes condigdes de garantia:
1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos ap6s a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisigdo deve ser comprovada através do recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico séo resolvidos gratuitamente dentro do prazo da garantia.
3. Uma concessao de garantia ndo pressupde um prolongamento do tempo de garantia, nem para o aparelho em si, nem para os
componentes substituidos.
4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado pela utilizagéo indevida, por exemplo, devido a inobservancia das instrugdes de uso.
b. Danos resultantes de reparacdes ou intervengdes do comprador ou
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no trajeto entre o fabricante e o consumidor ou no envio para o centro de
assisténcia.
d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.
5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo aparelho, mesmo se o dano for reconhecido
como uma reclamagao legitima de garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, ALEMANHA

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
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Emeénynon ouuBoAwv

ZHMANTIKO!

H pn Tpnon Twv TTPOKEINEVWY 0dNYIWV PTTOPET Va €XEI
wg eTTaKOA0OUBO TNV TTPOKANCN COBAPWY CWHATIKWY
BAaBwv A UNIKWV Cnuiwv.

MPOEIAOMNOIHZH

A AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOSEICEIG TTPETTEI VA TNPOU-
VTal UTTOXPEWTIKA, TTPOG aTTopuyn T8avol TpaupaTi-
ououU Tou XpAHoTN.

MPOZOXH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG TTPETTEI VO TpOoUVTal,
TTPOG aTToPUYA TBAVHG TTPOKANGNG {NMIAS OTN CUOKEUN).

YMNOAEI=H

O1 TTapouceg UTTOBEIEEIG 0OG TTOPEXOUV XPMOIUEG,
TTPOOOETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV £yKaTdoTaon 1
N A&IToupyia.

Ta&ivounon ouokeung: Tutmog BF

Ap1Bu6g TTapTidag
2€IpIaKOG ApIBuOG
Juvexng Taon

KataokeuaoTthg

Huegpopnvia Trapaywyng

Evdedeiypévn xpnon

* AuTo 1O TTAPWG AUTOUOTO, NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO TTPOOPICETAl
yla Tn PETPNON TNG ApTNPIAKAG TriEong oTo oTriTl. MpdkerTal yia éva
un emePRaTiké cUoTnua PETPNONG TNG SIGOTOAIKNG Kal GUCTOAIKAG
APTNPICKNG TTIEONG KOI TOU OQUYHOU O€ EVANIKEG PE XPron TNG
OOIAOUETPIKNAG HEBBOOU PECW Piag TOTTOBETOUPEVNG OTO UTTPATOO
pavoéTag. H w@ENIUN TTEpIQEPEIN TNG HAVOETAG gival 22-42 cm.

* H ouokeun TTpoopiCeTal aTTOKAEIOTIKA YIa Xprion atrd eVAAIKEG
O€ E0WTEPIKOUG XWPOUG.

AvTtevdeigeig

* H xprion Tng GUOKEUNG aTrd £yKUOUG Kal 00BEVEIG Ue
EMQUTEUPEVEG, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG (OTTWG KapdIaKd
BnuaToddTn A aTmvIOWTH) OV ETTITPETTETAL.

C€0297

GR Ymobdceieig ao@aleiag

AlaBAoTE TTPOCEKTIKA TO £YXEIPiIBIO 0BNYIWV XPARONG, 18iwg TIG UTTO-
O¢igeIg ao@aAgiag, TTpIv XPNOIUOTTOINOCETE T CUCKEUN Kal PUAASTE

TO £YXEIPiSI0 0dnyIwV XpARong yia JeAAOVTIKA Xprion. NMapadwoeTte
OTTWOBNTIOTE TO TTAPOV £YXEIPIdIO padi e T OUOKEUR, €AV TRV TTAPA-
XWPNOETE O€ TPITOUG.

AA[

® H ouokeun TpoopileTal HOVO YIA IBIWTIKA XPHON 0€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

® XPNnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR HOVO CUUQWVA UE TNV TTPORAETTOUEVN XPrON OTTWG QUTH TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIDIO XPrONG.
2 TEPITITWON PN EVOEDEIYHEVNG XPONG YIa AAAOUG OKOTTOUG N £yyUnon Trauvel va IoXUEl.

® Og xpnoTtng Bewpeital 0 aoBevig. O xprnoTng UTTopei va dievepyei HETPAOEIG, va AAAGCEl UTTOTAPIEG UTTO KOVOVIKEG OUVONKEG
KOl VO QPOVTICEl TN OUOKEUR OUP@WVA UE TIG 0ONYiEG.

® H guyKkekpIgévn GUOKEUN PETPNONG TNG APTNPIOKAG THiEGNG TTPOOPICETAI VI XPHON OTTO EVAANIKEG. AEV ETTITPETTETAI N XPAON OE
Bpépn kai TTaidid. ZupBouAeubeite Tov 10TPS Tag AV BEAETE VO XPNOIPOTIOINCETE T CUCKEUNR O€ £9nBOoug.

® KpaTaTe TN OUCKEUN POKPIA aTTd Ta TTaIdId Kal T KOTOIKIdIA, WOTE VO ATTOTPATIEl TO EVOEXOUEVO KATATIOONG I EI0TTVONG
HIKPWV EEAPTNUATWV.

® H guokeur| d106€Tel euaioBnTa oToixeia. Emdeikvuete Tn d€ouca TTPOCOXH, Kal GPOVTICETE, WOTE va TNPOUVTAIl Ol CUVOKEG
A€IToupyiag Kal atroBrKeuong.

® H xprion TG OUOKEURG Oev ETTPETTETAI OTTO: KUOPOPOUOEG YUVAIKEG, ATOUA PE EMPUTEUPEVEG, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, (TT.X.

BnuaToddTeg | aTMVIOWTEG), OE TTEPITITWOEIG TTPOEKAQUWIOG, KOATTIKAG MOAPHOPUYNG, KOINOKAG appubuiag Kai TTEPIQEPIKAG,

APTNPIAKAG ATTOPPAKTIKAG VOOOU, KaBWG Kal UPICTAUEVNG £vOOAYYEIQKAG BEPATTEING ) O UPICTANEVOUG GAEBIKOUG KABETHPES 1

METG OTTO HaoTeKTOMR. EAV UTTOQEPETE ATTO TTABNCEIG, TTIPIV TN XPrION TNG CUCKEUNG CUMBOUAEUBEITE OTTWOBATTOTE TOV IOTPO 0AG.

H ouokeun Oev eival KaTdAANAN yia Xprion Katd Tn HETAPOPE Tou aoBevoUG EKTOG TWV EYKATOOTACEWY £VOG UYEIOVOUIKOU

10pUpATOG.

H ouykekpiyévn GUOKeUr TTPOOPICETal yIa TN PN €TTEURATIKA PETPNON TNG GPTNPIAKAG TTiEong oTov Bpaxiova. Agv eival

KOTGAANAN yia GAAa onpeia Tou CwaTog 1 yia GAAeG AsiToupyieg.

Mnv TTpoBeite ge AAwn BepaTTeuTIKWV PETPWY OTN BAon piag pétpnong Tou ekTeAéoaTte eoeig. MoTé pnv petaBdAeTe Tn

SoooAoyia £vOG POPUAKEUTIKOU OKEUAOUOTOG TTIOU €XEI OUVTAYOYpPa@Proel O 10TPOG aag! Edv akoAouBeite @apuaKeUTIKR

aywyn, CUPBOUAEUBEITE TOV 10TPO GAG OXETIKA PE TNV KAAUTEPN WPA YIa TN HETPNON TG TTiEONG. ETTIKOIVWVAOTE e TOV 1I0TPO

0ag Kal 0TnV TTEPITITWON TTOU £XETE AAAEG EPWTAOCEIG OXETIKA PE TN HETPNON TNG TTIEONG PE QUTHA T CUCKEUN).

O1 kapdlakéG appubpieg TTPOKAAOUV aKavVOVIOTO oQUYUS. AUTO PTTOpEi va £XEl WG £TTakGAoUBo TTPoBARUATA OTNV KATaypa®r

NG OWOTAG TIUAG HE TTOAUOYPAQIKEG CUOKEUEG PETPNONG TNG APTNPIOKAG Trieong. H trapoloa ouokeur) dIaBETel TOV

NAEKTPOVIKO €EOTTAICUO WOTE va avayvwpilel TIG TTPOKUTITOUCEG apPUBUieg Kal va TIG TTIONMAiVEl JE TNV EUOAVION TOU

oupporou D WP oty 086VN. Te AUTH TV TTEPITITWGN GUPBOUAEUBEITE TOV 1ATPS OCC.

OTTwg g€ OAEG TIG TTAAJOYPOPIKEG CUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPIOKNAG THEONG, OpIoUEVEG TTaBoAoYIKEG OCUVONKEG gival duvaTtd

va £Xouv w¢ €TTAKOAOUBO Un akpIBEiG YETPATEIG. Z€ auTEG ouyKaTaAéyovTal PETagU AAAwYV: KapdlokEG appubuieg, xaunAn

apTNPIOKK TTiECN, TTPOBANPATA AIUATWONG, KATAGTACEIG OOK, SIABATNG, EYKUPOCUVN, TTpoeKAapWia KATT. MNa autd MIAACTE e

TOV 1TPO 0OG, TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN GUCKEUN.

Katd 1n Xprion Kkai TNV ammoBriKeuan @PovTileTe, WOTE TO KAAWDIO KAl 0 EUKAUTITOG CWAAVAG TTAPOYXNG aépa va TotTroBeTouvTal

KOT& TPOTIO TTOU VO NV GUVIOTOUV KivOuvo oTpayyaAiouoU.

[MoTé pnv ToaKiZETE TOV EUKAPTITO CWAARVA aépa KATA TN XPON TNG CUCKEUNG, AQOU AUTO UTTOPEI va TIPOKAAETEI TPAUNATIOPOUG.

ETmiong dev emTpémTeTal va GUPTTIECETAI 1) va TTAPEUTTOBICETaN KAT GAAO TPATTO N pon aépa.

Mnv PETPATE TNV APTNPIOKT) TTIEDT, £QV BIEVEPYOUVTAI TAUTOXPOVA GAAEG HETPATEIG OTO iB10 HEPOG TOU CWHATOG, APOU UTTOPET

va TTPoKANBEi TTapepBOAN A SIOKOTTH TOUG.

® O1uTtepPOANIKE OUYXVEG, DIOBOXKIKEG UETPATEIG UTTOPOUV VA TIPOKAAEGOUV SIOTAPAXES TNG KUKAOPOPIOG TOU AiOTOG KAl TPAUMATIOMOUG.

H xprion NG ouoKeung padi Pe XEIPOUPYIKO £EOTTAICHO eV ETTITPETTETAI.

Moté pnv ToTToBETEITE TN HAVOETA ETTAVW OTTO TPAUPATICPEVA ONPEia TNG ETTIOEPUISAG apoU aTTd auTd YTTOPET va TTPoKANBoUv

Kal GAAEG TTANYEG.

® Edv oe oTrdvieg TTEPITITWOEIG ONUEIWBEl kaTToI0 SUCAEITOUPYIa TNG PAVOETAG WOTE VA TIAPAUEIVEI QOUCKWUEVN KATA TN

S1dpkela TNG PETPNONG, TOTE TIPETTEI AUECWG VA TNV avoigeTe. H TaparteTapévn emMBApUVON Tou PTTPATOOU aTTO UTTEPBOAIKA

uwnAR Trieon otn pavoéta (tieon pavoétag >300 mmHg A ouvexng Trieon >15 mmHg yia dvw Twv 3 AETITWYV) PTTOPEi va

TIPOKOAETEI EKXUUWOEIG OTO UTTPATOO.

Ma va eAéyete TN BaBuovounon TNG CUOKEUNG, ETTIKOIVWVAOTE PE TO TURMA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (TEPRIS).

H ouokeun dev gival KATAGAANARN yia pia pévipn TTapakoAoUBnaon TG apTNPIAKAG TTECNG 1 TNV AVTIUETWITION EKTAKTWY IOTPIKWV

TTEPIOTATIKWY - KivOuvog TpaupaTiopou!

Mnv BéT1eTE O€ AgiIToupyia TN CUOKEUA KOVTA O€ PEiyUaTA JETWYV avaloBnaoiag eUQAEKTWY aTov aépa i 0To 0guyovo.

Mpiv TN xpAon BePaiwdeite TTwG N cuokeun Aeimoupyei kai BpiokeTal o dpTia KatdoTaon. Katd Tn xprion Tng GUGKEUNG PNV

EKTEAEITE O€ AUTA €PYaCTieg OUVTAPNONG A ETTIOKEUAG.

EAéyEte T ouokeun yia {nuIEG. H xprion pIaG GUOKEUNG TTOU €XEl UTTOOTEN {nUIG PTTOPET va £TMIQEPEI TPAUPATIGHOUG, UN

OWOTEG TIMEG PETPNONG Kal EVEXEI ORAPOUG KIVOUVOUG.

H AeiIToupyia TnG CUOKEUNG eV ETTITPETTETAN KOVTA O€ GUCGKEUEG TTOU EKTTEUTIOUV I0XUPI NAEKTPOUAYVNTIKA aKTIVOBoAia, 6TTwg

TT.X. PABIOTTOUTTON 1 KIVNTA TNAEQwVa. AuTé pTTopei va erTnpedoel Tn Asitoupyia (BAETTe «HAekTpopayvnTIK CUPBOTOTATOR).

H xpAon Tng ouokeung Kal Twv eEapTnUdTwy TG eival duvarh evidg Tou TTePIBAAAOVTOG Tou acBevolg. Ze TTEPITITWON

UPIOTAUEVWY OAAEPYIWV OTOV TTOAUEOTEPQ /KAl OTA TTAQCTIKG N OUCKEUR OV TTPETTEI VO XPNOIPOTTOIEITAL.

Edv katd 1n dievépyeia piag ETPNONG EUPAVICTOUV CUPTITWHATA SUGPOPIAgG, TT.X. TTOVOG GTO UTTPATOO i GAAG CUUTITWHATA

TIaTAOTE TO TIAKTPO START-/STOP @, yia va £TTITUXETE TV GUEST EKKEVWAT TG HAVOETAC OTTO TOV aépa. AUGTE TN HAVOETA

KOl aQaIPECTE TNV ATTO TO UTTPATOO.

® Edv emreuyBei pia mieon pavoétag 300 mmHg , n ouokeur| a@rjvel autéuaTa va dia@uyel aépag atod Tn pavoérta. Eqv dev diagpuyel
aépac, aPAIPETTE T IAVOETA ATTO TO PTTPATOO KAl TIATAOTE T0 TIARKTPO START-/STOP @, yia va SIaKOWETE T SIOSIKAGTR OUCKWHATOC.

® Mnv TTAEVETE TN HOVOETA O€ TTAUVTAPIO POUXWV 1) G€ TTAUVTHpIO TTIdTWV!

® H didpkela {wng TG pavoéTag PTTopei va diagépel avaAoya Pe Tn ouxvoTnTa TOU KaBapiopou, TNV KAaTdoTaon Tng emdeppidag
Kal TIG ouvOnkeg atmmobrikeuong. H Tutrikh didpkeia (whg avépyetal o 10.000 peTproelg.

® YuvioTaTal va eAEyXETE TN AeIToupyia KGO 2 £€Tn KABWG Kal PETE atrd pia ouvTAPNON 1 ETTIOKEUN. ETTIKOIVWVNOTE OXETIKA UE
TO TUAMA UTTOCTHPIENG TTEAATWV.

® Mnv ayyieTe TQUTOXPOVA TIG UTTATOPIEG KOl TOV a0BEV.

® Xtnv TepITTwon BAARNG PNV ETTIXEIPOETE VO ETTIOKEUAOETE T OUOKEUN HOVOlI 0ag. AvaBEéoTe TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV
€60UCI000TNHEVO QVTITIPOOWTTO TEXVIKAG UTTOOTHPIENG.

® KpatdTte Tn OUOKeur pakpid ato Taidid Kal KaToIKidIa. H KAaTatmoon HIKPWY PEPWY OTTWG UAIKWY CUCKEUATIAG, HTTOTAPIWY,
TOU KaTTaKIoU TNG BAKNG PTTOTAPIWY KTA. HTTOPEI va TTIpOKaAéTEl ao@uéia.

® XpnoipoTrolgite pévo yvAoia ageooudp Kal avTOAAOKTIKG TOU KOTAOKEUQOTH, yIaTi o€ avTiBeTn mepimTwon eival moavA n
TTPOKANGN UAIKWV {NUILV OTN GUCKEUN 1} CWHOTIKWY BAABWV.

® EvnuepwoTte TN medisana, edv SIATTIOTWOETE TIWG N OUCKEUN AEITOUPYET JE UN KAVOVIKO TPOTTO.

® O TPOTIOG KATAOKEUNG TNG CUGKEUNG ETTITPETTEI EVOEXOPEVWG TNV akoUala oUVOEDN HE GUOTAPATA EVOAYYEIAKWY UYPWYV. AUTO
Ba eixe wg emakdAouBo Tn dIOXETEUOT AEPA OTO AINOPOPO AYYEio - KivOuvog TpaupaTiouou!

® XPnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR POVO UTTO TIG OUVONKEG TTEPIBAAAOVTOG XWPOU TTOU avVAYPAQOVTAl OTA TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA. €
avTiBeTn TTEPITITWON UTTAPXEI 0ORapdS KivOuvog peiwang TNG ammdédoong Kal TNG SIAPKEING (wAG TNG CUCKEUNG.

® H ouokeun xpeldletal va feotabei TouhdyioTov yia 30 AeTITd TTpoKeIpévou va eTTavéNBel atmd Tnv eAAXIOTn Beppokpaaia
ammodrikeuong o€ Beppokpaaia KatdAANAn yia xpron.

® H ouokeun xpeldletal va Kpuwaoel TOUAdxIoTov yia 30 AETTTE TTPOKEINEVOU VO ETTAVEABEI OTTO TNV PEYIOTN BeppoKpacia
ammoBrikeuong oe Beppokpaaia KAaTtdAANAn yia xpron.

® AQQIPEITE TIG UTTATAPIEG £QV BEV TTPOKEITAI VO XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN VIO JAKPO BIACTNUA.

YNOAEIZEIZ AZOAAEIAZ INA THN MMATAPIA

*  Mnv ammoouvappuoAoyeite TNV ptratapial

*  AVTIKOTOOTAOTE TIG UTTATAPIEG GV TO OUNPBOAO TNG UTTaTAPIiag EP@AvideTal aTnv 08ovn.

*  Aoaipeite auéowg TIG €€aoBevNUéVEG PTTATOPIEG OTTO TN BAKN PTTATAPIWY, YIOTI UTTAPXEN TIBavoTnTa dIoPPONG TOUG Kal
TTPOKANONG {nuIGg oTn cuokeur)!

*  YwnAdg kivduvog d1appong, aTToQEUYETE TNV ETTAQPH PE TO BEPUA, Ta PATIO Kal TIG BAevvoydvoug! Ze TTEPITITWON ETTAPNG PE
Ta o&é€a TNG UTTOTOPIOG EETTAUVETE AUECWG TA OXETIKG onueia pe apbovo kabapd vepod kal cupBouleuBeite aueaa évav 1aTpo!

*  Xg TTEPITITWON KOTATTOONG MIAG UTTOTOPIOG, avalntAoTe auéowg évav 1aTpo!

*  AvTIKaBIOTATE TTAVTA OAEG TIG UTTOTOPIEG TAUTOXPOVA!

»  Xpnoiyotrolgite pHOvo PTTOTAPIEG TOU idloU TUTTOU, TTOTE WNV XPNOIUOTIOIEITE padi UTTaTapieG JIAQOPETIKWY TUTTWV 1
XPNOIUOTTOINUEVEG KO VEEG UTTOTOPIEG.

*  TomoBeTACOTE CWATA TNV PTTaTapia AapBavovTag utréwn TNV TTOAIKSTNTA!

*  Kpardre Tig ytrarapieg gakpid améd maidid!

*  Mnv eTTavVOQOPTICETE TIG PTTATAPIEG, PNV TIG BPAXUKUKAWVETE, PNV TIG TIETATE 0TN QwTIG! YioTartal Kivduvog ékpnéng!

*  O1 xpnolgoTroinuéveg uTTaoTOpieG Ogv TIPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA aTtroppiduara oAAG va TrapadidovTtal oTa
€TmiKivouva aTTOBANTA 1) O€ ONUEIQ CUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ eCEIDIKEUPEVA KaTaaTrpaTal

ZUOKeUN Kal 006vn evdeifewv LCD

@ Mavoéta @ TwAAvag agpa
O 0onkn ptratapiag (Triow TAeupd) O MAAKTPo MEM
@ MAAkTpo START/STOP O zuoToAikn Tigon © AiaoToAikn TriEoN

@ ZuyxvotnTa TTaAuoU ® ‘Evdeign opuypol/appubpiag ® Qpa / Hugpounvia

® Avixveuon kivnong @ ‘Evdeiln apTnpiakAg TTieang (TTPAGIVO - KITPIVO - TTOPTOKAA - KOKKIVO)
® Méon Tipn («<AVG») ® MvAun xpriotn 2 @ MvAun xpriotn 1

® Z0ppolo pmratapiog

© 3 (vdeon £UKAUTITOU CWARVA TTAPOXAG aéPa
O MAAkTpo SET

Mepiexépeva ouokevaoiog

Mpwrta BeRaiwdeite 6T N ouokeun gival TTAAPNG Kai dev TTapouciddel {nui€g. Eav éxete au@iBoAieg un B€oeTe TN CUOKEUR O€
AeiToupyia Kal areuBuvBEiTE 0TO KATAOTNUA AyOPdg ) OTO THANA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. H ouokeuaaia TTepIEXEL:

* 1 meodueTpo medisana BU 565 * 1 yavo€Ta Pe CWARVA TTOPOXAG aépa

* 4 ymratapieg (Turou AAA, LR0O3) 1,5V * 1 ToavTaKl UAAENG

* 1 eyxeIpidio odnyiwv xpAong kai éveetn dnAwon HMX

Edv katd TNV agaipeon Tou TTPoidVTOG aTTd TN CUCKEUOGIa JIATTIOTWOETE HIa {nUIG TToU €xel TTIPOKANBEI KaTd Tn peTapopd,
ETTIKOIVWVAOCTE OPECWG PE TO EPTTOPIKG KATAOTNHA aTrd TO OTT0I0 AyopAaaaTe TO TTPOIOV.

0 MPOEIAOIMOIHZH - ®povTioTe TWG Ta cEAOPAV TNG CUOKEUATIAGg Oa TTapapgivouv Hakpid
amré Ta aidid. Ygiotaral Kivduvog aouiag.

Mg AsiToupyei n pétpnon;

To ouykekpiyévo TTIEGOPETPO TNG medisana gival pia CUOKEUN yia TN PETPNON TNG apPTNPIAKAG TTiEong oTov dvw Bpayiova.
H pétpnaon Sievepyeital pEow EVOG PIKPOETTECEPYATTH) - BN KATA TN d1adIKAGIO POUCKWHATOG TNG HaVOETaG. H GuoKeun avixveuel
TaxUTEPQ TN GUCTOAR KOl OAOKANPWVEI TN HETPNGCT VWPITEPQ ATTO OTI O€ Pia cUPPBATIKA PETPNOT. 'ETo1 atToTpETTeTal pia UTTEPBOAIKG
Hey&An avaTTugn Trieong oTn pavoéTa. To TEcOUETPO aag SIaBETel £TTIoNG Hia AeIToupyia avixveuong aTrouaiag oTabepoTnNTag TWV
KOPSIAKWY TTAAPWY (TwV AeyOUEVWY appUBUILIV), N OTTOIO UTTOPE VO ETTNPEACE! T OTTOTEAECUOTA TWV PETPAOEWV. € TTEPITITWON
TToU JIOTIOTWOEI Yia TETola appubpia auTtd emaonuaiveTal Ye TNV TTPOROAN Tou avaAoyou cupBOAou aTnv 0B6vn.

Tagivounon apTnpIoKAG Trieong

ouoToAikil mmHg SiaoToAikil mmHg AgikTng aptnpiakig Triconc ®
=180 2110 uWwnAn apTnpIakn Trieon KOKKIVO
160 - 179 100 - 109 Jeoaia apTnpIoKA TTieon TTOPTOKAAI
140 - 159 90 - 99 eAa@PAG apTNPIaKn TTiEon KiTpIVO
130-139 85 -89 ehappd augnuévn Trieon TTPACIVO
120 - 129 80 - 84 KOVOVIKA apTNPIaKA TTiEan Tpdoivo
<120 <80 BéATIOTN TTiEon Tpdoivo

ﬁ MPOEIAONMOIHZH - Kai n utrepBoAIkd XaunAR apTnPIAKR TTiECN CUVIOTA Kivouvo yia Tnv
vyeia! MepioTartikd {AANG HTTOPEI VA TTPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG (TT.X. OTIG OKA-
Agg 1 oTnV 08IKNA KUKAO@opia)!

Emrnpeaopog kai agioAdynon Twv HETPAOEWV

® ExTeAé0TE TTOANOTTAEG PETPATEIG TNG APTNPICKNAG GOG TTIEANG, ATTOBNKEUOTE T ATTOTEAECUATA KAl CUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG.
Mnv e€ayete cupTTepdopaTta atrd pia yévo YETpnon.

® O1 TIHEG PETPNONG TNG APTNPIOKNAG GOG TTiECNG TTPETTEI TTAVTA va aglohoyouvTal atmd €vav 1aTpd, O OTT0IoG YVWPIel Kal To
10TOpIKG 00G. EAQvV XPpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUNA TAKTIKG KAl KATAYPAPETE TIG TIMEG METPNONG YIA TOV 1ATPO 0AG, TTPETTEl VA TO
EVNMUEPWVETE KOTA dIAOTANATA OXETIKA ME TNV €CENIEA.

® N\&BeTe UTTOWN KATA TIG METPACEIG TNG OPTNPIAKAG THEONG TTWG Ol KABNUEPIVES TINEG eCapTwvTal aTTd TTOAAOUG TTAPAYOVTEG.
Ma Topddelypa 10 KATIVIOPA, N KATavaAwaon OIVOTTVEUPATWOWY, N AQWN QAPUAKEUTIKWY OUCIWVY KAl N CWUATIKA €pyacia
ETTNPEAOUV TIG TIHEG PETPNONG HE DIAPOPETIKO TPOTTO.

® MeTtpdre TNV TTiECT) 0ag TTPIV Ta yeUPATaA.

® [piv YETPAOETE TNV TTIECH 0AG, TTPETTEI VA NPEJEITE yia 5-10 AeTTTd.

® Edv n oucToAIKr A N dIacToAIKA TiUR pETPNoNg oag @avei acuvABIoTn TTapd Tov 0pBd XEIPIOPO TNG CUCKEURG, (UTTEPBOAIKG
uwnAn A xaunAn) kai autd €TTavoAaPBAVETAI ETTAVEIANPPEVWG, EVNUEPWOTE TOV 1ATPO 0ag. To idlo 10XUEl €Qv, O€ GTTAVIEG
TIEPITITWOEIG, appubpies A e€aaBévnan Tou ouUYPOU dev ETTITPETTOUV TNV EKTEAECN PETPrOEWV.

O¢on oe Aseitoupyia - Torro8étnon/AAAayR HTTATAPIWV

[Mpiv YTTOPECETE VO XPNOIYOTIOINCETE TN CUOKEUR OOG, TTPETTElI TIPWTA VA TOTTOBETACETE TIG TTEPIEXOUEVEG OTN CUCKEUQTIA
pTTaTapieg. TNV KATW TTAEUPG TNG OUCKEUNG BPioKeTal TO KATTAKI TNG BAKkng ptratapiwv @. Avoiéte To kol TOTTOBETAOTE TIG 4
ptratapieg 1,5V, Tutmou AAA LROS3, 1T0U TTEpIEXOVTAI OTN cuokeuaaia. Mpoo€gTe Tn owaoTr TTOAKOTNTA (CUPGWVA PE TIG EVOEIEEIG
07N BrKN). KAgioTe Eavd T Brikn pTratapiwy. OTav 1o aupBolo uratapiwv @ eugaviZetal otnv 086vn padi pe 10 oUPBOAO «Lo»
f €dv oTNV 006VN dev ep@avideTal kapia EvOEIEN JETA TNV EVEPYOTTOINGN TNG CUOKEUNAG, O UTTATAPIEG TTPETTEN Va avTiKaBioTavTal.

Pulpioeig - PGBuion nuepopnviag Kol wpag

‘Otav n ouokeun ival atrevepyoTroinuévn TTATAOTE To TTARKTPO SET 0. >1nv 0086vn ep@avidetal n £voeign wpag. Twpa TTATAOTE
ka1 kpatAoTe TTarnuévo 1o TMANKTpo SET @, €wg 6Tou apxioel va avaBoofrvel n Béon kataxwpiong Tou £toug. MNatroTte 10
TARKTPO MEM (5] O0EG POPEG XPEIOOTEI yIa va ENPaVIOTEN TO £T0G TTou BEAeTE va eTTIAECETE. T emIReRaiwan Tou €TOUG TTATAOTE
70 TARKTPO SET @. 21N cuvéxeia Ba peTapeite 0T PUBMION HAVG KAl NUEPAS, TS HOPPAC ENPAVIONS TS Wpag (12 R 24
WPEG), KABWG Kal TNG £vOEIENG WPAG Kal AeTTTWV. PuBuioTe Ta AoITtd oToIxEia e Tov avTioToixo Tpo1T0. MOAIG OAOKANPWOETE
TNV KATAYXwpIon TwV OTOIXEIWV 0ThV 086vn ep@avicetal n évdeign «dOnE» KaBwg Kal ol ETTIAEYUEVEG TIMEG KAl OTN CUVEXEID N
OUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAL.

PuBpion Tng uviApng xpnotn

H ouokeuny yé€Tpnong NG apTnpiakng Trieang medisana TTapéxel TN duvaTOTNTA KOTAXWPIONG TWV TIMWY KATAPETPNONG o€ dUo
SIOPOPETIKEG PVAUES aTTOBrKEUONG OTOIXEIWV. H K&Be pvrun diabétel 120 B£oelg. MaTWwVTag Kal KPOTWVTAG TTATNPEVO TO TTARKTPO
MEM @ 61av | GUOKEUR €iVal OTTEVEQYOTTOINUEVN UTTOPEITE Va ETIAECETE PETAEY TNC PVAUNG XProTN 1 Kal TNG MVAKNG XpAoTn 2
(16) (TraTwvTag 10 TARKTPo MEM 9), OTwg epgavidovtal avtioTolxa oTnv 006vn. EmBeRaiwate TV £1mAoyR pe To TTARKTpo SET &

TomoB£TnON TNG HAVOETAG
1. Tlpiv TN Xprion eiI0aydyeTe TO AKPOGTOUIO TOU EUKAPTITOU CWARVA aépa oTnV UTTOd0XN TTOU BPICKETAI OTNV OPICTEPH TTAEUPA
TNG OUOKeURG ©.

2. QBAaoTe TNV avoiXTr TTAEUPd TNG HavoETag 0To METAAAIKS TOEO KaTd TPATTO WOTE N £vwon TUTTOU BEAKPO va BpiokeTal GTNV

€EWTEPIKA TTAEUPG oXNUaTICETal £va KUAIVOPIKO OoXApa (€IK.1) oxAua. MepdoTe TN yavoéTa oTo apioTEPO 0OG UTTPATCO.

3. TotroBeTAOTE TOV EUKAPTITO CWAARVA TTAPOXNG 0EPQ OTO HECO TOU PTTPATOOU WG ETTEKTACN ToU pégou dAxTUAoU (eIK.2) (a).
To k&Tw GKPOo TNG PavoETag TTPETTEN va BpiokeTal 2-3 cm YnAdTEPa aTTO TOV ayKwva (B). Z@igte TpaBwvTag Tn JavoéTa Kal
KAgioTe TNV £vwon TUTTOU BEAKPO (Y).

. MetpoTe o€ yupvo PTTpaToo.

. TomroBeTAOTE TN pavoETa OTO OEEIO PTTPATOO POVO €dv dev UTTOPEi va TOTToBETNOEl 0TO apIoTEPS PTTPATCO. O1 PHETPAOEIG
TIPETTEI TTAVTA VA TTPAYUATOTTOIOUVTAI OTO id10 PUTTPATOO.

. ZwOoTA oT1don YETpnong o€ kabioTr B€on (eik. 3).

o Ooh

Métpnon Tng micong

A@oU TOTTOBETATETE CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE VO APXICETE PE TN HETPNON.

1. EvepyomoiioTe Tn ouokeun Tratwvtag 1o TARKTpo START/STOP 0.

2. v 08évn mpoBaAdovTal guvToua 6ol o1 XapakTApeG. Me autd To TEOT eAEyxeTal n TTANPOTNTA TNG 006vNG evdeiewy. H

OUOKEUN gival €TOIUN yIa TN YETPNAN Kal oTnv 086vn epgavidetal 1o wnoio 0.

3. H ouokeur @OUCKWVEI QUTOMATA TN HOVOETA yia T JETPNON TNG ApTNPIOKAG oag Trieong. H évdeign Tng augavéuevng Trieong
ep@avigetal otnv 006vn.

. MOAig n cuokeun karaypdyel €va onua, otnv 086vn apyidel va avaBoofrivel To UuBoAo opuypol. MOAIG KaTaypagei Eva
QTTOTEAETA N GUOKEUN a@rvel apyd TN JAVOETA VA EEQOUOKWOEI Kal OTnv 006vn gu@avifovtal ol eVOEIEEIG TNG CUCTOAIKNG
Kal TnG d1a0ToAIKAG TTiEong, N évoeiEn o@uypoU Kal WPag.

. ZUp@wva pe To TTPOTUTIo Tou lMaykoopiou Opyaviopou Yyeiag (M.0.Y.) yia Tnv Tagivounon Tng apTnpIokng TTeang, o OeikTNG

apTNPIOKNAG TTiEONG [14] avafoaoBrvel ditTAa a1rd TN PEROO TOU AVTIOTOIXOU XPWHATOG.

Edv n ouokeun SIATTIOTWOEI Un KAVOVIKO 0QUYNO, 0Tnv 006vn eppavidetal ETITTPO0BETA N £VOEIEN appubuiag dw.

. O1 TIYéG TV PETPATEWY ATTOBNKEUOVTAI QUTOUATA GTN UVAKN TOU ETTIAEYUEVOU XPROTN (é n @).

. ATTEVEPYOTTOINOTE T GUOKEUN TTATWVTag T0 TTANKTPO START/STOP 0.

N

©®~N® O

Ep@dvion amodnkeupévwy TIHWV

H ouykekpipévn cuokeun d1aBETel BUO EEXWPIOTEG HVARES XwPNTIKOTNTAG 120 Bé0ewv n KaBepia. Ta aTTOTEAECUOTA TWV PETPAOEWV
atroBnkelovtal autéuata oTnv emAeypévn pvAun. MNa va deite TIG ammodnkeupéveg TIHEG TTOTAOTE To TTAKTPOo MEM ME TN
ouokeun atrevepyoTtroinuévn. O1 péoeg TINEG («AVG») Twv 3 TEAeUTaiWY PETPAOEWY (EQOCOV £XOUV TTPAYUATOTTOINOEI 3 HETPHOEIG
yla Tov XpnoTn) epgavidovtal gtnv 086vn. Matwvtag avd 1o TAAKTPo MEM @, epgavideTal n TeAeuTaia aTToBNKEUPEVN PETPNON.
MatwvTag 1o TARKTPo MEM @ 1| 10 TTAfKTpOo SET @ ptopeite va mepinynBeite oTIg ammoBnkeupéveg TIMEG. MNaTwvTag TO TTAAKTPO
START/STOP @ pmopeiTe oTToTedATIOTE Va Byeite o6 T Aermoupyia MVAMNG OTTEVEPYOTTOIWVTOG TAUTOXPOVA Tn OUCKeUN). Edv
oTn Pvrun €xouv atroBnkeuTei 120 TINEG HETPNONG KAI OTTOBNKEUTED Hia TTPOCHOETN TIPN PHETPNONG, N TTAAAIOGTEPN Ba dlaypageEi.

Alaypa@n arodnKeUPEVWYV TIHWV

MeTaBeite oTn AgiToupyia avoiyyotog TG PVAUNG OTTWG TTEPIYPAQETAI TTOPATIAVW KOl EPNQAVIOTE TNV TIMA TTOU BEAETE va
Slaypagei. Twpa TTOTAOTE Kal KPATAGTE TTATNPEVO (OEV AEITOUPYE KOTA TNV TTPOBOAA Twv PECWV TIMWV «AVG») TO TTANKTPO
SET @ via Trep. 3 deuTEPOAETITA PEXPI OTNV 006V Va eppaviaTei ) évdeiEn «dEL one». TWpa TOTAGTE KAl KPATAGTE TIATAUEVO
70 TTAKTPO START/STOP @ péxp! va diaypagei n emmAeypévn TipnA. Edv BéAete va diaypdwete OAES TIC aTTOBNKEUPEVEC TIHEC
PETPNONC EVOC XPHOTN, 0T AEITOUPYIG avoiyuaTog TS HVARNG TIOTAOTE Kal KPOTAGTE TTOTNREVO To TIARKTPO MEM @), péxpi
0TV 086V va egeavioTei n £vSeign «dEL ALL». Tipa TTOTAGTE KAl KPATAOTE TTATNHEVO TO TIARKTPO START/STOP @ péxp! va
Slaypa@oulyv OAEG O TIPEG.

Ma va Byeite Ao T AeIToupyia SIaypagic, TTOPEITE OTTOTEDHTIOTE VA TIATATETE GUVTONA TO TIARKTPO START/STOP @ .

Z@dApaTa Kal AUoE€ig
‘Evdeign Artia

Kapia €vdeign

AvTipeTWTION

EA€yETe TOV BaBUS GOPTIONG TWV UTTATAPIWV.
EA€yETe TN B€0N TwV PTTATOPIWY r/Kal TN OWOTAH
ouvdeon Tng TpoPodoaiag PEUPATOG.

ToTToBETAOTE VEEG UTTATAPIEG.
ToTroBeTAOTE TIG PTTATAPIEG CUPPWVA PE TOV
TTPOoRAeTTOMEVO TPATTO.

¥ +Lo E¢aoBevnuéveg pmatapieg O1 ptraTapieg eival eao0BevnuéVEG i ATTOPOPTIOUEVEG.
AvTIKOBIOTATE Kal TIG TEGOEPIG UTTATAPIEG ME VEEG
pmratapieg 1,5V, Tomou AAA / LRO3.
EO1 NavBaopévn ToroBEéTNON pHavoETag ToTroBeTOTE CWOTA TN pavoéta. ETavaAdBeTe Tn
METPNON WE TOV OWOTO TPOTTO.
EO02 Kivnon ) opiAia katd tn pérpnon EtmravaAdBete Tn pétpnon PETA a1md SiIdAsIupa
avarrauAag 30 AeTrTwv. Mnv PIAATE KAl PNV KIVEIOTE
KOTA TN SIAPKEIR TNG METPNONG.
EO03 Aegv gival duvaThA n avixveuon Tou o@uyuou TotmroBeTOTE CWOTA TN HavoéTa. Epooov xpeiddeTtal
XaAapwaoTe To poUxo aTo Bpayiova. ETravaAdpere Tn
METPNON WE TOV OWOTO TPOTTO.
E04 ATroTuyia pétpnong TomoBetoTE CWOTA TN pavaéTa. ETTavalaBete Tn
METPNON ME TOV OWOTO TPOTTO.
EExx Z@aApa Babuovounong («xx» pTropei va gival  ToTroBeTroTE CWOTA TN pavoéTa. ETTavaAdpeTe Tn
apiBuog m.x. 01, 02 K.0.K.) METPNON PE TOV OWAOTO TPOTTO.
out H 1iyA pérpnong Bpioketal eKTOGG TOU TOPEQ XaAapwaoTe yia Aiyo. ETTavaToTroBeTACTE TNV HavoETa

Kol eTTavaAdBeTe Tn pétpnon. Edv 1o TpoRAnua
ouvexigeTal, ETTIKOIVWVNOTE PE TOV YIaTPO GAG.

HéTPNONG

KaBapiopog Kai repiroinon

AaipeiTe TIG uTTaTOPIEG TTPIV KABOPIoETE TN oUOKeUr. KaBapileTe Tn ouOKeun PE éva YOAOKO Travi, TO OTToio £XETE DIABPEEE!
eAa@pd pe Ao SiIdAuPa vepoU caTTouvIoU. € KaUia TTEQITITWAN KN XPNOIMOTIOINCETE KABAPIOTIKA, AAKOOA, va@Ba, SIaAUTIKA
Bevdivn KATT. [oT€ pnv BubioeTe TN CUOKEUN 1) KATTOI0 TTPOCBETO £EGPTNHA OE VEPS. PPOVTIOTE, WOTE VA PNV EIOXWPNTEI Uypaacia
OTn OUOKeUr). MnVv BPEXETE TN HAVOETA KAl PNV ETTIXEIPAOETE VA TNV KABOPIOETE PE vEPO. € TTEPITITWON TTOU N HAvoETa Bpaxei
| eKTEDE O€ Uypaoia TPIWTE TNV TTPOCEKTIKA HE €va aTEYVO TTavi. TOTTOBETAOTE TN pavoéTa eTTiTTedaA, PNV TNV TUNIEETE Kal a@roTe
TNV VO OTEYVWOEl VTEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KBECN TNG CUOKEUAG OTNV atreudeiag nAiakn akTivoBoAia, TTpOCoTATEUETE TNV aTTO
pUTTOUG Kal uypaaia. ATToQeUyETE TNV €KBEON TNG OCUOKEURG O€ akpaia ¢€otn f wixog. OTtav 8ev XPNOIPOTIOIEITE TN CUCKEUN,
QUAdooETE TNV OTNV TOAVTA PUAAENG. DUAGOCETE TN CUOKEUR O€ €va KaBapo kal Enpd PEPOG.

Atréppiyn
H ouykekpipévn OUOKEUN eV ETITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA aTToppiupaTa. KABe KatavaAwTAg oPeiAel
va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, aveCdpTnTa aTTd TO €GV QUTEG TTEPIEXOUV ETTIBAABEIG
0uaieg 0TO GNUEI0 CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU f OTA EUTTOPIKA KATAOTANATA, TIPOKEIPEVOU Va TTpowBouvTal TTPOG
QAVAKUKAWGT). AQAIPETTE TIG ITTATOPIEG TTPIV ATTOPPIYETE TN CUCKEUR). Ol XPNOIMOTIOINUEVEG UTTATAPIEG OEV TIPETTEI VO
QTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA aTToppidpaTa aAAd va TTapadidovtal oTa eTTIKivOUvVa atréBANTaA ) € CnuEia CUYKEVTPW-
. 0N UTTATaPIWV O€ ECEIDIKEUPEVA KATAOTHHATA. ATTEUBUVOEITE OXETIKG PE BEpATA aTTOPPIYNG OTNV apuodIa UTTNPETia
TOU BUOU 0OG 1) OTO KATAOTNHA NAEKTPIKWY EIBWV TNG ETTIAOYIG 0AG.

0dnyieg Kal TPOTUTTA

H ouykekpipévn CUCKEUN PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIECNG TTANPOI TIG ATTAITHOEIG TOU TTPOTUTTOU EE OXETIKG PE N ETTEPRATIKES
OUOKEUEG PETPNONG TNG apTnpIokng Trieong. Eival maoTtotmmoinuévn olpgwva pe Tig Odnyieg EK kai @épel TN onuavon CE
(évdeign ouppopewong) «CE 0297». H ouokeur) pétpnong TnG apTnpIaKig TTieang TTANPOI TIG ATTAITACEIG TWV EUPWTTATKWV
mpotuTTwy EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ka1 EN 81060-2. O1 atmraitioeig
NG Odnyiag EE «93/42/EOK Tou Eupwtraikou ZupBouliou TnG 14ng louviou 1993 oXeTIK& PE 10TPOTEXVOAOYIKA TTPOIOGVTO»
TAnpouvTal. MNa tnv TARPN dnAwon cuppdpewaong atreubuvlBeite otnv eTaipeia medisana GmbH, Jagenbergstr.19, 41468
Neuss, Deutschland | petaBeite atov 10T6T0TTO TNG Mmedisana (www.medisana.de) 61rou diaTiBeTal wg apxeio TPog Afwn.
HAexTpopayvnTikr) cupBartérnTa: (BAETTE EXwPIOTO EVOETO GUAAO)

TeXVIKA XaPAKTNPIOTIKA

Ovouaaoia kal TTepIypaQn: medisana MeoopeTpo BU 565

‘Exdoan uAikoAoyioipou: AO01

>UoTnua TTPOROANG / @EoEIg PvuNg WYneiak 066vn / 2 x 120

MéBodog pétpnong / Eidog Asitoupyiag: Oo1hopeTpIkn / Zuvexng Aeimoupyia

Tdaon Tpogpodoaoiag: 6 V=, 4 x 1,5V pymatapieg AAA LRO3, ecwTepIka

OvopaoTIKA TTiEon JavoETag: 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Mieon pétpnong: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa), DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

EUpog pétpnong opuypou: 40 — 199 oQUYUOI/AeTTTO

MéyioTn atmdkAion gETPNONG TG OTATIKAG TTiEONG: + 3 mmHg

MéyioTn atrékAion HETPNONG TWV TINWV CQUYHOU: +5 % NG TIUAG

Anpioupyia Trieong: Autépata pe avtAia

Alaguyn aépa: AutopaTta

AgikTng TTpooTaCiag atmod {Eva cwuaTa Kal vepo: 1P21

ZUVvOnKeg Aeimoupyiag: +5°C éwg +40°C, oxetikn uypaoia aépa 15 €wg 90 %, un CUPTTUK-

vwévn, 700-1060 hPa atyoo@alpikn TTieon
-20°C €wg +60°C, oxeTikn uypacia aépa < 93 %
mep. 130 x 93 x 32,5 mm

>uvOnKeg aTTOBAKEUONG:
Niaotéoeig M x M x Y:

Mavoéra: 22 - 42 cm yia eVAAIKEG

Bdpog (HovAda CUOKEURG): mep. 190 g Xwpig Prrartapieg

Kwdikog €idoug: 51200 (BU 565 paupo); 51202 (BU 565 Aeuko)
ApiBuég EAN: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Eidikd aggooudp: AVTAAAQKTIKI) HaVOETQ

Kw?. €idoug 51299 / EAN 40 15588 51299 5
210 TTAQiCI0 TNG CUVEXOUG BEATIWONG TOU TTPOIOGVTOG SIATNPOULE TO SIKAIWHA TEXVIKWYV KOl OXESIONOTIKWY TPOTTOTIOITEWV.
Mrmropeite va Bpeite Tnv ekdoToTE I0KUOUCO €KOOOT TOU TTAPAVTOG gyxelpIdiou odnyiwv oTn dielBuvon www.medisana.com

‘Opol eyylnong Kol ETMIOKEURG
Y& TepiTTwaon agiwong TTou KAAUTITETaI aTTd TNV £yyUnon ateubuvBeiTe 0To e§€IdIKEUPEVO KATAOTNHA TNG ETAOYAG 0OG 1) aTTeuBEiag
OTO THAHO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. EAV XpelaaTel va atroaTeiAeTe TN CUOKEUN, TTAOPOKAAOUPE ava@EpeTe T BAGRN Kal EMOUVAYTE Eva
avTiypa@o Tng amodeigng ayopds. Z1o TAaiolo auTo IoxUouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:
1. Ta mpoidévTa TG medisana cuvodevovTal atrd yyunon 3 €TWV aTTd TNV NUEPOMNVIA TTWANONG. Z€ TTEPITITWON KOAUTITOPEVNG
aTrd TNV €yyunon agiwang, n nuepounvia ayopdg TpéTrel va atrodelkvUETal atré Thv atrodeIgn 1 To TIHOAGYIO ayopdc.
2. Ta eAatTwpaTa Tou oeidovTal oe opaApaTa UAIKOU i} KATAOKEUNG Ba atrokabioTavTal Xwpig XpEwan eVIOg Tou XpOvou 10XU0G
g eyyunong.
3. Mg pia uttnpeaia Tou TTapéxeTal aTa TTAAiICIa TNG £yyUnong dev TTEPXETAI KaWia TTapATaan Tou Xpdvou IoXUog TG £yyunong,
oUTE yIa TN OUCKEUT), OUTE YIO TO £EQPTANATA TTOU AVTIKOTAGTABOUV.
4. Aev kaAUTTTOVTAI ATTO TNV £yYyUNON:
o. OAEG 01 {NUIEG TTOU OPEiNOVTal OE PN EVOEDEIYUEVN XPRON, TT.X. AOyw Wn TAPNONG Twv 0dNyIwV XPAONG.
B.Znuiég TToU o@eiAovTal GTNV ETTIOKEUN N O€ ETTEPPACEIS EK HEPOUG TOU QYOPACTH N UN £60UGI0B0TNUEVWY TPITWV.
Y. {nuI€G TTou TTPOKANBOUV KATA TN PETAPOPE aTTG TOV KATAOKEUATTH TTPOG TOV KATAVAAWTH 1 KATd TNV atTo0TOAR GTO KEVTPO
TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG.
8. avTaAAGKTIKG TTOU UTTOKEIVTAI G€ QUOIOAOYIKH @Bopd Adyw XpAong.
5. Mia euBuvn yia éuueoeg i Gueaeg emakOAouBeg npieg TTou TTPoKANBOUV aTTd Tn CUOKEUN| OTTOKAEIETOI aKOPA Kal OTNV TTEPITITW-
an Tou n ¢nuId avayvwpIoTel wg KAAUTITOPEVN aTTé TNV £yyUnon TTEPITITWON.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, TEPMANIA

la 1 d1eUBUVON TOU TUAUATOS TEXVIKAS UTTOOTHPIENS QvaTpEETE OTO EEXWPIOTO CUVNLUUEVO PUAAO.
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FI Kayttoohje
Verenpainemittari
BU 565

Laite ja LCD-naytto

u )
b) 2-3 cm
o ©z3

(@)
/
ﬁ

Merkkien selitys

TARKEAA!

Taman ohjeen noudattamatta jattdminen
voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai
laitevaurioihin.

VAROITUS

Naita varoituksia on noudatettava, jotta valtetdan kayt-
°
1

tajan mahdollinen loukkaantuminen.

HUOMIO
Naitd huomautuksia tulee noudattaa, jotta valtetdan
laitteen mahdolliset vauriot.

OHJE
Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa
asennuksesta tai kaytosta.

[ ]
R Laiteluokitus: Tyyppi BF

ERA-numero
Sarjanumero

Tasajannite

Valmistaja

LE

Valmistuspaiva

Maardysten mukainen kaytto

» Tama taysautomaattinen elektroninen verenpainemittari on
tarkoitettu verenpaineen mittaukseen kotona. Kyseessa on
ei-invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta
oskillometrisen tekniikan avulla kasivarressa olevaa mansettia
kayttaen. Mansetin kayttopituus on 22 — 42 cm.

» Tama laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten kayttéon
sisatiloissa.

Vasta-aiheet

« Laitteella ei saa mitata raskaana olevia naisia tai potilaita, joilla
on istutettuja, sahkaisia laitteita (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori).

C€0297
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FI Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi ennen
laitteen kayttoonottoa ja sailytd kidyttoohje myohempaa kayttoa var-
ten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tima kayttéohje
on ehdottomasti annettava mukana.

A A

® Laite on tarkoitettu ainoastaan sisatiloissa tapahtuvaan yksityiseen kayttéon.

® Kayta laitetta vain kayttéohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kaytetaan muihin kayttotarkoituksiin,
takuu raukeaa.

® Potilas on kayttaja. Kayttaja voi mitata tietoja, normaalitapauksissa vaihtaa paristot ja hoitaa laitetta tdman ohjeen mukaisesti.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttda imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele laakarin
kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

® Pidalaite lasten ja eldinten ulottumattomilla, silla pienet osat voivat aiheuttaa nieltyna tai sisddnhengitettyna tukehtumisvaaran.

® Laite sisaltaa herkkia osia. Ole varovainen laitetta kayttdessasi ja huomioi, ettéd kaytto- ja varastointiohjeita noudatetaan.

® Laitteen kayttd on kiellettya: raskauden aikana ja henkilGilla, joilla on sahkoisia implantteja (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori), raskausmyrkytys, eteisvarinarytmihairié, kammiorytmihairid tai perifeerinen, arteriaalinen verenkiertohairié
seka suonensisadisen hoidon aikana, verisuonikatetrin kaytdn aikana tai rinnanpoiston jalkeen. Jos sinulla on sairauksia,
keskustele laitteen kaytosta laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Laite ei ole tarkoitettu kaytettavaksi potilaan kuljetuksen aikana terveydenhoitolaitosten ulkopuolella.

® Tata laitetta ei ole tarkoitettu invasiiviseen, arteriaaliseen verenpainemittaukseen olkavarresta. Se ei sovellu kaytettavaksi
kehon muilla alueilla eikéd muihin kayttétarkoituksiin.

* Ala kay hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten pohjalta. Ald koskaan muuta laakérin maaraaman laakkeen
annostelua! Mikali kaytat laakkeita, neuvottele ladkarisi kanssa, milloin on paras ajankohta suorittaa verenpainemittaus talla
laitteella. Ota yhteys laakariisi myds silloin, kun sinulla on muita kysymyksia, jotka koskevat verenpaineen mittausta talla
laitteella.

® Rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat ep&saanndllisen sykkeen. Tama saattaa vaikuttaa joidenkin oskillometristen
verenpainemittareiden mittaustarkkuuteen. Oheinen laite on varustettu sahkdisesti siten, etta se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytolle ilmestyvalla @ W -merkilla. Ota tallin yhteytta laakariisi.

® Tietynlaisetterveydellisettilatsaattavataiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia kaikissa oskillometrisissa verenpainemittareissa.
Naihin kuuluvat muun muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohairiét, sokkitila, diabetes, raskaus,
raskausmyrkytys jne. Keskustele naissa tapauksissa laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Varmista kayton ja varastoinnin aikana, etta johto ja ilmaletku ovat sijoitettu niin, etteivat ne aiheuta kuristumisvaaraa.

® limaletkua ei saa missaan tapauksessa taittaa kayton aikana, silla tasta saattaa aiheutua vammoja. Letkua ei saa mydskaan
puristaa tai tukkia muulla tavoin.

* Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti muita mittauksia, koska ne voivat héiriintya
tai epaonnistua.

® Liian usein toistuvat ja perakkaiset mittaukset voivat aiheuttaa hairigitd verenkiertoon ja siten vammoja.

® Laitetta ei saa kayttda samanaikaisesti kirurgisten valineiden kanssa.

* Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneelle ihoalueelle, koska tdma voi aiheuttaa muita vammoja.

* Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti pysyy mittauksen aikana kokoajan taytettyna, on se avattava heti.
Kasivarren pitka rasitus mansetin korkealla paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine >15 mmHg yli 3 min.)
voi aiheuttaa kasivarteen mustelman.

¢ Laitteen kalibroinnin tarkastamiseksi ota yhteys asiakaspalveluun.

® Laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan leikkausten tai ladketieteellisten hatatapausten hoidon aikana -
loukkaantumisvaara!

* Ala kayta laitetta lahellé anestesiaseoksia, jotka voivat syttyé ilman tai hapen vaikutuksesta.

® Varmista ennen kayttda, etté laite toimii ja on moitteettomassa kunnossa. Ala suorita huolto- ja korjaustoimenpiteité kaytén
aikana.

® Tarkasta laite vaurioiden varalta. Vaurioituneen laitteen kayttd voi johtaa vammoihin, vaariin mittaustuloksiin tai vakaviin
vaaroihin.

® Laitetta ei saa kayttda lahella laitteita, jotka lahettdvat voimakasta sahkoistda sateilya, kuten esim. radioldhettimet tai
matkapuhelimet. Tama voi vaikuttaa toimintaan (katso "Sahkémagneettinen yhteensopivuus”).

* Laitetta ja sen osia voidaan kayttaa potilasympéristdssa. Ala kéyté laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. olkavarren kipua tai muita vaivoja, paina START-/STOP-
painiketta @ mansetin valitonta tyhjentamista varten. Loysaa mansettia ja irrota se olkavarresta.

® Kun mansetin paine saavuttaa 300 mmHg, paastaa laite automaattisesti ilman ulos mansetista. Mikali iima ei poistu
mansetista, irrota mansetti kasivarresta ja paina START-/STOP-painiketta @, joka keskeyttaa pumppauksen.

* Ala pese mansettia pyykkikoneessa tai astianpesukoneessal

® Mansetin kayttoika on riippuvainen puhdistuksen tiheydesta, ihon kunnosta ja varastoinnista. Tyypillinen kayttdika on 10 000
mittauskertaa.

® Suosittelemme tarkastamaan toiminnot kahden vuoden vélein ja huollon tai korjauksen jalkeen. Ota tata koskien yhteytta
asiakaspalveluun.

* Ala kosketa samanaikaisesti paristoja ja potilasta.

® Hairidtapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan valtuutetussa huoltopisteessa.

® Sailyta laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen
jne., nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla laite- tai henkildvahinkoja.

® Ota yhteyttd medisana-asiakaspalveluun, mikali laite toimii odottamattomalla tavalla.

® Laitteen rakenteelliset ominaisuudet voivat mahdollisesti sallia tahattoman yhteyden suonensisaisiin nestejarjestelmiin.
Taman johdosta verisuoneen voi joutua ilmaa - loukkaantumisvaara!

® Kayta laitetta ainoastaan teknisten tietojen mukaisissa kayttdolosuhteissa. Muussa tapauksessa laitteen kayttoika ja
tehokkuus voivat karsia.

® Matalimmasta varastointitilasta |dmpenemiseen laite tarvitsee vahintddn 30 minuuttia, ennen kuin se on valmis
tarkoituksenmukaiseen kayttoon.

® Korkeimmasta varastointitilasta jaahtymiseen laite tarvitsee vahintddn 30 minuuttia, ennen kuin se on valmis
tarkoituksenmukaiseen kayttoon.

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempaan aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

+ Al& pura paristoja!

* Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

» Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!

» Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen paristojen hapon kanssa, huuhtele alue
valittdmasti runsaalla maaralla puhdasta vettad ja hakeudu heti Iddkéarin hoitoon!

» Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdémasti 1dakarin hoitoon!

* Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

» Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

* Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

» Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

» Paristoja ei saa ladata uudestaan, ei oikosulkea, ei heittéda tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

+ Al4 laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaéldiden kerdyspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

© Mansetti

O Paristokotelo (kaantdpuoli)
(7] START-/STOP-painike

@ Syketaajuus

® Liiketta havaittu

® Keskiarvo ("AVG”)

® Paristomerkki

© limaletkun liitanta
O SET-painike

O limaletku

© MEM-painike
O Systolinen paine © Diastolinen paine

@ Syke-/rytmihairionayttd @ Kellonaika/paivaméaara

@ Verenpaineen ilmaisin (vihreé - keltainen - oranssi - punainen)
@ Kayttajamuisti 2 @ Kayttajamuisti 1

Toimituksen sisalto

Hairiot ja korjaus

Tarkista ensin, etté laite on tydellinen, ja etta siina ei ole vaurioita. Jos olet epdvarma, &la ota laitetta kéyttéon, vaan kdanny Niytté Syy Poisto
jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen. Toimitukseen sisaltyy:
« 1 medisana verenpainemittari BU 565 + 1 mansetti ja iimaletku Ei nayttéa Tarkista paristojen toimivuus. Tarkista paristojen  Aseta uudet paristot laitteeseen.
« 4 paristoa, (tyyppi AAA, LR03) 1,5V « 1 sailytyslaukku tiI_a jg ettd yhteys virtaldhteeseen on muodostettu  Aseta paristot laitteeseen ohjeiden mukaan.
* 1 kayttoohje ja EMC-liite oikein.
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittdmasti yhteytts jalleenmyyjaan. L} +Llo Heikot paristot Paristot ovat liian heikot tai tyhjét. Vaihda kaikki
i . . . paristot uusiin 1,5 V paristoihin, tyyppi AAA/LRO3.
0 VAROITUS - varmista, etteivit pakkauskalvot paady lasten kasiin. Ne aiheuttavat
tukehtumisvaaran!
. . EO1 Mansetti ei ole oikein Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
Miten mittaus tapahtuu?
Tama medisana -verenpainemittari on laite, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen kasivarresta. Mittaus suoritetaan _
mikroprosessorilla jo mansetin tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen verenpaineen nopeammin ja lopettaa mittauksen E02 Henkild on liikkunut tai puhunut mittauksen Toista mittaus 30 minuutin levon jalkeen. Ala puhu tai
aikaisemmin kuin perinteinen mittaus. Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttépaine. Lisaksi verenpainemittarissa aikana liiku mittauksen aikana.
on toiminto, jolla tunnistetaan epasaannolliset sydamenlyénnit (nk. rytmihairiot), jotka voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Mikali
rytmihairié tunnistetaan, ilmoitetaan se naytélla siita kertovalla tunnuksella.
EO03 Pulssia ei voida havaita Aseta mansetti oikein. Loysaa tarpeen vaatiessa
Verenpaineluokitus hihaa kasivarressa. Toista mittaus oikealla tavalla.
systolinen mmH diastolinen mmH ; iimaici
y 9 g Verenpaineen ilmaisin ® E04 Mittaus epaonnistui Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
=180 =110 erittain korkea verenpaine punainen
160 — 179 100 —109 keskikorkea verenpaine oranssi EExx Kalibrointivirhe ("xx" saattaa olla luku, esim. Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
140 - 159 90 - 99 kohonnut verenpaine keltainen 01, 02 tms.)
130 - 139 85 -89 hieman kohonnut verenpaine vihrea out Mittaustulos mittausalueen ulkopuolella Rauhoitu hetki. Aseta mansetti uudelleen paikalleen
120 - 129 80 — 84 normaali verenpaine vihred ja toista mittaus. Mikali sama ongelma esiintyy
- - - — jatkossa, ota yhteytté |aakariisi.
<120 <80 ihanteellinen verenpaine vihred Puhdistus ja hoito

0 VAROITUS - Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran! Huimaus voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

* Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita toistensa kanssa. Al tee johtopééatoksia yhdesta
mittaustuloksesta.

® Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen laakarin toimesta, joka tuntee myds muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat
laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot ladkariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset l1adkarillesi.

® Huomioi verenpainetta mitatessasi, etta paivittaiset arvot ovat useista eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, Iadkkeet
ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintaan 5 — 10 minuuttia.

® Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta kaytdsta riippumatta (liian korkea tai alhainen
arvo), ja tdma toistuu moneen kertaan, ota yhteys lagkariisi. Tama koskee myos niité harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole
mahdollista epasaanndllisen tai erittdin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto - Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen alapuolella on paristolokeron @ kansi. Aseta 4
mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LRO3, sisaan. Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje
paristolokero. Vaihda paristot, kun paristonvaihdon symboli @ seka "Lo” tulevat nayttéon tai jos naytdssa ei ndy mitaan, kun
laite on kytketty paalle.

Asetukset - Paivimairin ja kellonajan asetus

Paina SET-painiketta @, kun laite on kytketty pois paalta. Naytolle iimestyy aika. Paina ja pida painettuna SET-painiketta @,
kunnes syo6ttoruudulla vilkkuu vuosiluku. Paina MEM-painiketta © niin monta kertaa, etta valittu vuosiluku ilmestyy nakyviin.
Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @. Seuraavaksi voit asettaa kuukauden ja paivamaaran, aikamuodon (12 tai
24 tunnin kello) seka tunnit ja minuutit. Aseta nama tiedot kuten edella. Tietojen sy6ttamisen jalkeen naytolle iimestyy "dOnE”
seka asettamasi tiedot. Lopuksi laite kytkeytyy pois paalta.

Kayttajamuistin saato

medisana -verenpainemittari tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa
on kaytettavissa 120 paikkaa. Kun painat ja pidat painettuna MEM-painiketta @ laitteen ollessa pois p&alts, voit valita
kayttajamuistin 1 @ ja kayttajamuistin 2 @ valilta (painalla MEM-painiketta @), jotka talloin nakyvat naytolla. Vahvista valintasi
SET-painikkeella @.

Mansetin asettaminen

1. Ennen kayttda tydnna ilmaletkun paa laitteen vasemmalla sivulla sijaitsevaan aukkoon €.

2. Liu’'uta mansetin avoin paa metallikaaren lapi niin, etta tarranauha jaa ulkopuolelle ja syntyy sylinterimainen muoto (kuva
1). Liu’'uta mansetti vasempaan kasivarteen.

3. Sijoita ilmaletku kasivarren keskiosaan keskisormesi jatkeeksi (kuva 2). Mansetin alareunojen tulisi olla 2 — 3 cm
kyynartaipeen ylapuolella (b). Veda mansetti tiukkaan ja sulje tarranauhakiinnitys (c).

4. Mittaa paljaasta kasivarresta.

5. Kayta oikeaa katta mittauksessa vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa vasempaan kasivarteen. Mittaus tulee suorittaa
aina samasta kasivarresta.

6. Oikea mittausasento istuessa (kuva 3).

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START-/STOP-painiketta @.

2. Kaikki merkit ilmestyvat hetkeksi naytolle. Taman tarkoituksena on testata naytdn toimivuus. Laite on kayttdvalmis ja
naytolle ilmestyy luku 0.

Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi. Nouseva paine naytetdan naytossa.
Nayton pulssimerkki alkaa vilkkua heti, kun laite muodostaa merkkiaanen. Kun tulos on nakyvilla, ilma tyhjenee hitaasti
mansetista. YIa- ja alapaine, pulssi ja kellonaika ilmestyvat naytolle.

Mukainen verenpaineen luokitus vilkkuu verenpaineen ilmaisimessa @ varikkaiden pylvaiden vieressa.

Mikali laite on tunnistanut epaséanndllisen pulssin, naytolle iimestyy liséksi arytmia-merkki dw.

Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttajamuistiin (@ tai @).

Kytke laitteesta virta painamalla START-/STOP-painiketta (7}

ho

®No>O

Tallennettujen arvojen nayttdminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 120 muistipaikalle. Tulokset tallennetaan
automaattisesti valittuun muistiin. Voit hakea tallennetut mittausarvot painamalla MEM-painiketta O 1aitteen ollessa pois
paalta. Naytolle ilmestyvat 3 viimeisimman mittauksen keskiarvot AVG (mikali kayttaja on tehnyt vahintdan 3 mittausta tdhan
mennessa). Kun painat uudestaan MEM-PAINIKETTA o, nakyy viimeisin mittaus. Painamalla MEM-painiketta O tai SET-
painiketta 0 voit selata mittausarvoja. Painamalla START-/STOP-painiketta @ passet pois muistitilasta milloin tahansa ja
kytket samalla virran laitteesta. Kun muistissa on 120 mittaustulosta ja sinne tallennetaan uusi arvo, vanhin tulos poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Mene muistihakutilaan ylla kuvatulla tavalla ja hae poistettavat arvot nayttéon. Paina ja pida painettuna (ei toimi naytettées-
sa keskiarvoa "AVG”) SET-painike 0 n. 3 sekunnin ajan, kunnes naytdssa nakyy "dEL one”. Nyt paina ja pida painettuna
START-STOP-painiketta o kunnes arvo on poistettu. Mikali haluat poistaa yhden kayttajan KAIKKI arvot, paina ja pida
painettuna muistihakutilassa MEM-painiketta @, kunnes naytossa nakyy "dEL ALL”. Nyt paina ja pida painettuna START-/
STOP-painiketta @, kunnes kaikki arvot on poistettu.

Voit siirtya poistotilasta koska vain painamalla lyhyesti START-/STOP-painiketta (7}

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite pehmeaélla liinalla, joka on kevyesti kostutettu miedossa saippuave-
dessa. Ala missaén tapauksessa kdyta voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta tai bensiinia jne. Alé upota
laitetta tai mitdan sen lisdosaa veteen. Huolehdi siité, etts laitteeseen ei joudu kosteutta. Al4 kastele mansettia lian méaraksi
alaka yritd puhdistaa sité vedelld. Mikali mansetti on kastunut, kuivaa se hankaamalla sitd varovasti kuivalla liinalla. Levita
mansetti tasaisesti, 813 kierr4 siti kasaan ja anna sen kuivua kokonaan. Alé koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Al3 altista laitetta 4arimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyté laitetta séilytyslaatikossa
silloin, kun sitd ei kayteta. Sailyta laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan kaikki sdhko-
tai elektroniset laitteet, sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa kerdyspisteeseen tai myymalaan,
jotta ne voidaan havittaa ympéristdystéavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al3 laita kaytettyja
paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden kerayspisteisiin. Ota havittdmiseen liittyen yhteytta
kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Ohjeet ja direktiivit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua EU-direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien
mukaisesti ja sillda on CE-merkintd (vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten
maaraysten EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2 mukainen
EU-direktiivin "Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993, 1adkinnallisista laitteista”. Taydellinen
vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavissa osoitteesta medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Germany tai
ladattavissa medisana kotisivuilta (www.medisana.de).

Elektromagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot

Nimi ja kuvaus: medisana verenpainemittari BU 565
Laiteohjelmistoversio: AO01

Nayttojarjestelma/muistipaikat: Digitaalinen nayttd / 2 x 120
Mittausmenetelméa/kayttotapa: Oskillometrinen / toistuva kayttd
Kayttojannite: 6 V=, 4 x 1,5V -paristot AAA LRO3, sisdinen
Mansetin nimellispaine: 0 — 299 mmHg (0 — 39,9 kPa)

Mittauspaine: SYS: 60 — 230mmHg (8 — 30,7kPa); DIA: 40 — 130mmHg (5,3 — 17,3kPa)
Sykkeen mittausalue: 40 — 199 lyontia/min.

Staattisen paineen maksimaalinen mittausvirhe: + 3 mmHg

Sykkeen maksimaalinen mittausvirhe: +5 % arvosta

Paineenmuodostus: Automaattinen pumppu

limanpoisto: Automaattinen
Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja vetta vastaan: P21
Kayttoolosuhteet: +5 °C — +40 °C, suhteellinen ilmankosteus 15 — 90 %, ei

kondensoiva, ilmakehan paine 700 — 1060 hPa
-20 °C — +60 °C, suhteellinen ilmankosteus < 93 %
n. 130 x93 x 32,5 cm

Varastointiolosuhteet:
Mitat (P x L x K):

Mansetti: 22 — 42 cm aikuisille

Paino (laite): n. 190 g ilman paristoja

Tuotenumero: 51200 (BU 565 musta); 51202 (BU 565 valkoinen)
EAN-numero: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Erikoistarvikkeet: Varamansetti

Tuotenro 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.
Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot
Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on lahetettava huoltoon, ilmoita vika ja liita
mukaan ostokuitin kopio. Talléin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:
1. Myénnadmme medisana -tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta lahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien osalta.
4. Takuu ei kata:
a. Vaurioita, jotka ovat syntyneet asiattoman kayton, kuten esim. kayttdohjeen huomioimatta jattamisen, seurauksena.
b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman kunnostuksen tai kajoamisen seurauksena.
c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai lahetettdessa huoltopisteeseen.
d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.
5. Vastuu suorista ja valillisista vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, suljetaan pois myds silloin, kun laitteen vaurio todetaan
takuuseen sisaltyvaksi.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, GERMANY

Huollon osoite on erillisessé liitteessa.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare
BU 565

Enhet och LCD-display
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Teckenférklaring

VIKTIGT!
Det kan leda till svara personskador eller
skador pa apparaten om denna anvisning ej foljs.

VARNING

For att undvika att anvandaren skadas maste dessa
°
1

varningar féljas.

OBS!
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra att
enheten skadas.

INFORMATION
Denna information ger dig nédvandiga
anvisningar om installation eller drift.

[ ]
R Klassifikation: Typ BF

LOT| LOT-nummer
@l Serienummer
=== Likspanning

Tillverkare

LE

Tillverkningsdatum

Avsedd anvandning

» Denna helautomatiska elektroniska blodtrycksmatare ar
avsedd for hemmabruk. Det ror sig om ett icke invasivt
blodtrycksmatsystem fér matning av det diastoliska och
systoliska blodtrycket och pulsen pa vuxna med oscillometrisk
teknik. Matningen utfors med hjalp av en manschett som ska
laggas runt 6verarmen. Manschettomfang 22 - 42 cm

» Apparaten ar endast avsedd for anvandning av vuxna inomhus.

Kontraindikationer

» Apparaten far inte anvandas pa gravida kvinnor och patienter
med implanterade, elektroniska apparater (t.ex. pacemaker eller
hjartstartare).

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sdkerhetsinformationen,
innan du anvander enheten och spara bruksanvisningen for framtida
anvandning. Om du lamnar enheten vidare till tredje man, ge alltid
med denna bruksanvisning.

A A

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk inomhus.

® Apparaten far endast anvandas for det andamal som anges i bruksanvisningen. Om den anvénds pa annat satt upphor
garantin att galla.

® Patienten ar den avsedda anvandaren. Anvandaren kan méata data, under normala omstandigheter byta batterier och skéta
apparaten enligt denna anvisning.

® Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en
lakare om du vill anvanda apparaten pa ungdomar

® Forvara apparaten utom rackhall for barn och djur for att undvika inandning eller fértaring av smadelar.

® Apparaten har 6mtaliga komponenter. Var darfor alltid forsiktig och se till att drift- och férvaringsbestammelserna foljs.

® Apparaten far inte anvandas for: gravida kvinnor, personer med implanterade elektroniska apparater (t.ex. pacemaker eller
hjartstartare), preeklampsi, formaksarytmi, ventrikular arytmi och perifer arteriell forslutningssjukdom liksom vid intravaskular
terapi eller vid existerande vendsa ingangar eller efter en mastektomi. Om du ar sjuk, maste du konsultera din lékare innan
du anvander apparaten.

® Apparaten ar inte lamplig fér anvandning under patienttransport utanfér en sjukvardsinrattning.

® Denna apparat ar inte avsedd for invasiv, arteriell blodtrycksmatning pa éverarmen. Den ar inte lamplig for andra kroppsdelar
eller fér andra funktioner.

* Bestam efter egen matning inga terapeutiska atgarder. Andra aldrig doseringen av ett av lékare férordnat lakemedel. Fraga
din lakare vid vilken tid det ar bast for blodtrycksméatning med denna apparat om du anvander lakemedel. Kontakta alltid din
lakare om du har fragor rérande blodtrycksmatning med denna apparat.

® Hjartrytmstorningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta kan orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde
vid matningar med oscillometriska blodtrycksmatare. Foreliggande apparat ar elektroniskt sa utrustad att den detekterar
eventuella arytmier och visar detta med symbolen () @9 pa displayen. Kontakta da din Iakare.

® Som med alla oscillometriska blodtrycksmatare kan vissa medicinska forhallanden leda till felaktiga matresultat. Till
dessa raknas bland andra: Hjartrytmstorningar, lagt blodtryck, cirkulationsstorningar, chocktillstand, diabetes, graviditet,
preeklampsi osv. Kontakta darfér din Iakare innan du anvander apparaten.

® Vid anvandning och forvaring ar det viktigt att se till att kabeln och luftslangen dras pa sadant satt att de inte utgér nagon
strypningsrisk.

® Boj aldrig luftslangen under anvandning, eftersom det kan leda till personskador. Den far inte heller tryckas ihop eller
blockeras pa nagot annat satt.

® Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utfors andra matningar pa samma kroppsdel, eftersom de da kan storas eller kanske
inte fungerar.

® Alltfér manga och tatt pa varandra foljande matningar kan leda till storningar i blodcirkulationen och darmed till skador.

® Apparaten far inte anvandas tillsammans med kirurgiska utrustningar

® | agg aldrig manschetten pa skadade hudstallen eftersom det kan forvarra skadan.

® Om i séllsynta fall en felfunktion upptrader som gor att manschetten under hela matningen ar helt uppumpad maste den
omgaende 6ppnas. Forlangd belastning av armen genom ett for hogt tryck i manschetten (manschettryck >300 mmHg eller
ett konstant tryck pa éver 15 mmHg under mer @an 3 min) kan leda till en ekkymos pa armen.

¢ Kontakta kundtjansten for kontroll av apparatens kalibrering.

® Apparaten ar inte Iamplig for en permanent évervakning av blodtrycket under operationer eller behandling nédfall - skaderisk!

® Anvand inte apparaten i narheten av anestesimedelsblandningar som kan antdndas genom luft eller syre.

® Kontrollera fére anvandning att apparaten fungerar och ar i felfritt skick. Utfér inga service- eller reparationsarbeten under
anvandningen.

® Kontrollera apparaten rorande eventuella skador. Anvandning av en defekt apparat kan leda till skador, felaktiga matvarden
eller till allvarliga faror.

® Apparaten far inte anvandas i narheten av apparater som sander ut kraftig elektrisk stralning, som t.ex. radiosandare eller
mobiltelefoner. Darvid kan funktionen paverkas (se “ Elektromagnetisk kompatibilitet”).

® Apparaten och dess komponenter kan anvandas i patientens narhet. Vid allergi mot polyester resp plastmaterial bor
apparaten inte anvandas.

® Skulle besvar uppsta under en matning som t.ex. smarta i 6verarmen eller andra besvar maste du trycka pa START/STOPP-
knappen @ for att omedelbart tdmma manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran éverarmen.

® Om manschettrycket nar 300 mm/Hg slapper apparaten automatiskt ut luft ur manschetten. Om ingen luft slapps ut maste
du avlagsna manschetten fran armen och trycka pa START/STOPP-knappen @ for att avbryta pumpningen.

® Tvatta aldrig manschetten i en tvatt- eller diskmaskin!

® Manschettens livslangd kan variera beroende pa hudtillstand, férvaring och hur ofta den rengérs. Den normala livslangden
uppgar till ca 10000 matningar.

® Det rekommenderas att kontrollera funktion vartannat ar och efter en service eller reparation. Kontakta for detta en
kundservice.

® Vidror inte batterierna och patienten samtidigt.

® Forsok inte laga apparaten sjalv vid stoérningar. Lat endast auktoriserade serviceverkstader genomféra reparationer.

® Forvara apparaten utom rackhall for barn och djur. Att svalja smadelar som férpackningsmaterial, batteri, batterifackslock
osv kan leda till kvavning.

® Anvand endast originaldelar fran tillverkaren annars kan apparaten eller personer ta skada.

® Var vanlig meddela medisana vid ovantade beteenden eller handelser.

® Apparatens konstruktion medger eventuellt oavsiktlig forbindelse med intravaskulara vatskesystem. Darigenom kan luft
komma in i ett blodkarl - risk for skada!

® Anvand endastapparaten under driftvillkor som anges i tekniska data. Annars kan apparatens livslangd och prestationsférmaga
ta skada.

® Apparaten behéver minst 30 minuter for att varmas upp fran lagsta lagertemperatur tills den kan anvandas pa avsett satt.

® Apparaten behéver minst 30 minuter for att svalna fran hogsta lagertemperatur tills den kan anvandas pa avsett satt.

® Om du anvander apparaten under langre tid, avlagsna batterierna ur batterifacket.

BATTERI-SAKERHETSANVISNINGAR

» Tainte isér batterierna!l

» Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

* Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada apparaten!

«  Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt med batterisyra, skélj omedelbart de
drabbade stallena pa kroppen med stora mangder klart vatten och uppsok genast lakare!

*  Uppsok genast Iakare om ett batteri har svalts!

» Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

* Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvdnda och nya batterier tillsammans!

» Satti batterierna korrekt och med ratt polaritet!

« Hall batterierna borta fran barn!

» Batterierna far inte aterladdas, kortslutas eller kastas i 6ppen eld. Risk for explosion!

» Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en saker plats eller lamna dem till en atervinningscentral!

Enhet och LCD-display

@ Manschett @ Luftslang © Anslutning for luftslang
O Batterifack (baksida) © MEM-knapp O SET-knapp

@ START/STOPP-knapp © Systoliskt tryck © Diastoliskt tryck

@ Pulsfrekvens @ Puls-/arytmi-indikering ®@Tid/datum

@ Blodtrycksindikator (grén — gul — orange — réd)
® Anvandarminne 2 ® Anvandarminne 1

® Rorelse upptackt
® Genomsnittsvérde ("AVG”)
® Batterisymbol

Leveransomfattning

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och inte ar skadad. Anvand inte apparaten om du ar oséaker och vand dig till din
aterforsaljare eller en serviceverkstad. Féljande delar ingar:
* 1 medisana blodtrycksmatare BU 565

* 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 bruksanvisning och EMC-bilaga

* 1 manschett med luftslang
« 1 férvaringsvaska

Fel och avhjilp

Display Orsak

Kontrollera batterinivan. Kontrollera batteriernas
lage resp. om stromférsdrjningen ar korrekt
upprattad.

Atgard

Satt i nya batterier.
Satt i batterierna korrekt.

Ingen indikering:

Kontakta omedelbart din aterforsaljare om du upptacker transportskador nar du packar upp apparaten. ¥ +Lo Svaga batterier Batterierna ar for svaga eller tomma. Byt ut alla fyra
batterierna med nya 1,5V batterier, typ AAA / LRO3.
0 VARNING
Se till att halla plastférpackningen utom rackhall for barn! Det finns risk for kvavning! E01 Manschett fel palagd Liigg pa manschetten korrekt. Ta om matningen pa
Hur fungerar matningen? korrekt satt.
Denna medisana blodtrycksmatare ar avsedd for att méata blodtrycket vid dverarmen. Matningen sker genom en mikroprocessor Rérel ler tal und Atni U Atni ft 30 minut i
- redan medan manschetten pumpas upp. Apparaten upptacker systolen snabbare och avslutar méatningen tidigare an vid den E02 oreise eller tal under matningen. pprepa matningen efter en 5 minuters vilopaus.
vanliga matningen. Darigenom forhindras ett onddigt for hdgt pumptryck i manschetten. Dessutom har blodtrycksmétaren en Tala och rér dig inte under matningen.
funktion for att upptacka oregelbundna hjartslag (s.k.arytmier) som kan paverka matresultaten. Om en sadan arytmi faststalls
visas detta med motsvarande symbol pa displayen. EO03 Pulsen kan inte faststallas Lagg pa manschetten korrekt. Lossa eventuellt
Blodtrycksklassificering kladerna pa armen. Upprepa matningen pa korrekt
satt.
systolisk mmHg diastolisk mmHg Blodtrycksindikator ® E04 Métning resultatlés Lagg pa manschetten korrekt. Upprepa méatningen pa
korrekt satt.
=180 =110 hogt blodtryck rod
160 - 179 100 - 109 mellanhégt blodtryck orange EExx Kalibreringsfel ("xx” kan vara ett tal, t.ex. 01, Lagg pa manschetten korrekt. Upprepa matningen pa
02 och liknande) korrekt satt.
140 - 159 90 - 99 hojt blodtryck gul
130 - 139 85 - 89 latt forhajt blodtryck grén out Matvarde utanfér matomradet Slappna av for ett 6gonblick. Lagg pa manschetten
- igen och upprepa matningen. Kontakta lakare om
120 - 129 80 -84 normalt blodtryck gron problemet fortfarande ar aktuellt.
<120 <80 optimalt blodtryck groén Rengéring och vard

0 VARNING - For lagt blodtryck ar aven en halsorisk! Yrselattacker kan leda till farliga
situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering.

® Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda
resultat.

® Dina blodtrycksvarden bor alltid beddmas av en lakare som ocksa kanner till din halsohistoria. Om du anvander apparaten
regelbundet och sparar vardena for lakaren, bor du ocksa regelbundet visa upp dessa for lakaren.

® Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas av manga faktorer. Rokning, alkoholfortaring,
mediciner och kroppsarbete paverkar matvardena pa olika satt.

® Mat blodtrycket fore maltiderna.

® Innan du mater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

® Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt genomférd méatning, ar ovanligt (for
hogt eller for lagt) och detta upprepas flera ganger. Detta galler ocksa om en oregelbunden eller mycket svag puls i sallan
forekommande fall inte medger nagon métning.

Drifttagning - Satta i eller byta batterier

Innan du anvénder apparaten maste de medféljande batterierna sattas i. Batterifackets @ lock sitter pa apparatens undersida.
Oppna det och sétt i medféljande 4 1,5 V batterier, typ AAA LR03. Observera polariteten (se markering i batterifacket). Sténg
batterifacket igen. Byt omedelbart ut batterierna nar batterisymbolen @ visas tillsammans med “Lo” pa displayen eller nar
displayen inte visar nagonting nar apparaten kopplats till.

Installningar - Stall in datum och tid

Tryck vid avstingd apparat pa SET-knappen @. Tiden visas. Hall nu SET-knappen @ tryckt tills inmatningsplatsen for aret
blinkar. Tryck pa MEM-knappen O flera ganger tills valt artal visas. Tryck pa SET-knappen O for att bekrafta artalet. Darefter
kommer du till installningen av manad och dag, tidsformatet (12 eller 24 timmar) samt timme och minut. Stéll in respektive data
pa motsvarande satt. Efter inmatningarna visas “dOnE” och de installda vardena pa displayen och darefter stangs apparaten av.

Instéllning av anvandarminnet

medisana blodtrycksmatare gor det mojligt att mata in de uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne finns 120
tillgangliga platser. Genom att halla MEM-knappen @ tryckt vid avstingd apparat kan man valja mellan anvandarminne 1 @
och anvandarminne 2 @ (genom att trycka pa MEM-knappen @), vilket visas pa displayen pa motsvarande satt. Bekrafta
valet med SET- knappen @.

Satta pa manschetten

1. Stick fére anvandning in luftslangens ande i 6ppningen pa apparatens vénstra sida €.

2. For manschettens 6ppna sida sa genom metallbygeln att kardborreknéppningen sitter pa utsidan och att en cylindrisk form
(Fig 1) uppstar. For manschetten 6ver din vanstra éverarm.

3. Placera luftslangen mitt pa armen i langfingrets forlangning (Fig 2) (a). Manschettens underkant bor darvid ligga 2-3 cm
ovanfér armbagen (b). Spann manschetten och for ihop kardborreknappningen (c).

4. Mat pa naken 6verarm.

5. Bara om manschetten inte kan sattas pa den vanstra armen far den sattas pa den hogra. Matningarna ska alltid géras pa
samma arm.

6. Ratt matposition i sittande lage (Fig 3).

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Starta apparaten genom att trycka pa START/STOPP-knappen 0.

2. Alla tecken visas kort pa displayen. Med detta test kontrolleras indikeringens fullstdndighet. Apparaten ar klar fér matning

och siffran 0 visas.

3. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt for att mata blodtrycket. Det stigande trycket visas pa displayen.

4. Nar apparaten registrerar en signal boérjar puls-symbolen pa displayen blinka. Nar ett resultat har faststallts slapper
apparaten langsamt ut luften ur manschetten och visar det systoliska och diastoliska blodtrycket, pulsfrekvensen och tiden.

. | enlighet med blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn @ bredvid den motsvarande fargade stapeln.

. Om apparaten har faststallt en oregelbunden puls visas aven arytmi-indikeringen dw.

. De uppméatta vardena sparas automatiskt i det valda anvandarminnet (@ eller @).

. Anvand START/STOPP-knappen @ for att stanga av apparaten.

0 ~NO O,

Visa de sparade viardena

Denna apparat har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 120 minnesplatser. Resultaten sparas automatiskt
i det valda minnet. Fér att hamta de sparade méatvardena maste du vid franslagen apparat trycka pa MEM-knappen.©.
Medelvardena for de senaste 3 matningarna (om minst 3 matningar har gjorts for anvandaren hittills) visas i displayen. Trycker
du pa MEM-knappen (5) igen, visas den senast sparade matningen. Genom att trycka pa MEM-knappen O cller SET-knappen
O kan du nu bladdra genom matvardena. Genom att trycka pa START/STOPP-knappen @ kan du nar som helst lamna
minnesaktiveringslaget och stanga av apparaten samtidigt. Om 120 matvarden &ar lagrade i minnet och ett nytt varde lagras,
raderas det aldsta vardet.

Radera sparade varden

Ga till minnesaktiveringslaget enligt ovanstadende beskrivning och se vérdet som ska raderas. Hall SET-knappen @ tryckt
(fungerar inte vid indikeringen av medelvarden “AVG*) under ca 3 sekunder tills “dEL one” visas pa displayen. Hall nu START/
STOPP-knappen @tryckt tills vardets raderats. Om du vill avidgsna anvandarens ALLA sparade varden maste du i minnesak-
tiveringslaget halla MEM-knappen @ tryckt tills “dEL ALL” visas pé& displayen. Hall nu START/STOPP-knappen @ tryckt tills
alla varden raderats.

For att Iamna raderingslaget kan du alltid trycka kort pa START/STOPP-knappen @.

Ta ut batterierna innan du rengér apparaten. Rengér apparaten med en mjuk trasa som fuktas latt med en mild tvallosning.
Anvand aldrig starka rengdringsmedel, alkohol, nafta, fértunningsmedel eller bensin osv. Doppa inte ner varken apparat eller
nagra tillbehorsdelar i vatten. Se till att ingen fukt tranger in i apparaten. Lat inte manschetten komma i kontakt med vatten
och forsok inte heller att rengéra den med vatten. Om manschetten blivit vat - torka forsiktigt av den med en torr lapp. Lagg ut
manschetten plant, rulla inte upp den och Iat den torka helt i luften. Utsatt inte apparaten for direkt solstralning, skydda den mot
smuts och fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i férvaringsboxen nar den inte anvands.
Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kasseras tillsammans med hushallsavfall. Alla férbrukare ar forpliktade att Iamna in alla
forbrukade elektriska eller elektroniska apparater, oavsett om de innehaller skadliga amnen eller ej till en atervin-
ningsstation. Ta ut batterierna innan du lamnar in apparaten. Kasta inte forbrukade batterier i i hushallssoporna.
Lamna in dem pa en batteriinsamlingsplats eller i motsvarande fackhandel. Vand er till den ansvariga kommunala
myndigheten eller din aterforsaljare avseende avfallshanteringen.

Direktiv och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for ej invasiva blodtrycksmatare. Denna apparat ar certifierad enligt
EG-direktiv och forsedd med CE-markningen (6verensstammelsemarkning) "CE 0297". Blodtrycksmataren uppfyller kraven i
de europeiska direktiven EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 och EN 81060-2.
Blodtrycksmataren uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicinska produkter. Den fullstandiga
EG-férsakran om dverensstdmmelse kan du bestélla fran medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Tyskland, eller
ladda ner fran medisana's hemsida (www.medisana.de).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilaga)

Tekniska data

Namn och beteckning: medisana blodtrycksméatare BU 565
Firmware-version: AO01

Indikeringssystem / Minnesplatser Digital indikering / 2 x 120

Matmetod / Driftsatt: Oscillometrisk / kontinuerlig drift
Spanningsforsorjning: 6 V=, 4 x 1,5V batterier AAA LROS3, intern
Nominaltryck manschett 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Mattryck: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Matomrade puls: 40 - 199 slag/min.

Det statistiska tryckets maximala méatavvikelse: + 3 mmHg

Pulsvardenas maximala matavvikelse: + 5 % av vardet

Tryckgenerering: Automatiskt med pump

Luftutlopp: Automatisk

Information om skyddsklass mot frammande féremal

och vatten: P21

Driftvillkor: +5°C till +40°C, relativ luftfuktighet 15 till 90 %, ej konden-serande,

700-1060 hPa atmosfariskt tryck

-20°C till +60°C, relativ luftfuktighet < 93 %
ca 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm for vuxna

ca. 190 g utan batterier

51200 (BU 565 svart); 51202 (BU 565 vit)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Reservmanschett

art.nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att gora tekniska och utseendemassiga andringar.

Lagringsvillkor:
Matt (Lx B x H) :
Manschett:

Vikt (apparatenhet):
Artikelnummer:
EAN-nummer:
Specialtillbehor:

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.

Garanti- och reparationsvillkor
Vand dig till en aterforsaljare eller direkt till serviceverkstad om du behéver utnyttja garantin. Om du behdver skicka in enheten, ange
felet och skicka med en kopia av inkdpskvittot. Darmed géller foljande garantivillkor:
1. Garantin for medisana produkter galler 3 ar fran inképsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna utnyttjas.
2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garantitiden.
3. Atgarder som vidtas férlénger inte garantitiden for apparaten eller fér de utbytta delarna.
4. Undantagna fran garantin ar:
a. alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.
b. skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda av koparen eller av en obehdrig tredje part.
c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller som uppstatt nar den skickas in till service-
verkstaden.
d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakats av apparaten och utesluts aven nar skadan godkénts som
ett garantifall.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadressen hittar du pa ett separat blad.
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Tegnforklaring

VIKTIG!
Unnlatelse av & overholde denne instruksjonen kan
forarsake alvorlig personskade eller skade pa enheten.

ADVARSEL

Disse advarslene ma overholdes for & unnga skader
°
1

hos brukeren.

OBS
Disse henvisningene ma overholdes for a unnga muli-
ge skader pa apparatet.

MERKNAD
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggs- informasjon
om installering eller til bruk.

R Klassifisering av apparat: Type BF

LOT-nummer
Serienummer

Likespenning

Produsent

Produksjonsdato

Tiltenkt bruk

» Denne helautomatiske elektroniske enheten for
blodtrykksmaling er beregnet pa maling av blodtrykk hjemme.
Det er snakk om et ikke-invasivt blodtrykksmalersystem for
maling av diastolisk og systolisk blodtrykk og puls hos voksne
ved hjelp av oscillometrisk teknikk ved bruk av en mansjett som
skal legges rundt overarmen. Den anvendbare omkretsen rundt
armen er 22 - 42 cm

* Enheten er kun ment for bruk av voksne innendgrs.

Kontraindikasjoner

» Enheten skal ikke brukes til gravide og pasienter med implantert
elektronisk utstyr (for eksempel pacemaker eller hjertestarter).

C€0297
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NO Sikkerhetsanvisninger

Les noye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisnin-
gene, for du bruker enheten og oppbevar bruksanvisningen for bruk
ved senere anledninger. Hvis du gir enheten videre til en tredjepart,
ma bruksanvisningen fglge med.

A A

® Enheten er kun beregnet til privat bruk innendars.

® Enheten skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk oppherer garantien.

® Pasienten er den tiltenkte brukeren. Brukeren kan male bade data og bytte batterier under normale omstendigheter.
Vedlikehold av enheten gjgres i samsvar med denne handboken.

® Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Radfer deg med lege hvis du vil
bruke enheten pa ungdommer.

® Oppbevar enheten utilgjengelig for barn og dyr for a forhindre inntak eller svelging av sma deler.

® Enheten inneholder sma komponenter. Vaer forsiktig og serg for at bruk- og lagringsforholdene blir overholdt.

® Enheten ma ikke brukes sammen med: Gravide kvinner, personer med implantert elektronisk utstyr (f.eks. pacemaker eller
hjertestarter), preeklampsi, atriotisk arytmi, ventrikuleer arytmi og perifer arteriesykdom, samt eksisterende intravaskuleer
terapi eller eksisterende vengs tilgang eller mastektomi. Hvis du har noen sykdommer ma du kontakte legen din fgr du
bruker enheten.

® Apparatet er ikke egnet til bruk under pasienttransport utenfor en helseinstitusjon.

® Denne enheten er beregnet pa ikke-invasiv, arteriell blodtrykksmaling pa overarmen. Enheten er ikke egnet til bruk pa andre
kroppsdeler eller andre funksjoner.

® |kke ta terapeutiske tiltak pa grunn av selvmaling. Aldri endre doseringen av et legemiddel som er foreskrevet av legen. Spar
legen din nar det beste tidspunktet for a ta en blodtrykksavlesning er med denne enheten. Kontakt ogsa legen din hvis du
har spgrsmal om malinger av blodtrykk med denne enheten.

® Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette kan fere til vanskeligheter med avlesning av
riktig maleverdi nar du maler med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Den aktuelle enheten er elektronisk
utstyrt for & oppdage eventuelle arytmier som oppstar, og viser dette med symbolet @ W9 pa displayet. | et slikt tilfelle
kontakt lege.

® Som med alle oscillometriske apparater til maling av blodtrykk, vil visse medisinske forhold kunne fgre til ungyaktige
maleresultater. Til disse hgrer bl.a.: Forstyrret hjerterytme, lavt blodtrykk, problemer med blodomlgpet, sjokktilstander,
diabetes, graviditet, preeklampsi, osv. Radfgr deg derfor med legen din far du bruker enheten.

® Nar du bruker eller oppbevarer enheten ma du forsikre deg om at kabelen og luftslangen er fgrt pa en slik mate at de ikke
utgjer noen fare for kvelning.

® By aldri luftslangen under bruk, da dette kan fere til personskader. Den ma heller ikke komprimeres eller blokkeres pa noen
annen mate.

® |kke mal blodtrykket nar du foretar andre malinger pa samme del av kroppen samtidig da dette kan forstyrre eller gi mislykket
maleresultatet.

® Hyppige og pafglgende malinger kan fare til forstyrrelse i blodsirkulasjonen og eventuelle skader.

® Enheten ma ikke brukes sammen med kirurgisk utstyr.

® Aldri legg mansjetten over skadet hud, da dette kan fare til ytterligere personskader.

® Hvis det skulle skje ved en feil at mansjetten er oppblast permanent under malingen, ma den umiddelbart apnes. Noe som
er i sjeldne tilfeller. Langvarig belastning pa armen grunnet for hayt trykk i mansjetten (mansjett-trykk> 300 mmHg eller
kontinuerlig trykk> 15 mmHg i Iepet av 3 minutter.) kan fgre til hematom i armen.

® Kontakt kundeservicen for a kontrollere kalibreringen av enheten.

® Enheten er ikke egnet for konstant overvaking av blodtrykk under operasjoner eller til behandling av medisinske
ngdsituasjoner - fare for personskader!

® |kke bruk enheten i naerheten av anestesiblandinger som er brennbare med Iuft eller oksygen.

® Serg for at enheten fungerer og er i trygg og perfekt stand. lkke utfar noen service eller reparasjoner under bruk.

¢ Sjekk enheten for skader. Bruk av en skadet enhet kan fare til personskader, feil lesing eller alvorlige skader.

® Enheten ma ikke brukes i naerheten av andre enheter som avgir sterk elektrisk straling, for eksempel: B. radiostasjoner eller
mobiltelefoner. Dette kan svekke funksjonen (se, "Elektromagnetisk kompatibilitet™).

® Enheten og dens komponenter kan brukes i et pasient miljg. For allergier mot polyester eller plast bagr enheten ikke brukes.

® Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i overarmen eller andre problemer med at mansjetten pumpes
opp uten oppher, trykker du pa START/STOP-knappen @ for a oyeblikkelig temme mansjetten for luft. Lasne mansjetten
og fiern den fra overarmen.

® Nar mansjett-trykket nar 300 mmHg, slipper enheten automatisk Iuft fra mansjetten. Hvis det ikke frigjeres Iuft, fiern
mansjetten fra armen og trykk START / STOPP-knappen @ for & stoppe oppblasingsprosessen.

® [kke vask mansjetten i en vaskemaskin eller oppvaskmaskin!

® Mansjettens holdbarhet kan variere avhengig av hyppigheten av rensing, hudtilstand og lagring. Vanlig holdbarhet er rundt
10 000 malinger.

® Det anbefales a kontrollere enheten hvert 2. ar og etter vedlikehold eller reparasjon. | tilfelle kontakt deres kundeservice.

¢ |kke bergr batteriene og pasienten samtidig.

® | tilfelle feil, ma du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfares av et autorisert servicesenter.

* Oppbevar enheten utilgjengelig for barn. A svelge smadeler som emballasje, batteri, batterideksel og lignende kan forarsake
kvelning.

® Bruk bare originale reservedeler og de fra produsenten, ellers kan skade pa enheten eller personskade oppsta.

*® Vennligst informere medisana hvis uventet ting eller hendelser oppstar.

® Utformingen av enheten kan utilsiktet forarsake forbindelse med intravaskulaere veeskesystemer. Dette kan fare til at luft
kommer inn i et blodkar - fare for personskader!

® Bruk bare enheten under de forholdene som er spesifisert i bruksanvisningen. Ellers kan enhetens holdbarhet og ytelse
svekkes.

® Enheten krever minst 30 minutter for a varme opp fra minimum lagringstemperatur til den er klar for bruk.

® Enheten krever minst 30 minutter for & nedkjgles fra maksimal lagringstemperatur til den er klar for bruk.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke enheten pa lenge.

SIKKERHETSINFORMASJON-BATTERI

* Ikke ta batterier fra hverandre.

» Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

* Fjern eventuelle svake batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.

» Okt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt med batterisyre ma de bergrte omradene
straks skylles med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

*  Oppsok lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

» Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

* Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen!

» Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten.

*  Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

» Ikke lade batteriene, kortslutte eller kast i ild! Eksplosjonsfare!

» lkke kast vanlige eller oppladbare batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en
gjenvinningstasjon i neerbutikken.

Enhet og LCD-visning

@ Mansjett

O Batterirom (bak)

@ START/STOP-knappen

@ Pulsfrekvens

® Bevegelse-indikator
®Gjennomsnittlig verdi ("AVG")
®Batterisymbol

@ 2 Iuftslange

© MEM-knappen
O Systolisk trykk O Diastoliske trykk
® Puls-/arytmi-indikator ® Klokke/Dato
®Blodtrykk-indikator (grenn, gul, oransje, rad)
®Brukerminne 2 ®Brukerminne 1

© Tilkobling for luftslange
O SET-knappen

Leveransen omfatter

Feil og utbedring av feil

Kontroller fgrst at apparatet er fullstendig og at det ikke er tegn pa skader. Er du i tvil, skal du ikke ta apparatet i bruk. Ta kontakt Display Arsak Slette
med forhandleren eller brukerservice. Leveransens innhold:
+ 1 medisana blodtrykksmaler BU 565 « 1 Mansjett med luftslange Ingen display Kontroller batteriets styrke. Kontroller batterienes ~ Sett inn nye batterier.
« 4 batterier (av type AAA, LR03) 1,5 V « 1 oppbevaringsboks plassering eller at stramforsyningen er riktig Sett inn batteriene riktig.
* 1 bruksanvisning og EMC-supplement plassert.
Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren. K} +Llo svake batterier batteriene er for svake eller tomme. Byt ut alle fire
. . . batteriene med nye 1,5V-batterier, type AAA / LRO3.
OBS! Pass pa og hold forpakningsmaterialet unna barn!
Fare for kvelning! : : — : —— — —
Hvordan fungerer malingen? EO01 Mansjetten er ikke festet riktig Fest mansjetten riktig. Gjenta malingen riktig.
Denne medisana blodtrykksmaleren er laget for & male blodtrykk i overarmen. Malingen gjeres her av en mikroprosessor -
allerede under mansjettens oppblasingsprosess. Enheten oppdager systolen raskere og stopper malingen tidligere enn med E02 Bevegelse eller snakking under maling Gjenta malingen etter en pause pa 30 minutter. lkke
den konvensjonelle malingen. Dette forhindrer ungdvendig hayt inflasjonstrykk i mansjetten. | tillegg har blodtrykksmaleren en bevege eller snakke under malinger.
funksjon for & oppdage uregelmessige hjerterytmer (sakalte arytmier), som kan pavirke maleresultatene. Hvis arytmi er blitt
oppdaget, indikeres dette med det tilsvarende symbolet i displayet.
EO03 Pulsen vises ikke Fest mansjetten riktig. Lasne om ngdvendig kleerne
Blodtrykksklassifisering pa armen. Gjenta malingen riktig.
systolisk mmH diastolisk mmH i di
y g g Blodtrykks-indikator ® E04 Mislykket maling Fest mansjetten riktig. Gjenta malingen riktig.
=180 =110 hgyt blodtrykk rod
160 - 179 100 - 109 middels hayt blodtrykk oransje EExx Kalibrasjonsfeil (“xx“ kan veere et hvilke som helst Fest mansjetten riktig. Gjenta malingen riktig.
140 - 159 90 - 99 noe forhgyet blodtrykk gUl tall som f.eks. som f.eks. 01, 02 eller Iignende)
130 - 139 85 -89 litt forhayet blodtrykk grenn ut Malinger utenfor skalaen. Vent et gyeblikk. Fest mansjetten pa nytt og gjenta
120 - 129 80 - 84 normalt blodtrykk grenn malingen. Hvis problemet vedvarer begr du kontakte
legen din.
<120 <80 optimalt blodtrykk grenn

0 ADVARSEL! Lavt blodtrykk er ogsa en helserisiko! Svimmelhet vil kunne fore til farlige
situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

® Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra
ett enkeltresultat.

® Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig
og viser verdiene for legen din, ber du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Nar du maler blodtrykk ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange faktorer. For eksempel pavirker
reyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid pa forskjellige mater verdiene som males.

® Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

® Fgr du maler blodtrykket ditt, bar du hvile i minst 5-10 minutter.

® Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for lav) til tross for korrekt handtering av enheten
og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller veldig svak
puls i sjeldne tilfeller ikke gjgr maling mulig.

Oppstart - Sette inn/bytte batterier

Far du kan bruke enheten din ma du sette inn de vedlagte batteriene. Pa enhetens underside befinner batterirommets deksel
seg @. Sett inn de 4 medfalgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3 inn. Vaer oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i
batterirommet). Sett pa batteridekselet. Bytt straks ut batteriene nar batterisymbolet o @ Loeller nar det ikke vises noe i
displayet etter at enheten er koblet pa.

Innstillinger - Angi dato og klokkeslett

Trykk pa SET- knappen pa enheten for & sla av @. Klokkeslettet vises. Trykk og hold inne kun SET- knappen @ til arstall
begynner & blinke. Trykk og hold inne MEM- knappen @ sa ofte til riktig arstall vises. For & bekrefte aret trykk SET- knappen
0. Deretter innstiller du maned og dag, tidsformatet (12 eller 24 timer) og time og minutt. Angi respektive data deretter. Nar
informasjonen er fullfgrt, vises "dOnE" og de innstilte verdiene pa displayet, og deretter slar enheten seg av.

Innstilling av brukerminnet

Denne medisana blodtrykksmaleren gir deg muligheten & tilordne de verdiene som er malt til to forskjellige minner. | hvert
minne star det 120 plasser til radighet. Ved a trykke og holde inne MEM-knappen @ nar enheten er slatt av, kan brukerminne 1
® og brukerminne 2 @ velges (ved a trykke pa MEM-knappen @), som vises pa displayet. Bekreft ved 4 trykke SET-knappen

Palegging av mansjett

1. For bruk, sett enden av luftslangen inn i &pningen pa venstre side av enheten ©.

2. Skyv den apne siden av mansjetten gjennom metallbgylen slik at borreldsen er pa utsiden, og skaper en sylindrisk form
(Fig.1). Skyv mansjetten over venstre overarm.

3. Plasser luftslangen midt pa armen i forlengelsen av langfingeren (Fig.2) (a) Mansjettens nedre kant skal vaere 2-3 cm over
albuen (b). Fest mansjetten stramt og lukk borrelasen(c).

4. Mal pa den bare overarmen.

5. Kun hvis mansjetten ikke kan settes pa venstre arm, sett den pa hgyre arm. Malinger skal alltid gjgres pa samme arm.

6. Riktig maleposisjon mens du sitter (fig.3).

A male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med malingen.

1. Trykk pa START/STOP-knappen @ for 4 sla pa apparatet.

2. Alle tegn vises kort pa displayet. Denne testen bekrefter fullstendigheten av . Enheten er klar til & male og tallet 0 vises.

3. Enheten er umiddelbart klar til maling og blaser sakte opp mansjetten automatisk for @ male blodtrykket ditt. Det stigende
trykket vises pa displayet.

. Sa snart enheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet & blinke i displayet. Nar et resultat er fastsatt frigjgr enheten
sakte ut luften fra mansjetten og viser det systoliske og diastoliske blodtrykket, pulsfrekvensen og tiden.

. I'henhold til blodtrykk-klassifisering blir blodtrykk-indikatoren @ vist ved siden av den tilhgrende fargede linjen.

. Hvis enheten har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises arytmi-symbol i tillegg {11) w.

. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (@ eller @).

. Sla av enheten ved a trykke pa START/STOP-knappen o

N

o0 ~NOoO O],

Vis lagrede verdier

Denne enheten har 2 separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser hver. Resultatene lagres automatisk i det minnet
som er valgt. For & hente frem de lagrede malingene trykker du pa MEM-knappen © mensenhetenerav. Gjennomsnittsverdiene
("AVG") for de 3 siste malingene (hvis minst 3 malinger er utfart sa langt) vil vises pa displayet. Trykker du pa MEM-knappen
@O igjen, vil den siste registrerte malingen vises. Ved & trykke pa MEM-knappen @ eller SET-knappen @ kan du bla gjennom
de malte verdiene. Ved a trykke pa START/STOP-knappen @ kan du nar som helst ga ut av dataminne-moduset og samtidig
sla av enheten. Dersom 120 maleverdier er lagret i minnet og en ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier

Gainniminnemodus som beskrevet ovenfor og vis verdien som skal slettes Hold nede (fungerer ikke nar gjennomsnittsverdiene
"AVG" vises) SET-knappen @ i ca. 3 sekunder til "dEL-en" vises pa displayet. Trykk og hold inne START/STOPP-knappen @
til verdien er slettet. Nar du vil slette ALLE lagrede verdier for en bruker, trykker du pa MEM-knappen (5] og hold i minnemodus
til "dEL ALL" vises pé displayet. Trykk og hold inne START/STOPP-knappen @ til verdien er slettet.

For & ga ut av slettemodus kan du nar som helst trykkeSTART/STOP-knappen @.

Rengjoring og vedlikehold

Ta ut batteriene for du rengjer apparatet. Rengjer apparatet med en myk klut som er lett fuktet slik at du kan vaske det med
mildt sapevann. Bruk aldri kraftige rengjeringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin e.a. Ikke senk verken enhet
eller noe annet tilbeher ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i enheten. Ikke la mansjetten bli vat, og prev ikke
a rengjgre den med vann. Hvis mansjetten er fuktig, terk den forsiktig av med en terr klut. Legg mansjetten flat og ikke rull
den opp. La den tarke helt i luften. Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett
enheten for ekstrem varme eller kulde. Hvis du ikke bruker enheten, ma du oppbevare den i originalemballasjen. Oppbevar
enheten pa et rent og tert sted.

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Alle brukere er forpliktet til & levere elektriske eller elek-
troniske apparater, enten de inneholder skadestoffer eller ikke, ved et felles sted for spesialavfall i naeromradet
eller til forhandler/butikk, for & kunne bidra til miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet for du kaster apparatet.
Kast ikke brukte batterier i i husholdningsavfallet men i spesialavfall eller ma leveres pa en gjenvinningstasjon i
butikken. Henvend deg til kommunen eller forhandler for mer informasjon om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av blodtrykk. Den er
sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) "CE 0297". Blodtrykksmaleren er i samsvar
med europeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 og EN 81060-
2. Kravene i EU-direktivet «Europaradets direktiv 93/42/EQF fra den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr» er oppfylt. Du kan be
om fullstendig EU-samsvarserklzering ved a henvende deg til medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Nuss, Tyskland eller
laste den ned fra medisana sin hjemmeside (www.medisana.de).

Elektromagnetisk kompatibilitet:(se egen brosjyre)

Tekniske data

Navn og identifikasjon : medisana blodtrykksmaler BU 565
Firmware- versjon : AO01

Skjermsystem / minne Digital visning / 2 x 120

Malemetode / driftsmodus : Blodtrykksmaling / kontinuerlig bruk
Stremforsyning: 6 V=, 4 x 1,5V batterier AAA LRO3, intern
Mansjett-trykk : 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Maling av trykk : SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa
Maleomrade puls : 40 — 199 slag/minutt

Maksimalt maleavvik for det statiske trykket : + 3 mmHg

Maksimalt maleavvik for pulsverdier : + 5 % av verdien

Dannelse av trykk : Automatisk med pumpe

Luftutslipp : Automatisk

Angivelse av beskyttelse mot fremmedlegemer og vann: |IP21

Bruksforhold : +5° C il + 40 ° C, relativ luftfuktighet 15 til 90%, ikke kondensert,
700-1060 hPa atmosfaerisk trykk

Lagringsforhold : -20 ° C til + 60°C, relativ fuktighet < 93%

Dimensjoner (L x B x H) : Cirka 130 x 93 x 32,5 mm

Mansjett : 22 - 42 cm for voksne

Vekt (enhet) :
Artikkelnummer :
EAN-nummer :
Spesialtilbehear :

ca. 190 g uten batterier

51200 (BU 565 svart); 51202 (BU 565 hvit)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Utskiftningsmansijett

Art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Vi forbeholder oss retten til & utfore tekniske og stilistiske endringer for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner
Ved garantispgrsmal vennligst kontakt spesialistbutikken eller direkte til servicestedet. Hvis du ma sende inn enheten, ma du notere
hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen. Fglgende garantibetingelser gjelder:
1. Alle medisana -produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.
For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse forer ikke til at garantitiden, verken for enheten eller for byttede deler, forlenges.
4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en fglge av feilbruk, f.eks. ved at bruksanvisningen ikke falges.
b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller ikke godkjent tredjepart.
c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei fra kunden til brukerservice.
d. Reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for indirekte eller direkte fglgeskader, som har blitt forarsaket pa enheten, er utelukket selv om skaden pa apparatet
erkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TYSKLAND

Adressen for service finner du pa det separate vedlegg.
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Tegnforklaring

VIGTIGT!

Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan
medfgre svaere personskader eller skader pa
apparatet.

ADVARSEL

Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige
°
1

skader pa brugeren.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige
skader pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske
tilleegsoplysninger om installation eller drift.

R Enhedsklassificering: Type BF

LOT-nummer
Serie-nummer

Jeevnstramsspaending

Producent

Produktionsdato

Tilsigtet brug

» Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler er beregnet
til maling af blodtryk hjemme hos brugeren. Der er tale om et
ikke-invasivt blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske
og systoliske blodtryk og puls pa voksne ved hjaelp af den
oscillometriske metode. Til dette formal anvendes en manchet,
der skal leegges om overarmen. Manchettens omfang er
begraenset til 22 — 42 cm.

 Apparatet er udelukkende tiltaenkt anvendelse af voksne
patienter og inden dgre.

Kontraindikationer

» Apparatet ma ikke avendes af gravide kvinder og patienter med
elektroniske implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator).

C€0297

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du tager appa-
ratet i brug, isar sikkerhedsanvisningerne, og gem brugsanvisnin-
gen til senere brug. Hvis du videregiver apparatet til tredjepart, skal
brugsanvisningen altid medfalge.

A A

® Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug inden dgre.

® Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

® Patienten er den tilteenkte bruger af apparatet. Brugeren kan selv male sit blodtryk, udskifte batteriet under normale
omstaendigheder og vedligeholde apparatet i henhold til denne brugsanvisning.

® Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge den pa babyer og bern. Sperg din laege til rads, hvis
du @nsker at bruge den pa starre barn og unge.

® Apparatet skal holdes uden for barn og dyrs reekkevidde, da der ellers er risiko for at de kan indande eller sluge diverse
smadele.

® Apparatet indeholder sarte komponenter. Veer derfor forsigtig i omgangen med apparatet, og overholde altid drifts- og
opbevaringsbetingelserne.

® Apparatet ma ikke anvendes af: Gravide, personer med elektroniske implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator),
praeeklampsi, atrial arytmi, ventrikuleer arytmi og perifer, arteriel okklusion samt eksisterende, intravaskulaer terapi eller ved
eksisterede vengse adgange eller efter en mastektomi. Hvis du lider af sygdomme bgr du radfgre dig med din leege inden
brug af apparatet.

® Apparatet egner sig ikke til anvendelse under patienttransport uden for sygehusregi.

® Dette apparat er beregnet til ikke-invasiv, arteriel blodtryksmaling pa overarmen. Det er ikke egnet til andre kropsdele eller
andre funktioner.

® Treef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af selvudferte malinger. Du ma aldrig selv eendre doseringen
af laegeordineret medicin! Hvis du tager medicin, skal du sperge din laege til rdds angaende det bedst mulige tidspunkt at
foretage blodtryksmaling med dette apparat. Du bedes ligeledes spgrge din lsege til rads, hvis du har yderligere spgrgsmal
til blodtryksmalingen med dette apparat.

® Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Ved malinger med oscillometriske blodtryksmalere
kan arytmier gere det vanskeligt at registrere den korrekte maleveerdi. Neervaerende apparat er designet pa en made, sa det
registrerer eventuelle arytmier og viser med symbolet (11X /S displayet. Kontakt i sa fald din leege.

® Som ved alle oscillometriske blodtryksmalere kan bestemte medicinske forhold fgre til upraecise maleresultater. Det geelder
bl.a.: Hjerterytmeforstyrrelser, svagt blodtryk, forstyrrelser i blodgennemstremningen, choktilstande, diabetes, graviditet,
svangerskabsforgiftning osv. Kontakt derfor din lsege, for du bruger apparatet.

® | forbindelse med anvendelse og opbevaring skal du sgrge for at anbringe kablet og luftslangen, s& de ikke udger en
kveelningsrisiko.

® Buk aldrig luftslangen sammen under anvendelsen, da dette kan medfgre personskade. Luftslangen ma heller aldrig
anvendes i sammenfoldet tilstand eller hvor den pa anden made er blokeret.

® Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme kropsdel, da dette kan forstyrre de enkelte
malinger.

® Hvis blodtrykket males for mange gange i treek, kan der opsta forstyrrelser i blodcirkulationen med personskade til falge.

® Dette apparat ma ikke anvendes sammen med kirurgisk udstyr.

® Lzeg aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, da dette kan medfgre yderligere skader.

® Skulle der i sjeeldne tilfeelde opsta en fejlfunktion s& manchetten forbliver permanent i oppumpet tilstand, skal den straks
abnes. Forlaenget belastning af armen grundet et for hgijt tryk i manchetten (manchettryk >300 mmHg eller et permanent tryk
pa >15 mmHg over 3 min.) kan udlgse en ekkymose pa armen.

® Hvis du gnsker at fa tjekket apparatets kalibrering, skal du kontakte vores kundeservice.

® Apparatet egner sig ikke til konstant overvagning af blodtrykket under operation eller behandling af medicinske ngdstilfeelde
- risiko for personskade!

® Apparatet ma ikke anvendes i neerheden af braendbare stoffer, herunder braendbare anaestesimidler.

® Inden apparatet tages i brug skal du sikre dig, at det fungerer korrekt og befinder sig i en fejlfri tilstand. Der ma ikke udfgres
vedligeholdelses- eller reparationsopgaver under anvendelsen.

® Tjek slangen for beskadigelser. Brugen af et beskadiget apparat kan medfere personskade, forkerte maleveerdier eller
alvorlige farer.

® Apparatet ma ikke anvendes i neerheden af apparater som afgiver kraftig elektrisk straling, f.eks. radiosendere,
mikrobglgeovne eller mobiltelefoner. Dette kan pavirke funktionaliteten (se "Elektromagnetisk kompatibilitet").

® Apparatet og komponenterne kan anvendes i umiddelbar neerhed af patienten. Ved eksisterende allergi imod polyester hhv.
kunststof ma apparatet ikke anvendes.

® Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i overarmen eller andre problemer, skal du trykke pa START-/
STOP-tasten @ for straks at lukke luften ud af manchetten. Nu Iasner du manchetten og fierner den fra overarmen.

® Hvis manchettrykket nar op pa 300 mmHg, lukket apparatet automatisk luften ud af manchetten. Hvis luften ikke lukkes
ud af sig selv, skal du fierne manchetten fra armen og trykke pa START-/STOP-tasten @ for at aforyde pumpefunktionen.

® Manchetten ma ikke vaskes i vaskemaskinen eller opvaskemaskinen!

® Manchettens produktlevetid varierer alt efter renggringshyppigheden, hudens tilstand og opbevaringsforholdene. Den
typiske produktlevetid ligger pa 10.000 malinger.

® Det anbefales at tiekke apparatet for korrekt funktionalitet hvert 2. ar samt efter alle udferte vedligeholdelses- eller
reparationsopgaver. Ved spargsmal til dette bedes du kontakte kundeservice.

® Bergr ikke batterierne og patienten samtidig.

® Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer mé kun foretages af et autoriseret serviceveerksted.

® Apparatet skal holdes uden for barn og keeledyrs reekkevidde. Ved slugning af smadele som emballagemateriale, batterier,
batterideeksel osv. er der risiko for kvaelning.

® Brug altid kun originale reservedele og tilbehgr fra producenten, da der ellers kan opsta person- eller materialeskader.

® Du bedes informere medisana, hvis apparatet opfarer sig uventet eller leverer uventede resultater.

® Apparatets design kan muligvis forarsage utilsigtet tilslutning til intravaskuleere vaeskesystemer. Derved kan der blive pumpet
luft ud i blodkarrene - risiko for personskade!

® Brug kun apparatet under driftsbetingelserne angivet under de tekniske data. | modsat fald kan apparatets levetid og
funktionsdygtighed blive pavirket.

® Fra den minimale opbevaringstemperatur tager det mindst 30 timer for apparatet at blive varmet op til den formalsbestemte
brugstemperatur.

® Fra den maksimale opbevaringstemperatur tager mindst 30 timer for apparatet at blive kglet ned til den formalsbestemte
brugstemperatur.

® Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i laengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

« Skil ikke batterierne ad!

» Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

» Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan laekke og derved beskadige apparatet!

» Forhgjet lekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhud! Ved kontakt med batterisyre skal de bergrte steder straks
skylles med rigelige maengder rent vand. Seg omgaende lsegehjeelp!

= Huvis et batteri bliver slugt, skal du straks s@ge laegehjeelp!

» Udskift altid alle batterierne samtidigt!

» Isaet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier sammen!

» Anbring batterierne korrekt, veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

» Opbevar batterierne utilgeengeligt for bgrn!

» Batterierne ma ikke genoplades, kortsluttes eller smides ind i ild! Eksplosionsfare!

» Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en
batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ manchet

O batterirum (bagside)

@ START/STOP-tast

@ pulsfrekvens

® bevaegelse registreret

® gennemsnitsvaerdi ("AVG2)
® batterisymbol

© indgang til luftslange
O SET-tast

@ luftslange
© MEM-tast
O systolisk blodtryk O diastolisk blodtryk
@ visning af puls-/arytmi @ klokkeszet/dato
@ blodtryksindikator (gren - gul - orange - rad)

® gemt bruger 2 ® gemt bruger 1

Leveringsomfang

Start med at kontrollere at apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfeelde skal du undlade at tage appara-
tet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice. Leveringen omfatter:

* 1 medisana blodtryksmaler BU 565 * 1 manchet med luftslange

* 4 batterier (type AAA, LR03) 1,5V 1 opbevaringstaske

« 1 brugsanvisning og EMV-dokumentation

Skulle du bemezerke transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

0 ADVARSEL - Hold emballagefolien uden for barns raekkevidde!
Risiko for kvaelning!

Hvordan fungerer malingen?

Denne medisana blodtryksmaler er beregnet til blodtryksmaling pa overarmen. Malingen udfgres gennem en mikroprocessor
- dette sker allerede under oppumpningen af manchetten. Apparatet genkender hurtigt den systoliske veerdi, og afslutter
malingen hurtigere end ved normale blodtryksmalinger. Derved undgas et ungdigt hgjt pumpetryk i manchetten. Herudover
er din blodtryksmaler udstyret med en funktion til genkendelse af uregelmaessig hjerterytme (sakaldt arytmi), som kan pavirke
maleresultaterne. Hvis der pavises en sadan arytmi, vises dette pa displayet med det dertilhgrende symbol.

Blodtryksklassificering

systolisk mmHg diastolisk mmHg Blodtryksindikator ®
=180 =110 steerkt forhgjet blodtryk rod
160 - 179 100 - 109 middel forhgjet blodtryk orange
140 - 159 90 - 99 noget forhgjet blodtryk gul
130 - 139 85-89 let forhgjet blodtryk gron
120 - 129 80 - 84 normalt blodtryk gren
<120 <80 optimalt blodtryk gren

ADVARSEL - Et for lavt blodtryk udger ligeledes en sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan
medfgore farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem efterfalgende med hinanden. Drag ikke nogen
konklusioner ud fra et enkelt resultat alene.

® Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en laege, som ogsa kender din medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit
apparat regelmaessigt og registrerer veerdierne til brug for din leege, ber du ligeledes informere din leege om udviklingen fra
tid til anden.

® Ifm. blodtryksmalingerne ber du vaere opmeerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger af mange faktorer. Rygning,
alkoholindtag, medicin og kropsligt arbejde pavirker maleveerdierne pa forskellige mader.

® Mal dit blodtryk fer maltiderne.

® For du maler dit blodtryk, bgr du hvile dig mindst 5-10 minutter.

® Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udsaedvanlig (for hgj eller for lav) trods korrekt handtering af
apparatet, og hvis dette gentager sig flere gange, skal du informere din laege. Dette geelder ogsa i de sjeeldne tilfeelde, hvor
en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning - Issetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder
deekslet til batterirummet @. Abn batterirummet, og kom de 4 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LRO3 pa plads. Serg
for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batterideekslet). Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar
batteriskiftsymbolet @ vises pa displayet sammen med "Lo", eller hvis displayet ikke reagerer efter teending af apparatet.

Indstillinger - Indstilling af dato og klokkeslat

Tryk med apparatet teendt pa SET-tasten @. Klokkeslasttet vises. Tryk og hold SET-tasten @ inde, indtil indtastningsfeltet for
aret blinker. Tryk gentagende gange pa MEM-tasten @, indtil det korrekte arstal vises. Tryk pa SET-knappen @ for at bekraefte
arstallet. Herefter kommer du til indstilling af maned og dag, tidsformat (12 eller 24 timer) samt time og minut. Indstil de gnskede
data. Nar du er feerdig med indstillingerne, vises "dOne" samt de indstillede veerdier pa displayet, hvorefter apparatet slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

medisana blodtryksmaleren ger det muligt at gemme de malte vaerdier i to forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse
rader over 120 pladser. Ved at trykke og holde MEM-tasten @ inde med apparatet slukket, kan der vaelges mellem
brugerhukommelse 1 @ og brugerhukommelse 2 @ (ved at trykke pa MEM-tasten @), som herefter vises pa displayet.
Bekraeft dit valg med SET-tasten @.

Sadan tager du manchetten pa

1. Inden brug kommer du enden af luftslangen ind i abningen pa apparatets venstre side ©.

2. Skub den abnes side af manchetten gennem metalbgijlen, sa velcrolukningen befinder sig pa ydersiden og der opstar en
cylindrisk form (figur 1). Skub nu manchetten op over din venstre overarm.

3. Anbring luftslangen pa midten af armen i forleengelse af langfingeren (fig. 2) (a). Manchettens underkant skal i den
forbindelse ligge 2-3 cm over albuen (b). Stram manchetten, og luk velcrolukningen (c).

4. Foretag malingen pa den utildaekkede overarm.

5. Brug kun hgjre arm, hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre arm. Malingerne skal altid udferes pa samme
arm.

6. Den rigtige maleposition i siddende stilling (fig. 3).

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Tryk pa START-/STOP-tasten @, for at teende apparatet.

2. Alle tegn vises kortvarigt pa displayet. Pa denne made testes displayets funktionalitet. Apparatet er klar til brug og tallet 0

vises.

3. Apparatet pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk. Det stigende tryk vises i displayet.

. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder puls-symbolet i displayet at blinke. Nar resultatet er registreret, lukkes
luften langsomt ud af manchetten og apparatet viser nu det systoliske og diastoliske blodtryk, pulsveerdien og klokkeslaettet.

. | overensstemmelse med blodtryks-klassifikation blinker blodtryksindikatoren @ ved siden af den tilhgrende farvede linje.

. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig puls, vises arytmi-symbolet Ow ligeledes.

. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse (@ eller 0).

. Tryk pa START-/STOP-tasten @ for at teende apparatet.

N
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Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne
gemmes automatisk i den valgte hukommelse. For at hente de gemte malevaerdier skal du trykke pa MEM-tasten pa det
teendte apparat. Gennemsnitsveerdien ("AVG") fra de seneste 3 malinger (hvis der er blevet gennemfert mindst 3 malinger for
denne bruger) vises nu pa displayet. Trykker du igen pa MEM-tasten © vises den sidst gemte maling. Trykker du pa MEM-
tasten @ eller SET-tasten @ kan du nu bladre igennem malevaerdierne. Hvis du trykker pa START/STOP-tasten @ forlader
du oversigten over gemte malinger og slukker samtidig apparatet. Hvis hukommelsen indeholder 120 gemte maleveerdier og
du forsgger at gemme en ny veerdi, slettes den eeldste veerdi.

Sletning af gemte veerdier

Ga til oversigten over gemte malinger som beskrevet ovenfor, og indlaes den vaerdi du ensker at slette. Tryk og hold nu
(fungerer ikke ved visning af gennemsnitsvaerdien "AVG") SET-tasten @ inde i ca. 3 sekunder indtil "dEL one" vises pa
displayet. Tryk og hold nu START/STOP-tasten @ inde, indtil veerdien er slettet. Hvis du @nsker at slette ALLE en brugers
gemte vaerdier, skal du ga til gemte malinger og her trykke og holde MEM-tasten @ inde, indtil "dEL ALL" vises pa displayet.
Tryk og hold nu START/STOP-tasten @ inde, indtil alle veerdierne er slettet.

Hvis du gnsker at forlade sletningstilstanden, kan du nar som helst kort trykke pa START/STOP-tasten @.

Driftsfejl og fejlafhjalpning

Fejlmelding Arsag Losning
Tomt display Tjek batterierne. Tjek batteriernes placering hhv. at Kom nye batterier pa plads i apparatet.
stremforsyningen er udfert korrekt. Anbring batterierne korrekt i apparatet.
¥ +Lo svage batterier Batterierne er for svage eller tomme Udskift alle fire
batterier med nye 1,5V batterier, type AAA/ LRO3.
EO01 Manchetten er ikke anbragt korrekt Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
korrekt vis.
E02 Bevaegelse eller tale under malingen Gentag malingen efter en 30-minutters hvilefase. Tal
og beveeg dig ikke under malingen.
EO03 Pulsen kan ikke registreres Anbring manchetten korrekt. Sgrg eventuelt for at
lzsne tgjet pa armen. Gentag malingen pa korrekt vis.
E04 Maling mislykkedes. Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
korrekt vis.
EExx Kalibreringsfejl (“xx“ kan veere et tal, Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
f.eks. 01, 02 o0.l.) korrekt vis.
out Maleresultatet ligger uden for det malbare Slap af et gjeblik. Kom manchetten pa igen, og

omrade. gentag malingen. Henvend dig til din laege, hvis

problemerne fortseetter.

Renggring og pleje

Tag batterierne ud, fer du renger apparatet. Renger apparatet med en blgd klud, der er let fugtet med

en mild saebeoplgsning. Brug under ingen omsteendigheder steerke renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortynde-
re osv. Dyp hverken apparatet, komponenter eller tilbehgr i vand. Serg for, at der ikke traenger fugt ind i apparatet. Manchetten
ma ikke geres vad og ma heller renggres med vand. Hvis manchetten er blevet vad, skal du forsigtigt gnide den ter med en ter
klud. Laeg manchetten fladt pa underlaget, rul den ikke sammen, og lad den lufttgrre. Apparatet ma ikke udsaettes for direkte
sollys og skal beskyttes mod snavs og fugt. Apparatet ma ikke udsaettes for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bruger
apparatet, skal du opbevare det i den originale opbevaringstaske. Opbevar apparatet pa et tgrt og rent sted.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Alle forbrugere er forpligtet til at aflevere
samtlige elektriske og elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om de inde-
holde skadelige stoffer ej. Tag batterierne ud inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i i hushold-
ningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren. Hvis
du har spgrgsmal til dette, skal du henvende sig til din kommune eller din forhandler.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blodtryksmalere. Dette apparat
er certificeret i henhold til geeldende EF-direktiver og udstyret med CE-mzerket (overensstemmelsescertifikat) "CE 0297".
Blodtryksmaleren overholder de europzeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-
3, EN 81060-1 og EN 81060-2. Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni
1993 om medicinsk udstyr". Den fuldsteendige konformitetserkleering kan udleveres ved henvendelse til medisana GmbH,
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Tyskland, eller downloades via medisana's website (www.medisana.de).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og betegnelse : medisana blodtryksmaler BU 565
Firmware-version : AO1

Displaysystem / hukommelsespladser : Digitalt display / 2 x 120

Malemetode / driftsart : Oscillometrisk / kontinuerlig drift
Speaendingsforsyning : 6 V=, 4 x 1,5V batterier AAA LR03, intern
Manchettens nominelle driftstryk : 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Maletryk : SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Maleomrade puls : 40 — 199 slag/min.

Det statiske tryks maksimale maleafvigelse : + 3 mmHg

Pulsveerdiernes maksimale pulsafvigelse : + 5 % af vaerdien

Trykgenerering : Automatisk med pumpe
Luftudlgb : Automatisk

Angivelse af modstandsdygtighed over for

fremmedlegemer og vand : 1P21

Driftsbetingelser : +5 °C til +40 °C, relativ luftfugtighed 15 til 90 %; ikke-konden-
serende, 700-1060 hPa atmosfeerisk tryk
-20°C til +60°C, relativ luftfugtighed < 93 %

ca. 130 x 93 x 32,5 mm

Opbevaringsbetingelser :
Dimensioner (L x B x H):

Manchet : 22 - 42 cm til voksne
Veegt (apparatenhed) : ca. 190 uden batterier
Varenummer :

51200 (BU 565 sort); 51202 (BU 565 hvid)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Ekstra manchet

art.-nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Af hensyn til lIsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til tekniske og designmaessige andringer.

EAN-nummer :
Specialtilbehear :

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser
Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet,
skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kebskvitteringen. Fglgende garantibetingelser er geeldende:
1. Der gives 3 ars garanti pA medisana produkterne geeldende fra kabsdatoen.
| tilfeelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved hjzelp af kabskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de udskiftede komponenter.
4. Garantien omfatter ikke:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. Transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.
d. Reservedele der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte folgeskader forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa
apparatet anerkendes som et garantitilfaelde.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz
BU 565

Urzgdzenie i wyswietlacz LCD
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Objasnienie symboli

UWAGA!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji moze prowadzic¢
do obrazen ciata lub uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzega¢ ostrzezen zawartych w instrukciji,
aby zapobiec ewentualnym obrazeniom uzytkownikow
urzgdzenia.

°

1

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej instrukcji moze
skutkowac¢ uszkodzeniem urzgdzenia.

UWAGA
Niniejsze wskazéwki dostarczajg dodatkowych infor-
macji dotyczgcych instalacji i uzytkowania urzadzenia.

R Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

-
o
ur|

Numer partii
Numer serii

Napiecie state

Producent

Data produkgiji

LE

Stosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny cisnieniomierz
jest przeznaczony do pomiaru cisnienia krwi w warunkach
domowych. Urzadzenie jest nieinwazyjnym systemem do
pomiaru cisnienia tetniczego krwi, mierzgcym cisnienie
rozkurczowe i skurczowe krwi oraz tetno osob dorostych
w oparciu o metode oscylometryczng przy uzyciu mankietu
zaktadanego na ramie. Obwod mankietu wynosi 22 - 42 cm.

» Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku przez osoby
doroste i moze by¢ uzywane wytgcznie w pomieszczeniach.

Przeciwwskazania

» Urzgdzenia nie mogg stosowac kobiety w cigzy oraz pacjenci
z implantami elektronicznymi (np. rozrusznikami serca czy
defibrylatorami).

C€0297
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PL Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé¢
niniejszg instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazéwki dotyczace bez-
pieczenstwa oraz zachowac jg, aby w razie koniecznosci moc z niej
ponownie skorzysta¢. W przypadku przekazania urzadzenia kolejnym
osobom nalezy koniecznie dolgczy¢ do niego instrukcje obstugi.

AA[

® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego w pomieszczeniach zamknietych.

® Urzadzenie nalezy uzytkowac¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenie gwarancyjne.

® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez pacjenta. Uzytkownik moze przeprowadzac pomiar, wymieniaé baterie
w normalnych warunkach i pielegnowac urzadzenie zgodnie z instrukcja.

¢ Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywaé go u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem
urzgdzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

® Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat, aby zapobiec potknieciu lub wchtonigciu
przez nie matych elementéw.

® Urzadzenie zawiera delikatne komponenty. Nalezy zachowac¢ nalezytg ostroznos$¢ i przestrzega¢ warunkéw uzytkowania i
przechowywania.

® Urzadzenie nie moze by¢ stosowane: przez kobiety ciezarne, osoby majgce wszczepione elektroniczne implanty (np.
rozrusznik serca lub defibrylator), w stanie przedrzucawkowym, przy arytmii przedsionkow, arytmii komér oraz przy
niedroznosci obwodowych tetnic, podczas terapii wewnagtrznaczyniowej, w przypadku zatozonych dozylnych cewnikéw lub
po mastektomii. W przypadku stanéw chorobowych, przed zastosowaniem urzgdzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

® Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania podczas transportu pacjenta poza osrodkami stuzby zdrowia.

Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi na ramieniu. Nie nalezy stosowac go na

innych czesciach ciata lub do innych celéw.

Na podstawie wynikow pomiaru nie nalezy podejmowaé¢ samodzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢

dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza! W przypadku zazywania lekdw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, o jakiej

porze najlepiej mierzy¢ cisnienie tetnicze krwi tym urzgdzeniem. W razie dalszych pytan dotyczgcych pomiaru cisnienia tym

urzadzeniem réwniez nalezy zasiggngc¢ porady lekarza.

Zaburzenia rytmu serca i arytmia sg przyczyna nieregularnego tetna. Przy pomiarach za pomocg cisnieniomierzy

oscylometrycznych moze to prowadzi¢ do trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci pomiaru. Niniejsze urzgdzenie

posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie i wyswietla takie rozpoznanie na wyswietlaczu

za pomocg symbolu D 9. W przypadku uzyskania takiego wskazania na wyswietlaczu nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Tak jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzgdzen do pomiaru ci$nienia tetniczego, niektdére uwarunkowania

medyczne mogg powodowac niedoktadno$¢ wynikéw. Sg to miedzy innymi: zaburzenia rytmu serca, niskie cisnienie krwi,

zaburzenia kragzenia, stan szoku, cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy itd. W takich przypadkach przed zastosowaniem

urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Podczas uzywania oraz przechowywania nalezy zwroci¢ uwage by potozenie kabla i wezyka doprowadzajgcego powietrze

nie powodowaty zagrozenia przez uduszenie.

Podczas uzytkowania urzadzenia nie wolno zgina¢ wezyka doprowadzajacego powietrze, gdyz moze to by¢ przyczyng

obrazen. Nie wolno go réowniez zaciska¢ ani blokowa¢ w zaden inny sposob.

Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata dokonywane sg inne pomiary, gdyz moze to

spowodowac zaktocenia lub przerwanie tych pomiaréw.

Zbyt czeste pomiary w krotkich odstepach czasu mogg powodowac zaktdcenia krgzenia i tym samym urazy.

Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ razem z wyposazeniem chirurgicznym.

Nigdy nie nalezy zaktada¢ mankietu na miejscach, w ktorych skora jest zraniona, gdyz moze to spowodowac dalsze obrazenia.

Gdyby w rzadkich przypadkach na skutek btednego dziatania mankiet podczas pomiaru pozostawat przez caty czas napompowany,

nalezy go natychmiast otworzy¢. Diugotrwate obcigzenie ramienia zbyt wysokim ci$nieniem w mankiecie (ci$nienie mankietu >

300 mmHg lub cisnienie state > 15 mmHg przez ponad 3 minuty) moze prowadzi¢ do powstawania wybroczyn.

W celu sprawdzenia kalibracji urzadzenia nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi klienta.

Urzadzenie nie nadaje sie do nieprzerwanej kontroli ci$nienia krwi podczas operacji lub przy udzielaniu pomocy w nagtych

wypadkach - ryzyko obrazen!

Nie nalezy uzywa¢ urzgdzenia w poblizu srodkéw anestezyjnych, ktére w potgczeniu z powietrzem lub z tlenem moga

tworzy¢ mieszanine fatwopalng.

Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, czy urzadzenie dziata i czy jest w dobrym stanie. Podczas stosowania urzgdzenia nie

nalezy przeprowadzaé na nim zadnych prac serwisowych ani napraw.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie nosi sladéw uszkodzen. Uzywanie uszkodzonego urzadzenia moze prowadzi¢ do

obrazen, niewtasciwych wynikéw pomiaru lub powaznych zagrozen.

Urzadzenie nie moze by¢ uzytkowane w otoczeniu urzgdzen, ktére emitujg silne promieniowanie elektromagnetyczne, np.

nadajnikéw radiowych lub telefonéw komoérkowych. Promieniowanie to moze negatywnie wptywac na dziatanie urzgdzenia

(patrz ,Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna®).

® Urzadzenie i jego komponenty mozna stosowa¢ w otoczeniu pacjenta. Urzgdzenia nie nalezy stosowac u 0séb cierpigcych
na alergie na poliester lub tworzywa sztuczne.

® Jezeli podczas pomiaru wystapig dolegliwosci, jak np. bol ramienia czy inne, nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP Qow
celu natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Mankiet nalezy poluzowac i zdjg¢ go z ramienia.

® Gdy cisnienie w mankiecie osiggnie wartos¢ 300 mmHg, urzadzenie automatycznie zacznie wypuszczac z niego powietrze.
Jesli powietrze nie zostaje spuszczone, nalezy zdjgé mankiet z ramienia i nacisngé¢ przycisk START/STOP (7} aby przerwac
proces pompowania.

® Mankietu nie nalezy pra¢ w pralce, ani czysci¢ w zmywarce!

® Zywotno$¢ mankietu zalezna jest od czestotliwo$ci jego czyszczenia, stanu skéry i sposobu przechowywania. Typowy okres
przydatnosci do uzytkowania obejmuje 10 000 pomiarow.

® Zaleca sie sprawdzenie prawidtowego funkcjonowania co 2 lata oraz po kazdej konserwacji i naprawie. W tym przypadku
nalezy skontaktowac¢ sie z punktem obstugi klienta.

® Nie nalezy dotyka¢ rownoczesnie baterii i pacjenta.

® W razie wystapienia usterek nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. Naprawy nalezy zlecac¢ tylko autoryzowanym
punktom serwisowym.

® Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Potknigcie matych elementéw, takich jak
opakowania, baterie, pokrywa komory baterii itp. moze doprowadzi¢ do uduszenia.

® Nalezy uzywac tylko oryginalne akcesoria i cze$ci producenta, gdyz w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia
urzgdzenia lub obrazen ciata.

* W razie wystgpienia podczas eksploatacji urzgdzenia nieoczekiwanych reakgji lub zjawisk prosimy o poinformowanie firmy
medisana.

® Konstrukcja urzadzenia nie wyklucza przypadkowego potaczenia z uktadami ptynu wewnatrznaczyniowego. W efekcie
powietrze moze przedostac¢ sie do naczynia krwionosnego - ryzyko obrazen!

® Urzadzenie mozna uzytkowac wytgcznie w warunkach okreslonych w danych technicznych. Ich nieprzestrzeganie moze
skroci¢ zywotno$c¢ urzadzenia i zmniejszy¢ jego sprawnosc.

® Aby nagrzac¢ sie z minimalnej temperatury sktadowania do prawidtowej temperatury uzytkowania, urzgdzenie potrzebuje co
najmniej 30 minut.

® Aby schtodzi¢ sie z maksymalnej temperatury sktadowania do prawidtowej temperatury uzytkowania, urzgdzenie potrzebuje
co najmniej 30 minut.

¢ Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez diuzszy czas, baterie nalezy wyjgc.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

» Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

* Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

» Stabe baterie niezwtocznie wyjaé z komory, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity urzadzenia.

» Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku kwasu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skérag, oczami i $luzéwka! W przypadku
kontaktu z kwasem natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

* W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

» Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

» Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz baterii nowych z uzywanymi!

» Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunow!

» Baterie nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci!

* Nie dotadowywac¢ baterii, nie zwiera¢ ich ze sobg, nie wrzuca¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

* Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami komunalnymi, lecz wytgcznie z odpadami
specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
@ Mankiet

O Komora baterii (strona tylna)
@ Przycisk START/STOP

@ Tetno

® Wykryto ruch

® Wartosé srednia (,LAVG*)

® Symbol baterii

© Gniazdo do poditgczenia wezyka
O Przycisk SET

(2] Wezyk doprowadzajgcy powietrze
© Przycisk MEM

© Cisnienie skurczowe © Cisnienie rozkurczowe

® Wskazanie tetna/arytmii ® Godzina/data

@ Wskaznik cisnienia tetniczego (zielony — 26ty — pomaranczowy — czerwony)
® Pamie¢ uzytkownika 2 @ Pamie¢ uzytkownika 1

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzgdzenie jest kompletne oraz czy nie posiada zadnych uszkodzen. W razie
watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, lecz skontaktowac sie z dystrybutorem lub punktem serwisowym. W sktad
zestawu wchodza:

» 1 medisana Cisnieniomierz BU 565

* 4 baterie (typ AAA, LRO3) 1,5V

« 1 instrukcja obstugi i informacja dotyczaca EMC

* 1 mankiet z wezykiem doprowadzajgcym powietrze
* 1 etui do przechowywania

Bledy i ich usuwanie
Wskazanie na
wyswietlaczu

Przyczyna Usuwanie

Pusty wyswietlacz Sprawdz moc baterii. Sprawdz utozenie baterii lub W6z nowe baterie.

czy zasilanie wytwarzane jest prawidtowo. Wi6Z baterie w prawidtowy sposéb.

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy niezwtocz- ) +Llo Stabe baterie Baterie sq Zbyt stabe I.Ub Sq wyczerpane. Wymien
nie skontaktowac sie z dystrybutorem wszystkie cztery baterie na nowe baterie 1,5 V typu
’ AA LROS.
OSTRZEZENIE - Folie opakowaniowe nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci! Zachodzi . ; ) ) ~ ) ) - X
. EO01 Mankiet jest zatozony nieprawidtowo. Zaloéz prawidtowo mankiet. Powtorz pomiar w
ryzyko uduszenia! ) .
prawidtowy sposob.
Na czym polega pomiar? - - — - -
Ten cisnieniomierz medisana przeznaczony jest do pomiaru cinienia tetniczego krwi na ramieniu. Pomiar jest przeprowadzany E02 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru. Powtérzy¢ pomiar po ok. 30-minutowym odpoczynku.
przez mikroprocesor - juz podczas pompowania mankietu. Urzadzenie rozpoznaje skurcz szybciej i konczy pomiar wezesniej niz Nie wolno rozmawia¢ ani ruszac sig w trakcie
przy pomiarach konwencjonalnych. Zapobiega to niepotrzebnemu wytwarzaniu duzego ci$nienia w mankiecie. Cisnieniomierz pomiaru.
posiadzlfoz? t.yn:jfunlfcje rgzpoz’nav;/ania zaburzehl(rytmu se.rca.(tz‘w. zrytm!i),dkt.ére ngo?q miec wptyw na wyniki pomiaréw. W EO03 Nie mozna rozpoznac¢ tetna. Zatoz prawidtowo mankiet. W razie potrzeby rozluznij
przypadku stwierdzenia zaburzen rytmu serca na ekranie pojawi sie odpowiedni symbol. ubranie na ramieniu. Powtérz pomiar w prawidtowy
Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi sposob.
E04 Pomiar nie powiddt sie. Zatdz prawidtowo mankiet. Powtorz pomiar w
skurczowe mmHg rozkurczowe mmHg Wskaznik cisnienia ® prawidtowy sposéb.
> 180 2110 duze nadcisnienie czerwony EExx Btad kalibracji (“xx* moze by¢ liczba, np. 01, Zatéz prawidtowo mankiet. Powtorz pomiar w
160 - 179 100 - 109 $rednie nadcisnienie pomaranczowy 02 itp.) prawidtowy sposob.
140 - 159 90 -99 lekkie nadcisnienie zolty out Warto$é poza zakresem pomiarowym Odprez sie przez chwile. Zatéz jeszcze raz mankiet
130 - 139 85 -89 lekko podwyzszone ci$nienie zielony i powtorz polr(niar- ieéli ten Trﬁblem pojawi sie
onownie, skontaktuj sie z lekarzem.
120 - 129 80-84 normalne cisnienie Zielony P I sie
<120 <80 optymalne cignienie Zielony Czyszczenie i pielegnacja

OSTRZEZENIE - Zbyt niskie ci$nienie moze byé réwniez niebezpieczne dla zdrowia! Zawroty
glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji (np. podczas poruszania sie po
schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

® Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z
pojedynczego pomiaru.

® Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowac z lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia
pacjenta. Przy regularnym korzystaniu z urzgdzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu poinformowac
lekarza o ich przebiegu.

® Nalezy pamieta¢, ze warto$ci codziennych pomiaréw cisnienia sg uzaleznione od wielu czynnikdéw. Palenie papieroséw,
spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiarow.

® Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

® Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10 minut.

® Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest
za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich
przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie - Wktadanie / wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy witozy¢ zatgczone baterie. Na spodzie urzadzenia znajduje sie pokrywa
komory baterii 0. Nalezy jg otworzy¢ i wiozy¢ 4 zatgczone baterie 1,5 V typu AAA LRO3. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na
prawidtowy ukfad biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkng¢ komore baterii. Jesli po
wigczeniu urzadzenia na wyswietlaczu pojawi sie symbol ® wraz z ,Lo" lub nie pojawi sie nic, wéwczas nalezy wymieni¢ baterie.

Wprowadzanie ustawien - Ustawianie daty i godziny

Przy wylaczonym urzadzeniu nacisnaé przycisk SET @. Wyswietli sie godzina. Nacisnaé i przytrzyma¢ przycisk SET @ do
momentu, az zacznie miga¢ miejsce na wprowadzenie roku. Naciska¢ przycisk MEM O tak czesto, az pojawi sie wybrany rok.
W celu potwierdzenia ustawienia roku nalezy nacisngé przycisk SET @. Nastepnie wyswietli sie ustawienie miesigca i dnia,
formatu wyswietlania godziny (12 godzin lub 24 godziny) oraz godziny i minut. Nalezy odpowiednio ustawi¢ wszystkie te dane.
Po zakonczeniu definiowania ustawien wyswietli sie komunikat ,dOnE" oraz ustawione wartosci. Potem urzgdzenie si¢ wylgczy.

Ustawianie pamieci uzytkownika

Cisnieniomierz medisana posiada funkcje przyporzgdkowania dokonanych pomiaréw do dwéch réznych pamigci. Pojemnosé
kazdej pamieci wynosi 120 pozycji. Poprzez naciéniecie i przytrzymanie przycisku MEM @ przy wytagczonym urzadzeniu
mozna wybra¢ pamieé uzytkownika 1 £ lub pamie¢ uzytkownika 2 (16} (przez przycisniecie przycisku MEM 9), co zostaje
uwidocznione na wyswietlaczu. Wybor nalezy potwierdzi¢ przyciskiem SET @.

Zakladanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncéwke wezyka doprowadzajgcego powietrze do otworu znajdujacego sie z lewej strony
urzadzenia O.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przetozy¢ przez metalowg klamre, tak aby rzep znalazt sie po zewnetrznej stronie i aby
powstat cylindryczny ksztatt (rys. 1). Mankiet nalezy natozy¢ na lewe ramie.

3. Wezyk nalezy umiesci¢ na srodku ramienia na przedtuzeniu $rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolny brzeg mankietu powinien
sie przy tym znajdowac¢ 2-3 cm powyzej tokcia (b). Zaciggna¢ mankiet i przymocowac rzepem (c).

4. Pomiaru nalezy dokona¢ na gotym ramieniu.

5. Tylko wéwczas, gdy niemozliwe jest zatozenie mankietu na lewe ramig, zaklada sie¢ go na prawe. Pomiaréw nalezy
dokonywa¢ zawsze na tej samej rece.

6. Prawidlowa siedzgca pozycja do pomiaru (rys. 3).

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

1. Wigczy¢ urzgdzenie, naciskajac przycisk START/STOP @.

2. Na wyswietlaczu przez krotkg chwile pojawig sie wszystkie znaki. Test ten stuzy kontroli prawidtowego dziatania
wyswietlacza. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie cyfra 0.

3. Urzadzenie rozpoczyna automatycznie wolne pompowanie mankietu w celu rozpoczecia pomiaru cisnienia. Rosngca
wartos¢ cisnienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

4. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna na wyswietlaczu zaczyna miga¢. Po ustaleniu wyniku pomiaru
nastepuje powolny spust powietrza z mankietu i urzadzenie wyswietla warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego,
tetno oraz godzine.

5. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg mruga wskaznik ci$nienia tetniczego @ obok odpowiadajgcego
zmierzonej wartosci kolorowego paska.

6. Jesli urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie wskaznik arytmii serca Ow.

7. Zmierzone warto$ci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej pamieci uzytkownika (@ lub @).

8. Wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP @.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Urzgdzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktérych kazda umozliwia zapis 120 pozycji. Wyniki zapisywane sg
automatycznie w wybranej pamieci. Aby wyswietli¢ zapisane wyniki pomiaréw, nalezy na wylgczonym urzadzeniu przycisngé
przycisk ,MEM” @. Na wyswietlaczu pojawig sie $rednie wartosci (,AVG*) z ostatnich 3 pomiarow (jesli dla danego uzytkownika
wykonane zostaty co najmniej 3 pomiary). Ponowne naci$niecie przycisku MEM @ powoduje wyswietlenie wartosci ostatniego
zapisanego pomiaru. Po nacisnieciu przyciskow MEM @ lub SET @ mozna przegladaé zapisane wartosci pomiarowe. Naciniecie
przycisku START/STOP @ umozliwia opuszczenie trybu odczytu pamieci w dowolnym momencie i jednoczesne wylgczenie
urzadzenia. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie nowego pomiaru spowoduje usuniecie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Nalezy otworzy¢ tryb odczytu pamieci zgodnie z opisem powyzej, a nastepnie wyswietli¢ wartos¢, ktéra ma by¢ usunieta.
Nastepnie nacisngc¢ i przytrzymac (nie dziata przy wyswietlaniu wartosci $redniej ,AVG*) przycisk SET 0 przez ok. 3 sekundy,
az na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,dEL one”. Nastepnie nalezy nacisnaé i przytrzymaé przycisk START/STOP @, az
dana warto$¢ zostanie usunieta. Aby usuna¢é WSZYSTKIE zapisane warto$ci danego uzytkownika, nalezy w trybie odczytu
pamieci nacisna¢ i przytrzymac przycisk MEM @, azna wyswietlaczu pojawi sie napis ,dEL ALL". Nastepnie nalezy nacisng¢
i przytrzymaé przycisk START/STOP @), az wszystkie wartosci zostang usuniete.

Aby opuscié tryb usuwania, w kazdej chwili mozna nacisngé krétko przycisk START/STOP @.

Przed czyszczeniem urzadzenia wyjmij z niego baterie. Urzgdzenie nalezy czysci¢ przy uzyciu miekkiej szmatki zwilzonej
delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku nie wolno uzywac agresywnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu,
nafty, rozcienczalnikdw, benzyny itp. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia, ani zadnego z akcesoriow w wodzie. Nalezy zwrocic¢
uwage, by do urzadzenia nie dostata sie woda. Nie wolno zamacza¢ mankietu, ani probowac czysci¢ go wodg. Jesli mankiet
zostanie zawilgocony, nalezy przetrze¢ go suchg szmatka. Mankiet nalezy roztozy¢ na ptasko, nie zwija¢ go i pozostawi¢ tak
do wyschnigcia. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, nalezy chroni¢ je przed
wilgocig i zabrudzeniem. Nie wolno go réwniez wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur. Urzadzenie nalezy przecho-
wywac w etui przeznaczonym do tego celu. Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Utylizacja
Tego urzadzenia nie mozna utylizowa¢ razem z odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do
oddawania wszystkich urzadzen elektrycznych, niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy nie,
do specjalnego punktu odbioru takich odpadoéw, aby zapewni¢ ich utylizacje w sposob przyjazny dla Srodowiska.
Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucac razem z odpada-
mi domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktéw zbidrki baterii znajdujgcych sie w

I srecjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczacych utylizacji nalezy zwrdci¢ sig do odpowiedniego urzedu lub
do sprzedawcy

Dyrektywy i normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych urzadzen do mierzenia cisnienia. Posiada certyfikat
zgodnosci z dyrektywami WE i posiada znak ,CE” (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Cisnieniomierz spetnia europejskie normy
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Spetnione zostaty wymogi
,Dyrektywy Rady 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczgcej wyrobéw medycznych”. Petng deklaracje zgodnosci mozna
zamowic w firmie medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobra¢ ze strony gtéwnej firmy medisana (www.
medisana.de). Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne

Nazwa i oznaczenie: medisana Cisnieniomierz BU 565

Wersja firmware’u: A01

Wyswietlacz / pamie¢: Wyswietlacz cyfrowy / 2 x 120

Metoda pomiaru / tryb pracy: Oscylometryczna / praca ciggta

Zasilanie: 6 V=4 x 1,5V baterie AAALR0O3, wewn.
Cisnienie nom. mankietu: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Cisnienie pomiarowe: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Zakres pomiaru tetna: 40 — 199 uderzen/min.

Maks. odchytka pomiarowa ci$nienia statycznego: + 3 mmHg

Maks. odchytka wartosci tetna: + 5% wartosci

Generacja cisnienia: Automatycznie przy uzyciu pompki

Spust powietrza: Automatyczny

Ochrona przed ciatami obcymi i woda: 1P21

Warunki uzytkowania: od +5°C do +40°C, wilgotnos¢ wzgledna 15-90%, bez kondensacji,
ci$nienie atmosferyczne 700-1060 hPa

od +20°C do +60°C; wilgotnos$¢ wzgledna < 93%
ok. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm dla osoby dorostej

ok. 190 g bez baterii

51200 (BU 565 czarny); 51202 (BU 565 biaty)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Mankiet zapasowy

Nr art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

W zwiagzku z ciggtym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i zmian
formy urzadzenia.

Warunki przechowywania:
Wymiary (dtug. x szer. x wys.):
Mankiet:

Masa (urzadzenie):

Numer artykutu:

Numer EAN:

Dodatkowe wyposazenie:

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli
wystepuje koniecznos$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zataczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepu-
jace warunki gwaranciji:
1. Produkty medisana objete s3 trzyletnig gwarancja obowigzujacg od daty zakupu.
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowac date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.
2. Wady materiatéw i produkcji usuwane sg w okresie obowigzywania gwarancji nieodptatnie.
3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie gwarancji zarbwno w zakresie samego urzgdzenia
jak i wymienionych czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkod powstatych w skutek niewtasciwego uzytkowania np. w wyniku nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. szkdéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.
c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub podczas wysytki do serwisu.
d. elementow urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialno$¢ za szkody posrednie i bezposrednie spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest réwniez w przypadku,
gdy szkoda na urzadzeniu uznana zostanie za przypadek podlegajacy gwarancji.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, NIEMCY

Adres serwisu znajduje sie na zatgczonej ulotce.
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Méric¢ krevniho tlaku
BU 565

Pristroj a LCD displej
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Vysvétleni znacek

DULEZITE!
Nerespektovani tohoto navodu mlze mit za
nasledek tézka zranéni ¢i Skody na pfistroji.

VAROVANI
Tato vystrazna upozornéni je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnym zranénim uzivatele.

f POZOR

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnému poSkozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né dodate¢né
informace k instalaci nebo provozu.

jmle

Klasifikace pfistroje: typ BF

.

Cislo sarze

-
o
ur|

Sériové Cislo

&

Stejnosmérné napéti

Vyrobce

LE

Datum vyroby

Pouziti v souladu s uréenim

« Tento pIné automaticky elektronicky méfi¢ krevniho tlaku
je ur€en pro méfeni krevniho tlaku v domacim prostiedi.
Jedna se o neinvazivni systém méreni diastolického a
systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s vyuZitim
oscilometrické metody pomoci manzety, ktera se pfiklada na
horni €ast paze. PouzZitelny obvod manzety je 22—42 cm.

« Tento pfistroj je vyluéné urcen pro pouzivani dospélymi
osobami ve vnitfnich prostorach.

Kontraindikace

* Pristroj se nesmi pouzivat u té€hotnych Zen a u pacientl s
implantovanymi elektronickymi pristroji (napf. kardiostimulatory,
defibrilatory).

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pired pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména
pak bezpeénostni pokyny, a uschovejte si ho pro dalsSi pouziti. Pokud
pristroj predavate tretim osobam, pfilozte k nému v kazdém pripadé i
tento navod k pouziti.

A A

® Pristroj je ur€en pouze pro soukromé pouziti ve vnitfnich prostorach.

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi pouziti k nevhodnému Uc€elu zanikaji naroky
na zaruku.

® Uréenym uzivatelem je pacient. UZivatel mGze provadét méreni, vyménu baterii (za normalnich okolnosti) a udrzbu pfistroje
v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu k pouziti.

® Tento méfic krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u kojencu a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych
pacientt konzultujte s Iékafem.

® Udrzujte pfistroj mimo dosah déti a zvifat, abyste pfedesli vdechnuti nebo spolknuti malych soucastek.

® Pristroj ma citlivé komponenty. Zachazejte s nim s nalezitou opatrnosti a dbejte na to, aby byly dodrzeny provozni a
skladovaci podminky.

® Pristroj nesmi byt pouzivan: u téhotnych Zen, osob s implantovanymi elektronickymi pfistroji (napf. kardiostimulatorem nebo
defibrilatorem), pfi preeklampsii, supraventrikularni arytmii, ventrikularni arytmii a perifernim cévnim onemocnéni, jakoz i pfi
probihajici intravaskularni terapii nebo existujicich Zilnich pfistupech nebo po mastektomii. Jste-li nemocni, pouziti pfistroje
predem konzultujte s Iékafem.

® Pristroj neni vhodny pro pouZziti pfi pfepravé pacientd mimo zdravotnicka zatizeni.

® Tento pfistroj je ur€en pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku v horni ¢asti paze. Neni vhodny pro jiné ¢asti téla nebo jiné
funkce.

® Na zakladé vlastniho méreni nepfijimejte Zadna terapeuticka opatieni. Nikdy neupravujte davkovani lékli predepsanych
lékafem! Pokud uzivate Iéky, zeptejte se lékafe, kdy je nejlepsi €as na méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje.
V pfipadé dalSich dotazu tykajicich se méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje se rovnéz obratte na Iékare.

® Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpusobuji nepravidelny tep. Pfi méfeni pomoci oscilometrickych meéfic¢a krevniho
tlaku to mGze vést k problémim se zaznamem spravné hodnoty méreni. Tento pfistroj je elektronicky vybaven tak, Zze pozna
pFipadné arytmie a indikuje tuto skutenost symbolem @ ¥ na displeji. V takovém pfipadé se obratte na Iékare.

® Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méFi¢t krevniho tlaku mohou urcité zdravotni stavy vést k nepresnym
vysledkim mérfeni. K takovym stavim patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,
Sokové stavy, diabetes, t&€hotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pfistroje proto pfedem konzultujte s Iékarfem.

® Pfi pouzivani a skladovani dbejte na takové umisténi kabelu a vzduchové hadice, aby tyto nepfedstavovaly nebezpeci
uskrceni.

® Vzduchova hadice se nesmi béhem pouzivani nikdy zalomit, protoze to muze zpusobit zranéni. Rovnéz se nesmi stlacit
nebo jinym zplsobem zablokovat.

® Krevni tlak neméfte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné Casti téla, protoze by tim mohlo dojit k naruseni, resp.
selhani téchto méfeni.

® Prili§ ¢asta a za sebou nasledujici méfeni mohou vést k porucham krevniho obéhu, a tim i ke zranénim.

® Pristroj nesmi byt pouzivan spole¢né s chirurgickymi nastroji.

® Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou kuzi, protoZe by to mohlo vést k dal$im zranénim.

® Pokud by se v ojedinélych pfipadech v disledku chybné funkce stalo, Ze manzeta zustane pfi méfeni trvale nafouknuta, je
nutné ji okamzité otevfit. DelSi zatizeni paze nadmérnym tlakem v manzeté (tlak v manzeté >300 mmHg nebo trvaly tlak
>15 mmHg po dobu del$i nez 3 min.) muze na pazi zplsobit ekchymozu.

® Pro kontrolu kalibrace pfistroje kontaktujte zakaznicky servis.

® Pristroj neni vhodny pro nepretrzité monitorovani krevniho tlaku pfi operacich nebo pfi oSetfeni pacientl v ohrozZeni Zivota
— nebezpedi zranéni!

® Pristroj nepouzivejte v blizkosti anestetickych smési, které se pfi styku se vzduchem nebo kyslikem mohou vznitit.

® Pred pouzitim se ujistéte, Ze pristroj funguje a je v bezvadném stavu. BE€hem pouzivani neprovadéjte zadné servisni nebo
opravarskeé prace.

® Zkontrolujte, zda pfistroj nevykazuje znamky poskozeni. Pouzivani poskozeného pfistroje muze vést ke zranénim, chybnym
naméfenym hodnotdm nebo vaznému ohrozeni.

® Pristroj nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistrojl, které vysilaji silné elektrické zareni, jako jsou napf. radiové vysilace nebo
mobilni telefony. Mohlo by to negativné ovlivnit funkci pfistroje (viz ,Elektromagneticka kompatibilita“).

® Pristroj a jeho soucasti Ize pouzivat v okoli pacientl. Pristroj by nemél byt pouzivan pfi alergiich na polyester, resp. uméla
vlakna.

® Pokud se béhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v horni €asti paze nebo jiné potize, stisknéte tlacitko
START/STOP @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

® Jakmile tlak v manzeté dosahne hodnoty 300 mmHg, vypusti pFistroj automaticky vzduch z manzety. Pokud nedojde k
automatickému vypusténi vzduchu, sejméte manzetu z paze a stisknéte tlagitko START/STOP @. Tim dojde k preruseni
procesu nafukovani.

® Manzetu neperte v pracce nebo mycce!

® Zivotnost manzety se mlze li§it v zavislosti na etnosti &isténi, stavu kize a skladovani. Typicka Zivotnost manzety je
10 000 méreni.

® Doporu€ujeme ovéfit funkénost prfistroje kazdé 2 roky a po kazdé udrzbé nebo opravé. Za timto uCelem kontaktujte
zakaznicky servis.

® Nedotykejte se sou¢asné baterii a pacienta.

® V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

® Pristroj uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky
na baterie atd., mize zpUsobit uduseni.

® Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji
nebo na zdravi osob.

® Informujte prosim spole¢nost medisana, pokud se vyskytnou neoCekavané udalosti nebo chovani pfistroje.

® Konstrukce pfistroje umozriuje pfipadné neimysiné napojeni na intravaskularni systémy tekutin. V dusledku toho se do
krevni cévy mlze dostat vzduch — hrozi nebezpeci!

® Pouzivejte pfistroj pouze za provoznich podminek uvedenych v technickych udajich. V opacném pfipadé muze dojit
k poklesu Zivotnosti a vykonu pfistroje.

® Pristroj potfebuje alespori 30 minut na to, aby se z minimalni skladovaci teploty ohfal na teplotu poZadovanou pro pouZiti
v souladu s uréenim.

® Pristroj potfebuje alespon 30 minut na to, aby se z maximalni skladovaci teploty ochladil na teplotu pozadovanou pro pouziti
v souladu s uréenim.

® Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNIi POKYNY TYKAJiCi SE BATERIi

» Baterie nerozebirejte!

* Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

» Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a poskodit pfistroj!

« ZvySené nebezpedi vyte€eni! Zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi! PFi kontaktu s akumulatorovou kyselinou
okamzité oplachnéte zasazené misto dostatecnym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte I1€kare!

» Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

» Vzdy vyméniujte vSechny baterie najednou!

» Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte rizné typy baterii nebo pouzité a nové baterie!

» P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

» Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

» Baterie nenabijejte, nezkratujte a nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

» Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na
baterie ve specializovaném obchodé!

Pristroj a LCD displej

@ ManZeta

O Priihradka na baterie (zadni strana)
O Tlagitko START/STOP

@ Tepova frekvence

® Rozpoznan pohyb

® Primérna hodnota (,AVG*)

® Symbol baterie

@ Vzduchova hadice
© Tlagitko MEM O Tlagitko SET

O Systolicky tlak O Diastolicky tlak

@ Indikator tepu/arytmie @ Cas/datum

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — &erveny)
@ Uzivatelska pamét 2 @ Uzivatelska pamét 1

© Pripojka vzduchové hadice

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pristroj kompletni a zda nevykazuje znamky poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzi-
vejte a obratte se na svého prodejce nebo servisni stfedisko. Baleni obsahuje:

= 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BU 565 » 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V 1 Uschovné pouzdro

* 1 navod k pouziti a pfiloha k EMC

Pokud pfi rozbalovani zjistite, ze zbozi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned svého prodejce.

0 VAROVANI — Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem!
Hrozi nebezpeci uduseni!

Jak funguje méreni?

Tento méfi¢ krevniho tlaku medisana je pristroj, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku v horni ¢asti paze. Méfeni se provadi
pomoci mikroprocesoru, a to jiz pfi nafukovani manzety. Pfistroj rychleji rozpozna systolu a ukoné&i méfeni dfive nez pfi
konven&nim mérfeni. Diky tomu se eliminuje zbytecné vysoky tlak pfi nafukovani manzety. Tento méfi¢ krevniho tlaku navic
disponuje funkci rozpoznani nepravidelného srde¢niho tepu (tzv. arytmie), ktery maze ovliviiovat vysledky méfeni. Pfipadna

arytmie je indikovana pfislusnym symbolem na displeji.

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky mmHg diastolicky mmHg indikator krevniho tlaku ®
=180 =110 silna hypertenze Cerveny
160-179 100-109 stfedni hypertenze oranzovy
140-159 90-99 slaba hypertenze Zluty
130-139 85-89 lehce zvyseny krevni tlak zeleny
120-129 80-84 normailni krevni tlak zeleny
<120 <80 optimalni krevni tlak zeleny

0 VAROVANI - | p¥ili§ nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou vést k
nebezpeénym situacim (napr. na schodech nebo v silni¢ni dopravé)!

Ovlivitovani a vyhodnocovani méreni

® Zmérte si nékolikrat krevni tlak, uloZzte namérené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvozujte zavéry z jediného vysledku.

® Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit IékaF, ktery zna vasi anamnézu. Pokud pfistroj pouzivate pravidelné
a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méreni.

® Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech. Namérené hodnoty tak riznym
zpUsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, pozivani alkoholu, uzivani 1€kl a fyzicka prace.

® Méreni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

® Kazdému mérfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespori 5—10 minut odpocinku.

® Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé
(jsou prilis vysoké &i nizké) a pokud se tak déje opakované, informujte o tom lékarfe. To plati i tehdy, kdyz ve vzacnych
pfipadech nelze provést méreni z divodu nepravidelného nebo velmi slabého pulzu.

Uvedeni do provozu — vyménalvlozeni baterii

PFed pouzitim pfistroje vloZte pfiloZené baterie. Na spodni strané pfistroje se nachazi kryt pfihradky na baterie 0. Oteviete
ho a vlozte do néj 4 prilozené baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Dbejte pfitom na polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie).
Piihradku na baterie opét zaviete. Pokud se na displeji zobrazi symbol baterie @ spolu s ,Lo“ nebo pokud displej po zapnuti
nezobrazuje Zadné udaje, vymérite baterie.

Nastaveni — nastaveni data a éasu

Na vypnutém pfistroji stisknéte tlagitko SET @. Zobrazi se &as. Stisknéte a podrzte nyni tlagitko SET @, dokud nezaéne blikat
zadavaci pole pro rok. Opakované tisknéte tlagitko MEM @, dokud se nezobrazi pozadovany letopoéet. Pro potvrzeni letopoétu
stisknéte tlagitko SET @. Poté prejdete do nastaveni mésice a dne, Casového formatu (12hodinovy nebo 24hodinovy), hodin
a minut. Spravné nastavte pfislusné udaje. Po ukonceni zadavani se na displeji zobrazi ,dOnE* a nastavené hodnoty. Poté
se pfistroj vypne.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méri¢ krevniho tlaku medisana umozriuje pfifazovat namérené hodnoty dvéma rliznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici
120 mist. Stisknutim a podrzenim tlac¢itka MEM O na vypnutém pfistroji mizete vybrat bud uzivatelskou pamét 1 ®, nebo
uzivatelskou pamét 2 @ (stisknutim tlagitka MEM @), coz je také indikovano na displeji. Volbu potvrdte stisknutim tlagitka

SET @.

Nasazeni manzety

1. PFed pouzitim zasurite koncovku vzduchové hadice do otvoru na levé strané pfistroje €.

2. Otevrenou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy zip nachazel na vnéjsi strané a aby vznikl
valcovity tvar (obr. 1). Nasadte si manzetu na horni ¢ast levé paze.

3. Umistéte vzduchovou hadici do stfedu paze proti prostfednicku (obr. 2) (a). Spodni okraj manzety by mél byt 2—-3 cm nad
loketnim ohybem (b). Utdhnéte manzetu a zapnéte suchy zip (c).

4. Meéreni provadéjte v horni ¢asti holé paze.

5. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadé, Ze ji nelze nasadit na levou pazi. Méfeni provadéjte vzdy na stejné
pazi.

6. Spravna poloha méfeni v sedé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, muzete zacit s mérenim.

1. Zapnéte pristroj stisknutim tlacitka START/STOP 0.

2. Nadispleji se kratce zobrazi v§echny symboly. Timto testem se ovéfuje Uplnost indikaci. PFistroj je pfipraven k méfeni a na
displeji se zobrazi Cislice 0.

3. Pristroj automaticky za¢ne pomalu nafukovat manzetu pro zméreni vaseho krevniho tlaku. Zvysujici se tlak se zobrazuje
na displeji.

4. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol tepu. Jakmile je zméfen vysledek, pfistroj pomalu vypusti
vzduch z manzety a zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak, tepovou frekvenci a €as.

5. Vedle pfisludného barevného sloupce blika indikator krevniho tiaku @ podle klasifikace krevniho tlaku Svétové zdravotnické
organizace.

6. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté indikator arytmie {11) w.

7. Naméfené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené uzivatelské paméti (@ nebo @).

8. Vypnéte pristroj stisknutim tlacitka START/STOP o

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 samostatné paméti, pficemz kazda z nich ma kapacitu 120 pamétovych mist. Vysledky se automaticky
ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani uloZzenych naméfenych hodnot stisknéte na vypnutém pfistroji tlaitko MEM O Na
displeji se zobrazi pramérné hodnoty (,AVG*) poslednich 3 méfeni (pokud byla u daného uzivatele provedena minimalné 3
méfeni). Pokud nyni znovu stisknete tlagitko MEM @), zobrazi se posledni ulozené méeni. Stisknutim tlagitka MEM @ nebo
SET @ muzete nyni listovat naméfenymi hodnotami. Stisknutim tlagitka START/STOP @ muzete rezim vyvolani paméti
kdykoliv opustit a pfistroj zarover vypnout. Pokud je v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a ulozite novou hodnotu,
nejstarsi zaznam se vymaze.

Vymazani ulozenych hodnot

Prejdéte do rezimu vyvolani paméti, jak je popsano vySe, a nechte si zobrazit hodnotu, kterou chcete vymazat. Stisknéte a
podrzte nyni (nefunguje pfi zobrazeni priimérnych hodnot ,AVG®) tla&itko SET @ po dobu cca 3 sekund, dokud se na displeji
nezobrazi ,dEL one”. Stisknéte a podrzte nyni tlagitko START/STOP @), dokud nebude hodnota vymazéna. Chcete-li vymazat
VSECHNY ulozené hodnoty uZivatele, stisknéte a podrzte v rezimu vyvolani paméti tlagitko MEM @), dokud se na displeji
nezobrazi ,dEL ALL". Stisknéte a podrzte nyni tlagitko START/STOP @), dokud nebudou vymazany véechny hodnoty.

Pro opusténi rezimu mazani muzete kdykoliv kratce stisknout tlagitko START/STOP @.

Chyby a jejich odstranéni

Indikace Pfi¢ina Naprava

VlozZte nové baterie.
VlozZte spravné baterie.

Zadna indikace Zkontrolujte nabiti baterii. Zkontrolujte spravné
vlozeni baterii, pfip. zda byl pfistroj spravné

pfipojen ke zdroji napajeni.

¥ +Lo Slabé baterie Baterie jsou pfilis slabé nebo vybité. Vymérite
v8echny Ctyfi baterie za nové baterie 1,5V,
AAA/LRO3.
EO01 Manzeta neni spravné pfilozena Pfilozte manzetu spravnym zplsobem. Zopakujte
mérfeni spravnym zpusobem.
E02 Pohyb nebo mluveni béhem méfeni Zopakujte méfeni po 30minutové prestavce.
Pfi méFeni nemluvte a nehybejte se.
EO03 Nelze zjistit tep Pfilozte manzetu spravnym zplGsobem. Pfip. uvolnéte
odév na pazi. Zopakujte méfeni spravnym zplsobem.
E04 Méfeni nelspésné PiiloZzte manZetu spravnym zpusobem. Zopakuijte
méfeni spravnym zpusobem.
EExx Chyba kalibrace (,xx* mze byt Cislice, Prilozte manzetu spravnym zpusobem. Zopakujte
napf. 01, 02 apod.) méfeni spravnym zplsobem.
out Naméfena hodnota mimo rozsah méreni Na okamzik se uvolnéte. Pfilozte znovu manzetu a

opakujte méfeni. Pokud problém pfetrvava, obratte
se na lékare.

Cisténi a udrzba

Pred Cisténim pfistroje vyjméte baterie. PFistroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné

navihéenym v mydlovém roztoku. V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo
benzin atp. Pfistroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla Zadna kapalina. Manzetu
nevystavujte vlhkosti a nepokousejte se ji o€istit vodou. Je-li manzeta vihka, opatrné ji otfete suchym hadfikem. Rozlozte man-
Zetu na plocho, nerolujte ji a nechte ji zcela uschnout na vzduchu. Pfistroj nevystavujte pfimému sluneénimu zareni, chrante
ho pred Spinou a vihkosti. Pfistroj nevystavujte extrémné vysokym &i nizkym teplotam. Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte ho
do pfilozeného uschovného pouzdra. Pfistroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen vSech-

ny elektrické nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, ¢i nikoliv — odevzdat

do sbérného mista ve svém mésté nebo v pfislusné prodejné, aby mohly byt zlikvidovany zplisobem Setrnym k

Zivotnimu prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. PouZité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu,

ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace tykajici
EE < ikvidace se obratte na mistni organ nebo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic
ES a oznacen znakem CE (znac¢ka shody) — ,CE 0297“. Méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s evropskymi normami EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 a EN 81060-2. Splfiuje zadani smérnice Rady
93/42/EHS ze dne 14. dervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich. Upiné znéni prohlageni o shodé si mizete vyzadat na
adrese medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Némecko nebo si je stahnout na webovych strankach spole¢nosti
medisana (www.medisana.de). Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje

Nazev a oznaceni: meéfi¢ krevniho tlaku medisana BU 565

Verze firmwaru: A01

Zobrazovaci systém / pamétova mista: digitalni displej / 2 x 120

Metoda méfeni / provozni rezim: oscilometricka / nepretrzity provoz

Napajeci napéti: 6 V=,4 x 1,5V baterie AAA LRO3, interni
Jmenovity tlak manzety: 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Méfici tlak: SYS: 60-230 mmHg (8-30, 7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Rozsah méreni — tep: 40-199 tepl/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: +3 mmHg

Maximalni odchylka méfeni hodnot tepu: 15 % hodnoty

Vytvareni tlaku: automatické pomoci Cerpadla

Vypousténi vzduchu: automaticke

Udaj o stupni ochrany proti cizim télestim a vodé: 1P21

Provozni podminky: +5 °C az +40 °C, relativni vihkost vzduchu 15 az 90 %, nekondenzujici,
atmosféricky tlak 700-1 060 hPa

-20 °C az +60 °C, relativni vlhkost vzduchu < 93 %
cca 130 x 93 x 32,5 mm

22-42 cm pro dospélé osoby

cca 190 g bez baterii

51200 (BU 565 ¢erna); 51202 (BU 565 bila)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

nahradni manzeta

vyr. €. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

V ramci neustalého zlepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét na ném technické a tvarové zmény.

Skladovaci podminky:
Rozméry (D x S x V):
Manzeta:

Hmotnost (pfistroj):
Cislo vyrobku:

Cislo EAN:

Zvlastni pfislusenstvi:

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zarucni a servisni podminky
V zaruénim pfipadé se obratte na svlj specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét,
uvedte, o jakou zavadu se jednd, a prilozte kopii U¢tenky. Pfitom plati nasledujici zaru¢ni podminky:
1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje.
Datum prodeje je v zaru¢nim pfipadé nutno dolozit tctenkou nebo fakturou.
2. Zavady v dUsledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé odstranény bezplatné.
3. Zaruénim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dill k prodlouzeni zaruéni doby.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. v8echny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem, napf. z diivodu nerespektovani navodu
k pouziti;
c. Skody, které vznikly b&hem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zpétném zaslani do servisniho stfediska;
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné $kody zpusobené pfistrojem je vyloucena i v pfipadé, ze dané poskozeni
pfistroje bylo uznano jako zaruéni pfipad.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na priloZeném samostatném listu.
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer
BU 565

Pristroj a LCD displej

u )
b) 2-3 cm
o ©z3

(@)
/
ﬁ

Viysvetlenie znaCiek

DOLEZITE
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k vaznym pora-
neniam alebo k poSkodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby
sa zabranilo moznym poraneniam pouzivatela.

f POZOR

°

1

Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabrani-
lo moznym poskodeniam pristroja.

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytuju uzito¢né dodato¢né
informacie o instalacii alebo prevadzke.

R Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo LOT
Sériové Cislo
Jednosmerné napatie

Vyrobca

Datum vyroby

Primerané pouzitie

« Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je uréeny
na meranie tlaku krvi doma. Ide o neinvazivny systém merania
tlaku krvi na meranie diastolického a systolického tlaku krvi
a tepu u dospelych 0sdb za pouzitia oscilometrickej techniky
prostrednictvom manZzety, ktora sa nasadzuje okolo ramena.
Pouzitelny obvod manzety predstavuje 22 - 42 cm.

* Pristroj je ur€eny vyhradne na pouZitie dospelymi osobami
v interiéri.

Kontraindikacie

* Pristroj sa nesmie pouzivat' u tehotnych Zien a pacientov
s implantovanymi, elektronickymi pristrojmi (napriklad
kardiostimulatory alebo defibrilatory).

C€0297

51200_02 BU 565 03/2020 Ver. 1.6

SK Bezpecnostné pokyny

Skor ako budete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod

na pouzitie, obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod na pouzitie
uschovajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim os-
obam, bezpodmieneéne s nim odovzdaijte aj tento navod na pouzitie.

A A

® Pristroj je uréeny len na sukromné pouZitie v interiéri.

® Pristroj pouzivajte len v stlade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

¢ Predpokladanym pouzivatefom je pacient. Pouzivatel méze merat udaje, vymieiat batérie za normalnych okolnosti
a OSCtrovat pristroj podla tohto navodu.

® Tento tlakomer je uréeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojCiat a deti nie je pripustné. Ak chcete pristroj pouzit
u mladistvych, poradte sa s lekarom.

® Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti a zvierat, aby sa zabranilo vdychnutiu alebo prehltnutiu malych Casti.

® Pristroj obsahuje citlivé komponenty. Postupujte obzvlast pozorne a dbajte na to, aby boli dodrzané prevadzkové
a skladovacie podmienky.

® Pristroj nesmu pouzivat: tehotné Zeny, ludia s implantovanymi, elektronickymi pristrojmi (napriklad kardiostimulator alebo
defibrilator), pacienti s preeklampsiou, predsiefiovou arytmiou, ventrikularnou arytmiou a periférnou, arterialnou obstruk&nou
chorobou, ako ani pri prebiehajucej intravaskularnej terapii alebo existujucich venéznych pristupoch alebo po mastektomii.
Ak trpite ochoreniami, konzultujte pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

® Pristroj nie je ur€eny na pouzitie po¢as prepravy pacienta mimo zdravotnickeho zariadenia.

® Tento pristroj je ur€eny na neinvazivne, arterialne meranie krvného tlaku na ramene. Nie je vhodny na iné miesta na tele
ani na iné funkcie.

®* Na zaklade vlastného merania nevykonavajte Ziadne terapeutické opatrenia. Nikdy neupravujte davkovanie lieku
predpisaného lekarom! Ak uzivate lieky, informujte sa u svojho lekara, kedy je najlepsi €as na meranie krvného tlaku tymto
pristrojom. Ak mate dalSie otazky tykajuce sa merania krvného tlaku tymto pristrojom, taktiez kontaktujte svojho lekara.

® Poruchy srdcového rytmu resp. arytmie sposobuju nepravidelny tep. Toto méze pri meraniach s oscilometrickymi tlakomermi
viest k tazkostiam pri ziskavani spravnej nameranej hodnoty. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak, Ze rozpoznava
arytmie a zobrazuje ich symbolom @ ¥ na displeji. V takomto pripade sa obratte na svojho lekara.

® Ako pri vSetkych oscilometrickych tlakomeroch mézu urcité zdravotné stavy viest k nepresnym vysledkom merania.
Okrem iného sem patria: poruchy srdcovej ¢innosti, nizky tlak, poruchy prekrvenia, Sokové stavy, diabetes, tehotenstvo,
preeklampsia atd. V tychto pripadoch sa pred pouzitim pristroja poradte so svojim lekarom.

® Pri pouzivani a skladovani dbajte na to, aby boli kabel a vzduchova hadi¢ka vedené tak, ze nepredstavuju nebezpecenstvo
zadusenia.

® Vzduchovu hadic¢ku poCas pouZivania nikdy nezalamujte, pretoZze by to mohlo spbsobit poranenia. Taktiez nesmie byt
stlac¢ana ani inou formou blokovana.

® Ak sa na tej istej Casti tela su€asne vykonavaju iné merania, nevykonavajte meranie krvného tlaku, pretoze by mohlo déjst
k ich naruseniu resp. vypadku.

® Prili§ asté a rychlo za sebou iduce merania mézu spdsobit poruchu krvného obehu a tak poranenia.

® Pristroj sa nesmie pouzivat spolu s chirurgickymi vybaveniami.

® Manzetu nikdy neumiestriujte na poranené miesta na kozi, pretoze by to mohlo spésobit dalSie poranenia.

® Ak by sa v zriedkavych pripadoch z dévodu chybnej funkcie stalo, Ze manzeta po¢as merania zostane trvalo napustena,
musi byt okamZite otvorena. PrediZené zataZenie ramena prili§ vysokym tlakom v manzete (tlak manzety > 300 mmHg
alebo trvaly tlak > 15 mmHg dIhSie ako 3 min.) mdze viest k ekchymdze na ramene.

® Na preverenie kalibracie pristroja kontaktujte zakaznicky servis.

® Pristroj nie je vhodny na neustale monitorovanie krvného tlaku pocas operacii alebo oSetreni medicinskych urgentnych
stavov - nebezpecenstvo poranenia!

® Pristroj neprevadzkuijte v blizkosti zmesi anestetickych pripravkov, ktoré su horlavé za pésobenia vzduchu alebo kyslika.

® Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj funguje a je v bezchybnom stave. Po€as pouzivania nevykonavajte Ziadne servisné
a opravarenské prace.

® Skontrolujte, &i pristroj nevykazuje po$kodenia. PouZitie poSkodeného pristroja mdze spdsobit poranenia, nespravne
namerané hodnoty alebo viest k vzniku vaznych nebezpecenstiev.

® Pristroj sa nesmie pouzivat v okoli pristrojov, ktoré vysielaju silné elektrické Ziarenie, ako napriklad radiové vysielace alebo
mobilné telefény. Tak mdze dojst’ k ovplyvneniu funkénosti (pozrite ,Elektromagneticka zlucitelnost™).

® Pristroj a jeho komponenty je mozné pouzivat v okoli pacienta. Pri pretrvavajucich alergiach na polyester resp. umelé hmoty
by ste pristroj nemali pouzivat.

® Ak by sa po€as merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v ramene alebo iné tazkosti, stlacte tlacidlo START/STOP
@, aby doslo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manZetu a snimte ju z ramena.

® Ked'tlak v manzete dosiahne hodnotu 300 mmHg, pristroj automaticky z manzety vypusti vzduch. Ak by sa vzduch nevypustil,
odstrafite manzetu z ramena a stlaéte tlagidlo START/STOP @, aby sa prerusil proces napustania.

® Manzetu neperte v pracke ani v umyvacke riadu!

® Zivotnost manZety sa méze lidit v zavislosti od frekvencie &istenia, stavu pokozky a skladovania. Typicka Zivotnost
predstavuje 10.000 merani.

® Odporuca sa kontrolovat funkénost kazdé 2 roky a po udrzbe alebo oprave. V tejto suvislosti kontaktujte zakaznicky servis.

® Nedotykajte sa sucasne batérii a pacienta.

® V pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len v autorizovanom servise.

® Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Prehltnutie drobnych Casti, ako je obalovy material, batéria, poklop
priehradky na batérie, atd., moze viest k zaduseniu.

® Pouzivajte iba originalne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoze v opaénom pripade méze déjst k poSkodeniu pristroja
alebo ublizeniu na zdravi 0os6b.

® Ak sa objavia neo¢akavané reakcie alebo udalosti, informujte, prosim, medisana.

® Konstrukcia pristroja umozriuje pripadné napojenie na intravaskularne systémy tekutin. Tymto spésobom by sa mohol
do krvnej cievy dostat vzduch - nebezpecenstvo poranenial!

® Pristroj pouZivajte iba za prevadzkovych podmienok uvedenych v technickych udajoch. V opaénom pripade by to mohlo mat
negativny vplyv na Zivotnost' a vykonnost pristroja.

® Pristroj potrebuje minimalne 30 mindt, aby sa zahrial z minimalnej teploty skladovania, skér ako bude pripraveny
na primerané pouzitie.

® Pristroj potrebuje minimalne 30 minut, aby sa schladil z maximalnej teploty skladovania, skér ako bude pripraveny
na primerané pouzitie.

® Ked pristroj dIh8i ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

* Batérie nerozoberajte!

* Vymente batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

» Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mézu vytiect a poskodit pristroj!

« ZvySené nebezpecenstvo vytecenia, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ami a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou
postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

» V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

» Vsetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

* Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a nové batérie sucasne!

» Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

» Batérie drzte mimo dosahu deti!

» Batérie opatovne nenabijate, neskratujte a neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do zberne
na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej
O Manzeta

O Priehradka na batérie
(zadna trana)

O Tiagidlo START/STOP

© Vzduchova hadicka
O Tlacidlo MEM

(3] Pripojenie pre vzduchovu hadic¢ku
O Tiagidlo SET

O systolicky tlak O Diastolicky tlak

@ Tepova frekvencia @ Indikator tepu/arytmie @ Cas/datum

@ Indikator vysokého tlak krvi @ Priemerna hodnota (,AVG®)
(zeleny - Zlty - oranzovy - Cerve-
ny)

@ Pouzivatelska pamat 1

® Rozpoznany pohyb

@ Pouzivatelska pamat 2 ® symbol batérie

Obsah balenia

Najskoér skontrolujte, Ci je pristroj Uplny a €i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do prevadzky
a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko. Balenie obsahuje:

« 1 tlakomer BU 565 » 1 manzeta so vzduchovou hadi¢kou

* 4 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V « 1 taSka na uschovanie

* 1 navod na pouzitie a priloha o EMC

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spésobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA - Davajte pozor, aby sa obalové félie nedostali do riik detom! Hrozi nebezpeéen-
stvo zadusenia!

Ako funguje meranie?

Tento tlakomer medisana je pristroj, ktory je ur€eny na meranie krvného tlaku na ramene. Meranie sa uskutoCnuje
prostrednictvom mikroprocesoru, a to uz pocas procesu nafukovania manzety. Pristroj rychlejSie rozpozna systolu a ukongi
meranie skoér ako pri beznom merani. Tak sa zabrani zbyto¢ne vysokému tlaku v manzete pri nafukani. Okrem toho vas
tlakomer disponuje funkciou na rozpoznanie nepravidelnych uderov srdca (takzvané arytmie), ktoré mozu ovplyvnit vysledky
merania. Ak bola zistena arytmia, na displeji sa zobrazi prislusny symbol.

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky mmHg diastolicky mmHg indikator krvného tlaku @
2180 =110 silnd hypertenzia Cerveny
160 - 179 100 - 109 stredna hypertenzia oranzovy
140 - 159 90 - 99 fahké hypertenzia Zlty
130 - 139 85-89 mierne zvySeny tlak krvi zeleny
120 - 129 80 - 84 normalny tlak krvi zeleny
<120 <80 optimalny tlak krvi zeleny

0 VYSTRAHA - Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty moézu viest’
k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

® Odmerajte si krvny tlak viackrat, ulozZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

® Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit’ lekar, ktory pozna aj vasu anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne
a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

® Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty
rozlicnym spésobom vplyva fajéenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

® Krvny tlak si merajte pred jedlom.

® Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspor 5 - 10 minut odpocivat.

® Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi nezvy¢ajna (prili§ vysoka alebo
prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni
meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky - Vlozenie/vymena batérii

Predtym, ako zacnete pristroj pouzivat, musite don vlozit priloZzené batérie. Na spodnej strane pristroja sa nachadza poklop
priehradky na batérie @. Otvorte ho a viozte 4 prilozené 1,5 V batérie, typ AAA LR03. Dbajte pritom na polaritu (ako je
vyznacena v priechradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte. Batérie vymente, hned ako sa na displeji objavi
symbol batérie ) spolu s ,Lo*, alebo ak sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenia - Nastavenie datumu a éasu

Pri vypnutom pristroji stlacte tlacidlo SET 0. Zobrazi sa &as. Teraz stladte tlagidlo SET @ a podrzte ho stlacené, pokial
nezaéne blikat miesto na zadanie roku. Tlagidlo MEM @ stlacaijte tlak dlho, pokial sa nezobrazi zvoleny letopocet. Na
potvrdenie letopodtu stladte tlacidio SET @. Potom sa dostanete k nastaveniu mesiaca a dria, asového formatu (12 alebo
24 hodin), ako aj hodiny a minuty. Primerane nastavte prislu§né udaje. Po ukonéeni zadavania udajov sa na displeji zobrazi
,dONE*, ako aj nastavena hodnota a pristroj sa potom vypne.

Nastavenie pouzivatel'skej paméte

Tlakomer medisana ponuka moznost ukladat namerané hodnoty do dvoch rozli€nych pamati. Do kazdej pamati sa da ulozit
120 vysledkov. Stlagenim tlacidla MEM @ a jeho podrzanim pri vypnutom pristroji je mozné prepinat medzi pouzivatelskou
pamatou 1 ®a pouzivatelskou paméatou 2 (16) (stlac¢enim tlacidla MEM 9), €o sa primeranym spdsobom zobrazuje na displeji.
Viyber potvrdte tlagidiom SET @.

Upevnenie manzety

1. Pred pouzitim zasurite koncovku vzduchovej hadice do otvoru na lavej strane pristroja €.

2. Posunte otvorenu stranu manzety cez kovovy strmeni tak, aby sa uzaver na suchy zips nachadzal na vonkajSej strane
a vznikol cylindricky tvar (obr.1). ManzZetu si nasurite na vase favé rameno.

3. Vzduchovu hadi¢ku umiestnite v strede ramena v prediZzeni prostrednika (obr.2) (a). Spodna hrana manzety by sa pritom
mala nachadzat’ 2-3 cm nad ohybom lakta (b). Manzetu silno pritiahnite a uzatvorte spojenie suchym zipsom (c).

4. Merajte na obnazenom ramene.

5. Lenv pripade, Ze manzetu nie je mozné zaloZit' na lavé rameno, zaloZte ju na pravé rameno. Merania vzdy vykonavajte na
tom istom ramene.

6. Spravna meracia pozicia v sede (obr. 3).

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete za¢at s meranim.

1. Pristroj zapnite stlaGenim tlacidla START/STOP @.

2. Na displeji sa kratko zobrazia vSetky znaky. Tymto testom sa kontroluje Uplnost zobrazenia. Pristroj je pripraveny

na meranie a zobrazi sa Cislo 0.

3. Pristroj teraz automaticky pomaly nafuka manzetu, aby zmeral vas krvny tlak. Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.

. Hned ako pristroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol pre tep. Po zisteni vysledku pristroj pomaly vypusti
vzduch z manzety a zobrazi systolicky a diastolicky krvny tlak, tepovu frekvenciu a €as.

. V stlade s klasifikaciou krvného tlaku sa vedra prislusnej farebnej listy zobrazi indikator krvného tlaku @.

. Ak pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol arytmie (1] w.

. Namerané hodnoty sa automaticky uloZia do vybranej pouzivatelskej pamati (@ alebo @).

. Pristroj vypnite stlacenim tlacidla START/STOP 0

N

o0 N O],

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky ulozia
do vybranej paméte. Na vyvolanie ulozenych nameranych hodnét stlacte pri vypnutom pristroji tlacidlo MEM O.Na displeji sa
zobrazia priemerné hodnoty (,AVG*) poslednych 3 merani (pokial boli pre pouzivatela vykonané minimalne 3 merania). Ked
teraz znova stlagite tlacidlo MEM @, zobrazi sa naposledy uloZené meranie. Stlagenim tlagidla MEM @ alebo SET @ mézete
teraz listovat nameranymi hodnotami. Stlacenim tlacidla START/STOP @ mozete rezim vyvolania pamate kedykolvek opustit
a pristroj su¢asne vypnut. Ked je v pamati ulozenych 120 nameranych hodnét a ulozi sa nova hodnota, najstarSia hodnota
sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét

Podla pokynov vysSie prejdite do rezimu vyvolania pamate a nechajte si zobrazit hodnotu, ktora ma byt vymazana. Teraz
stlagte tla¢idlo SET @ (nefunguije pri zobrazeni priemernych hodnét ,AVG®) a podrzte ho stladené na cca 3 sekundy, pokial sa
na displeji nezobrazi ,dEL one”. Teraz stladte tlagidlo START/STOP @ a podrzte ho stladené, pokial sa hodnota nevymaze.
Ak by ste chceli vymazat VSETKY hodnoty jedného pouZivatela, v reZime vyvolania pamate stladte tlagidlo MEM @ a podrzte
ho stlagené, pokial sa na displeji nezobrazi ,dEL ALL". Teraz stladte tlagidlo START/STOP @ a podrzte ho stlagené, pokial sa
nevymazu vSetky hodnoty.

Na opustenie rezimu vymazania mézete kedykolvek kratko stlagit tlacidlo START/STOP @.

Chyby a ich odstranenie

Zobrazenie Pric¢ina Riesenie

Vlozte nové batérie.
Batérie vlozZte podla predpisov.

Ziadne zobrazenie Skontrolujte nabitie batérie. Skontrolujte polohu
batérii, pripadne ¢i bolo spravne vytvorené
napajanie prudom.

¥ +Lo Slabé batérie Batérie su prili$ slabé alebo vybité. VSetky Styri
batérie nahradte novymi batériami 1,5V,
typ AAA/ LRO3.
EO01 Manzeta nie je zalozena spravne Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakujte
spravnym spoésobom.
E02 Pohyb alebo rozpravanie po¢as merania Meranie zopakujte po 30-minutovej prestavke
na odpocinok. Po¢as merania nerozpravajte ani sa
nehybte.
EO03 Nie je mozné rozpoznat tep Spravne zalozte manzetu. Prip. uvolnite odev
na ramene. Meranie zopakujte spravnym spésobom.
E04 Meranie netspes$né Spravne zaloZte manzetu. Meranie zopakujte
spravnym spésobom.
EExx Kalibragna chyba (,xx“ méze byt Cislo, Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakuijte
napr. 01, 02 a pod.) spravnym sposobom.
out Namerana hodnota mimo rozsahu merania Na chvilu sa uvolnite. Manzetu zaloZte nanovo

a zopakujte meranie. Ak problém pretrvava i nadalej,
kontaktujte svojho lekara.

Cistenie a udrzba

Pred cCistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj vycistite makkou handrickou, ktoru ste mierne navlh¢ili jemnym

mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd.
Pristroj ani ziadnu jeho suc¢ast neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vihkost. ManzZetu nenamacajte
a nepokuSajte sa ju Cistit vodou. Ak by manZeta navlhla, opatrene ju vyutierajte suchou handrou. Manzetu rozprestrite,
nezmotavajte ju a nechajte ju Uplne vyschnut na vzduchu. Pristroj nevystavujte priamemu sine€nému Ziareniu, chrarite ho
pred necistotami a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotdm ani chladu. Ked' pristroj nepouzivate, skladujte ho
v taSke na uschovanie. Pristroj uschovavajte na ¢istom a suchom mieste.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat' spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické
alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat' v zbernom
mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete, vyberte
z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich

odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom
I Urade alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpovedé poZiadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne tlakomery. Je certifikovany podfa smernic ES
a ma oznacenie CE (oznacenie zhody) ,CE 0297*. Tlakomer zodpoveda eurépskym predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 a EN 81060-2. Su splnené predpisy smernice EU ,93/42/EHS Rady
zo 14. jina 1993 o zdravotnickych poméckach®. Uplné znenie vyhlasenia o zhode si mézZete vyziadat prostrednictvom
spolo¢nosti medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Nemecko, alebo aj stiahnut z domovskej stranky medisana
(www.medisana.de). Elektromagneticka zlucitelnost: (pozrite samostatny prilozeny harok)

Technické udaje

Nazov a oznacenie: medisana tlakomer BU 565

Verzia firmwaru: A01

Zobrazovaci systém/pamatové miesta: digitalny displej / 2 x 120

Metdéda merania/prevadzkovy rezim: oscilometricka / nepretrzita prevadzka
Napajanie napatim: 6 V=, 4 x 1,5V batérie AAA LRO3, interne
Menovity tlak manzety: 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Meraci tlak: SYS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3
kPa)

Rozsah merania tepu: 40 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka merania statického tlaku: + 3 mmHg

Maximalna odchylka merania hodnét tepu: + 5 % hodnoty

Vytvorenie tlaku: automaticky pomocou Cerpadla

Vypustenie vzduchu: automaticky

Udaj o druhu istenia proti cudzim telesam a vode: 1P21

Prevadzkové podmienky: +5 °C az +40 °C, relativna vihkost vzduchu 15 az 90 %, bez
kondenzacie,

700-1060 hPa atmosféricky tlak

-20 °C az + 60 °C, relativna vlhkost vzduchu < 93 %
cca 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm pre dospelych

cca 190 g bez batérii

51200 (BU 565 cierna); 51202 (BU 565 biela)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

nahradna manzeta

€. vyr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

V zaujme staleho zdokonal'ovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Skladovacie podmienky:
Rozmery (d x § x v):

Manzeta:

Hmotnost (jednotka pristroja):
Cislo vyrobku:

Cislo EAN:

Zvlastne prislusenstvo:

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zarucné a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet
pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a priloZte kopiu potvrdenia o kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-roéna zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo faktarou.
2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu poc€as zaruénej lehoty odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konstrukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynate:
a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navodu na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujticeho alebo neopravnenych tretich osob.
c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri zaslani servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristrojom, je vylicené aj vtedy, ked bola Skoda
na pristroji uznana ako zarucény pripad.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom priloZzenom harku.
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SI Navodila za uporabo
Merilna naprava za krvni tlak
BU 565

Naprava in prikaz LCD
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Razlaga znakov

POMEMBNO!
Neupostevanje teh navodil lahko povzroc€i tezke teles-
ne poskodbe ali Skodo na napravi

OPOZORILO

Upostevajte varnostna opozorila, saj lahko samo tako
°
1

preprecite morebitne poSkodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upostevati, da preprecite morebitne
poskodbe naprave.

NAPOTEK
Ti napotki podajajo koristne dodatne informacije za
namestitev ali uporabo.

Klasifikacija naprave: Tip BF

Stevilka LOT

-
o
ur|

Serijska Stevilka

Enosmerna napetost

Proizvajalec

Datum izdelave

LE

Pravilna uporaba

» Ta popolnoma samodejna elektronska naprava za merjenje
krvnega tlaka je namenjena merjenju krvnega tlaka doma.
Gre za neinvazivni sistem merjenja krvnega tlaka za merjenje
diastoli¢nega in sistolicnega krvnega tlaka ter srénega utripa
pri odraslih z uporabo oscilometriéne tehnike s pomocjo
zapiralnega traku, katerega namestite na nadlaket. Uporaben
obseg zapiralnega traku znasa 22 - 42 cm.

* Naprava je predvidena izkljuéno za uporabo s strani odraslih
oseb v notranjih prostorih.

Kontraindikacije

» Naprave ni dovoljeno uporabljati nose¢nicam in bolnikom
z vstavljenimi elektronskimi napravami (npr. s srénimi
spodbujevalniki ali defibrilatorji).

C€0297

Sl Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, Se pose-
bej varnostne napotke, in navodila za uporabo shranite za kasnejsSo
uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam, nujno prilozite ta navo-

dila za uporabo.
AN

® Naprava je namenjena samo zasebni uporabi v notranjih prostorih.

® Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V primeru nepravilne uporabe
garancija preneha veljati.

® Predvideni uporabnik je bolnik. Uporabnik lahko izmeri podatke, pod obi¢ajnimi pogoji zamenja baterije in napravo neguije,
kot to narekujejo ta navodila.

* Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoliena. Ce
Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

® Napravo drzite izven dosega otrok in Zivali, saj lahko samo tako preprecite, da bi slednji z vdihom pogoltnili majhne dele.

® Naprava ima obcutljive komponente. Zaradi tega bodite ustrezno pazljivi in pazite, da boste zadostili pogojem upravljanja
in skladis¢enja.

® Naprave ne smejo uporabljati: nosecnice, osebe z vsadki, elektronskimi napravami (npr. srénim spodbujevalnikom ali
defibrilatorjem), preeklampsijo, osebe ki so podvrzene migetanju preddvorov, imajo ventikularno aritmijo in periferno,
arterijsko bolezen, opravljajo intervaskularno terapijo ali pri obstoje&ih venoznih dodatkih ali po mastektomiji. Ce ste bolni,
se pred uporabo naprave najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

® Naprava ni primerna za uporabo med prevozom bolnika izven zdravstvene ustanove.

Naprava je primerna za neinvazivno, arterijsko meritev krvnega tlaka na nadlakti. Ni primerna za meritev krvnega tlaka na

drugih delih telesa ali v druge namene.

Na lastne meritve ne sprejemajte nobenih ukrepov za terapijo. Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpiSe

zdravnik! Ce jemljete zdravila, se pri zdravniku pozanimajte, kdaj je najustreznej$i ¢as za merjenje krvnega tlaka s to

napravo. Prav tako stopite v stik z zdravnikom, e imate v zvezi z merjenjem krvnega tlaka s to napravo dodatna vpradanja.

Motnje srénega ritma oz. aritmije povzro¢ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko pri meritvah z oscilometriénimi napravami

za merjenje krvnega tlaka pripelje do tezav pri ugotavljanju pravilne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je elektronsko

opremljena tako, da prepozna pojavljajoée se aritmije in jih prikaze s simbolom (@ W9 na zaslonu. V tem primeru se obrnite
na svojega zdravnika.

Kot pri vseh oscilometri¢nih napravah za merjenje krvnega tlaka, lahko doloéena zdravstvena stanja pripeljejo do netoc¢nih

rezultatov meritev. Sem Stejejo med drugim: motnje srénega ritma, Sibek krvni tlak, motnje prekrvavitve, Soki, diabetes,

nosecnost, preeklampsija itd. Zaradi tega se pred uporabo naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

® Med uporabo in pri skladiS¢enju pazite na to, da sta kabel in cev za zrak napeljana tako, da ne predstavljata nevarnosti
zadusitve.

® Cevi za zrak med uporabo nikoli ne prepogibajte, saj lahko to pripelje do poskodb. Prav tako je ni dovoljeno stisniti skupaj
ali pa je blokirati na kakrSen koli drug nacin.

® Krvnega tlaka ne merite, ¢e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko pride do motenj v rezultatih meritev oz.
se meritev ne izvede.

® Prepogoste in zaporedne meritve lahko povzrocijo motnje krvnega obtoka in s tem tudi poskodbe.

® Naprave ni dovoljeno uporabljati skupaj s kirurS§ko opremo.

® Zapiralnega traku nikoli ne polagajte na poskodovana mesta koZe, saj lahko slednje povzroc¢i dodatne poSkodbe koze.

* Ce bi se v redkih primerih zaradi napake zgodilo, da bi zapiralni trak med merjenjem ostal nepretrgano napolnjen z zrakom,
ga je treba takoj odpreti. PodaljS8ana obremenitev roke zaradi previsokega tlaka zapiralnega traku (tlak zapiralnega traku
>300 mmHg ali trajen tlak >15 mmHg nad 3 min.), lahko pripelje do ekhimoze na roki.

* Ce zelite preveriti umerjanje naprave, stopite v stik s sluzbo za pomoé¢ strankam.

® Naprava ni primerna za neprekinjen nadzor krvnega tlaka med operacijami ali med obravnavo nujnih zdravstvenih primerov
- nevarnost poskodbe!

® Naprave ne uporabljajte v blizini anestezijskih zmesi, ki so se lahko ob stiku z zrakom vhamejo.

® Pred uporabo zagotovite, da naprava deluje in je v brezhibnem stanju. Med uporabo ne izvajajte popravil ali servisnih del.

® Napravo preverite na poskodbe. Uporaba poSkodovane naprave lahko povzro¢i poskodbe, nepravilne merilne vrednosti ali
resne nevarnosti.

® Naprave ni dovoljeno uporabljati v blizini naprav, ki oddajajo mo¢no elektricno sevanje, kot npr. radijskih oddajnikih ali
mobilnih telefonih. S tem lahko vplivate na delovanje (glejte ,Elektromagnetna zdruzljivost").

® Napravo in njegove komponente se smejo uporabljati v bolnikovi okolici. Pri obstojecih alergijah na poliester oz. umetne
mase naprave ne uporabljajte.

* Ce bi v &asu meritve prilo do neprijetnih ob&utkov, kot npr. bolegin v nadlakti ali drugih teZav, takoj aktivirajte tipko START/
STOP @, da zagotovite takojsSnje praznjenje zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z nadlakti.

® Ko tlak v zapiralnem traku doseze 300 mmHg, naprava iz zapiralnega traku samodejno spusti zrak. Ce se zraka ne da
spustiti, zapiralni trak vzemite iz nadlakti in pritisnite tipko START-/STOP @, da prekinete postopek polnjenja z zrakom.

® Zapiralnega traku ne perite v pralnem ali pomivalnem stroju!

* Zivljenjska doba zapiralnega traku se lahko razlikuje glede na pogostost &iS&enja, stanje koZe in shranjevaje. Tipiéna
Zivljenjska doba je 10.000 meritev.

® Priporo¢amo, da delovanje preverite na vsaki dve leti in po vzdrzevanju ali popravilu. V zvezi s tem, stopite v stik s sluzbo
za pomoc¢ strankam.

® Hkrati se ne dotikajte baterij in bolnika.

® V primeru motenj, naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo pooblas¢eno servisno mesto.

* Napravo shranjujte izven dosega otrok in Zivali. Ce pogoltnete majhne dele kot je embalaZni material, baterija, pokrovéek
predala za baterije itd., lahko to pripelje do zadusitve.

® Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v nasprotnem primeru pride do poSkodb
naprave ali osebne Skode.

® Prosimo, da v primeru nepri¢akovanega delovanja naprave ali dogodkov obvestite podjetije Medisana.

® Zasnova naprave lahko po vsej verjetnosti povzroCi nenamerno povezavo z intravaskularnim sistemom. Slednje bi lahko
povzrocilo vstop zraka v krvno Zilo - nevarnost poskodb!

® Napravo uporabljajte samo pod pogoji upravljanja, ki so navedeni v tehni¢nih podatkih. VV nasprotnem primeru lahko vplivate
na zivljenjsko dobo in zmogljivost naprave.

® Naprava potrebuje najmanj 30 minut, da se ogreje iz najnizje temperature skladiS¢enja na temperaturo, primerno za
naslednjo namensko uporabo.

® Naprava potrebuje najmanj 30 minut, da se iz najvi§je temperature skladi$¢enja ohladi na temperaturo, primerno za
naslednjo namensko uporabo.

* Ce naprave dlje asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

» Baterij ne razstavljajte!

» Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba te zamenjati.

» Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izte€ejo in po$kodujejo napravo!

» PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta
takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in nemudoma pois€ite zdravniSko pomoc!

+ Ce baterijo pogoltnete, takoj poisgite zdravnika!

» Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

» Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij skupaj!

» Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

» Baterije hranite izven dosega otrok!

» Baterij ne polnite ponovno, ne veZite jih v kratek stik ali mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

» lzrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke temveC kot posebne odpadke ali pa jih
predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in prikaz LCD

@ Zapiralni trak

O Predalsek za baterije (hrbtna stran)
@ Tipka START/STOP

@ Frekvenca impulzov

® Zaznano gibanje

® Povpreéna vrednost (,AVG®)

@ Uporabniski pomnilnik 1

© Prikljugek za zraéno cev
O Tipka SET

O Zragna cev
© Tipka MEM
O Sistoli¢ni tiak © Diastoli¢ni tlak

@ Prikaz utripa/aritmije @ Cas/datum

@ Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece)
® Uporabnigki pomnilnik 2

® Baterijski simbol

Obseg dobave

Najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb. V primeru dvoma, naprave ne uporabljajte in se obrnite na svojega
trgovca ali servisno mesto. V obseg dobave sodijo:

» 1 medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BU 565
* 4 baterije (tipa AAA, LR03) 1,5V

* 1 navodila za uporabo in priloga EMC

« 1 zapiralni trak z zra¢no cevjo
« 1 torba za shranjevanje

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj obrnite na vasega prodajalca.

OPOZORILO - Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno folijo. Obstaja
nevarnost zadusitve!

Kako poteka meritev?

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka medisana je namenjena merjenju krvnega tlaka na nadlakti. Meritev se izvede z
mikroprocesorjem - Ze med postopkom polnjenja zraka v zapiralni trak za nadlaket. Naprava hitreje prepozna sistolo in zakljuci
meritev prej kot pri obi€ajni meritvi. Tako se prepreci nepotrebno visok tlak polnjenja z zrakom zapiralnega traku za nadlaket.
Poleg tega ima vasa naprava za merjenje krvnega tlaka funkcijo zaznavanja motenj srénega ritma (tako imenovanih aritmij),
ki lahko vplivajo na rezultate merjenja. Ce je ugotovljena tak$na aritmija, potem bo to na zaslonu prikazano z ustreznim
simbolom.

Klasifikacija krvnega tlaka

Sistolicen mmHg Diastolicen mmHg Indikator tlaka @
=180 =110 mocno zvisan krvni tlak rdeca
160 - 179 100 - 109 srednje zviSan krvni tlak oranzna
140 - 159 90 - 99 lazje zviSan krvni tlak rumena
130 - 139 85-89 nekoliko zviSan krvni tlak zelena
120 - 129 80 - 84 obicajen krvni tlak zelena
<120 <80 optimalen krvni tlak zelena

OPOZORILO - Prenizek krvni tlak prav tako predstavlja tveganje za zdravje! Vrtoglavice
lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

® Krvni tlak si izmerite veckrat, rezultate shranite in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne
sklepajte nikakrdnih zakljuckov.

* Vage vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaso zdravstveno anamnezo. Ce napravo
redno uporabljate in belezite vrednosti za vasega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi obvestiti o
poteku.

® Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na
razlicen nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila in fizi€no delo.

® Krvni tlak si izmerite pred uZivanjem obrokov.

® Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

* Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub praviinemu ravnanju z napravo, zdita neobi&ajni (previsoka ali
prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren
sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogoc¢ata nobenih meritev.

Zagon - vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave, je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodnji strani naprave se nahaja pokrov predala za
baterije @. Odprite ga in vstavite 4 prilozene baterije 1,5 V baterije tipa AAA LRO3. Pri tem pazite na polarnost (slika v
predal¢ku za baterije). Ponovno zaprite predalCek za baterije. Baterije zamenjajte, ko se na zaslonu pojavi simbol ® skupaj z
,Lo", ali e se na zaslonu ne prikaze ni¢, po tem, ko ste napravo vklopili.

Nastavljanje datuma in gasa

Ko je naprava izklopliena, pritisnite tipko SET @. Prikazal se bo ¢as. Zdaj pritisnite in zadrzite tipko SET @ tako dolgo da bo
zacelo utripati vnosno mesto za leto. Tipko MEM (5] pritiskajte tako dolgo, da se pojavi izbrana letnica. Za potrditev letnice
pritisnite tipko SET @. Nato pridete do nastavitve meseca in dneva, Gasovnega formata (12 ali 24 ur) in ure ter minute.
Trenutne podatke ustrezno nastavite. Po kon€anih vnosih se pojavi ,dOnE" in nastavljene vrednosti na zaslonu. Nato se
naprava izklopi.

Nastavitev uporabniSkega pomnilnika

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka ponuja moznost, da izmerjene vrednosti dodelite dvema razlicnima
pomnilnikoma. V vsakem pomnilniku je na voljo 120 mest. Ce pri izklopljeni napravi pritisnete in zadrzite tipko MEM @, lahko
izbirate med uporabnigkim pomnilnikom 1 @ in uporabnigkim pomnilnikom 2 B (s pritiskom na tipko MEM @), kar bo ustrezno
prikazano na zaslonu. Aktivirajte izbor s tipko SET 0.

Namestitev zapiralnega traku

1. Pred uporabo vstavite koncni del zracne cevi v odprtino na levi strani naprave O.

2. Odprto mesto zapiralnega traku skozi kovinski rocaj potisnite tako, tako da se zapiranje na jezka nahaja na zunanji strani
in nastane cilindri¢na oblika (sl.1). Zapiralni trak potisnite nad vas levi nadlaket.

3. Cev za zrak namestite na sredino roke v smeri podalj$anja sredinca (sl. 2) (a). Spodnji rob zapiralnega naj bo pri tem 2 do
3 cm nad komol¢énim pregibom (b). Zapiralni trak tesno zaprite in zategnite zapiralo na jezka (c).

4. Merite na goli nadlakti.

5. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, e namestitev na levo roko ni mogoc¢a. Meritve vedno izvajajte na
isti roki.

6. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju (sl.3).

Merjenje krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zacnete z meritvijo.

1. Napravo vklopite tako, da pritisnete tipko START/STOP 0.

2. Za kratek ¢as se na zaslonu pojavijo vsi znaki. S tem testom preverite popolnost prikaza. Naprava je pripravijena za
merjenje in pojavi se Stevilka 0.

3. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri vas$ krvni tlak. Naras¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan na
zaslonu.

4. Ko naprava zajame signal, zacne simbol za sréni utrip utripati na zaslonu. Ko je rezultat ugotovljen, naprava iz zapiralnega

traku pocasi izpusti zrak in prikaZe sistoli¢en ter diastoli¢en tlak, vrednost utripov srca in ¢as.

V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka po indikator krvnega tlaka (14) utripa zraven pripadajoCega barvnega stolpca.

Ce je naprava zaznala neenakomeren sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo @ 9.

Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem uporabniSkem pomnilniku (@ oder @).

Napravo izklopite s pritiskom tipke START/STOP o

® N O

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 120 pomnilniSkih mest. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v izbran pomnilnik. Za priklic shranjenih merilnih vrednosti, ob izklopljeni napravi pritisnite tipko MEM 0. Srednje
vrednosti (,AVG") zadnjih 3 meritev (v kolikor so bile za uporabnika izvedene vsaj 3 meritve ) se pojavijo na zaslonu. Ponovno
pritisnite tipko MEM @, pojavi se nazadnje shranjena meritev. S pritiskom na tipko MEM @ ali SET @ lahko zdaj listate po
merilnih vrednostih. S pritiskom tipke START/STOP @ lahko kadarkoli zapustite nacin priklica pomnilnika in napravo hkrati
izklopite. Ce je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost, potem bo najstarej$a vrednost
izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti

Premaknite se v nacin iskanja pomnilnika, kot je opisano zgoraj. PoCakajte, da se prikaze vrednost, ki jo zelite izbrisati. Zdaj
pritisnite tipko SET @ in jo zadrzite (slednje ne deluje pri prikazu srednjih vrednosti ,AVG*) pribl. tri sekunde oz. tako dolgo,
da se na zaslonu pojavi ,dEL one”. Zdaj pritisnite in zadrZite tipko START/STOP @, tako dolgo, da se vrednost izbride. Ce
Zelite izbrisati VSE shranjene vrednosti uporabnika, v naginu iskanja pomnilnika pritisnite in zadrzite tipko MEM @ tako dolgo,
da se na zaslonu pojavi ,dEL ALL“. Zdaj pritisnite in zadrzite tipko START/STOP @, tako dolgo, da se izbridejo vse vrednosti.
Ce zelite zapustiti nadin brisanja, lahko kadar koli na kratko pritisnete tipko START/STOP @.

Napake in odpravljanje napak

Zaslon Razlog Odprava
Ni prikaza Preverite mo¢ baterij. Preverite poloZaj baterij oz.  Vstavite nove baterije.
ali je elektricna napetost pravilno vzpostavljena. Baterije vstavite kot je predpisano.
¥ +Lo Prazne baterije Baterije so prazne ali izpraznjene. Zamenjajte vse
Stiri baterije z novimi 1,5 V baterijami tipa AAA/LRO3.
EO1 Zapiralni trak ni pravilno namescen Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite na
pravilen naéin.
E02 Gibanje ali govorjenje med meritvijo Ponovite meritev po 30-minutnem mirovanju. Med
meritvijo ne govorite in se ne premikajte.
EO03 Srénega utripa ni mogoce zaznati Pravilno namestite zapiralni trak. Po potrebi zrahljajte
oblacila na roki. Meritev ponovite na pravilen naéin.
E04 Meritev ni bila uspeSna Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite na
pravilen nacin.
EExx Napaka umerjanja (,xx" je lahko Stevilka, Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite na
npr. 01, 02 ipd.) pravilen nacin.
out Merilna vrednost izven merilnega obmocja Za trenutek se sprostite. Zapiralni trak na novo

namestite in ponovite meritev. Ce je teZava $e naprej
prisotna, se prosimo obrnite na svojega zdravnika.

Ciscenje in nega

Pred ¢is€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo &istite samo z mehko krpo,ki ji rahlo navlazite z blago milnico. V nobe-
nem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega njenega dela ne
potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Zapiralnega traku ne mogite in ne poskusajte ¢&istiti z vodo. Ce se
je zapiralni trak vseeno navlazil, ga previdno osusite s suho krpo. Zapiralni trak plosko razvijte, ne pregibajte ga in pocakajte,
da se popolnoma posusi na zraku. Naprave ne izpostavljajte neposrednemu vplivu sonénih Zarkov, za$¢itite jo pred umazanijo
in vlago. Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate, jo shranite v torbo za shranjevanje.
Napravo hranite na ¢istem in suhem mestu.

Odstranitev
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak potrosnik je zadolZen, da vse elektricne
ali elektronske naprave, ne glede na to, ali vsebujejo $kodljive snovi ali ne, odda na zbirni lokaciji svojega mesta
ali v trgovini, da jih tam lahko odstranijo na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije.
Praznih baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte
na zbiralnih mestih za baterije v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na vas$ lokalni
I komunalni organ ali vaSega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloCilom EU standarda za neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka.
Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297“. Naprava za merjenje krvnega
tlaka ustreza evropskih predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 in EN
81060-2. Dolocila EU-direktive ,93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih“ so izpolnjena. Popolno izjavo
o skladnosti lahko zahtevate pri podjetju medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Nemcija ali pa si jo nalozite iz
domace spletne strani podjetja medisana (www.medisana.de).

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehniéni podatki

Naziv in opis: medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BU 565
Verzija vdelane programske opreme AO01

Sistem prikaza/pomnilniska mesta Digitalen prikaz/2 x 120

Metoda merjenja/nacin delovanja: Oscilometri€éno/neprekinjeno delovanje

Oskrbovanje z napetostjo: 6 V==, 4 x 1,5V baterije AAA LR03, interno

Nazivni tok zapiralnega traku: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Merilni tlak: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Merilno obmocje srénega utripa: 40 — 199 udarcev/min.

Maksimalno merilno odstopanje stati¢nega tlaka: + 3 mmHg

Maksimalno merilno odstopanje vrednosti srénega utripa: + 5 % vrednosti

Dovajanje tlaka: Samodejno s Erpalko

IzpuS€anje tlaka: Samodejno

Navedba o vrsti zascite pred vdorom predmetov in vode: 1P21

Pogoji obratovanja: -5°C do +40°C; relativna zra¢na vlaznost 15 do 90 %,brez
kondenzata, atmosferski tlak 700-1060 hPa

-20°C do +60°C; relativna zra¢na vlaznost < 93 %
pribl. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm za odrasle

pribl. 190 g brez baterij

51200 (BU 565 ¢rna); 51202 (BU 565 bela)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Nadomestni zapiralni trak

Stev. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Pogoji skladis¢enja:
Mere (D x S x V):
Zapiralni trak:

Teza (na enoto naprave):
Stevilka artikla:

Stevilka EAN:

Posebna oprema:

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in oblikovnih sprememb.
Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste
morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Za izdelke medisana od datuma nakupa zagotavljamo tri leta garancije.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in racunom.
2. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku brezplacno odpravijo.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne podaljSa niti za napravo niti za zamenjane
elemente.
4. 1z garancije je izklju¢eno:
a. Vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblas&ene osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica posiljanja na servisno mesto.
d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no $kodo, ki jo povzro€i naprava, je izklju€eno tudi takrat, kadar je Skoda na
napravi priznana, kot garancijski primer.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, Nemcija

Naslov enote za popravila se nahaja na loceni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Upute za uporabu
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
BU 565

Uredaj i LCD prikaz
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b) 2-3 cm
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/
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Objasnjenje znakova

VAZNO!
Nepridrzavanje ovih naputaka moze dovesti do teskih
ozljeda ili Steta na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se sprije-
Cile moguce ozljede korisnika.
f POZOR

°

1

Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijeci-
la oStecenja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene daju vam korisne dodatne informacije
o instalaciji ili o radu.

[ ]
R Klasifikacija uredaja: tip BF
LOT| Broj SARZE

Serijski broj
Istosmjerna struja

Proizvodacd

Datum proizvodnje

Namjensko koristenje uredaja

» Ovaj potpuno automatski elektronicki uredaj za mjerenje
krvnog tlaka dizajniran je za mjerenje krvnog tlaka kod kuce.
To je sustav za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka kojim se
mjeri dijastolicki i sistoli¢ki krvni tlak te puls kod odraslih osoba
primjenom oscilometrijske tehnike i pomocu manzete koja se
postavlja oko nadlaktice. Iskoristivi opseg manzete iznosi 22 -
42 cm.

 Uredaj je predviden samo za odrasle osobe i primjenu u
zatvorenim prostorijama.

Kontraindikacije

» Uredaj se ne smije Koristiti kod trudnica i pacijenata s
implantiranim elektroni¢kim uredajima (kao $to su sréani
stimulatori ili defibrilatori).

C€0297
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HR Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute za uporabu, osobito sigurnosne napomene,
prije nego sto zapocnete s radom uredaja i sacuvajte ove Upute za
kasnije potrebe. Kada uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno
im urucite i njegove Upute za uporabu.

A A

® Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatnim kuéanstvima.

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za uporabu. U slu€aju nenamjenskog koristenja
gubi se pravo na jamstvo.

® Predvideni korisnik je pacijent. Korisnik mozZe mijeriti podatke, zamijeniti baterije pod normalnim okolnostima i njegovati
uredaj u skladu s ovim Uputama.

® Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije dopustena. Posavjetujte se
s lije€nikom ako zelite koristiti uredaj na adolescentima.

® Drzite uredaj izvan dohvata djece i Zivotinja, kako biste izbjegli udisanje ili gutanje sitnih dijelova.

® Uredaj posjeduje osjetljive komponente. Budite oprezni prilikom rukovanja i vodite racuna o tome da se pridrzava Uputa za
uporabu i spremanje.

® Uredaj se ne smije primjenjivati kod: trudnica, osoba s implantiranim elektroni€kim uredajima (npr. stimulatorom srca ili
defibrilatorom), preeklampsije, aritmije pretklijetke, ventrikularne aritmije i periferne arterijske bolesti kao i postojece
intravaskularne terapije ili kod postojecih venskih pristupa ili nakon mastektomije. Ako imate bilo kakvu bolest, posavjetujte
se s lije¢nikom prije upotrebe uredaja.

® Uredaj nije prikladan za koriStenje tijekom transporta pacijenta izvan zdravstvene ustanove.

® Ovaj uredaj nije predviden za invazivno arterijsko mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. On nije prikladan za druge dijelove
tijela ili za druge funkcije.

® Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte
doziranje lijeka koje vam je propisao vas lije¢nik! Ako uzimate lijekove, posavjetujte se sa svojim lijecnikom, kada je najbolje
moguce vrijeme za mjerenje krvnog tlaka ovim uredajem. Isto tako se posavjetujte sa svojim lije€nikom, ako imate daljnjih
pitanja u svezi s mjerenjem krvnog tlaka ovim uredajem.

® Nenormalni sr€ani ritam odn. sréane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze dovesti do poteskoéa u o€itavanju ispravnih
vrijednosti pri mjerenju krvnog tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektroniCki tako opremljen da moze
prepoznati postojece aritmije, koje ¢e prikazati ovim simbolom @ ¥ na zaslonu. U tom slu¢aju konzultirajte svojeg lijecnika.

® Kao i kod svih oscilometrijskih uredaja za mjerenje krvnog tlaka, odredene medicinske uvjetovanosti (stanja) mogu dovesti
do netocnih ocitanja. U to se, medu inim, ubrajaju: sr€ane aritmije, nizak krvni tlak, smetnje u cirkulaciji, Sokovi, dijabetes,
trudnoca, preeklampsija, itd. Stoga se posavijetujte s lije€nikom prije upotrebe tlakomjera.

® Pri koriStenju i skladiStenju uredaja provijerite jesu li kabel i crijevo tako razmjeSteni da ne predstavljaju rizik od gusenja.

® Nikada ne savijajte crijevo za zrak tijekom uporabe jer to moze dovesti do ozljeda. Takoder, crijevo ne smije biti stisnuto ili
na bilo koji nacin blokirano.

® Ne mjerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela, zbog mogucih medusobnih ometanja odn. neuspjeha
mjerenja.

® PrecCesta i uzastopna mjerenja mogu dovesti do poremecaja cirkulacije krvi, a time i do ozljeda.

® Uredaj se ne smije upotrebljavati zajedno s kirurS§kom opremom.

® Manzetu ne stavljajte nikada preko ozlijedenih mjesta na kozi, jer to moze dovesti do daljnjih ozljeda.

® Ako se, u rijetkim slu€ajevima, i dogodi da se manzeta zbog kvara trajno napuni zrakom tijekom mjerenja, nju se odmah
mora otvoriti. Dugotrajno opterecenje ruke zbog prevelikog tlaka u manzeti (tlak u manzeti >300 mmHg ili dugotrajni tlak
>15 mmHg od 3 min.) moze dovesti do ekhimoze ruke.

® Za provjeru kalibracije uredaja kontaktirajte Sluzbu za korisnike.

® Uredaj nije prikladan za stalno pracenje krvnog tlaka tijekom operacija ili lijeCenja medicinskih hitnih slu€ajeva - opasnost
od ozljeda!

* Nemojte koristiti uredaj u blizini mjeSavina anestezijskih sredstava koji su zapaljivi sa zrakom ili kisikom.

® Prije uporabe provjerite radi li ureda;j i je li u besprijekornom stanju. Tijekom koriStenja uredaja ne obavljajte nikakav servis
i ne vrsite nikakve popravke na njemu.

® Provjerite ima li uredaj o$te¢enja. Koristenje oSte¢enog uredaja moze dovesti do ozljeda, neto¢nih izmjerenih vrijednosti ili
ozbiljnih opasnosti.

® Uredajem se ne smijete sluziti u blizini drugih uredaja s jakim elektricnim zra€enjima, kao npr. blizu radijskih odasiljaca ili
mobilnih telefona. Oni mogu znatno utjecati na funkcionalnost tlakomjera (vidi ,Elektromagnetska interferencija”)

® Uredaj i njegove komponente mogu se koristiti unutar okoline pacijenta. U slu¢ajevima postojanja alergija na poliester ili
plastiku, uredaj se ne smije koristiti.

® Ako se tijekom mijerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici ili neka druga nelagoda, pritisnite tipku
START/STOP @, kako biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite manzetu i skinite je s nadlaktice.

® Kada tlak u manzeti dostigne vrijednost od 300 mmHg, uredaj automatski ispusta zrak iz manzete. Ako ne bi doslo do
ispustanja zraka, skinite manzetu s ruke i pritisnite tipku START/STOP @, kako biste prekinuli postupak pumpanja zraka.

® Manzetu nemoijte prati u perilici rublja ili perilici posuda!

* Zivotni vijek manZete moZe varirati o ugestalosti &i$éenja, stanju koze i odlaganju. Tipi¢ni Zivotni vijek iznosi 10.000 mjerenja.

® Preporuca se da se funkcija provjeri svake 2 godine te nakon odrzavanja ili popravka. U svezi s time stupite u kontakt sa
Sluzbom za korisnike.

* Nemojte istovremeno dirati baterije i pacijenta.

® U slu€aju smetnji, ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

® Drzite uredaj izvan dohvata djece i zZivotinja. Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac
pretinca za baterije itd. moze dovesti do gusenja.

® Koristite samo originalne rezervne dijelove i rezervne dijelove proizvodaca uredaja, u protivnom moze doci do ostecenja
uredaja ili do ljudskih Steta.

® Molimo obavijestite tvrtku medisana, ako se pojave bilo kakva neocekivana ponasanja ili dogadaiji.

® Nacin konstrukcije uredaja mozda dopusta nenamjerni kontakt s intravaskularnim sustavima tekuéina. Kroz iste bi zrak
mogao uci u krvne Zile - opasnost od ozljeda!

® Koristite uredaj samo pod radnim uvjetima koji su navedeni u tehni¢kim podacima. U protivhom slu€aju bi to moglo utjecati
na zivotni vijek i u€inkovitost uredaja.

® Uredaj treba najmanje 30 minuta za zagrijavanje s najnize temperature skladiStenja dok ne bude spreman za rad u skladu
S propisima.

® Uredaj treba najmanje 30 minuta za hladenje s najviSe temperature skladiStenja dok ne bude spreman za rad u skladu
S propisima.

® Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

* Ne rastavljajte baterije!

» Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

* Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i ostetiti uredaj!

» Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom
iz baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite istom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

* Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lijecnika!

» Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

» Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

» Pravilno umedite baterije vodeci racuna o polaritetu!

» Drzite baterije podalje od djece!

* Nemojte (ponovno) puniti baterije, ne spajajte ih kratko, ne bacajte ih u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

» IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija
u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Manzeta @ Crijevo za zrak © Priklju¢ak za crijevo za zrak

O Pretinac za baterije (straznja strana) O Tipka MEM O Tipka SET
@ Tipka START/STOP O Sistolicki tlak O Dijastolicki tlak
@ Frekvencija pulsa @ Prikaz pulsa / aritmije @ Vrijeme/Datum

@ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - naranéasto - crveno)
® Memorija korisnika 2 @ Memorija korisnika 1

® Prepoznato pomicanje
® Prosjecna vrijednost (,AVG")
® Simbol baterije

Opseg isporuke

Prvo provjerite je li uredaj u cijelosti isporu€en i ima li na njemu bilo kakvih oStecenja. Ako ste u nedoumici, ne koristite uredaj
i kontaktirajte svojeg prodavaca ili servisnu sluzbu. U opseg isporuke pripadaju:

» 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 565 * 1 manzeta s crijevom za zrak

* 4 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V « 1 torbica za ¢uvanje uredaja

» 1 Uputa za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primjetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.
0 UPOZORENJE - Vodite racuna o tome da ambalazne folije ne dospiju u ruke djeci. Postoji
opasnost od gusenja!

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Ovaj uredaj za mjerenje tlaka medisana je uredaj dizajniran za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Mjerenje njime provodi se
uz pomo¢ mikroprocesora ve¢ tijekom napuhavanja manzete. Ovaj uredaj brze detektira sistole i dovr§ava mjerenje ranije od
dosadasnjih uobicajenih mjerenja. Time se sprje€ava nepotrebno visoki tlak pri napuhavanju manzete. Osim toga, vas uredaj
za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici raspolaze funkcijom za detektiranje nepravilnih otkucaja srca (tzv. aritmije), Sto moze
utjecati na rezultate mjerenja. Kad je takva aritmija otkrivena, to je oznaceno odgovaraju¢im simbolom na zaslonu.

Klasifikacija krvnog tlaka

sistolicki mmHg dijastolicki mmHg Indikator krvnog tlaka ®
=180 =110 jako poviSeni krvni tlak crveno
160 - 179 100 - 109 umjereno poviseni krvni tlak narancasto
140 - 159 90 - 99 blago poviseni krvni tlak zuto
130 - 139 85 -89 poviseni normalni krvni tlak zeleno
120 - 129 80 -84 normalni krvni tlak zeleno
<120 <80 optimalni krvni tlak zeleno

0 UPOZORENUJE - Prenizak krvni tlak predstavilja i zdravstveni rizik! Vrtoglavice mogu dovesti
do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

® |zmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite zaklju¢ke temeljem rezultata iz
samo jednog mjerenja.

® Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom medicinskom povijesti. Ako redovito koristite
uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju (slici) vaseg
krvnog tlaka.

® Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mnogim €imbenicima. PuSenje,
konzumacija alkohola, lijekovi i fiziCki napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razli¢ite nacine.

® Mjerite svoj krvni tlak prije jela.

® Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

® Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju
uredajem i nekoliko puta ponovljenom mjerenju, obavijestite o tome svoga lije€nika. To vrijedi i ako, u rijetkim slu¢ajevima,
nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon - Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete modi Koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se
poklopac pretinca za baterije @. Otvorite ga i umetnite 4 priloZene baterije od 1,5 V tip AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet
(kako je oznaeno u pretincu za baterije). Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije kada se na zaslonu, nakon
Sto ste aktivirali uredaj, pojavi simbol baterije ® zajedno s ,Lo" ili ako se na zaslonu ne pojavi nista.

Namjestanje - Namjestanje datuma i vremena

Dok je uredaj iskljucen, pritisnite tipku SET (6} Prikazuje se vrijeme. Sada pritisnite i drzite tipku SET 0, sve dok ne poéne
Zmirkati mjesto za unos godine. Pritid¢ite tipku MEM @ tako dugo, dok se ne pojavi odabrana godina. Za potvrdu godine
pritisnite potom tipku SET @. Nakon toga dolazite do postavke mjeseca i dana, formata vremena (s 12 ili 24 sata) te sata
i minuta. Podesite odgovaraju¢e podatke. Po zavrSetku unosa postavki na zaslonu ¢e se pojaviti ,dOnE” i namjestene
vrijednosti, a zatim ¢e se uredaj iskljuciti.

Podesavanje memorije korisnika

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka medisana nudi mogucnost rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije razli¢ite memorije.
Svaka memorija raspolaze sa 120 mjesta. Pritiskom i drzanjem pritisnutom tipke MEM © dok je uredaj iskljucen, moze se
odabrati izmedu memorije korisnika 1 @ i memorije korisnika 2 ) (pritiskom na tipku MEM @), $to se na odgovarajuci nadin
prikazuje na zaslonu. Odabir potvrdite pritiskom na tipku SET @.

Postavljanje manzete

1. Prije uporabe umetnite zavrsetak crijeva za zrak u otvor s lijeve strane uredaja ©.

2. Gurnite otvorenu stranu manzete kroz metalnu kopcu tako da Ci¢ak-zatvaraC ostane s vanjske strane, stvarajuci oblik
cilindra (sl.1). Povucite manzetu na lijevu nadlakticu.

3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu (sl.2) (a). Donji rub manzete treba biti 2 — 3 cm iznad
pregiba u laktu (b). Zategnite manzetu i zatvorite Ci€ak-zatvarac (c).

4. Mijerite tlak na ogoljeloj nadlaktici.

5. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu ruku. Mjerenja se trebaju provoditi uvijek na istoj
ruci.

6. Ispravan nacin mjerenja u sjedeéem polozaju (sl.3).

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.

1. UKljugite uredaj pritiskom na tipku START /STOP @.

2. Svi se znakovi nakratko pojavljuju na zaslonu. Ovaj test provjerava potpunost prikaza. Uredaj je spreman za mijerenje i
pojavljuje se brojka 0.

3. Uredaj automatski lagano napuhuje manzetu da bi izmjerio va$ krvni tlak. Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

4. Cim uredaj prepozna signal, simbol za puls na zaslonu po&inje bljeskati. Kada se utvrdi rezultat, uredaj polako oslobada
zrak iz manSete i prikazuje sistolicki i dijastoli¢ki krvni tlak, puls i vrijeme.

5. Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji indikator krvnog tlaka (14) blijeska pored
odgovarajuce trake u boji.

6. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz aritmije Ow.

7. lzmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u odabranoj memoriji (@ ili 0).

8. Iskljucite uredaj pritiskom na tipku START/STOP 0.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. O¢itani
rezultati se automatski spremaju u odabranu memoriju. Za pozivanje svojih pohranjenih izmjerenih vrijednost pri iskljucenom
uredaju pritisnite tipku MEM ©. Na zaslonu se pojavljuju srednje vrijednosti (,AVG®) posljednja 3 mjerenja (ako su do sada
provedena najmanje 3 mjerenja za odnosnog korisnika). Ako ponovno pritisnete tipku MEM (5} pojavit ¢e se posljednje
pohranjeno mjerenje. Pritiskom na tipku MEM O i tipku SET 0 sada mozete listati u izmjerenim vrijednostima. Pritiskom na
tipku START/STOP @ mozete u bilo kojem trenutku izaéi iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti i istodobno iskljugiti uredaj.
Kada je u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti a vi Zelite pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti
novu i obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Za pristup prikazu vrijednosti koje treba obrisati udite u memorijski mod kako je gore opisano. Pritisnite i drzite pritisnutom
(ne funkcionira u sluéaju prikaza srednjih vrijednosti ,AVG*) tipku SET @ oko 3 sekunde, sve dok se na zaslonu ne pojavi
,dEL one”. Sada pritisnite i drite pritisnutom tipku START/STOP @), sve dok se vrijednost ne obrige. Ako Zelite obrisati SVE
memorirane vrijednosti jednog korisnika, onda u memorijskom modu pritisnite i drzite pritisnutom tipku MEM @), sve dok se na
zaslonu ne pojavi ,dEL ALL“. Sada pritisnite i drzZite pritisnutom tipku START/STOP @), sve dok se sve vrijednosti ne obriu.
Za izlazak iz moda za brisanje u svakom trenutku mozete kratko pritisnuti tipku START/STOP @.

Greske i njihovo rjeSavanje

Obavijest Uzrok Otklanjanje

Nema prikaza Provijerite jaCinu baterija. Provjerite polozaj baterija Umetnite nove baterije.

odn. je li napajanje ispravno izvedeno. Ispravno umetnite baterije.

¥ +Lo Preslabe baterije Baterije su preslabe ili istroSene. Zamijenite sve Cetiri
baterije novim baterijama od 1,5 V i tipa AAA/ LR03.
EO01 Manzeta nije postavljena ispravno. Ispravno postavite manzetu. Ponovite mjerenje na
ispravan nacin.
E02 Kretanje ili govor tijekom mjerenja. Ponovite mjerenje nakon mirovanja od 30 minuta.
Ne razgovarajte i ne pomicite se tijekom mjerenja.
EO03 Puls se ne moZe prepoznati. Ispravno postavite manzetu. Po potrebi, uklonite
odjecu s ruke. Ponovite mjerenje na ispravan nacin.
E04 Mjerenje neuspjesno. Ispravno postavite manzetu. Ponovite mjerenje na
ispravan nacin.
EExx Greska u kalibraciji (,xx” moze biti broj, npr. Ispravno postavite manzetu. Ponovite mjerenje na
01, 02l sl.) ispravan nacin.
out Izmjerena vrijednost je izvan mjernog podrucja. Opustite se na trenutak. Ponovno postavite manzetu

i ponovite mjerenje. Ako se problem ponovno javlja,
obratite se svom lijecniku.

Ciséenje i odrzavanje

Prije CiS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj Cistite mekanom krpom lagano namocenom u blagoj sapunici. Ni u
kojem slu€aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za €iS¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu
ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite raduna o tome da u uredaj ne prodire vlaga. Nemojte smogiti manzetu i ne pokusa-
vajte je Cistiti vodom. Ako je manzeta postala vlazna, oprezno je obriSite suhom krpom. Polozite odmotanu manzetu, nemojte
ju presavijati i pustite je da se potpuno osus$i na zraku. Ne izlazite uredaj direktnoj sun€evoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine
i vlage. Ne izlaZite uredaj ekstremnoj toplini ili hladnodi. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u torbicu za skladistenje. Cuvaijte
aparat na Cistom i suhom mjestu.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki potro§a¢ duzan je sve elektri¢ne ili
elektroni¢ke uredaje, neovisno o tome sadrze li Stetne tvari ili ne, predati na reciklazno dvoriste u svom gradu ili u
trgovini, kako bi bili zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije nego $to zbrinete uredaj, izvadite iz njega baterije.

Prazne baterije ne bacajte u kué¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjestu za skupljanje baterija u specijali-
ziranim trgovinama. Obratite se svom komunalnom poduzecu ili svom trgovcu u svezi sa zbrinjavanjem baterija.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a
i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti) ,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka u skladu je s europskim normama EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Ispunjeni su zahtjevi Direktive Vije¢a
EU-a ,93/42/EEZ od 14. lipnja 1993.0 medicinskim proizvodima”. Cjelokupnu Izjavu o sukladnosti mozZete zatraziti od tvrtke
medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland ili preuzeti s mrezne stranice medisana (www.medisana.de).
Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci

Naziv i oznaka: medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 565
Verzija firmware-a: AO01

Sustav prikaza / mjesta u memoriji: digitalni prikaz / 2 x 120

Metoda mjerenja / nacin rada: oscilometrijski / kontinuirani rad

Napajanje: 6 V=, 4 x 1,5 V baterije AAA LR03, interno
Nazivni tlak manzete: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
Mijerni tlak: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Mijerno podrucje Puls:

Najve¢e mjerno odstupanje stati¢kog tlaka:
Najvece mjerno odstupanje vrijednosti pulsa:
Stvaranje tlaka: automatski uz pomo¢ pumpe

Otpustanje zraka: automatski

Podaci o vrsti zastite od stranih tijela i vode : 1P21

Uvjeti rada : +5°C do + 40°C; relativna vlaznost zraka 15 do 90 %,
nekondenziraju¢a, 700 — 1060 hPa atmosferski tlak
+20°C do + 60°C; relativna vlaznost zraka < 93 %
oko 130 x 93 x 32,5 mm

40 — 199 otkucaja/min.
+ 3 mmHg
+ 5 % vrijednosti

Uvijeti skladistenja :
Dimenzije (D x 8 x V):

Manzeta : 22 - 42 cm za odrasle

Tezina (jedinica uredaja) : oko 190 g bez baterija

Broj artikla : 51200 (BU 565 crna); 51202 (BU 565 bijela)
EAN broj : 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Posebni pribor : zamjenska manzeta

Br. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5
U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske izmjene.
Trenutano vazecu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na internetskoj stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu¢aju da proizvod morate
poslati postom, u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu. Pri tome vrijede sljede¢i jamstveni uvjeti:
1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje u jamstvenom slu¢aju dokazuje se potvrdom o placéenom racunu ili raGunom.
2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produZenja jamstvenog roka, niti za uredaj niti za zamijenjene dijelove.
4. 1z jamstva su isklju¢ene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepridrzavanja Upute za uporabu.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene tre¢e osobe.
c. transportna oStecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potro$aca ili koja su nastala tijekom slanja poSiljke u servi-
snu sluzbu.
d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj iskljuena je i onda, kada se nastala Steta na
uredaju prizna kao garancijski slu¢aj.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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HU Hasznalati utmutaté
Vérnyomasméro készulék
BU 565

Készilék és LCD-kijelzb
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Jelmagyarazat

FONTOS!
A jelen utmutato figyelmen kivil hagyasa sulyos seéru-
lésekhez vagy a készllék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznal6 sértilésének megelézése érdekében
a figyelmeztetéseket be kell tartani.

FIGYELEM
A készulék esetleges karosodasanak megelézése
érdekében be kell tartani ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések tovabbi hasznos informaciét
nyujtanak a telepitéssel vagy Uzemeltetéssel
kapcsolatban.

jmie

A készilék besorolasa: Tipus: BF

>.

-
o
|

Tételszam
Sorozatszam

Egyenaram

Gyarté

Gyartasi datum

LE!

Rendeltetésszerii hasznalat

* A teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmeéré
otthoni vérnyomasmeérésre késziilt. Testbe nem behatold
vérnyomasmeérd rendszer felnétt személyeken torténd
diasztolés és szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére,
oszcillometrias technika alkalmazasaval, felkarra felhelyezendd
mandzsettaval. Hasznos mandzsettakorfogat: 22 - 42 cm.

» A késziilék kizarolag felnéttek altal torténd, beltéri hasznalatra
készlilt.

Ellenjavallatok

» A késziléket terhes ndk és belltetett elektronikus eszkdzokkel
(pl. szivritmus-szabalyz6 vagy defibrillator) rendelkezé
személyek esetében nem szabad alkalmazni.

C€0297

HU Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznala-
ti utasitast, killonésképpen a biztonsagi utmutatoét, és drizze meg a
hasznalati utmutatot késébbi felhasznalasra. Ha a késziiléket masnak
adja tovabb, a jelen hasznalati utmutatoét is feltétleniil adja oda.

AA[G

® A késziiléket kizardlag zart helyiségben torténd privat felhasznalasra tervezték.

® A késziléket csak a hasznalati utasitdsban ismertetett rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni. Az ettél eltérd
hasznalat a garanciaérvényesitési jog elvesztésével jar.

® A megcélzott felhasznald a paciens. A felhasznalé adatokat mérhet, normal kérilmények kdzott cserélheti az elemeket, és
karbantarthatja a készlléket a jelen utmutaténak megfeleléen.

® Ez a vérnyomasmeérd felnétt személyek szamara készilt. Csecsem6k és gyermekek esetében torténé alkalmazas nem
engedeélyezett. Forduljon orvoshoz, ha serdil6knél szeretné hasznalni az eszkozt.

® Tartsa tavol a készuléket gyermekektél és allatoktdl, hogy elkertlje a kisebb alkatrészek belégzését vagy lenyelését.

® Akészllék érzékeny alkatrészeket tartalmaz. Banjon vele 6vatosan, és ligyeljen a miikddési és tarolasi feltételek betartasara.

® A késziléket nem szabad hasznalni az alabbi esetekben: Terhes néknél, belltetett elektronikus eszkdzokkel (pl.
szivritmusszabalyzé vagy defibrillator) rendelkezd személyeknél, terhességi toxémia, pitvari aritmia, kamrai aritmia és
periférias artérids betegség, valamint meglévé intravaszkularis kezelés vagy fennallé vénas hozzaférés vagy emldeltavolitas
esetén. Amennyiben On betegségekben szenved, a késziilék hasznalata elétt feltétleniil beszéljen az orvosaval.

® A készilék nem hasznalhaté a paciens egészségligyi intézményen kivuli szallitasa kdzben.

® Ez a készulék nem felkari invaziv, artérias vérnyomasmeérésre szolgal. Nem alkalmas mas testrészekhez vagy egyéb
funkciok ellatasara.

® Az 6nmérés érdekében ne végezzen semmiféle terapias intézkedést. Soha ne valtoztassa meg az orvos altal felirt
gyogyszerek adagolasat! Vegye be a gyodgyszereket, és kérdezze meg orvosat, mikor a legalkalmasabb ez a készilék
a vérnyomas mérésére. Akkor is Iépjen kapcsolatba az orvosaval, ha barmilyen kérdése adddik a készllékkel térténd
vérnyomasmeéreéssel kapcsolatban.

® A szivritmuszavarok ill. az aritmiak szabalytalan pulzust okoznak. Az oszcillometrias vérnyomasmérd késziilékeknél ez
nehézségeket okozhat a helyes érték mérésében. Ezt a késziléket elektronikai szempontbol Ugy alakitottak ki, hogy
felismerie a fellépd aritmiat, és megjelenitse azt a kijelzén egy D P szimbolum altal. Ebben az esetben lépjen kapcsolatba
az orvosaval.

® Mint minden oszcillometrias vérnyomasméré esetében, bizonyos orvosi kérlilmények pontatlan mérésekhez vezethetnek.
Ehhez tartoznak tobbek kozott: Szivritmuszavar, alacsony vérnyomas, keringési zavarok, sokk-allapotok, cukorbetegség,
terhesség, terhességi toxémia, stb. A készllék hasznalata el6tt ezért egyeztessen orvosaval.

® A hasznalat és a tarolas soran Ugyeljen arra, hogy a kabel és a leveg6tdomlé elvezetése ugy térténjen, hogy az ne okozzon
megfojtasveszélyt.

® Soha ne térje meg a leveg6tdmiét a hasznalat soran, mert sérlléshez vezethet. Szintén nem szabad ¢sszenyomni vagy
egyéb modon blokkolni azt.

® Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellileten egyidejiileg mas méréseket is végez, mivel ezek zavarhatjak vagy
meghiusulhatjak.

® Atul gyakori és az egymast kdvetd mérések megzavarhatjak a vérkeringést és a sérulésekhez vezethetnek.

® A készuléket tilos sebészeti berendezésekkel egyutt alkalmazni.

® Soha ne helyezze a mandzsettat sérllt borfelliletre, mivel az tovabbi sériilésekhez vezethet.

® Ritka esetben eléfordulhat hibas mikddés miatt, hogy a mandzsetta mérés kdzben hosszasan felfujt allapotban marad -
ekkor haladéktalanul szét kell nyitni. A kar hosszu ideig tarté terhelése a mandzsetta szoritasa (a mandzsettaban a nyomas
> 300 Hgmm vagy 3 percnél tovabb tarté > 15 Hgmm nyomas) a felkaron enyhe bevérzést okozhat.

® A készilék nem alkalmas a vérnyomas folyamatos monitorozasara matét soran, vagy orvosi vészhelyzetek kezelésére -
sérilésveszély!

®* Ne mikodtesse a késziléket olyan érzéstelenité vegylletek kdzelében, amelyek levegd vagy oxigén jelenlétében
gyulékonyak.

® Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy az eszkdéz mikddik-e, és kifogastalan allapotban van-e. Hasznalat kézben ne végezzen
semmilyen javitasi vagy szervizelési munkalatokat.

® Ellen6rizze a készlléket sérllések szempontjabdl. A sériilt eszkdz hasznalata sériiléshez, helytelen mérési értékekhez vagy
sulyos veszélyekhez vezethet.

® A készilléket nem szabad olyan kdrnyezetben Gizemeltetni, ahol er6és elektromos sugarzasok lehetnek, pl. radidadok vagy
mobiltelefonok kdzelében. Ez a mikodését hatranyosan befolyasolhatja (Iasd ,Elektromagneses 6sszeférhetéség”).

® Akészulék és a komponensei paciens-kornyezetben is hasznalhatdk. Poliészterrel, illetve miianyagokkal szemben fennallo
allergia esetén az eszkdzt nem szabad hasznalni.

®* Amennyiben barmilyen kellemetlenség mertl fel a mérés soran, példaul: pl. ha fajdalmat egyéb kellemetlenséget érez a
felkaron, nyomja meg a START-/STOP-gombot @ a mandzsetta azonnali légtelenitéséhez. Nyissa ki a mandzsettat, és
vegye le a felkarrdl.

® Ha a mandzsetta nyomasa eléri a 300 Hgmm-t, az egység automatikusan leveg6t enged ki a mandzsettabol. Ha nem kell
levegbt leengedni, akkor tavolitsa el a mandzsettat a karrol és nyomja meg a START-/STOP-gombot @ a felpumpalasi
folyamat ledllitasahoz.

® Ne mossa ki a mandzsettat moségépben vagy mosogatégépben!

® A mandzsetta élettartama a tisztitas gyakorisagatol, a bor allapotatdl és a tarolastdl figgéen valtozhat. A tipikus élettartam
10 000 mérést tesz ki.

® Ajanlatos a milkddés ellenérzése kétévente, valamint karbantartds vagy javitas utan. Keresse ez Ugyben az
ugyfélszolgalatunkat.

® Ne érintse meg az elemeket és a beteget egyszerre.

* Uzemzavar esetén ne javitsa meg a késziiléket, A javitasokat kizardlag erre jogosult szerviz végezheti el.

® Tarolja a készuléket gyermekektdl és allatoktol elzarva. A kisebb alkatrészek (pl. csomagoloéanyag, elem, elemtarto fedele,
stb.) lenyelése fulladast okozhat.

® Kizarolag a gyartd eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kulonben a készilék karosodhat vagy személyi
sériléseket okozhat.

® Kérjik, tajékoztassa a medisana céget akkor, ha barmilyen varatlan viselkedési méd vagy esemény fordul el6.

® Az eszkOz kialakitasa lehetévé teheti a véletlenszerl csatlakozast az intravaszkularis folyadékrendszerekhez. Ez altal
levegd juthat be az erekbe - sérllésveszély!

® Akésziiléket kizarélag a miszaki adatokban meghatarozott tizemi kértilmények kézétt szabad hasznalni. Ellenkezd esetben
a készllék élettartama és teljesitménye csokkenhet.

® A készuléknek legalabb 30 percre van sziksége a felmelegedéshez a minimalis tarolasi hémérséklettél, amig készen all a
rendeltetésszeri felhasznalasra.

® A készuléknek legalabb 30 percet kell lehililnie a maximalis tarolasi h6mérséklettdl, amig készen all a rendeltetésszeri
felhasznalasra.

® Tavolitsa el az elemet, ha az eszkdzt hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

* Ne szedje szét az elemeket!

» Cserélje ki az elemeket, ha az elem-szimbdlum megjelenik a kijelz6n.

* Alemerllében Iévé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébdl, mivel kifolyhatnak, és ez karosithatja a késziléket!

*  Megnovekedett kifolyasveszély, kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezést! Az elembdl kifolyt savval
érintkezésbe kerilt testrészt azonnal mossa le bd tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

» Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

* Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki!

» Csak ugyanazt vagy egyenértékli elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyutt kiilonbdzé tipusu vagy hasznalt és Uj
elemeket!

* Helyesen tegye be az elemeket, tgyeljen a polaritasra!

* Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

» Ne toltse Ujra az elemeket, ne zarja rovidre, ne dobja tlizbe 6ket! Robbanasveszély all fenn!

* Ahasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszélyes hulladékok gydijtéjébe vagy egy
szakkereskedés elemgydiijtéjébe!

Késziilék és LCD-kijelzo
@ Mandzsetta

O Elemtarto (a hatoldalon)
@ START/STOP-gomb

@ Pulzus-frekvencia

® Mozgas felismerve

® Atlagérték (“AVG®)

® Akku szimbdlum

© Csatlakozo levegstdmishéz
O SET-gomb

@ Levegstomld
© MEM-gomb
O Szisztolés nyomas © Diasztolés nyomas
@ Pulzus-/aritmia-kijelzé @ Id6pont/datum

@ Vérnyomas-indikator (zéld - sérga - narancs - voros)

@ Felhasznaloi tarhely 2 @ Felhasznaléi tarhely 1

A csomag tartalma

El6szdr ellenérizze, hogy az eszkdz hianytalan-e és nincs rajta sértilés. Ha barmiféle kétsége mertil fel, ne helyezze lizembe
a készuléket, és forduljon a forgalmazéhoz vagy a szervizhez. A csomag tartalma:

* 1 medisana BU 565 Vérnyomasmeéré készilék * 1 Mandzsetta 1égtomiSvel

* 4 Elemek (tipus: AAA LR03) 1,5V « 1 Tarolétaska

1 Hasznalati utmutaté és EMV-melléklet

Amennyiben a kicsomagolasnal szallitasi sérulést észlel, azonnal vegye fel a kapcsolatot az illetékes forgalmazéval.

0 FIGYELMEZTETES - Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

Hogyan miikodik a mérés?

Ez a medisana vérnyomasmérd készilék a felkarban észlelheté vérnyomas mérésére szolgal. A mérést egy mikroprocesszor
végzi - mar a mandzsetta felfujasi folyamata soran is. A késziilék gyorsabban érzékeli a szisztolés értéket, és korabban ledllitja
a mérést, mint a hagyomanyos mérés esetében. Ez megakadalyozza a mandzsetta szukségtelenll nagy mértéki felfujasi
nyomasat. Tovabba a vérnyomasméré olyan funkcioval is rendelkezik, amely a rendszertelen szivverés (Ugynevezett aritmia)
kimutatasara szolgal, amely befolyasolhatja a mérési eredményeket. Amennyiben aritmia kerll megallapitasra, ezt a kijelz6n
jelzi a megfeleld szimbolum.

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés mmHg diasztolés mmHg Vérnyomas-indikator ®
2180 =110 erésen magas vérnyomas piros
160 - 179 100 - 109 kdzepesen magas vérnyomas narancssarga
140 - 159 90 - 99 enyhén magas vérnyomas sarga
130 - 139 85 -89 enyhén magas vérnyomas z6ld
120 - 129 80 - 84 normalis vérnyomas zold
<120 <80 optimalis vérnyomas zold

0 FIGYELMEZTETES - A til alacsony vérnyomas szintén egészségiigyi kockazatot jelent!
A szédiilés veszélyes helyzeteket okozhat (példaul a Iépcsén vagy a forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

® Mérje meg tdbbszdra vérnyomasat, mentse el azeredményeket, majd hasonlitsa 6ssze azokat. Ne vonjon le kdvetkeztetéseket
egyetlen eredménybdl.

* Vérnyomas-értékeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri az On kértérténetét. Ha rendszeresen hasznélja
az eszkozt, és feljegyzi orvosa szamara az értékeket, akkor idérél id6re értesitse orvosat a folyamat lefutasarol.

® A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tdl fuggnek. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
a gyogyszeres kezelés és a fizikai munka kiilénb6zé médon befolyasolja a mért értékeket.

* Etkezések el6tt mérje meg a vérnyomasat.

® Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

® Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek (az eszkdz helyes kezelése ellenére (tul
magasak vagy tul alacsonyak), és ez tdbbszdr megismétlédik, akkor tajékoztassa errél az orvosat. Ez akkor is érvényes, ha
ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés - Elemek behelyezése / cseréje

A késziilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket .A A késziilék aljan talalhatjia meg az elemrekesz @ fedelét.
Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 4 db 1,5V-os elemet (tipusa: AAA LR03). Ekdzben Ugyeljen a polaritasra (figyelje az
elemtartd rekeszben 1év jelolést). Zarja le az elemtartdt. Cserélje ki az elemeket akkor, ha az elemcsere szimbdlum @ a ,Lo*
jelzéssel egyltt megjelenik a kijelzén, vagy ha a készlilék bekapcsolasat kovetéen semmi nem jelenik meg a kijelzén.

Beallitasok - Datum és idépont beallitasa

Kikapcsolt késziiléknél nyomja meg a SET-gombot @. Megjeleniti az idst. Nyomja meg és tartsa nyomva ekkor a SET-gombot
0, amig az év megadasi helye villogni nem kezd. Nyomkodja a MEM-gombot @ mindaddig, amig a valasztott évszam meg
nem jelenik. Az évszam nyugtédzasahoz nyomja meg a SET-gombot 0. Ez utan a honap és a nap (12 vagy 24 o¢ra), illetve az
6ra és a perc idéformatumok beallitasahoz keriil. Allitsa be a mindenkori adatokat ennek megfeleléen. Az adatok megadasa
utan a kijelzé6n megjelenik a kdvetkez8 “dOnE”, valamint a beallitott értékek, és végll a készllék kikapcsol.

Felhasznal6i memoria beallitasa

A medisana vérnyomasmérd készilék lehetéséget biztosit a mért értékek két kildnb6z6 tarhelyhez térténd hozzarendelésére.
Tarolonként 120 hely all rendelkezésre. A MEM-gomb @ lenyomasa és lenyomva tartasa utan, a késziilék kikapcsolt
allapotaban, az 1 @ felhasznaléi memoria és a 2 @ felhasznaldi meméria valaszthato ki (a MEM-gomb @ megnyomasaval),
amely ennek megfeleléen megjelenik a kijelzén. Nyugtazza a kivalasztast a SEt-gombbal 0.

A mandzsetta felhelyezése

1. Hasznalat el6tt helyezze bele a levegstomls végét a késziilék bal oldalan talalhato nyilasba €.

2. Csusztassa at a mandzsetta nyitott oldalat a fémkonzolon keresztil tgy, hogy a tépdzaras rogzitéelem kivil legyen, és igy
hengeres forma keletkezzen (1. abra). Csusztassa a mandzsettat a bal felkar folé.

3. Helyezze aleveg6toml6t a kar kdzepére a kozépsd ujj meghosszabbitasara (2. abra)(a). A mandzsetta also széle 2-3 cm-re
helyezkedjen el a konyok felett (b). Hizza meg szorosan a mandzsettat, és zarja le a tép6zarat (c).

4. A csupasz felkaron mérjen.

5. Csak akkor helyezze a mandzsettat a jobb karra, ha az nem helyezhetd a bal karra. A méréseket mindig ugyanazon a karon
végezze.

6. Helyes mérési pozicié Ulve (3. abra).

Vérnyomas mérése

A mandzsetta megfeleld felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a késziiléket gy, hogy megnyomja a START/STOP-gombot 0.

2. Rovid idére minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellendrizhetd a kijelzés teljessége. A készilék mérésre

készen all, és ekkor egy 0 lathaté.

3. Akésziilék automatikusan lassan felfujja a mandzsettat a vérnyomasmeéréshez. A névekvé nyomas a kijelzén lathaté.

4. Mihelyt a késziilék jelt észlel, a kijelzdn villogni kezd pulzus-szimbdélum. Amikor kiirja az eredményt, a készilék lassan
kiereszti a levegét a mandzsettabdl, és megjeleniti a szisztolés és diasztolés vérnyomas-értékeket, a pulzusszamot,
valamint az idépontot.

. Avérmnyomas-értékek szerinti besorolasnak megfelel indikator @ villog a hozza tartozo szines sav mellett.

. Ha a készlilék szabalytalan pulzust észlelt, az aritmia kijelzéje O wis megjelenik.

. Amért értékeket automatikusan eltarolja a kivalasztott felhasznaloi taroléban (@ vagy @).

. Kapcsolja ki a készUléket a START/STOP-gombbal o

0 ~NOoO O,

Tarolt értékek megjelenitése

Ez a készilék 2 kulonalld, egyenként 120 tarolohely-kapacitasi memdriaval rendelkezik. A kivalasztott memodria az
eredményeket automatikusan eltarolja. A mentett mért értékek eléhivasahoz a kikapcsolt késziiléken nyomja meg a MEM-
gombot ©. Az utols6 3 mérés atlagértékei (,LAVG") megjelennek a kijelz6n (amennyiben idaig legalabb 3 mérést végeztiink
a felhasznalénal). Ha ekkor ismét megnyomja a MEM-gombot (5} megjelenik az utoljara elmentett mérés. A MEM-gomb
(5] vagy a SET-gomb (6 megnyomasaval lapozhat a mérési értékek kézétt. A START/STOP-gomb @ megnyomasaval a
memoriaolvasé modbol barmikor kiléphet, egyidejlleg kikapcsolva a készuléket. Ha a memoriaban 120 mérési érték kerdlt
elmentésre, és Uj értéket szeretnénk eltarolni, akkor a legrégebbi érték torlédik.

Tarolt értékek torlése

Lépjen be a memodria-lehivasi médba a fent leirtak szerint, és jelenitse meg a tordIni kivant értéket. Nyomja meg és tartsa
lenyomva (ez nem miikddik, ha az "AVG" atlagértékeket jeleniti meg) a SET-gombot @ kb. 3 masodpercig, amig a "dEL
one" felirat meg nem jelenik a kijelzén. Nyomja meg és tartsa lenyomva ekkor a START/STOP-gombot @, amig az érték
ki nem torlédik. Amennyiben toréini kivanja a felhasznal6é 0sszes eltarolt értékét, nyomja meg és tartsa lenyomva memoria-
visszahivasi modban a MEM-gombot @), amig a "dEL ALL" felirat meg nem jelenik a kijelzén. Nyomja meg és tartsa lenyomva
ekkor a START/STOP-gombot @, amig minden érték ki nem torlédik.

A torlés modbdl valo kilépéshez barmikor réviden megnyomhatja a START/STOP-gombot @.

Hibak és azok elharitasa
Kijelz6 Ok

Nincs kijelzés

Megsziintetés

Ellen&rizze az elemek erésségét. Ellenérizze
az elemek helyzetét, illetve hogy az aramellatas
megfeleléen el van-e elékészitve.

Helyezzen be Uj elemeket.
Az elemeket az eldirasnak megfelel6en helyezze be.

I +Lo Elemek gyengék Az elemek t6l gyengék vagy lemertiltek. Cserélje
ki mind a négy elemet 1,5 V, AA LRO3 tipusu Uj
elemekkel.

EO01 Nem helyezték fel megfeleléen a mandzsettat  Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat. Ismételje
meg helyesen a mérést.

E02 Mérés alatti mozgéas vagy beszéd Ismételje meg a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kévetden. Ne beszéljen és ne mozogjon mérés
kézben.

EO03 A pulzus nem felismerheté Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat. Sziikség
esetén lazitsa fel a ruhazatot a karon. Ismételje meg
helyesen a mérést.

E04 Sikertelen mérés Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat. Ismételje
meg helyesen a mérést.

EExx Kalibracios hiba (“xx*“ lehet egy szam, pl. 01, Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat. Ismételje
02, vagy hasonlo) meg helyesen a mérést.
ki Mérési tartomanyon kivul mért mérési érték Lazuljon el egy pillanatra. Helyezze vissza a

mandzsettat, és ismételje meg a mérést. Ha a
probléma tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz.

Tisztitas és apolas

A készUllék tisztitasat megelézGen cserélje ki az elemeket. Tisztitsa meg a készuléket enyhe szappanos oldattal megned-
vesitett puha ruhaval. Ne hasznaéljon er&s tisztitoszereket, alkoholt, Glzemanyagot, higitét vagy benzint, stb. A készlléket és
tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen arra is, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Ne nedvesitse be a
mandzsettat, és ne probalja meg vizzel megtisztitani. Ha a mandzsetta nedvessé valt, térolje meg 6vatosan szaraz ruhaval.
Teritse ki a mandzsettat, ne tekerje fel, és hagyja, hogy a levegén teljesen megszaradjon. Ne tegye ki a készuléket kozvetlen
napsugarzasnak, és védje a szennyezddéstdl és a nedvességtdl. A késziléket ne tegye ki széls6séges forrésagnak vagy hi-
degnek. A haszndlaton kivuli készuléket tartsa a tarolotaskaban. A késziléket minden esetben tiszta és szaraz helyen tartsa.

Artalmatlanitas
A készlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani. Minden felhasznalé kételes valamennyi
elektromos és elektronikus készuléket, akar tartalmaz kéros anyagokat, a telepulési gyUjtéhelyen vagy szakiz-
letben leadni, hogy onnan kdrnyezetkimél6 artalmatlanitasra keriljon. Miel6tt leselejtezi a készliléket, vegye
ki beléle az elemeket. A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes
hulladékok gy(jtéjébe vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az eltavolitas targyaban forduljon a kommunalis
I hivatalhoz vagy a vagy a kereskedéhdz.

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel az EU invaziv, vérnyomasmérékre vonatkozé kévetelményeinek. A készulék EK-
iranyelv szerinti tanusitvannyal rendelkezik, és CE-jelzéssel (megfelel6ségi jelzés) ,CE 0297“ rendelkezik. A vérnyomasméré
készulék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 és EN 81060-2
eurdpai eldirdsoknak. Az orvostechnikai eszk6zokrél szélo, 1993. junius 14-i 93/42 /| EGK tandcsi iranyelv kovetelményei
teljesuilnek. A teljes megfelelségi nyilatkozatot a medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Németorszag vallalattol
kérheti, vagy letdltheti a medisana honlapjarol (www.medisana.de).

Elektromagneses 0sszeférhetéség: (lasd a kilon mellékelt tajékoztatot)

Miiszaki adatok

Név és megnevezés : medisana BU 565 vérnyomasmérd készulék

Firmware verzio : AO01

Kijelzd rendszer / memdriahelyek Digitalis kijelzé / 2 x 120

Mérési médszer / lzemmad : Oszcillometrikus / folyamatos mikodés

Tapfesziiltség : 6 V==, 4 x 1,5V elemek AAA LRO3, belsé

Mandzsetta névleges nyomasa: 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Mérési nyomas : SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Mérési tartomany plusz : 40 — 199 dobbanas/perc

Statikus nyomas maximalis mérési eltérése : + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis mérési eltérése : az érték + 5 %-a

Nyomas-generalas : Automatikus pumpaval

Levegd-leeresztés : automatikus

Idegen targyakkal és vizzel szembeni védelem : 1P21

Uzemeltetési feltételek : +5°C - +40°C, relativ paratartalom 15 - 90 %, nem konden- zalo,
700-1060 hPa légkdri nyomas

-20 °C - +60 °C, relativ paratartalom < 93 %

kb. 130 x 93 x 32,5 mm

Tarolasi feltételek :
Méretek (H x Sz x M) :

Mandzsetta : 22 - 42 feln6tteknél

Suly (készulékegyseég) : kb. 190 g elemek nélkul

Cikkszam : 51200 (BU 565 fekete); 51202 (BU 565 fehér)
EAN-szam : 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Pét-mandzsetta
Cikkszam: 51299 / EAN 40 15588 51299 5

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és formatervezési modositasok jogat.

Kulénleges tartozékok :

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhato.

Garancialis és javitasi feltételek
A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedéséhez vagy kdézvetlenil a szervizhez. Amennyiben a késziiléket be
kell kuildeni, jeldlje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is. A kdvetkez8 garanciafeltételek érvényesek:
1. Amedisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garancia vonatkozik.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokk vagy szamla felmutatasaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancidlis id6 alatt ingyenesen elharitasra kerllnek.
3. A garanciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készulék , sem pedig a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.
4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivll hagyasara visszavezethetd karokra.
b. a vasarlo, vagy jogosulatlan kivilallo altal végzett javitas, vagy beavatkozas miatti karokra.
c. A gyartotdl a fogyasztohoz térténd kiszallitas soran, vagy a szervizbe vald bekiildés soran keletkezett karokra.
d. a normal hasznalat sorén elhasznalédo tartozékokra.
5. A készilék altal kdzvetlenul vagy kozvetve el6idézett jarulékos karok miatti felelésség még akkor is kizart, ha a késziilék karo-
sodasara vonatkozoan a garancialis igényt elismerjuk.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, Németorszag

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.



RO/BG

medisana.

RO Instructiuni de utilizare
Tensiometru
BU 565

Aparat si afisaj LCD

Explicatii desen

IMPORTANT!
Nerespectarea acestor indicatii poate duce la rani
grave sau la deteriorarea aparatului.

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru
°
1

a Tmpiedica accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica
avariile posibile ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile
pentru instalare sau functionare.

Clasificare aparat: Tip BF

Numar LOT
Numar serie
Tensiune directa

Producator

Data fabricatiei

Utilizare corespunzatoare scopului

 Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut
pentru masurarea acasa a tensiunii arteriale. Este vorba
despre un sistem neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale
pentru masurarea tensiunii diastolice si sistolice si a pulsului
la persoanele adulte, prin utilizarea tehnicii oscilometrice cu
ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul partii de sus a
bratului. Circumferinta utild a mansetei este de 22 - 42 cm.

* Aparatul este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti in spatii
interioare.

Contraindicatii

« Aparatul nu poate fi utilizat de catre femei gravide si pacienti cu
implanturi, dispozitive electronice (De ex. dispozitive cardiace
sau defibrilatoare).

C€0297
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Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de
siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de
utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati aparatul la terte persoane,
predati de asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

A A

® Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat in spatii interioare.

® Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de utilizare. in cazul utiliz&rii necorespunzétoare se
pierde dreptul asupra garantiei.

¢ Utilizatorul este pacientul. Utilizatorul poate mésura datele, poate schimba bateriile in conditii normale si poate intretine
aparatul conform acestei instructiuni.

® Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este permisa. Consultati medicul daca doriti sa
folositi aparatul pe un adolescent.

¢ Tineti aparatul la distanta de copii si animale pentru a evita inspirarea sau ingerarea de componente mici.

® Aparatul are componente sensibile. Trebuie folosit cu mare atentie si aveti grija sa respectati conditiile de operare si de
depozitare.

® Aparatul nu trebuie folosit pentru: femei insarcinate, persoane cu dispozitive implantate (de ex. dispozitiv cardiac, defibrilator),
pre-eclampsie, fibrilatie atriala, aritmie ventriculara si periferica, boala arteriala ocluziva precum si terapie intravenoasa sau
in cazul interventiilor existente, venoase sau dupa o masectomie. Daca suferiti de o boala de ex. de o boala, consultati
medicul inainte de utilizarea aparatului.

® Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea in timpul transportului unui pacient in afara unei institutii medicale.

Aparatul este prevazut pentru masurarea non-invaziva a tensiunii pe partea superioara a bratului. Nu este recomandat

pentru alte parti ale corpului sau pentru alte functii.

Nu puneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masurari. Nu modificati niciodata dozarea unei medicament

prescris de medic! Daca luati medicamente, consultati medicul cu privire la momentul potrivit pentru masurarea tensiunii cu

acest aparat. Consultati medicul daca aveti alte intrebari legate de masurarea tensiunii cu acest aparat.

Afectiunile de ritm cardiac respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat. Aceasta poate cauza probleme la masurarea

cu tensiometre oscilometrice la inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel dotat, incat

identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si afiseazé aceasta pe display cu un simbol (9 ¥9. Contactati

medicul in acest caz.

Ca in cazul tuturor celorlalte tensiometre oscilometrice, anumite conditii medicale pot duce la rezultate de masurare inexacte.

Printre acestea se numara: Tulburari de ritm cardiac, tensiune joasa, tulburari circulatorii, stari de soc, diabet, sarcina, pre-

eclampsie etc. Consultati-va medicul inainte de a utiliza aparatul.

Aveti grija la utilizarea si depozitarea aparatului pentru a introduce cablul si furtunul de aer astfel incat sa nu existe un pericol

de strangulare.

Nu Tndoiti niciodata furtunul de aer in timpul utilizarii deoarece acest lucru ar putea provoca raniri. De asemenea acesta nu

trebuie apasat sau blocat sub nicio forma.

Nu mésurati tensiunea dacé in acelasi timp trebuie realizate alte masuratori pe aceeasi parte a corpului, deoarece acestea

pot fi afectate.

Masuratorile prea frecvente sau prea repetate pot duce la afectarea circulatiei séngelui si pot cauza raniri.

Aparatul nu trebuie folosit impreuna cu un echipament chirurgical.

Nu asezati manseta peste o zona ranita a pielii deoarece aceasta poate provoca rani.

Daca in cazuri rare, dorita unei functionari eronate, manseta este umflata in permanenta, aceasta trebuie desfacuta imediat.

Solicitarea indelungata a bratului printr-o presiune prea mare in manseta (presiune manseta >300 mmHg sau o presiune

permanenta >15 mmHg mai mult decat 3 min.) poate cauza aparitia unei echimoze la brat.

® Pentru a verifica calibrarea aparatului, contactati serviciul clienti.

Aparatul nu este adecvat unei monitorizari constante a tensiunii in timpul operatiilor sau al tratamentului cazurilor medicale

urgente - pericol de ranire!

® Nu utilizati aparatul in apropierea amestecurilor anestezice, care sunt inflamabile prin aer sau oxigen.

Asigurati-va Tnainte de utilizare ca aparatul functioneaza si se afla in stare ireprosabild. Nu realizati n timpul utilizarii

aparatului operatiuni de service sau de reparatii.

Verificati aparatul cu privire la deteriorari. Utilizarea unui aparat deteriorat poate duce la raniri, valori incorect masurate sau

pericole.

® Aparatul nu are voie sa fie utilizat in apropierea aparatelor, care emit o radiatie electrica puternica, precum de ex.: emitatoare
radio sau telefoane mobile. Prin aceasta se poate limita functia (vedeti ,Compatibilitatea electromagnetica®).

® Aparatul si componentele sale nu trebuie utilizate Tn mediul pacientului. in cazul existentei unor alergii la poliester resp.

plastice aparatul nu trebuie utilizat.

Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la incheietura sau alte afectiuni sau manseta este

pompaté constant, apasati tasta START/STOP @, pentru a obtine o aerisire imediatd a mansetei. Desfaceti manseta si

scoateti-o de pe partea superioara a bratului.

¢ Daca presiunea mansetei atinge 300 mmHg, aparatul elimina in mod automat aer din manseta. Dacéa nu se poate evacua
aer, desfaceti manseta de pe brat si apasati tasta START/STOP @, pentru a intrerupe procesul de pompare.

® Nu spalati manseta intr-o masina de spalat rufe sau vase!

Durata de viata a mansetei poate varia in functie de frecventa curatarii, starea pielii si depozitare. Durata de viata tipica este

de 10.000 de procese de masurare.

Se recomanda sa se verifice functionarea la fiecare 2 ani si dupa o intretinere sau reparatie. Contactati serviciul clienti.

Nu atingeti in acelasi timp bateriile si pacientii.

Tn caz de defectjuni nu reparatj singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de cétre un atelier autorizat.

Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii si de animale. Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj,

baterie, capac compartiment pentru baterii etc. poate duce la sufocare.

Folositi doar piese de schimb suplimentare si accesorii originale de la producator, deoarece in caz contrar pot aparea daune

asupra persoanelor

Va rugam sa informati medisana, daca apar comportamente neasteptate sau evenimente.

Modul de constructie al aparatului permite o conexiune neintentionata cu sistemele intravenoase de perfuzare. Tn acest fel

poate ajunge aer intr-o vena - pericol de ranire!

Nu folositi aparatul doar in conditiile mentionate in datele tehnice ale conditiilor de functionare. In caz contrar se poate afecta

durata de viata si capacitatea aparatului.

Aparatul are nevoie de minim 30 de minute pentru a se incalzi la temperatura minima de depozitare pana este gata pentru

utilizarea corespunzatoare.

® Aparatul are nevoie de minim 30 de minute pentru a se raci la temperatura maxima de depozitare pana este gata pentru
utilizarea corespunzatoare.

¢ Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

» Nu demontati bateriile!

. Tnlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

» Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate deteriora aparatul!

+ Risc mérit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate
trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

» Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

» Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

» Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

» Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

» Tineti bateriile la distanta fata de copiil

» Bateriile nu sunt reincarcabile, nu au voie sa fie scurtcircuitate, nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de
explozie!

» Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul
specializat!

Aparat si afisaj LCD

O Manseta O Furtun de aer © Conectare furtun de aer

O Compartiment pentru baterie (partea din spate) @ Tasta MEM O Tasta SET
@ Tasta START/STOP O Presiune sistolica © Presiune diastolica
@ Frecventa puls @ Afisaj aritmie @ Ora/data

@ ndicator tensiune (verde - galben - portocaliu - rosu)
® Memorie utilizator 2 ® Memorie utilizator 1

® Miscare recunoscuta
® Valoarea medie (,AVG*)
® Simbol baterie

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte. In caz de dubii nu puneti aparatul in functiune si adresati-va
comerciantului dvs. sau centrului de service. Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru medisana BU 565 * 1 Manseta cu furtun de aer

* 4 baterii tip (Tip AAA, LRO3) 1,5V 1 geanta de depozitare

* 1 instructiune de utilizare si anexa si anexa referitoare la compatibilitatea electromagnetica

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati imediat comerciantul.

A

Cum functioneazd masurarea?

Acest tensiometru medisana este un aparat care este destinat masurarii tensiunii pe partea superioara a bratului. Masurarea
are loc printr-un microprocesor - in timpul procesului de umflare al mansetei. Aparatul recunoaste rapid sistola si finalizeaza
mdasurarea mai rapid decat o masurare obisnuita. Astfel se impiedica o presiune de pompare prea mare in manseta. in plus
tensiometrul are o functie de recunoastere a batailor de inima neregulate (asa numitele aritmii), care pot influenta rezultatele
masurarii. Daca s-a constatat o astfel de aritmie, aceasta este afisata prin simbolul corespunzator pe ecran.

AVERTISMENT - Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indeméana copiilor!
Exista pericol de asfixiere!

Clasificarea tensiunii

sistolica mmHg diastolica mmHg Indicator tensiune ®
=180 2110 tensiune ridicata rosu
160 - 179 100 - 109 tensiune medie portocaliu
140 - 159 90 - 99 tensiune usoara galben
130 - 139 85 -89 tensiune usor ridicata verde
120 - 129 80 - 84 tensiune normala verde
<120 <80 tensiune optima verde

AVERTISMENT- O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru sanatate!
Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex. pe trepte sau in circulatia strazii)!

A

Influentarea si evaluarea masuratorilor

® Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur
rezultat.

® Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi
aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand in cand cu privire
la evolutie.

® Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de muilti factori. Astfel fumatul, consumul de alcool,
medicamente si munca fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

® Masurati tensiunea inainte de mesele principale.

* Tnainte de a mé&sura tensiunea, trebuie s& va relaxati timp de minim 5-10 minute.

® Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita in ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau
prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un puls neregulat
sau prea scazut nu permite masurarea.

Punerea in functiune - Introducerea/schimbarea bateriilor

nainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti bateriile anexate. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul
compartimentului de baterii @. Deschideti-l si introduceti cele 4 baterii anexate de 1,5 V tip AAALRO3. La aceasta aveti grija la
polaritate (asa cum este marcaté in compartimentul de baterii). Tnchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati imediat
bateriile dac&, simbolul de schimb de baterii ) apare pe ecran impreuna cu ,Lo“ sau daca pe display nu apare nimic, dupa
ce a fost pornit aparatul.

Setari - Setarea datei si a orei
Cu unitatea in stare decuplaté ap&sati si tineti apasata tasta SET @. Este afisata ora. Ap&sati si tineti ap&sata tasta SET @,
pana cand zona de introducere pentru an se aprinde. Apasati tasta MEM (5] pana cand apare anul selectat. Pentru confirmarea
utilizatorului apasati tasta SET Q. Apoi ajungeti la setarea pentru luna si zi, formatul de timp (12 sau 24 de ore), precum si ora
si minutul. Configurati datele in mod corespunzator. Dupa finalizarea datelor apare “dOnE”precum si valoarea nou setata pe
ecran si apoi aparatul se opreste.

Setarea memoriei de utilizator

Tensiometrul medisana ofera posibilitatea de a aloca valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare memorie
existd 120 de locuri la dispozitie. Prin apasarea si tinerea apasata a tastei MEM © cu aparatul oprit se poate selecta intre
utilizatorul1@® si utilizatorul 2 (16) (prin apasarea tastei MEM 9), ceea ce se afiseaza pe ecran. Confirmati selectarea de la
tasta SET @.

Aplicarea mansetelor

1. Tnainte de utilizare introduceti piesa finala a furtunului in orificiul din partea stanga a aparatului O.

2. Tmpingeti partea deschisa a mansetei prin manerul metalic astfel incat inchiderea cu arici sa se afle pe partea exterioara si
sa se formeze o forma cilindric (fig.1). Impingeti manseta peste partea superioara a bratului stang.

3. Amplasati furtunul de aer pe mijlocul bratului in prelungirea degetului mijlociu (fig.2) (a). Marginea inferioara a mansetei
trebuie sa fie la 2-3 cm deasupra cotului (b). Strangeti manseta si inchideti prinderea cu arici (c).

4. Masurati pe partea superioara a bratului.

5. Doar atunci cand manseta nu se afla pe bratul din stanga, se poate pune pe bratul din dreapta. Masuratorile trebuie
realizate la acelasi brat.

6. Pozitia corecta de masurat in sezut (fig.3).

Masurarea presiunii sanguine

Dupa ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOP 0.

2. Toate simbolurile apar scurt pe ecran. Prin acest test se verifica daca, afisajul este complet. Aparatul este pregatit de
masurat si apare cifra 0.

3. Aparatul umfla incet automat manseta, pentru a masura tensiunea dvs. arteriala. Tensiunea ce creste este afisata pe
display.

4. Odata ce aparatul identifica un semnal, simbolul pulsului de pe display incepe sa palpaie. Daca se reda un rezultat, aparatul

elimina lent aerul din manseta si indica tensiunea sistolica si diastolica, valoarea pulsului si ora.

. Conform clasificarii tensiunii arteriale @ indicatorul de tensiune arteriala palpaie langa bara colorata corespunzatoare.

. Daca aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional afisajul de aritmie (1) w.

. Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil (@ sau @).

. Opriti aparatul apasand pe tasta PORNIT/OPRIT o

0 N O O,

Afisarea valorilor salvate
Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza
automat Tn memoria selectata. Pentru accesarea valorilor masurate memorate, apasati cu aparatul oprit tasta MEM (5}
Valoarea medie (,AVG") de la ultimele 3 masurari (in masura in care au fost realizate cel putin 3 masurari pentru utilizator
anterior) apar pe afisaj. Apasand din nou tasta MEM (5} apare ultima masurare realizata. Apasand pe tasta MEM © sau SET
puteti acum rasfoi prin valorile masurate. Prin apasarea tastei START/STOP (7] puteti parasi oricand modul de accesare al
memoriei si opri in acelasi timp aparatul. Daca se salveaza in memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noua, se sterge
valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor salvate

Mergeti in modul salvare conform descrierii de mai sus si afisati valoarea care trebuie stearsa. Apasati si tineti apasata (nu
functioneazacu afisarea valorii medii ,AVG*) tasta SET @ timp de cca. 3 sec pana cand apare ,dEL one” pe ecran. Apasati si
tineti apasata tasta START/STOP @, pana cand se sterge valoarea. Doriti sa stergeti TOATE valorile utilizatorului, ap&sati si
tineti apasata tasta MEM @ n modul de interogare al memorie pana cand pe ecran apare ,dEL ALL*. Apasati si tineti apasata
tasta START/STOP @, pana cand se sterg toate valorile.

Pentru a parasi modul de stergere, puteti apdsa oricand tasta START/STOP @.

Erori si remediere

Afisaj Cauza Remediere
Niciun afisaj Verificati intensitatea bateriei. Verificati pozitia Introduceti bateriile noi
bateriilor resp. daca alimentarea cu curenta fost  Introduceti bateriilor conform recomandarii.
restabilita.
KL +Lo Baterii descarcate Bateriile sunt prea slabe sau goale. Schimbati toate
cele patru baterii cu baterii noi de 1,5V, tip AAA/
LRO3.

EO01 Manseta nu este montata corect Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod
corect.

EO02 S-a migcat sau vorbit in timpul masurarii Repetati masurarea dupa dupa o pauza de repaus
de 30 de minute. Vorbiti si nu va miscati in timpul
masurarii.

EO03 Pulsul nu poate fi recunoscut Aplicati manseta corect. Desfaceti dupa caz
imbracamintea de pe brat. Repetati masurarea in
mod corect.

E04 Masurarea fara succes Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod
corect.

EExx Eroare de calibrare (“xx“ poate fi un numar, Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod
de ex. 01, 02 etc.) corect.

lesire Valoarea masurata in afara limitei Relaxati-va pentru un moment. Aplicati manseta din

nou si repetati masurarea. Daca problema persista,
contactati medicul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul cu o laveta moale, pe care ati umezit-o cu o lesie fina de
sapun. Nu folositi Tn niciun caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu scufundati nici aparatul sau
vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate in aparat. Nu umeziti manseta si nu incercati sa o curatati cu apa.
Daca manseta se umezeste, frecati-o cu o laveta uscata cu grija. Aplicati manseta, nu o rulati si Iasati-o sa se usuce la aer.
Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si umiditatii. Nu supuneti aparatul caldurii extreme
sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-l in geanta originala de depozitare. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare utilizator are obligatia, sa duca
toate aparatele electrice sau electronice la un punct de colectare din oras sau la comerciant pentru a putea
garanta o inlaturare ecologica. Scoateti bateriile, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile descarcate
la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Adresati-va
autoritatilor locale sau comerciantului dvs. pentru inlaturare.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Acest aparat este certificat conform
Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE 0297 (simbol de conformitate). Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 si EN 81060-2. Dispozitiile directivei “93/42/
CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 cu privire la produsele medicinale” sunt indeplinite. Declaratia completa de conformitate
CE o puteti solicita de la medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Germania sau o puteti descarca de pe pagina de
internet (www.medisana.de). Compatibilitate electromagnetica: (vezi fisa separatat)

Date tehnice

Nume si denumire: Tensiometru medisana BU 565

Versiune firmware: AO01

Sistem afisare / locuri memorare Afisaj digital / 2 x 120

Metoda de masurare / tip de functionare: Oscilometric / Functionare continua

Alimentare cu tensiune 6 V=, 4 x 1,5V baterii AAA LRO3, interior

Presiune nominala mansete: 0-299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Presiune de masurare: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
Interval de masurare puls: 40 — 199 batai/Min.

Deviatia maxima de masurare a presiunii statice: + 3 mmHg

Deviatia maxima a valorii pulsului: + 5 % a valorii

Crearea presiunii: Automat cu pompa

Evacuare aer: Automat

Indicarea tipului de protectie contra particulelor straine

si apei: IP21

Conditii de functionare: +5°C pana la +40°C, umiditate relativa a aerului 15 pana la 90 %,
fara condens, 700-1060 hPa presiune atmosferica

- 20 °C pana la + 60 °C, umiditate relativa a aerului< 93 %
cca. 130 x93 x 32,5cm

Conditii de depozitare:
Dimensiuni (L x L x 1):

Manseta: 22 - 42 cm pentru adulti

Greutate (unitate aparat): ca. 190 g fara baterii

Numar articol: 51200 (BU 565 negru); 51202 (BU 565 alb)
Numar EAN: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

Accesorii speciale: Manseta de schimb

Nr. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5
in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Tn caz de acordare a garantiei, va rugédm sa v& adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie
sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare. La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii
de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani.
In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Avariile de material sau de productie se nlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezultd o prelungire a acesteia, atat pentru aparat cat si pentru piesele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a.toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la expedierea catre punctul de service.
d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat atunci cand daunele asupra
aparatului nu sunt acoperite de garantie.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, GERMANIA

Adresa de service se afléd pe fisa aditionald informativa.
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BG WHcTpyKumua 3a ynotpeba
Anapart 3a usmepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe BU 565

Anapat n LCD gucnnen

BAXHO!

HecnassaHeTo Ha ToBa YKasaHune Moxe aoa gosene oo
TeXKN HapaHAaBaHUA U noBpean Ha anaparta.

NPEOYNPEXOEHUE
Teau npeaynpeauTenHu ykasaHusi Tpsabea aa 6baar
crnasBaHu, 3a Ja ce NPefoTBpaTAT eBeHTyallHu Hapa-
HABaHUSA Ha noTpeduTens.
f BHUMAHUE

)

1

R

Tesu YKasaHuaA Tpﬂ6Ba [a ce Crnaseart, 3a a ce npegorspa-
TV Bb3HWUKBAHETO Ha eBEeHTYyalHK nospeau no anaparta.

YKA3AHUE
Teaun ykasaHus By gasat nonesHu onbIHUTESTHN
MHPOPMaLIMK 33 MOHTaXa Unn 3a paborara.

Knacudwukauns Ha ypega: Tun BF

[MapTnaeH Homep
CepueH Homep
[MocTosiHHO HanpexeHue

[Mpownssoguten

[aTta Ha npon3BOACTBO

Ynorpeba no npegHa3HavyeHue

* To3n HaMbNHO aBTOMATUYEH ENEKTPOHEH anapar 3a nsmepBaHe
Ha KPBBHO HarnsraHe e npegHasHa4YeH 3a nsmepBaHe Ha KpbBHOTO
HansraHe BkbLuM. CTaBa BbNPOC 3a HeVHBa3vBHa cucteMa 3a
n3mMepBaHe Ha KPBbBHOTO HansraHe, KOSITO CryXu 3a n3mMepBaHe
Ha AMacTONUYHOTO U CUCTONMYHOTO KPBBHO HansiraHe, Kakto v
Ha nyrca Ha Bb3pacTHW Xopa C NMOMOLLITa Ha OCLIMIIOMETPUYHaA
TEXHVKa MOCPEACTBOM NOCTaBSLL, CE OKOMO ropHaTa YacT Ha
pbkaTta MaHLeT. lNonesHata obvkonka Ha MaHLeTa e 22 - 42 cm.

* AnapaTbT e npeaBuaeH edMHCTBEHO 3a ynoTpeba OT Bb3pacTHU
B 3aTBOPEHU MOMELLEHUS.

MpoTuBONoOKasaHusA

* AnapatbT He TpsbBa Aa ce M3non3sa Npy GpeMeHHN XXeHn 1
NauMeHTN C UMNNAHTUPaHN ENEKTPOHHN YCTPOMCTBa (Hanp.
nencMmenksbp nnu gecdunbpunartop).

C€0297

BG YkasaHusa 3a 6e3onacHocCT

MpoyeTeTe BHUMaTENHO MHCTPYKLUMATA 3a ynoTpe6a U B 4YaCTHOCT
yKasaHusiTa 3a 6e3onacHOCT, Nnpeau Aa u3nonssaTe anaparta, U 3ana-
3eTe UHCTPYKLUMsATA 3a ynoTpeba 3a No-HaTaTbLIHO M3non3BaHe. AKO
npenaBaTe anapaTa Ha TPeTo Nnuue, HenpeMeHHO npeaanTe ChLo U
Ta3u UHCTPYKLUMS 3a ynotpeba.

AA[

® AnapaTbT e npegHasHavyeH camo 3a YacTHa ynotpeba B 3aTBOPEHU MOMELLEHUS.

® /isnonsBanTte anaparta camo Mo npegHasHavyeHue CbIMacHO MHCTpyKuMaTa 3a ynortpeba. MNpu nsnonssaHe 3a Apyru Lenu
rapaHuusiTa cTaBa HeBanuaHa.

MpenBnaeHnsT notpebuten e naumeHTbT. MoTpedbuTenaT Moxe Aa n3MepBa AaHHW, Aa CMeHs baTepumnTe Npu HopManHu
obcTosiTencTea 1 Aa nogabpxa anaparta CbrfacHO HacTosiLLaTa MHCTPYKLUWS.

Tosn anapar 3a usmepBaHe Ha KPbBHO HansdraHe e nNpefHa3HayYeH 3a Bb3pacTHWU. YnoTpeba npu kbpmaveTa v geua He e
ponyctumo. KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap, ako uckate Aa u3nonasarte anaparta npy mnagexu.

® [IpbxTe anapaTa ganed ot Aeua W XUBOTHW, 3a Aa NpeAoTBpaTUTe BAULIBAHE UNW NOMbLUaHe Ha Marnku YacTu.

AnapaTbT MMa 4yBCTBUTENHU KOMMOHEHTW. BbaeTe ocobeHO BHMMATENHW U ce MNorpwpkeTe ycrnoBusTa 3a paboTa u
CbXxpaHeHve fa 6baart cnassaHu.

AnapatbT He TpsibBa ga ce m3nons3Ba npu: BpeMeHHM XeHu, xopa C MMMMaHTUpPaHU ENEKTPOHHW YCTpoMCTBa (Hanp.
neicMenkbp unu pedubpunartop), npeeknamncus, NpPeacbpaHa apuTMUSA, BEHTPUKYNapHa aputMmus u nepudepHa
apTepuanHa oknysuBHa O0necT, KakTo U CbLUeCTByBalla MHTpaBackyrnapHa Tepanus Unu npy CblUeCcTBYBaLLM BEHO3HU
[OCTBNM UNW cnef macTektomus. AKo cTpajarte oT 3abonsaBaHus, npeau ynotpebata Ha amaparta ce KOHCynTuMpante c
Bawwsa nekap.

AnapaTtbT He e NoaxoAsLY 3a ynotpeba no BpemMe Ha TpaHCNopTUPaHe Ha NauMeHT N3BBbH 34PaBHO CbOPBXEHMe.

To3n anapaT e npefgHa3HayeH 3a HEeMHBa3MBHO M3MepBaHe Ha apTepuariHOTO KPbBHO HamnsraHe BbpXy ropHata 4yacT Ha
pbkaTa. Toll He e NoAxoAsLL 3a APy YacTy Ha TANOTO UK 3a Apyrv pyHKLMK.

He B3vmanTe TepaneBTUYHM MEPKM Bb3 OCHOBA Ha CaMOCTOSATENHO M3MepBaHe. Hukora He npomeHsviTe fosaTta Ha
npeAnucaH oT nekap MeavkameHT. AKO npvemMarte meavkameHTu, nonutante Balwms nekap, kora e Hai-go6poTo Bpeme 3a
1N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe ¢ To3u anapar. CbLo ce cBbpxeTe ¢ Balms nekap, ako nmare AOMbIIHUTENHU BbMNPOCU
OTHOCHO M3MepPBaHETO Ha KPbBHOTO HansAraHe ¢ TO3n anapar.

CMyLLEHVS HA CbPAEYHUS PUTBM M apUTMUK BOASAT A0 HepaBHOMepeH nyrnc. [Mpy n3aMepBaHus ¢ OCLUMIIOMETPUYHY anapaTu
3a M3MepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe ToBa MOXe Aa AoBefe [0 TPYAHOCTM Npu onpeaensHeTo Ha npaBunHaTa CTOMHOCT
OT uaMepBaHeTo. HacToawmaT anapaT e obopyaABaH enekTPOHHO Taka, Ye Aa pasno3HaBa Bb3HVKBALLM apuTMuM 1 Aa rm
nokasea ¢ nomotta Ha cumeon @ WP Ha aucnnes. B Tosu cryyaii ce cebpxkeTe ¢ Bawwms nekap.

KakTo npu BCUYKM OCLMIIOMETPUYHM anapaTy 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe, onpefeneHy MeaULMHCKU yCroBus morat
Aa fosedaTt [0 HETOYHW pesynTaTh OT u3MepBaHeTo. KbM TAX cnajaT: HapyLleHUs Ha CbpAeyHUs puTbM, cnabo KpbBHO
HansraHe, npobrnemu ¢ KpbBOOOPALLEHMETO, LLOKOBU CbCTOSIHUSA, AnabeT, 6peMeHHOCT, npeeknamMncus u T.H. MNopaan Toa
ce KOHcynTupanTe ¢ Bawwmsa nekap, npeam Aa usnonssarte anapara.

Mpun n3nons3BaHeTo U CbXpaHEHNETO BHUMaBanTe 3a ToBa, kabenbT U MapkyybT 3a Bb3AyX Aia Ce Npekapsar Taka, 4e oT TsX
[a He Npounann3a onacHoCT OT 3annuTaHe.

Hukora He npevynBaiTe MapKkyya 3a Bb3[lyx N0 BpeMe Ha NpUNoXeHNEeTO, 3aLL0TO TOBa MOXe Aa AoBeAe 40 HapaHsABaHuWS.
CobLo Taka Ton He TpsbBa aa ce ctucka unm ga ce 6riokmpa no Apyr HauuH.

He namepBaiiTe KpbBHOTO HansraHe, ako CbLLEBPEMEHHO BbPXY CbllaTa 4acT Ha TANOTO Ce U3BbPLUBAT APYrM U3MepBaHus,
3aLLloTo Te MoraT Aa 6bAaTt NoOBMNUAHU OTPULIATENHO UK Aa NponaaHar.

MpekaneHo 4YecTn W nocrnefoBaTenHyW M3MepBaHUA MoraT fa JoBefat [0 npobrnemu € uMpKynauusta Ha KpbBTa u
HapaHsABaHWSA B pesynTar Ha ToBa.

AnapaTtbT He TpsibBa Aa ce U3nonasa 3aefHO C XMpYpruyecku obopyaBaHus.

Hwukora He nocTaBsAnNTe MaHLETa BbPXy HapaHeHW MecTa OT KoxaTta, 3alioTo ToBa Moxe Aa AoBefe A0 AOMbIHUTENHN
HapaHsBaHus.

AKko B pegku cryyanm nopagu norpeliHa yHKUMs ce Cryyy no Bpeme Ha M3MepBaHe MaHLIeTbT Aa OCTaHe HaayT 3a
NMOCTOSIHHO, TOW TpsibBa He3abaBHO fa 6bae oTBOpeH. MNpoabMKMTENHO HaTOBapBaHe Ha pbkaTta nopaav NnpekaneHo BUCOKO
HansraHe B MaHLleTa (HansraHe Ha maHweTta >300 mmHg nnu noctosiHHo HansiraHe >15 mmHg Hag 3 MuH.) Moxe ga
[oBefe 40 eKXMMOo3a Ha pbkarta.

3a ga nposepute KanubpupaHeTo Ha anapaTta, CBbpXeTe Ce CbC CepBi3a 3a KIMEHTU.

AnapaTbT He e NoaxXoAsLy 3a MOCTOSHHO HabMOAEHEe Ha KPBbBHOTO HansraHe Nno Bpeme Ha onepauun Unv neyveHve Ha
MEAMLIMHCKM CMELLUHN CIyYan - ONacHOCT OT HapaHsBaHe!

He n3nonseaviTe anaparta B 611M30CT 4O CMeCU OT aHEeCTETULIM, KOUTO MoraT [ia Ce Bb3MMaMeHsT OT Bb3[yX UNN KUCIOPOA.
Mpean ynotpeba ce yBpeTe, Ye anapatbT PYHKUMOHMPA U ce Hamupa B 6e3ynpeyHo cbeTosHue. o Bpeme Ha ynoTtpeba He
N3Mon3BanTe CepBU3HN UM PEMOHTHU paboTu.

MposepsiBaTe anapata 3a noBpeau. Ynotpebata Ha NoBpedeH anapat Moxe Aa [0oBeAe A0 HapaHsiBaHWUs, HeMnpaBuUHW
N3MepeHn CTOMHOCTUN UM CePUO3HM OMacHOCTU.

AnapatbT He TpsibBa Ja ce M3Mon3Ba B OOKPBXKEHWETO Ha ypeaun, KOMTO M3MbYBaT CUIMHO ENEeKTPUYECcKo ITbuYeHue,
KaTo Hanp. paavo npegasaTeny unu MobunHu TenedoHu. Mo To3n HaumMH Moxe Aa GbAe BrolweHa yHKUMsTa (BUXKTE
+EneKkTpomarHuTHa CbBMECTUMOCT").

AnapaTbT 1 HEroBMTE KOMMOHEHTM MOraT fia Ce M3Mon3BaT B OKonHaTa cpefa Ha naumeHTu. [Npu Hanu4Hm aneprum cpetly
nonunecTep U CUHTETUYHWN MaTepuanu anapatbT He TpsibBa Aa ce usnonsea.

AKO No BpemMe Ha U3MepBaHeTO Bb3HWKHAT HEPa3NoNoOXeHWs kKaTo Hanpumep Bonka B ropHaTta YacT Ha pbkaTta unu apyru
onnakBaHWs, HaTucHeTe GyToHa START/STOP @, 3a ga nocTurHeTe HesaBaBHO W3ryckaHe Ha Bb3fyXa B MaHLUETa.
OcBobofeTe MaHLLIeTa 1 o MaxHeTe OT ropHaTa YacT Ha pbKaTa.

KoraTto HandraHeTo B MaHweTta gocturdHe 300 mmHg, anapaTtbT n3nycka aBToMaTU4HO Bb3dyxa OT MaHLweTa. AKo He 6bae
M3NycHaT Bb3flyX, OTCTPAHETe MaHLIETa OT pbkaTa U HaTucHeTe ByToHa START/STOP @, 3a fa npekbCHeTe npoLeca Ha
HanomnBeaHe.

® He nepete mMaHLIeTa B neparnHa MallvHa unv B CbAOMUSANHA MallnHa.

[MonesHnAT XMBOT Ha MaHLWIeTa MOXe Aa Bapupa Croped 4ucrtotata Ha MOYMCTBAHETO, CbCTOSHMETO Ha Koxata wu
CbXxpaHeHneTo. TunnYHMAT noneseH xwmBoT e 10 000 namepBaHus.

MpenopbunTenHo e Aa npoeepsiBaTe PYHKUMATA Ha BCEKW 2 TOAWHU U crnep NoaapbXKKa Unn peMoHT. 3a LienTa ce CBbpXeTe
cbe cnybaTa 3a pabota ¢ KnMeHTu.

He pokoceavite eqHOBpeMeHHO baTepunTe 1 naumeHTa.

B cnyyari Ha noBpeaun He peMoHTUpanTe anaparta camu. [oBepsiBanTe N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3NPaHK
CepBu3N.

CbxpaHsBaliTe anapata Ha MSCTO, KbAETO He e [OCTbMeH 3a Aeua W XMUBOTHU. [ormblaHeTo Ha Marnkv 4acTu Kato
onakoBbYeH maTepuan, batepus, kanade Ha oTaeneHneTo 3a batepunTe 1 Ap. MOXe Aa AoBeae A0 3adyluaBaHe.
M3nonsgariTe camo opurmHanHy AOMbIHUTENHU U Pe3epBHM YacT Ha NPOV3BOAMTENS, 3aLLOTO B NPOTUBEH Cryyan morat
[a Bb3HWKHAT NOBPEAM Ha anaparta Unm HapaHaBaHus.

® Mons, nHgpopmupainte medisana, ako Bb3HUKHAT HEOYaKBaHN Ha4MHW Ha paboTa nnu cLouTKSA.

KoHcTpyKuusiTa Ha anapaTta e Bb3MOXHO [ja NO3BONsSiBa HEBOJTHOTO CBbP3BaHE C MHTPaBacKynapHa cuctema ¢ TeqHocTu. B
pesynTtaT Ha ToBa MOXe [a nonagHe Bb3ayX B KPbBOHOCHWTE CbOBE - ONMACHOCT OT HapaHsiBaHe!

M3nonsgaiTe anapata camo Npu MoCoYeHWUTe B TEXHUYECKUTe AaHHW paboTHW ycnoeus. B npoTtuseH crnyyai morat Aa
nocTpagat NornesHUAT XMBOT U edpeKTUBHOCTTA Ha anapara.

AnapatbT ce Hyxaae oT MuHuMyM 30 MUHYTKW, 3a Aa ce 3aTonnm OT MUHMManHaTa TeMneparypa Ha CbXpaHeHue, JoKaTo
CTaHe roToB 3a ynoTtpebarta no npegHasHaveHue.

AnapaTtbT ce Hyxaae oT MvHUMYM 30 MUHYTK, 3a Aa ce oxflaau OT MakcMmanHarta Temnepartypa Ha CbXpaHeHue, [oKaTo
CTaHe roToB 3a ynotpebarta no npegHasHaveHue.

® OTtcTpaHeTte GaTepunTe, KOraTo He U3nonaeare anaparta 3a no-AbLMAro BpeMe.

YKA3AHUA 3A BE3OMACHOCT 3A BATEPUUTE

* He pasrnobsiBaite 6atepunte!

* CwmeHete baTtepumnTe, KOraTo Ha Aucnes ce NosiBM CUMBONBLT C 6aTepus.

» HeszabaBHo nssaxpgaite crnabvte 6atepum oT OTAENEHWETO 3a GaTepunTe, 3aLL0TO Te MOoraT Aa u3Ttekar 1 ja noBpeasT anaparal

» [loBulEHa ONacHOCT OT M3TU4YaHe, U3bsrBanNTe KOHTaKT C KoxaTa, ouute u nuraBuumte! Mpu KOHTaKT C KMCenuHa ot
GaTepus BegHara nsnnakHeTe oGUIHO ¢ YucTa Boga 1 HezabaBHO noTbpceTe nekap!

» Ako 6bae norbnHata 6aTtepusi, HezabaBHo TpsbBa aa ce noTbpcy nekap!

* BuHaru cmeHsinTe BcuYkn 6atepum eqHoBpPEMEHHO!

* M3nonaganTte camo 6atepum OT €4MH M ChLUM TUM, HE U3MON3BaliTe 3aeAHO Pa3fMyHK TUMOBE WM U3NON3BaHW U HoBU BaTepun!

» [locTaBsiTe 6aTepumTe NpaBuIHo, cnassawTe nonspHocTTal

» [OpbxTte batepunte ganed ot geual

* He npesapexaaiite, He CBbp3BalTe Ha KbCO U HE XBbPMsIATE B OrbH 6aTepumnTe! CblyecTBYBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

* He xBbpnsiTe ynotpebsisaHnTe 6atepum 1 akymynatopu B JOMaKMHCKaTa CMeT, a ' U3XBbprieTe B CreumanHTe otnagbLm
UNn B KOHTENHEp 3a CbbupaHe Ha GaTepumn B cneuyanuanpaHnTe marasuHu!

Anapat u LCD gucnnen

@ MaHwer O Mapkyy 3a Bb3ayx
O Otpenenve 3a Gatepunte (3apHa ctpaHa) @ BytoH MEM O BytoH SET

@ ByToH START/STOP O Cvcronuuro Hangrave © [unacTtonnuHo HansraHe

@ Yecrora Ha nynca ® Moxasanve 3a nynca/aputmuns @ Yac/nata

® PasnoaHaTo ABvKeHne @ VnavkaTop 3a KPBLBHOTO HansiraHe (3eMneH - XbLIT - OpaHXeB - YepBeH)
® Cpenna croiiHocT (LAVG) @ Motpebutencka namet 2

® Motpebutencka namer 1 ® Cumson 3a 6atepusTa

© Bpaka Ha 3a MapKyd 3a Bbaayx

OkoMMnneKToBKa Ha JocTaBKaTa

Monsi, mbpBo NpoBepeTe Aanu anapaTbT € OKOMMIEKTOBaH U Aianin HsMa Hsikakswv nospeau. B cnyyai Ha cCbMHeHVe He nyckaiiTe ana-
paTa B ekcrnnoaraums v ce obbpHeTe KbM Balums Tbproeew unu kbm Balumsi cepsr3. KbM okoMnnekToBkaTa Ha JocTaBKkaTa crnajar:
» 1 anapart 3a n3amepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BU 565 * 1 MaHLLET C MapKy4 3a Bb3ayX

* 4 6atepun (Tun AAA, LRO3) 1,5V * 1 YyaHTa 3a CbXxpaHeHue

* 1 MHCTpyKUMs 3a ynotpeba u EMC npunoxexue

AKO Mpw pasonakoBaHeTo 3abenexnTe TpaHCNopTHa NoBpeaa, Mors HesabaBHO ce CBbpXeTe ¢ Baluns Tbprosel,.

NMPEOYNPEXOEHUE - BHmmaBanTe onakoBb4YHUTe dponua Aa He nonagHaT B pbLeTe Ha aeua!
ChbliecTByBa onacHOCT OT 3afyluaBaHe!

Kak dpyHKLUMOHMpPa n3mepBaHeTo?

Tosn anapart 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana e ypef, KOWTO e NpefHa3Ha4YeH 3a 13MepBaHNsA Ha KPbBHOTO HarnsraHe B
ropHaTa 4acT Ha pbkarta. /13mepBaHeTo Tyk Ce 3BbPLLUBA OT MUKPOMPOLIECOP - OLLe MO BPeMe Ha MpoLieca Ha HanoMnBaHe Ha MaHLLeTa.
AnapatbT pa3nosHasa no-6bp3o cucTonara v NpUKNoYBa N3MepPBaHETO MO-PaHO OTKOMNKOTO Npy 06MYaHOTO n3mepBaHe. 10 To3n HaunH
ce MpedoTBpaTsiBa HEHYXXHO BMCOKO HansraHe Ha HamomneaHe B MaHLweTa. OcBeH ToBa Balumat anapar 3a usmepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe pasnonara ¢ yHKUWS 3a pas3nosHaBaHe Ha HepedoBHA CbpAevHa YecToTa (Taka HapeyeHWTe apuTMum), KOSTO MOoxXe Aa
NOBMUSIE Ha M3MepBaTenHuTe peayntatu. Ako Gbae ycTaHOBEHa TakaBa apuTMus, T Ce NMokasea Ype3 CbOTBETHUS CUMBOM Ha AuChes.

Knacudmkaums Ha KpbBHOTO HansraHe

CucronuyHo OuacTtonu4yHo UHpukaTop 3a KpBLBHO

mmHg mmHg HansraHe
>180 =110 MHOIO BUCOKO KPBBHO HansraHe YyepBeHoO

160 - 179 100 - 109 CPEeAHO BMCOKO KPBbBHO HansraHe OpaHXeBo

140 - 159 90 - 99 1NeKo BUCOKO KPpBbBHO HansiraHe XBbATO

130 - 139 85 -89 J1eKO MOBULLEHO KPBbBHO HansiraHe 3erneHo

120 - 129 80 - 84 HOpPMaIHO KPBbBHO HansiraHe 3eneHo
<120 <80 ONTUMAIHO KPBbBHO HansaraHe 3eneHo

0 MPEOYNPEXOEHUE - MNMpekaneHo HUCKOTO KPbBHO HansAraHe ChbLUO NpeAcTaBiisiBa PUCK 3a
3apaseto! [pUcTLNM Ha CBETOBBLPTEXK MOraT Aa AoBeAar A0 OonacHW cuTyauum (Hanp. Bbpxy
CTBLNOW N B MbLTHOTO ABWXKeHue)!

Bb3peicTBaHe M oLeHABaHe Ha U3MepBaHUsATa

® /IsmepeTe BalleTo KpbBHO HansraHe HEKONMKOKPaTHO, 3anameTeTe pesyntatute v crief ToBa rv cpaBHeTe nomexay M. He
CUW npaBeTe U3BOAM OT eAVH EANHCTBEH pesynTar.

® CTonHOCTUTE Ha BalleTo kpbBHO HansiraHe TpsibBa BMHarK Aa 6baat oLeHeHn OT nekap, KOMTO ChLUO e 3ano3HaT ¢ Bawara
MeauuMHCka npeaucTopusi. AKo U3non3eaTe anaparta pefoBHO W 3anuceaTte CTOMHOCTUTE 3a Balwwms nekap, oT Bpeme Ha
BpemMe TpsAbsa Aa nHpopmMmuparte Balumsa nekap 3a npoTM4aHeTo.

® [lpn n3MepBaHUsTa Ha KPbBHOTO HansraHe B3eMeTe Mog BHUMaHWe TOBa, Ye eXeOHEBHWTE CTOWHOCTM 3aBUCST OT
MHOXeCTBO hakTopu. Taka HanpyMep MyLUEeHeTO, KOHCyMaLumsaTa Ha ankoxorn, MeaukameHTu n dusnyeckarta pabora BnmaaT
o pasfnnyeH Ha4nH Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTY.

® /I3amepBaiiTe KPbBHOTO CM HansraHe Npeau XxpaHeHe.

® [peamn fAa namepute KPbBHOTO CU HansiraHe Tpsibea Aa cu nodmHete noHe 5-10 MUHyTH.

® AKO cucTonM4HaTa unu guactonMyHaTta CTOMHOCT Ha M3MepPBaHETO BbIPeKy KOPEKTHOTO BopaBeHe ¢ anapara Bu ce ctpysat
Heobu4anHu (NpekaneHo BUCOKWU UK NMpeKareHo HUCKM) U TOBa Ce MOBTapsi MHOTOKPaTHO, ToraBa UHdopmMupante Bawms
nekap. ToBa BaXu CbLLO Toraea, KoraTto B pefikv Criy4av HepeAoBeH N MHOro cnab nync He No3BonsiBa M3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoaTtaums - noctaBsiHe/cMsiHa Ha 6aTepunte

Mpeav oa moxete Aa u3nonssate Bawwmsa anapar, Tpsbea Aa noctaBuTe BbTpe npunoxeHnTte 6atepun. OT gonHaTa cTpaHa
Ha anapaTa ce Hamupa kanadyeto Ha oTaeneHueto 3a 6atepunte @. OTBOpETE rO 1 NocTaBeTe BLTPe 4-Te Npurnoxenn 1,5 V
6atepun, Tin AAA LRO3. MNpun ToBa BHMaBaWTe 3a NonsipHOCTTa (KakTo € MapkupaHa B oTaeneHveTo 3a batepuute). 3aTBopete
OTHOBO OTAEneHneTo 3a BaTepumnte. CMeHeTe 6aTepunTe, KOraTo CUMBONLT 3a cMsaHa Ha 6atepuute B ce nosen Ha aucnnes
3aefHo ¢ ,Lo", unu korato Ha AucnIes He ce Noka3sa HULLO, cref KaTo anapaTbT € Gur BKIHOYEH.

HacTpoWku - HacTpoiika Ha gaTaTta u yaca

Mpwn n3kntoveH anapat HatucHete bytoHa SET 0. Mokassa ce yacbT. Cera HaTUCHeTE U 3agpbxTe 6yToHa SET 0, noxato
MSICTOTO 3a BbBEXaHe Ha rogmnHara 3anovHe aa mvra. Hatuckavite 6ytona MEM © ronkoBa nbTH, JoKaTo ce NosiBK n30paHoTO
UMCno 3a rogvHaTa. 3a MOTBLPXKAEHUE HAa YMCMOTO Ha roauHaTa HaTucHete GytoHa SET @. Cnep Toea momapate npw
HacTponkaTta Ha MeceLa u AeHs, Yacosust dopmar (12 nnm 24 yaca), KakTo 1 Yaca U MUHYTUTE. HacTponTe CbOTBETHUTE AaHHU.
Cnep 3aBbplUBaHe Ha HacTpolikaTa Ha AaHHWUTe Ha aucnnes ce nosiesiea “dOnE”, KakTo 1 HAaCTPOEHWTE CTOMHOCTU, a crep ToBa
anaparbT Ce U3KMHYBa.

HacTtpowka Ha noTpebutenckara namer

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana npeanara Bb3MOXHOCTTa 3@ MPUYKUCNSIBAHE Ha U3MepeHuTe
CTOMHOCTM KbM AiBE pa3nuyHu nameTn. BbB BCcsika nameTt nma Ha pasnonoxeHue 120 mecta. Ypes HaTuckaHe 1 3agbpkaHe Ha
6yToHa MEM @ npu usknioueH anapat Moxe Aa ce u3bupa mexay notpebutencka namet 1 @ v notpebutencka namer 2
(4pe3 HaTuckaHe Ha 6yToHa MEM @), koeTo ce nokasea CLOTBETHO Ha Avcnines. MoTebpaeTe Bawws usdop c 6ytoHa SET @.

MocTaBsiHe Ha MaHLWeTa

1. Mpenu ynotpeba BkapaiiTe KpaiiHUs €NEMEHT Ha MapKy4a 3a Bb3fyX B 0TBOpa (3) OT nsiBaTa cTpaHa Ha anapata ©.

2. BkapawTte oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLLeTa npe3 MeTanHaTta ckoba Taka, 4e fneneHkara aa ce Hamvpa OT BbHLUHaTa cTpaHa
1 fa ce nonyyv umnuHapudHa copma (Pur. 1). HageHete maHLweTa BbpXy ropHaTta 4acT Ha nisiBaTa cu pbka.

3. PasnonoxeTe mapky4ya 3a Bb3dyx BbpXy CpefaTta Ha pbkata B YAbJDKEHWETO Ha MeTanHus npbeT (Pur. 2) (a). JonHusT
Kpai Ha MaHLLeTa npu ToBa Tpsbea Aa nexu Ha 2-3 cm Hag nakbTa (b). 3aTerHeTe MaHLLeTa Ypes nsgbprnBaHe u 3anenete
neneHkara (c).

4. VisamepBaWiTe BbpXy rofna ropHa 4acTt Ha pbkaTa.

5. CamMo ako MaHLIETBT HE MOXe [a Ce MOCTaBM BbpXy NsiBaTa pbka, ro nocraBeTe BbpXy AsCHaTa pbka. MamMepBaHusaTa
BMHary TpsibBa Aa ce npaBsAT Ha efHa U CbLla pbKa.

6. lMNpaBunHa no3unumns npu cegere (Pwr. 3).

M3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe

Cnep kaTo cTe NOCTaBWNM NPaBUIIHO MaHLLeTa, MoXe Aa 6bAe 3anovHaTo ¢ M3MepBaHeTo.

1. BkriioueTe anapaTa kato HaTucHeTe ByToHa 3a START/STOP @

2. Bcwykuy 3HauUm ce nosiBsiBa 3a KpaTko Ha Aucnnes. Ypes To3un TecT ce NpoBepsiBa MbfHOTaTa Ha NokasaHneTo. AnapaTtsT e
roToB 3a n3mepBaHe v ce nosesasa uudpara 0.

3. Cera anapaTtbT aBTOMaT4YHO 6aBHO HamoMrBa MaHLLeTa, 3a Aa usmepu Baleto kpbBHO HansraHe. NoBuLIaBaLLOTO ce
HansiraHe ce nokasBa Ha aucrnest.

4. Cnep kaTo anapaTbT 3aceye curHarn, CMMBOMBLT NIKOC Ha AVCnnes 3anoyea Aa Mura. AKo e onpeaeneH pe3ynTar, anapaTsT 6aBHO
u3nycka Bb3ayxa OT MaHLUeTa 1 Noka3ea CUCTONMMYHOTO W AMACTONMYHOTO KPBBHO HansraHe, CTOMHOCTTa Ha nyrica v vaca.

5. CwbrnacHo knacudukaumata Ha KpbBHOTO HansraHe MHAMKATOPBT 3a KpbBHOTO HansraHe & mura 4o CbOTBETHOTO LiBETHO
cTbnbye.

6. Ako anapaTbT e onpeaenun HepeaoBeH Nync, AOMbIHUTENHO Ce Noka3Ba Noka3aHMeTo 3a apuTMus dw.

7. VlamepeHuTe CTOVHOCTU Ce 3anameTsiBaT aBToMaTM4HO B n3bpaHarta notpebuTencka namer (@ unu @).

8. Wa3kniouyeTe anapata yYpes HaTuckaHe Ha 6yToHa START/STOP (7]

lNoka3BaHe Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

Tosn anapat pasnonara ¢ 2 oTAeNHU NaMeTn ¢ KanauuTeT oT no cboTBeTHO 120 mMecTa 3a 3anamersBaHe. Pesyntatute ce
3anucBaT aBTOMaTUYHO B M3bpaHaTa nameT. 3a MOBUKBAHE Ha 3anucaHWTe U3MEepeHW CTOMHOCTWU MpW W3KMYeH anapat
HaTucHeTe 6yToHa MEM @. CpeaHnute cTtoiHocTH (,AVG®) Ha nocnegHuTe 3 nsmepBaHus (ako 3a NoTpebutens 4o MOMeHTa ca
61N N3BBPLLEHN MUHUMYM 3 M3MEPBaHKSA) Ce NokasBaT Ha ekpaHa. AKo cera HaTucHeTe OTHOBO 6yToHa MEM % ce rnokassa
nocrnegHo 3anucaHoTo uamepsaHe. C HaTuckaHe Ha 6ytoHa MEM unun Ha 6yToHa SET @ cera moxeTte ga npenucrteate
npe3 N3MepeHuTe CTOMHOCTU. Ypes HaTuckaHe Ha GyToHa START/STOP @ no BCsiko BpeMe MOXeTe [ja HamyCHETe pexuma
Ha NoBKKBaHe Ha MaMeTTa ¥ CbLUEBPEMEHHO Aa U3KIMoYMTe anapaTa. AKo B nameTTa uma 3anvcanu 120 namepeHun CToMHOCTH
1 6bae 3anncaHa HoBa CTOMHOCT, Haln-cTapaTa CTOMHOCT ce M3TpuBa.

M3TpuBaHe Ha 3anaMmeTeHu CTOMHOCTHU

OTuaeTe B pexvma 3a NoBUKBaHE Ha MameTTa, KakTo € OnMcaHo No-rope, U HakapaWnTe Ja ce Noka)ke CTOMHOCTTAa 3a U3TpUBaHe.
Cera HaTucHeTe 1 3aapbXTe (He (DYHKLMOHMpA Mpy MokassaHe Ha cpeaHuTe cToiHocTh ,AVG®) GytoHa SET @ 3a ok. 3
cekyHaw, AokaTo Ha aucnnes ce nokaxe ,dEL one”. Cera HaTucHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa START/STOP @), nokaTto CToMHOCTTa
6bae uatputa. Ako nckate ga unstpmete BCUYKW 3anameteHn CTOMHOCTM Ha eduH noTpebuTten, HaTUCHETE U 3afpbXTe B
peXuM 3a NoBMKBaHe Ha nameTTa 6yToHa MEM @), mokato Ha avcnnes ce nokaxe ,dEL ALL“. Cera HaTUCHeTe 1 3aapbXTe
6yToHa START/STOP @), nokato 6baaT M3TPUTU BCUYKM CTOMHOCTH.

3a fa HanycHeTe pexumMa 3a U3TprBaHe, Mo BCAKO BpeMe MOXEeTe [a HaTucHeTe 3a kpaTko 6yToHa START/STOP @.

Mpelwkn n oTcTpaHsBaHe

MokasaHue MpuynHa U3uunctBaHe

Hsama nokasanvne [NpoBepeTe cunara Ha batepunTte. MNpoBepeTe
nornoxeHveto Ha batepunTe, pecn. danu

€1eKTpOo3axpaHBaHETO € OCbLLECTBEHO NpaBUSTHO.

MocTaBeTe HOBW GaTepuu.
MNMocTaBeTe GaTepuunTe ChrNacHo NpeanucaHusTa.

¥ +Lo Cnabwu batepun Batepuute ca npekaneHo cnabu unu n3ToLLeHN.
CwmeHeTe BcuYky YeTpu 6atepum ¢ HoBu Batepumn
1,5V, Tun AA/ LRO3.
EO01 MaHLwWeTHLT He e NnocTaBeH NPaBuUMHO lMocTaBeTe MaHLeTa npasunHo. NosTopeTe
MN3MepBaHETO Mo NPaBUIIEH HAaYYH.
EO02 [BnXeHne unu roBopeHe no Bpeme Ha MosTOpeTe nsmepsaHeTto cned 30-MuHyTHa naysa 3a
n3MepBaHeTo noymeka. He roBopete v He ce ABMXeTE Mo BpeMe Ha
1N3MepBaHeTo.
E03 Mync He moxe Aa 6bae pasno3Hat MocTaBeTe maHLleTa npaBunHo. MNpu Hyxaa
oTcTpaHeTe 06neknoTo oT pbKaTta. [oBTopeTe
M3MepBaHETO Mo NPaBUIIEH HaYYH.
E04 HeycnelHo navepsaHe MocTaeeTe mMaHLeTa npasunHo. MNosTopeTte
M3MEepBaHETO MO NPaBUIIEH HAYYH.
EExx Ipelwka npu kanubpupaxe (“xx“moxe aa e lMocTtaBeTe MaHLLeTa npaBunHo. MNoBTopeTe
yncno, karto Hanp. 01, 02 n gp.) M3MepBaHEeTO MO MpaBUieH HauuH.
out ViamepeHa CTOMHOCT N3BBbH M3MepBaTeNnHus OTnycHeTe ce 3a MOMeHT. [TocTaBeTe OTHOBO

avanasoH MaHLUleTa Ha pbkaTa 1 NoBTOpeTe UamepBaHeTo. AKO
npobnemMbT ocTaHe, cBbpXeTe ce ¢ Bawms nekap.
MouncrTBaHe u rpmxa

M3Bapete 6atepunTe npeau ga nouncTtearte anaparta. [louncTBanTe anapara ¢ Meka Kbpna, KOsiTO € NIeKO HaBnaxHeHa C Mek
canyHeH pasTBop. B HMKakbB cnyyan He U3Non3BanTe arpecBHM MOYMCTBALLM NpenapaTtu, ankoxon, HadTta, paspeauTenu
unu 6eH3nH 1 ap. He notansnte HUTO anaparta, HUTO AONbIIHUTENHUTE My YacTu BbB Boda. BHumaBanTe 3a ToBa B anaparta
Aa He HaBnu3a Bnara. He MokpeTe MaHLLETa 1 He ce onUTBaNTe Aa ro NoYncTeaTe ¢ Boga. AKO MaHLIETLT ObAe HaBMaxHeH,
n3bbpLIETE ro BHUMATENHO CbC CyXa kbpna. PasnbHeTe MaHLeTa, He ro HaBKBaWTe 1 ro OcTaBeTe Aa M3CbXHE U3LAO Ha Bb3-
ayx. He nanarante anapata Ha AMpeKTHa CribHYeBa CBETNMHA, Na3eTe ro oT 3aMbpcsiBaHUA U Bnara. He nanarante anapata
Ha eKCTpeMHa TonnuHa unu cTyd. AKO He usnonseaTe anapara, CbXpaHsBanTe ro B YaHTata 3a cbxpaHeHune. CbxpaHsaBante
anapara Ha Y1CTO U CyXO MSCTO.

N3xsBbpnsHe

To3n anapart He TpsAbBa Aa ce U3XBbPA 3ae4HO C AoMallHaTa cMeT. Bceku notpebuten e 3agbrkeH Aa 3agbrikeH Aa
npefaBa BCUYKW €MEKTPUYECKM UMM eNEKTPOHHN ypeau, 6e3 3HaveHne Janu Te CbabpxaT BpeaHn Matepyani unv He, B
MYHKT 32 CbOMpPaHETO MM B CBOSI Ipaj Unv B TbproBkaTta Mpexa, 3a Aa 6b4at n3Bo3eHu C Lien eKonorocbobpasHoTo UM
n3xBbprnsiHe. V3Bagete GatepunTe, Npeam Aa U3XBbLPAMTE anapata. He naxebprsinte ustoLleHy 6atepmm B JomaluHaTa
CMET, a ' U3XBbPIIETE B CrieLimarnHara cCMeT Unu B CTaHUMs 3a CbOupaHe Ha GaTepu B CneLyanusnpaHuTe MarasuHu.
| [MoTbpceTe MHopMaLKs BbB Bpb3ka C U3XBLPIISIHETO OT MecTHaTa agMMHUCTPaUMs Unn Npu Bawwms TbproseLl.

OupekTBu u ctaHgapTm

To3n anapat 3a KpbBHO HamnsiraHe OTroBapsi Ha u3nckBaHuaTa Ha EC crtaHgapTa 3a HeMHBa3MBHM anapaTtu 3a namepBaHe
Ha KpbBHO HansraHe. Tol e cepTudmumMpaH cbrnacHo avpektueuTe Ha EO n nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cboTBeTCTBME)
,CE 0297“. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HamnsraHe CbOTBETCTBA Ha eBpornenckute npeanucanus EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 n EN 81060-2. 3nbnHeHn ca u3nckBaHuATa Ha
Oupektua Ha EC ,,93/42/ENO Ha CbBeTa oT 14 toHn 1993 1. 3a MeamumHckmn npoayktun”. MNbnHata geknapaums 3a CboTBETCTBUE
MoxeTe Aa nouckate oT medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, 'epmaHua unu ga ceanute cbLlo OT VIHTepHeT
cTpaHuuara Ha pupma medisana (www.medisana.de).

EnekTpoMarHuTHa CbBMECTMMOCT: (BMXXTE OTAENHUSA NMPUINOXKEH NNCT)

TexHU4YecKku AaHHU
Vme 1 o3HaveHue: Anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BU 565
Bepcus Ha pbpmyepa: A01

MHonkaTopHa cuctema / mecta B nameTTa Lindposo nokasaHwe / 2 x 120

Metoga Ha namepBaHe / paboTeH pexuM: OcuwnnomeTtpuyeH / HenpekbcHaTa paboTa

3axpaHBaHe C HanpexeHue: 6 V=, 4 x 1,5V b6arepun AAA LR0O3, BbTpeLLHn

HoMuHanHo HansiraHe Ha MaHLWeTa: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

M3amepBarenHo HansraHe: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
M3mepBateneH AnanasoH Ha nyrnca: 40 - 199 ynapa/MuH.

MakcrmarnHo oTKNnoHeHne Npu nsmepBaHe Ha
CTaTUYHOTO HansiraHe:

MakcrMarnHo OTKIIOHEHWE NpU U3MepBaHe Ha
CTOMHOCTWTE Ha nynca:

FeHelepaHe Ha HandraHe: ABTOMAaTUYHO C nomMna

VlsnyCKaHe Ha Bb3ayX: ABTOMAaTUYHO

YkasaHue 3a CTeneHTa Ha 3alumTa NpoTYB YyXXay Tena v Boga: P21

Pa6oTHu ycnosus: +5°C po +40°C, oTHocuTENHa BNaxHoCT Ha Bb3ayxa 15 go 90 %, 6e3
KoHaeH3auusi, 700-1060 hPa atmocdepHo HansiraHe

-20°C po +60°C, oTHOCHTENHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa < 93 %

ok. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm 3a Bb3pacTHU

ok. 190 g 6e3 H6aTtepun

51200 (BU 565 yepeH); 51202 (BU 565 6sn)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

PesepBeH maHLieT

Apt. Ne 51299 / EAN 40 15588 51299 5

B pamkuTe Ha HenpekbCcHaTUTe npoayKroBu nonoﬁpeuvm CU 3ana3BamMe NpaBoTO HA TeXHU4YECKU
N KOHCTPYKTUBHU NMPOMEHMU.

+ 3 mmHg

+ 5 % OT cTonHOCTTa

YcnoBusi Ha CbxpaHeHue:
Pasmepu (O x LW x B):
MaHwwer:

Terno (anapart):

ApTuKyneH Homep:

EAN Howmep:

CreumnanHun npuHaanexHocTu:

CboTBeTHaTa aKkTyanHa Bepcusi Ha Ta3u MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe Aa HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHLusi U PEMOHT
B cnyyain Ha noBpeaa, NokpuTa OT rapaHumsTa, Mons Aa ce obbpHeTe kbM Balums cneuuanusnpaHn marasviH Unvm AUPEKTHO KbM
cepBu3a. Ako TpsibBa Aa usnpaTtuTe anaparta 3a PEMOHT, MOnst Aa nocoynTe AedekTa 1 Aa NpunoxuTe Konue Ha kacosus 6oH. Mpu
TOBa BaxaT CregHWTe rapaHLMOHHN YCNoBUS:
1. 3a npopykTute medisana ce faBa rapaHuWs OT 3 roAVHM OT AaTaTa Ha npopaxbara.
[Mpy HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyaii AaTaTa Ha npogaxbara ce gokassa € kacoB 60H unu gakTypa.
2. MNoBpeau B pe3ynTat Ha AedekTn B MaTepuanvTe unv Npon3BOACTBEHN rPELLKN Ce OTCTpaHaBaT 6e3nnarTHo B paMkuTe Ha
rapaHLUMOHHNS CPOK.
3. Upes rapaHLMOHHa ycnyra He Bb3HUKBA yObIDKaBaHe Ha rapaHLMOHHUS CPOK, HATO 3a anapata, HUTO 3@ CMEHEHWTE KOMMOHEHTY.
4. OT rapaHUmMsTa ca USKIIOYEHN:
a. BCUYKM NOBPeaU, KOUTO ca Bb3HWKHANM Nopaaun HenpaswmHa ynoTpeba, Hanp. B pe3ynTar Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPYKUMATa
3a ynorpeba.
6. [MoBpeau, KONTO Ce AbIMKAT Ha PEMOHTY MM HAMECH OT CTpaHa Ha KynyBaya Unu HeoTOpU3npaHn TPETK nuua.
B. TPAHCMOPTHM NOBPeAM, KOUTO Ca Bb3HUKHANM Mo MbTS OT NPOU3BOANTENS [0 NOTPEOUTENS Un Npuy n3npaLlaHeTo 0 CepBu3a.
I. Pe3epBHU YacTU, KOUTO NOANEXAT HAa HOPMANHO U3HOCBAHe.
5. /i3kntouBa ce OTrOBOPHOCT 3a NPUYMHEHM OT anaparta Npekn Unm KOCBeHW NocneaBaLlm LWeTh, 4opK ako noBpeaaTta Ha anaparta
6bae npu3HaTa KaTo rapaHLUMOHHa NPETEHLMS.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, lepmaHus

CepesusHusim adpec Moxe 0a Hamepume Ha omOerHUs NPUIOXKeH SIucm.
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EE Kasutusjuhend
Vererohumaodotja
BU 565

Seade ja LCD-ekraan
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(@)
/
ﬁ

Siimbolite selgitus

OLULINE!
Selle juhendi mittejargmine vdib
pdhjustada raskeid vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida
®
1

vbéimalikku kasutaja vigastamist.
TAHELEPANU!

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida
vbéimalikku seadme kahjustamist.

MARKUS
Need markused annavad kasulikku lisateavet
paigaldamise voi kasutamise kohta.

R Seadme klassifikatsioon: BF-tiliipi

Partii number
Seerianumber
Alalisvool

Tootja

Tootmiskuupaev

Otstarbekohane kasutamine

» See taisautomaatne elektrooniline vererdhumaédtja on mdeldud
vererbhu koduseks mddtmiseks. See on mitteinvasiivne
vererbhu mootmissiisteem diastoolse ja slistoolse vererdhu
ning taiskasvanute pulsisageduse mddtmiseks ostsillomeetrilisel
meetodil, 6lavarre imber paigaldatud manseti abil. Kasutatav
manseti Umbermd6t on 22—42 cm.

» Seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanute poolt
siseruumides.

Vastunaidustused

» Seadet ei tohi kasutada rasedad ega patsiendid, kellel on
implantaadid, elektroonilised seadmed (nt siidamestimulaator
voi defibrillaator).

C€0297
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EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutu-
selevottu hoolikalt l1abi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasu-
tamiseks alles. Kui annate seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

A A

® Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks siseruumides.

® Kasutage seadet ainult vastavalt kasutusjuhendis ettenahtud otstarbele. Vale kasutamise korral muutub garantiindue
kehtetuks.

® Ettendhtud kasutaja on patsient. Kasutaja saab andmeid mddta, patareisid tavatingimustel vahetada ja seda seadet
vastavalt antud juhendile hooldada.

® See vererbhumodtja on moeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui
soovite seadet kasutada noortel.

® Hoidke seda seadet lastele ja loomadele kattesaamatus kohas, et valtida selle vaikeste osade hingamisteedesse sattumist
voi allaneelamist.

¢ Seade sisaldab tundlikke osi. Kasitsege seadet ettevaatlikult ja pidage kinni kasutus- ja hoiutingimustest.

® Seadet ei tohi kasutada rasedad ja inimesed, kellel on implantaadid, elektroonilised seadmed (nt sidamestimulaator voi
defibrillaator), preeklampsia, kodade virvendusaritmia, ventikulaarne ariitmia, perifeersete arterite haigus, samuti need, kes
saavad intravaskulaarset ravi, kellel on veenikateetrid voi kellele on tehtud masektoomia. Kui teil on haigusi, pidage enne
seadme kasutamist ndu arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada ajal, kui patsienti transporditakse valjaspool tervishoiuasutust.

Seade ei ole mdeldud invasiivseks arteriaalse vererdhu mddtmiseks dlavarrelt. See ei ole méeldud muude kehaosade ega

muude funktsioonide jaoks.

Arge tehke ise méddetud vererdhu pdhjal raviotsuseid. Arge kunagi muutke arsti valjakirjutatud ravimi doosi! Kui vétate

ravimeid, kusige oma arstilt, millal on parim aeg selle seadmega verer6hu mddtmiseks. Samuti kiisige oma arstilt, kui teil on

selle seadmega vereréhu modtmise kohta lisaklsimusi.

Sldame ritmihairete ehk artitmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel juhul vdib ostsillomeetriliste vererdhumaodtjatega

modtmisel olla raske saada diget mdodtetulemust. Kaesolev seade suudab vdimaliku ariitmia elektrooniliselt tuvastada ja

selle kohta kuvatakse ekraanil siimbol ) 9. Sel juhul vétke iihendust oma arstiga.

Nagu koikide ostsillomeetriliste vererdhumddtjate puhul, voivad teatud meditsiinilised seisundid viia ebatapsete

mdotmistulemusteni. Need seisundid on muuhulgas jargmised: slidame ritmihaired, madal vererdhk, vereringehaired,

Sokiseisundid, diabeet, rasedus, preeklampsia jms. Sel juhul konsulteerige enne seadme kasutuselevottu oma arstiga.

Kindlustage kasutamise ja hoiustamise ajal, et juhe ja 6huvoolik oleks paigutatud nii, et need ei tekitaks lambumisohtu.

Arge murdke voolikut kasutamise ajal kunagi kokku, sest see voib tekitada vigastusi. Samuti ei tohi seda kokku suruda ega

6huvoolu muul viisil blokeerida.

Arge médtke vererdhku, kui samal ajal teostatakse samal jasemel teisi mddtmisi, sest need vdivad olla hairitud véi

ebadnnestuda.

Tihti Uksteisele jargnevate mddtmiste tegemisel vbivad esineda vereringehdired ja sellest tulenevad vigastused.

Seadet ei tohi kasutada koos kirurgiliste seadmetega.

Mansetti ei tohi paigaldada vigastatud nahaga kohta, sest see voib tekitada lisavigastusi.

Harvadel juhtudel voib esineda haireid seadme t66s ja mansett jadb mddtmise ajal pusivalt tdispumbatuks. Sel juhul peab

selle kohe lahti tegema. Kui mansett on kde Umber pikka aega liiga téis pumbatud (manseti rohk >300 mmHg véi tle 3 minuti

kestev rohk >15 mmHg), voib kaes tekkida verevalum.

® Seadme kalibreerituse kontrollimiseks votke Ghendust klienditeenindusega.

® Seade ei ole méeldud vererdhu pidevaks jalgimiseks operatsioonide v6i meditsiiniliste haddaolukordade ajal — vigastuse oht!

* Arge kasutage seadet tuimestusainete segude l&hedal, mis on 6hu v&i hapnikuga kokkupuutel tuleohtlikud.

* Kindlustage enne kasutamist, et seade on tddkorras ja heas seisukorras. Arge hooldage ega parandage seadet kasutamise
ajal.

® Kontrollige, et seade poleks kahjustatud. Kahjustatud seadme kasutamine v6ib pohjustada vigastusi, valesid mdotetulemusi
voi tdsiseid ohtusid.

® Seadet ei tohi kasutada selliste seadmete Iaheduses, mis emiteerivad tugevat elektromagnetkiirgust, nagu raadiosaatjad voi
mobiiltelefonid. See vbib hairida seadme t66d (vt ,Elektromagnetiline Ghilduvus®).

® Seadet ja selle komponente voib kasutada patsiendi laheduses. Seadet ei tohiks kasutada, kui esineb allergia poltestri voi
plasti suhtes.

® Kui mddtmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes v6i muud kaebused, voi kui manseti taéispumpamine ei
peatu, vajutage toitenuppu @, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see dlavarrelt.

® Kui manseti rohk on 300 mmHg, lastakse mansetist dhk automaatselt valja. Kui 6hku valja ei lasta, eemaldage mansett
kasivarrelt ja vajutage toitenuppu Q, ct taispumpamine peatada.

* Arge peske mansetti pesumasinas ega ndudepesumasinas!

® Manseti kasutusiga soltub puhastamise tihedusest, naha seisundist ja hoiutingimustest. Tavaliselt on kasutusiga
10 000 mébtmiskorda.

® Soovitav on toimimist kontrollida iga 2 aasta tagant ja péarast iga hooldust véi remonti. Selleks votke Uhendust
klienditeenindusega.

* Arge puutuge samaagselt patareisid ja patsienti.

® Rikete korral arge parandage seadet ise. Parandustdid voib teostada vaid volitatud teeninduspunktis.

® Hoidke seadet lastele ja loomadele kattesaamatus kohas. Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate
jms allaneelamine voib pohjustada lambumist.

® Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja originaalvaruosi ja -tarvikuid.

® Kui seadme t66 v6i mddtmistulemused on ebatavalised, teavitage sellest medisanat.

® Seadme konstruktsioon vdib vdimaldada tahtmatut Uhendamist intravaskulaarsete vedelike susteemidega. Nii voib
veresoonde sattuda dhku — vigastuse oht!

® Kasutage seadet vaid tehnilistes andmetes kindlaksmaaratud tingimustes. Vastasel juhul vib vaheneda seadme kasutusiga
ja tdhusus.

® Seadmel kulub minimaalselt hoiutemperatuurilt Glessoojenemiseks vahemalt 30 minutit, enne kui seda saab néuetekohaselt
kasutada.

® Seadmel kulub maksimaalselt hoiutemperatuurilt mahajahtumiseks vahemalt 30 minutit, enne kui seda saab nduetekohaselt
kasutada.

® Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

PATAREI OHUTUSJUHISED

» Patareisid ei tohi lahti votta!

» Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid valja vahetada.

» Eemaldage tuhjad patareid kohe akupesast, sest need voivad lekkida ja seadet kahjustada!

» Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud
kohta rohke puhta veega ja podrduda kohe arsti poole!

» Patarei allaneelamise korral p6érduda kohe arsti poole!

» Vahetage alati kdik patareid Uheaegselt valja!

» Sisestage ainult sama tulipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tlilipi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud
patareisid!

» Asetage patareid digesti seadmesse, pdorake tahelepanu poolustele!

* Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

» Patareisid ei tohi laadida, lihistada ega tulle visata! Plahvatusoht!

+ Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jaatmetena véi viige
patareide kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

© mansett @ shuvoolik © &huvooliku (ihenduspesa
O patareipesa (tagakiiljel) © MEM-nupp O SET-nupp
@ toitenupp O siistoolne vererdhk © diastoolne vererdhk

@ pulsi-/ariitmianait ® kellaaeg/kuupéev
@ vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranZ - punane)
@ salvestatud kasutaja 2 @ salvesatud kasutaja 1

@ pulsisagedus

® tuvastati likumine

® keskmine vaartus (LAVG")
® patarei simbol

Tarnekomplekt

Kdigepealt kontrollige, et seade oleks terve ega poleks kahjustatud. Kui kahtlete selles, arge votke seadet kasutusele ja p6or-
duge edasimuduja voi teeninduspunkti poole. Tarnekomplektis sisaldub:
* 1 medisana vererdhumo6otja BU 565

* 4 patareid (AAA, LR03) 1,5V

« 1 kasutusjuhend ja elektromagnetilise thilduvuse lisaleht

* 1 6huvoolikuga mansett
* 1 hoiukott

Vead ja nende kérvaldamine

Kuva Pohjus Lahendus

Midagi ei kuvata  Kontrollige patareide taidetust. Kontrollige
patareide asetust vdi seda, kas toiteallikas on

digesti Uhendatud.

Sisestage uued patareid.
Sisestage patareid nduetekohaselt.

Kui méarkate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke otsekohe ihendust oma edasimiiijaga. L} +Lo Liiga tlihjad patareid Patareid on peaaegu Voi péris tlhjad. Vahetage koik

) . . . . neli patareid uute 1,5 V patareide (AAA/LR03) vastu.

0 Hoiatus. Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte!
Lambumisoht! — : ——— — —
Kuidas méatmine toimub? EO1 Mansett ei ole digesti paigaldatud Paigaldage mansett 6igesti. M66tke uuesti digel viisil.
See medisana vererohumdbtja on seade vererdhu mdotmiseks dlavarrelt. M&6tmine toimub mikroprotsessori abil ja seda juba
manseti tdispumpamise ajal. Seade tunneb kiiremini &ra slstoolse rohu ja I6petab mddtmise tavalistest seadmetest kiiremini. E02 Mbdtmise ajal réagiti voi liigutati Mo&btke uuesti parast 30-minutilist rahulikku perioodi.
Niimoodi valditakse manseti liiga suure réhuni tdispumpamist. Lisaks sellele on vererdhumdétjal funktsioon, mis tuvastab Arge raakige ega liigutage end médtmise ajal.
ebakorraparase sidametegevuse (ariitmia), mis voiks mdotetulemusi mojutada. Kui tuvastatakse artitmia, kuvatakse ekraanil
sellekohane siimbol.
EO03 Pulssi ei tuvastatud Paigaldage mansett igesti. Vajadusel Iddvendage
Vererdhu klassifikatsioon riietust kde Umber. Mdotke uuesti igel viisil.
Siistoolne mmHg Diastoolne mmHg shu indi
Vererdhu indikaator ® E04 M&dtmine ebadnnestus Paigaldage mansett Gigesti. M66tke uuesti bigel viisil.
=180 =110 vaga korge vererdhk punane

160-179 100-109 keskmiselt korge vererShk oranz EExx Kalibreerimise viga (,xx“ voib olla moni Paigaldage mansett digesti. Md&tke uuesti igel viisil.

140-159 90-99 pisut kdrge vererdhk kollane number, nt 01, 02 vms)

130139 85-89 pisut kérgenenud vererdhk roheline out Mb&dtevaartus on véljaspool médtepiirkonda Lébgastuge hetkeks. Paigaldage mansett uuesti

120-129 80-84 normaalne verershk roheline ja mootke veelkord. Kui probleem pusib, votke

- = - Uhendust oma arstiga.
<120 <80 optimaalne vererdhk roheline Puhastus ja hooldus

0 HOIATUS. Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peap6oritus voib pohjustada ohtlikke
olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Mo6tmise mojutamine ja hindamine

* M&dtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vérrelge neid (iksteisega. Arge tehke iihe mddtmise pdhjal
jareldusi.

® Teie vererbhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite
vaartused oma arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

® Vererdhu mddtmisel pidage meeles, et paevased vaartused sdltuvad paljudest teguritest. Naiteks mojutavad suitsetamine,
alkoholitarbimine, ravimid ja flitsiline t66 méddetud vaartusi erineval viisil.

® Mootke vererbhku enne sdoki.

® Enne vererdhu mootmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

® Kui mdddetud slstoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga
koérge voi liiga madal) ja see kordub mitu korda, raakige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei
vbimalda ebaregulaarne v6i vaga nork pulss méotmist.

Kasutuselevott. Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiiljel on patareipesa kate 0.
Sisestage sellesse 4 kaasasolevat 1,5 V AAA LRO3 patareid. Seejuures jalgige polaarsust (nagu margitud patareipesas).
Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid vélja, kui ekraanil kuvatakse patareisiimbol @ ja kiri ,Lo* v6i kui ekraanil ei
kuvata parast seadme sisselilitamist midagi.

Seadistused — kuupieva ja kellaaja seadistamine

Vajutage valjalilitatud seadmel SET-nuppu 0. Kuvatakse kellaaeg. Vajutage SET-nuppu (6] ja hoidke seda all kuni hakkab
vilkuma aasta sisestusvali. Vajutage MEM-nuppu @ nii mitu korda, kuni kuvatakse valitud aasta. Aasta kinnitamiseks vajutage
SET-nuppu @. Seejarel liigutakse edasi kuu ja paeva, ajavormingu (12- voi 24-tunnine) ning tunni ja minuti seadistamise
juurde. Sisestage vastavad andmed. Parast sisestamist kuvatakse ekraanil ,dOnE" ja seadistatud vaartused, seejarel lulitub
seade vélja.

Salvestatud kasutajate seadistamine

medisana vererbhumddtjaga méddetud vaartused saab salvestada kahe eraldi kasutaja alla. Mélemasse salvestuskohta saab
salvestada 120 kirjet. Vajutades valjalilitatud seadmel MEM-nuppu (5] ja seda all hoides, saab valida salvestatud kasutaja 1
@ ja salvestatud kasutaja 2 @ (vajutades MEM-nupule @) vahel. Valitud kasutaja kuvatakse ekraanil. Kinnitage oma valik
SET-nupuga @.

Manseti paigaldamine

1. Enne kasutamist ithendage &huvooliku otsatiikk seadme vasakul kiiljel olevasse avausse ©.

2. Témmake manseti avatud pool niimoodi 1&bi metallist klambri, et takjakinnitus jaaks valjapoole ja mansett votaks silindri
kuju (joonis 1). Tdmmake mansett Ule vasaku 6lavarre.

3. Paigutage 6huvoolik kae keskele samale joonele keskmise sérmega (joonis 2) (a). Manseti alumine serv peab seejuures
olema 2-3 cm kutnarnukist kérgemal (b). Tdmmake mansett tihedalt kinni ja sulgege takjakinnitus (c).

4. Mobtke paljalt dlavarrelt.

5. Vaid juhul, kui mansetti ei ole véimalik vasakule Olavarrele paigaldada, paigaldage see paremale 6lavarrele. M66tmised
tuleb teostada alati samal kasivarrel.

6. Oige mddtmisasend istudes (joonis 3).

Vererohu moéotmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab mé6tmist alustada.

1. Lulitage seade sisse, vajutades selleks toitenupule 0.

2. Ekraanil suttivad korraks kdik margid. Selle testiga kontrollitakse ekraani terviklikkust. Seade on m&étmiseks valmis ja

kuvatakse number O.

3. Seade pumpab niilid automaatselt manseti vererohu madtmiseks aeglaselt téis. Suurenev rohk kuvatakse ekraanil.

. Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol. Kui tulemus on saadud, lastakse 6hk mansetist
aeglaselt vélja ja kuvatakse slstoolne ja diastoolne vererdhk, pulsisagedus ja kellaaeg.

. Vererdhu klassifikatsioonile vastav vererdhu indikaator @ vilgub sellele vastava varvilise tulba korval.

. Kui seade tuvastas ebakorraparase pulsi, kuvatakse lisaks artitmia hoiatus

. Mbddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud salvestatud kasutaja (

. Lulitage seade valja, vajutades selleks toitenupule o

IN

v6i @) alla.

0 ~NO U

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120 kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt
valitud kasutaja alla. Salvestatud modtevaartuste kuvamiseks vajutage valjalilitatud seadmel MEM-nuppu ©. Ekraanil
kuvatakse viimase 3 modtmise keskmine vaartus (,AVG®) (juhul kui kasutaja on juba teostanud vahemalt 3 mé6tmist). Vajutades
veelkord MEM-nuppu ©, kuvatakse viimasena tehtud masétmine. Seejarel saate modtevaartusi lehitseda, vajutades selleks
kas MEM-nuppu & véi SET-nuppu @. Toitenupu @ vajutamisega saab salvestatud andmete vaatamise reziimist valjuda ja
samas seadme valja lllitada. Kui kasutaja alla on salvestatud 120 m&btevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel
kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine

Minge Ulalkirjeldatud viisil salvestatud andmete vaatamise reziimi ja kuvage seal kustutatav vaartus. Vajutage niid (ei toimi,
kui kuvatud on keskmine vaartus ,AVG") SET-nuppu (6] ja hoidke seda u 3 sekundit all, kuni ekraanil kuvatakse ,dEL one”.
Vajutage nuld toitenuppu (7] ja hoidke seda all kuni vaartus kustutatakse. Kui soovite kustutada KOIK antud kasutaja alla
salvestatud vaartused, vajutage salvestatud vaartuste vaatamise reZiimis MEM-nuppu (5] ja hoidke seda all kuni ekraanil
kuvatakse ,dEL ALL". Vajutage nud toitenuppu (7] ja hoidke seda all kuni kéik vaartused kustutatakse.

Kustutamisreziimist saate igal ajal véljuda, vajutades selleks korrakstoitenupule 0.

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet pehme lapiga, mida on lahjas seebilahuses kergelt
niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, té6stusbensiini, alkoholi, lahustit, bensiini vms.
Arge kastke ei seadet ega iihtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust. Arge tehke mansetti marjaks
ega proovige seda veega puhastada. Kui mansett saab marjaks, puhkige seda ettevaatlikult kuiva lapiga Laotage mansett
laiali, arge seda kokku rullige ja laske sellel taielikult kuivada. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest.
Kaitske seadet darmusliku kuuma voi kilma eest. Kui te seadet ei kasuta, hoidke seda hoiukotis. Hoidke seadet puhtas ja
kuivas kohas.

Jaatmete korvaldamine
Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga kasutaja on kohustatud viima kdik elektri- vdi elektroo-
nikaseadmed (olenemata sellest, kas need sisaldavad kahjulikke aineid v6i mitte) oma linna kogumispunkti voi
tagastama need poodi, et need saaks keskkonnasdébralikult utiliseerida. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist,
eemaldage sellest patareid. Kasutatud patareisid ei tohi visata olmejaatmete hulka, vaid tuleb kdrvaldada ohtlike
jaatmetena voi viia patareide kogumispunkti poes. Jaatmete kdrvaldamiseks pdérduge kohaliku omavalitsuse voi
I oma edasimiiiija poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt
EU-méaérustele ja sellel on CE-mérgis (vastavusmargis) ,CE 0297“. Vererhuméétja vastab Euroopa standarditele EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/
EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta. Taieliku EU-vastavusdeklaratsiooni saate tellida ettevéttelt medisana GmbH,
Jagenbergstr.19, 41468 Neuss, Saksamaa voi alla laadida medisana kodulehelt (www.medisana.de).

Elektromagnetiline Ghilduvus: (vt eraldi lisaleht)

Tehniline teave

Nimi ja nimetus: medisana vererhumodtja BU 565

Pusivara versioon: AO01

Ekraani stisteem / salvestatud kasutajad: Digitaalne ekraan / 2 x 120

Moodtemeetodid / todreziim: Ostsillomeetriline / pidev t66

Toiteallikas: 6 V=, 4 x 1,5V patareid AAA LRO3, sisemised
Manseti nimiréhk: 0- 299 mmHg (0- 39,9 kPa)

Maoddetav rohk: SYS: 60—230 mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Pulsi mé6tevahemik: 40-199 166ki/min

Staatilise rohu maksimaalne mddtmishalve: + 3 mmHg

Pulsisageduse vaartuse maksimaalne modtmishalve:  + 5% vaartusest

Roéhutoide: Automaatne pumbaga
Ohu véljalaskmine: Automaatne
Kaitseaste kokkupuutel voorkehade ja veega: P21

+5 °C kuni +40 °C, suhteline dhuniiskus 15 kuni 90%, mittekonden-
seeruv, 6huréhk 700-1060 hPa

-20 °C kuni +60 °C, suhteline 6huniiskus < 93%

u 130 x93 x 32,5 mm

Too6tingimused:

Hoiutingimused:
Modtmed (P x L x K):

Mansett: 22-42 cm taiskasvanutele

Kaal (seade): u 190 g ilma patareideta

Tootenumber: 51200 (BU 565 must); 51202 (BU 565 valge)
EAN-number: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
Eritarvikud: Varumansett

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5
Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused
Poorduge garantiindude korral oma edasimiitja poole vi otse teeninduspunkti. Kui peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga
ja lisage koopia ostudokumendist. Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast.
Ostukuupaeva tuleb garantiinbude korral tdendada ostukviitungi voi arvega.
2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiremondi korral ei pikene ei seadme ega garantii korras valja vahetatud detailide garantiiperiood.
4. Garantii alla ei kuulu
a. kdik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste v6i remondi tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi teeninduspunkii.
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.
5. Valistatud on vastutus ka otseselt vdi kaudselt seadme kasutamisest tulenevate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme
kahjustused kuuluvad garantii alla.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.



EE/LV

medisana.

LV Lietosanas instrukcija
Asinsspiediena meéritajs
BU 565

lerice un LCD displejs
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Simbolu skaidrojums

SVARIGI!
STs instrukcijas neievéro$ana var izraisit smagas trau-
mas vai bojajumus ierice.

BRIDINAJUMS!
levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai novérstu iespé-
jamas lietotaja traumas.
f UZMANIBU!

°

1

levérojiet 8Ts norades, lai novérstu iesp&jamos ierices
bojajumus.

IEVERIBAI!
STs norades sniedz jums derigu papildu informéaciju par
ierices uzstadiSanu vai lietoSanu.

ﬂ lerices Klasifikacija: tips BF
LOT| LOT numurs

Sérijas numurs
Lidzspriegums

Razotajs

Razo$anas datums

Noteikumiem atbilstosa lietoSana

« Sis ir pilntba automatisks asinsspiediena méritajs, kas ir
paredzéts asinsspiediena mérisanai majas apstaklos. Stir
inovativa asinsspiediena mériSanas sistéma, kas ir paredzéta
sistoliska un diastoliska asinsspiediena, ka arT pulsa mériSanai
pieaugusajiem, izmantojot oscilometrisko tehniku ar manseti,
kas tiek aplikta ap augSdelmu. Lietderigais manSetes
apkartmeérs ir 22 - 42 cm.

« lerice ir paredzéta izmantoSanai vienigi pieaugusajiem
iekstelpas.

Kontrindikacijas

« lerici nedrikst lietot gratnieces un pacienti, kuriem ir uzstadrti
implanti, elektroniskas ierices (pieméram, kardiostimulatori vai
defibrilatori).

C€0297

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju — ipasi
drosibas noradijumus — un saglab3jjiet lietoSanas instrukciju turpma-
kai izmantosanai. Nododot ierici treSajam personam, obligati iedodiet
lidzi ar1 So lietoSanas instrukciju.

A A

® |erice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai iekstelpas.

® Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam mérkim. Nelietojot ierici atbilstoSi
paredzétajam mérkim, garantija zaudé savu spéku.

¢ Paredzamais ierices lietotajs ir pacients. Lietotajs var izmérit datus, norméalos apstaklos nomainit iericei baterijas un saskana
ar instrukciju izpildit ierices kop$anas darbibas.

* Sis asinsspiediens ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lieto$ana zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici lietot
jaunieSiem, konsultéjaties ar arstu.

® Glabajiet So ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama viet3, lai novérstu siko detalu ieelpoSanu vai norisanu.

® lericé atrodas jutigi komponenti. levérojiet atbilstoSu piesardzibu un nodroSiniet ierices darbinaSanas un uzglabasanas
noteikumu ievéroSanu.

® lerici nedrikst lietot: gratnieces, personas ar elektroniskiem implantiem (pieméram, kardiostimulatoriem vai defibrilatoriem),
preeklampsiju, mirdzaritmiju, ventrikularo aritmiju un periféro, arterialo okldziju, ka arT notieko$as intravaskularas terapijas
pacienti vai pacienti ar ievietotiem venoziem katetriem vai péc mastektomijas. Slimibu gadijuma pirms ierices lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu.

® lerice nav piemérota lietoSanai, parvadajot pacientu arpus veselibas apripes iestades.

ST ierice ir paredzéta neinvazivai asinsspiediena méri$anai uz aug$delma. Ta nav piemérota lieto$anai uz citam kermena

dalam vai citiem pielietojumiem.

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijumiem, neveiciet nekadas terapeitiskas darbibas. Nekada gadijuma nemainiet arsta

izrakstita medikamenta devu! Lietojiet medikamentus un pajautajiet savam arstam, kad ir labakais laiks veikt asinsspiediena

mérTjumu ar $o ierici. Sazinieties ar arstu arf tad, ja jums ir vél citi jautajumi saistiba ar asinsspiediena mérisanu, izmantojot

So ierici.

Sirdsdarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérijjumiem izmantojot oscilometrisko asinsspiediena

méritaju, tas var apgritinat pareizas mérijuma vértibas noteik§anu. Sis ierices elektroniska sistéma spéj atpazit radusos

aritmiju un par to signalizé ar simbolu ® W, kas paradas ierices displeja. Sada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

Tapat ka visiem oscilometriskajiem asinsspiediena méritajiem, art Saja iericé noteikti mediciniskie stavokli var izraisit

neprecizus mérfjumu rezultatus. Sie mediciniskie stavokli var bat: sirdsdarbibas traucgjumi, zems asinsspiediens, asinsrites

traucéjumi, Sika stavoklis, diabéts, gratnieciba, preeklampsija u.c. Tapéc pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu

arstu.

Lietojot un uzglabajot ierici, pievérsiet uzmanibu tam, lai ierices vads gaisa $latene nebitu izvietoti ta, ka tie var radit

nosmaksanas risku, aptinoties kadam ap kaklu.

lerices lietoSanas laika nekad nesalociet gaisa $|uteni, jo tas var radit traumas. S!Dteni nedrikst arT saspiest vai ka citadi

noblokét.

Nemeériet asinsspiedienu, ja tai paSai kermena dalai vienlaikus tiek veikti citi mérTjumi, jo $adi to veikSana var tikt traucéta

vai k|at neiespéjama.

Parak biezi veikti, ka arT secigi veikti mérijumi var izraistt asinsrites traucéjumus un tadéjadi ari miesas bojajumus.

lerici nedrikst lietot kopa ar kirurgiskiem instrumentiem.

Nekad nelieciet manseti uz savainotam adas zonam, jo tas var izraisit papildu miesas bojajumus.

Ja retos gadijumos ierices darbiba tomér rodas kloda, kuras dé| manSete mérijjuma laika paliek piepildita ar gaisu, ta

nekavéjoties ir jaatver. ligaka slodze uz roku, ko rada parak augsts spiediens manSeté (manSetes raditais spiediens

>300 mmHg vai nepartraukts spiediens >15 mmHg ilgak par 3 min.), var izraisit rokas ekhimozi.

® Lai parbaudttu ierices kalibréjumu, sazinieties ar klientu servisu.

® lerice nav piemérota nepartrauktai asinsspiediena uzraudzibai operacijas vai proceddru laika, sniedzot personam
neatliekamu medicinisko palidzibu - miesas bojajumu guasanas risks!

® Nedarbiniet ierici anestezé&josu Itdzeklu maisijumu tuvuma, kuri gaisa vai skabekla ietekmé var uzliesmot.

® Pirms ierices lietoSanas parliecinieties par to, ka ierice darbojas un ir pilniga darba kartiba. lerices lietoSanas laika neveiciet
taja servisa vai laboSanas darbus.

® Parbaudiet, vai iericé nav raduSies bojajumi. Bojatas ierices lietoSana var izraistt miesas bojajumus, nepareizu mérijjumu
rezultatu attéloSanu vai nopietnus apdraudéjumus.

® lerici nedrikst darbinat tadu ieri¢u tuvuma, kuras rada spécigu elektrisko starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaju vai
mobilo telefonu tuvuma. Tas var radit trauc&jumus ierices darbiba (sk. sadalu ,Elektromagnétiska saderiba®).

® |lerici un tds komponentus drikst lietot pacientu tuvuma. Ja jums ir alergija pret poliesteri vai plastmasam, ierici nevajadzétu
lietot.

® Mérjjuma laika rodoties nepatikamam sajatam, pieméram, sapém augSdelma vai citam sddzibam, nospiediet taustinu
START/STOP @, lai nodro$inatu talitaju gaisa izvadi no mansetes. Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augédelma.

® Gaisa spiedienam manseté sasniedzot 300 mmHG, ierice automatiski izlaiz gaisu no mansetes. Ja gaiss tom[er netiek
izlaists, no[nemiet mansSeti no rokas un piespiediet taustinu START-/STOP @, lai partrauktu gaisa ievadi manseteé.

® Nemazgajiet manseti velas masina vai trauku masina!

® ManSetes kalpoSanas laiks var atSkirties atkariba no tas tiriSanas biezuma, lietotaja adas stavokla un uzglabasanas
apstakliem. Tipiskais manSetes kalpoSanas laiks ir 10 000 mériSanas cikli.

® |leteicams ik péc 2 gadiem vai péc apkopes vai remonta veik§anas man$etes darbibu parbaudit. Sazinieties $ai sakara ar
klientu servisu.

® Nepieskarieties vienlaicigi baterijam un pacientam.

® Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Ladziet remontu veikt tikai sertificétiem servisiem.

® Glabajiet ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, baterijas, bateriju
nodalijuma vacina u.c. noridana var izraisit nosmaksanu.

® Lietojiet tikai razotaja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja gadijuma iesp&jami ierices bojajumi un traumas.

® Ja ierice rea@é netipiski vai notiek kas negaidits, ltidzu informé&jiet par to medisana.

® lerices konstrukcijas Tpatnibu dé| pastav iespéja, ka ta var nejaudi savienoties ar intravaskularam Skidrumu sistémam. Tas
var izraisit gaisa iek|aSanu asinsvada - miesas bojajumu gasanas risks!

® Lietojiet ierici tikai, ievérojot tehnisko datu sadala noraditos ekspluatacijas apstaklus. Pretéja gadijuma var saisinaties
ierices kalpoSanas laiks un samazinaties tas veiktspéja.

® Lidz bridim, kad ierice péc uzglabasanas minimalaja temperatara ir sasilusi un ir gatava noteikumiem atbilstosai lietoSanai,
ir nepiecieSamas vismaz 30 mindtes.

® Lidz bridim, kad ierice péc uzglabaSanas maksimalaja temperatdra ir atdzisusi un ir gatava noteikumiem atbilstosai
lietoSanai, ir nepiecieSamas vismaz 30 mindtes.

¢ Ja planojat ierfci ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

* Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

» Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat ierici!

» Paaugstinats iztecéSanas risks! Izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties
noskalojiet skartas vietas ar lielu dens daudzumu un lGdziet arsta palidzibu!

* Norijot bateriju, nekavéjoties ltdziet arsta palidzibu!

» Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

» levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ar lietotas un jaunas baterijas!

» levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

» Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

* Neuzladégjiet baterijas atkartoti, neizveidojiet 1sslegumu un nemetiet tas uguni! Spradzienbistamiba!

* Neizmetiet izlietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas
punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

O Mansete O Gaisa $latene
O Bateriju nodalijums (aizmuguré) @ Tausting MEM
@ Tausting START/STOP O Sistoliskais spiediens © Diastoliskais spiediens
@ Pulsa frekvence ® Pulsa/aritmijas radijums @ Pulkstena laiks / datums
® Atpazita kustiba @ Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranzs - sarkans)
® Vidsja vertiba (,AVG") @ Lietotaja atmina 2 @ Lietotaja atmina 1

@ Baterijas simbols

© Gaisa $|atenes pieslegums
O Tausting SET

Piegades komplekts

Kludas un to novérSana

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrikst nevienas detalas un tai nav nekadu bojajumu pazimju. Ja rodas Saubas, nesaciet lietot Radijums lemesls Novérsana
ierici un versieties pie tirgotaja vai servisa filiale. Piegades komplekta sastavdalas:
+ 1 medisana asinsspiediena méritajs BU 565 + 1 man3ete ar gaisa $lateni Displeja nav Parbaudiet bateriju darbibas stiprumu. Parbaudiet levietojiet jaunas baterijas.
« 4 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V « 1 uzglabasanas Karba redzams neviens  bateriju novietojumu un vai ir pareizi izveidots ievietojiet baterijas atbilstoSi noteikumiem.
+ 1 lieto$anas instrukcija un EMS pielikums radijums. baroSanas pieslégums.
lerices izpako$anas laika konstatéjot transporté$anas laika radusos bojajumus, ladzu, nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju. L} +Lo Vaja bateriju darbiba Bateriju darbiba ir parak vaja vai tas ir tuksas.
- _ . .. . _ C . . i . . Nomainiet visas Cetras baterijas pret jaunam 1,5V
A _B_RIDIl\_lA:JUMS. Nodrgsmlet, _Ial bérni nevarétu pieklit izstradajuma iepakosanai izmantota- baterijam (tips AAA / LRO3).
jam plevem! Nosmaksanas risks!
_ . . _ . EO01 Nepareizi uzlikta mansete Uzlieciet manS$eti pareizi. Pareizi atkartojiet mértjumu.
Ka tiek veikts mérijjums?
Sis medisana asinsspiediena méritajs ir ierice, kas ir paredzéta asinsspiediena méri$anai uz aug$delma. Méri$anu nodrosina
mikroprocesors, kas sak darboties jau gaisa iestknésanas laikd manseté. lerice atrak identificé sistoli un mérfjumu pabeidz E02 Kustiba vai runadana mérijuma laika Atkartojiet mértjjumu péc 30 mindSu miera fazes.
atrak neka parasta mérijjuma gadijuma. Sadi tiek novérsta nevajadzigi liela gaisa spiediena radiSsana manseté. Turklat Sis Meérijuma laika nerunajiet un nekustieties.
asinsspiediena méritajs ir aprikots arT ar neregularas sirdsdarbibas (ta sauktas aritmijas), kas var ietekmét mérijuma rezultatus,
atpazi$anas funkciju. Konstatéjot aritmiju, displeja tiek attélots atbilstigs simbols.
EO03 Nav iesp&jams atpazit pulsu. Uzlieciet manS$eti pareizi. Vajadzibas gadijuma
Asinsspiediena klasifikacija palaidiet valigak apgérbu, kas aptver roku. Pareizi
atkartojiet mértjumu.
Sistoliskais mmH Diastoliskais mmH ; iadi in i
g g Asinsspiediena indikators ® E04 Mérfjums neuzrada nekadus datus. Uzlieciet manSeti pareizi. Pareizi atkartojiet mérjjumu.
=180 =110 augsts asinsspiediens sarkans
160 - 179 100 - 109 vidgjs asinsspiediens oranzs EExx Kalibré$anas klida (“xx“ var bt cipars, Uzlieciet manseti pareizi. Pareizi atkartojiet mérfjumu.
140 - 159 90 - 99 zems asinsspiediens dzeltens pieméram, 01, 02 vai tml.)
130 - 139 85-89 nedaudz paaugstinats zal§ out Mérijuma vértiba atrodas arpus mérisanas Uz bridi atslabinieties. Uzlieciet manseti no jauna
asinsspiediens diapazona. un atkartojiet mérijumu. Ja probléma tiek konstatéta
120 - 129 80 -84 normals asinsspiediens zal$ joprojam, sazinieties ar savu arstu.
<120 <80 optimals asinsspiediens zal$ Tirisana un kopsana

0 BRIDINAJUMS! Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni var radit
bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai piedaloties celu satiksme)!

Mérijumu ietekmésana un analize

® Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam salidziniet tos. Neizdariet secinajumus, vadoties
tikai no viena rezultata.

® Jasu asinsspiediena vértibas vienmér jaizverté arstam, kur$ parzina ari jusu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un
pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem.

® Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola
lietoSana, medikamenti un fizisks darbs dazadi ietekmé& mérijumu vértibas.

® Mériet asinsspiedienu pirms €dienreizém.

® Pirms asinsspiediena mérisanas vismaz 5-10 mindtes atpuatieties.

® Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba liekas neierasta (parak augsta vai
parak zema) un tas atkartojas vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara
vai vaja pulsa dél nav iespéjams veikt mérfjumus.

Ekspluatacijas sakSana - Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices apakSpusé atrodas bateriju nodalijuma vacing
O. Atveriet to un ievietojiet 4 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot, parbaudiet bateriju polaritati (ta,
ka atziméts bateriju nodalljuma). Aizveriet bateriju nodalljumu. Nomainiet baterijas, kad displeja paradas bateriju nomainas
simbols o @ "Lo" vai arf, ja péc ieslég8anas displeja nekas netiek attélots.

lestatijumi - Datuma un pulkstena laika iestatiSana

lericei esot izslégtai, nospiediet taustinu SET 0. Tiek attélots laiks. Nospiediet un turiet nospiestu taustinu SET 0, I1dz sak
mirgot gada ievades segments. Spiediet taustinu MEM @ tik ilgi, Iidz klGst redzams vélamais gada skaitlis. Lai apstiprinatu
gada skaitli, nospiediet taustinu SET 0. P&c tam atveras ménesa un dienas, laika formata (12 vai 24 stundas), ka arT stundu un
mindSu iestatiSanas rezims. AtbilstoSi iestatiet attiecigos datus. Kad datu ievadi$anu esat beidzis, displeja paradas indikacija
"dOnE", ka arT iestatitas vértibas, un péc tam ierice izslédzas.

Lietotaja atminas iestatiSana

medisana asinsspiediena méritajs nodrosina iesp&ju izméritas vértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra atmina
ir pieejamas 120 atminas vietas. lericei esot izslégtai, nospieZot un turot nospiestu taustinu MEM (5} iespéjams izveleties
lietotaja atminu 1 @ vai lietotaja atminu 2 @ (nospiezot taustinu MEM ©), kas attiecigi tiek attélots displeja. Apstipriniet savu
izvéli ar taustinu SET @.

Mansetes uzlikSana

1. Pirms ierices lietoSanas iespraudiet gaisa $S|utenes uzgali atveré, kas atrodas ierices kreisaja pusé 0.

2. ManS$etes valgjo pusi virziet cauri metala skavai ta, lai lipaizdare atrastos armala un veidotos cilindriska forma (1. att.).
Bidiet manseti pari savam kreisajam augsdelmam.

3. Novietojiet gaisa $|ateni rokas vidusdala vidéja pirksta pagarindjuma (2. att.) (a). ManSetes apakséjai malai vajadzétu
atrasties 2-3 cm virs elkona. Nospriegojiet man$eti un aizveriet lipaizdari.

4. Veiciet mérijjumu uz aug$delma, ko nenosedz apgérbs.

5. Tikai tad, ja mansSeti nav iespéjams aplikt ap kreiso roku, aplieciet to ap labo roku. Mérijjumiem vienmér jaizmanto viena un
ta pati roka.

6. Pareiza mériSanas pozicija sédus poza (3. att.)

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas mansetes aplik§anas ap roku varat sakt mérjjumu.

1. lesleédziet ierici, nospiezot taustinu START/STOP (7]

2. Uz 1su bridi displeja paradas visi simboli. Ar $1 testa palidzibu tiek parbaudits, vai tiek attéloti visi radijumi. lerice ir gatava
veikt mértjumu, un displeja paradas cipars 0.

3. lerice automatiski lenam piepas manseti, lai veiktu jisu asinsspiediena mérijumu. PieaugosSais spiediens tiek radits displeja.

4. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols. Tiklidz ir aprékinats rezultats, ierice [énam izlaiz no mansetes
gaisu un displeja parada sistolisko un diastolisko asinsspiedienu, pulsa vértibu un pulkstena laiku.

5. AtbilstoSi Pasaules Asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators (4] mirgo blakus atbilsto$as atbilstoSas krasas
stabinam.

6. Jaierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus tiek attélots aritmijas radijums Ow.

7. lzmeritas vertibas automatiski tiek saglabatas izvélétaja lietotaja atmina (@ vai @).

8. lzslédziet ierici, nospiezot taustinu START/STOP 0.

Saglabato vertibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas. Rezultati automatiski tiek saglabati izvélétaja
atmina. Lai skatitu saglabatas mérijumu vértibas, iericei esot izslégtai, nospiediet taustinu MEM 0. Displeja tiek attélotas
pédéjo 3 mérijumu (ja Itdz Sim bridim attiecigajam lietotajam ir veikti vismaz 3 mérijumi) vidéjas vértibas (,AVG*). Nospiezot
taustinu MEM O \élreiz, displeja paradas pédéjais saglabatais mérijums. Spiezot taustinu MEM © vai SET O, jas varat
$kirstit mérfjumu vértibas turp un atpakal. NospieZot taustinuSTART/STOP @, s jebkura bridT atminas skati$anas rezimu
varat aizvért un vienlaicigi izslégt ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 120 mérijumu vértibas un tiek saglabata jauna vértiba,
vissenak saglabata vertiba tiek dzésta.

Saglabato vértibu dzéSana

Parejiet uz atminas skatiSanas rezimu, ka aprakstits ieprieks, un aktivizéjiet dzéSamas vértibas attélosanu. Nospiediet un apm.
3 sekundes paturiet nospiestu (nedarbojas vidgjo vértibu ,AVG* radijuma gadijuma) taustinu SET @, Iidz displeja paradas
indikacija ,dEL one”. Péc tam nospiediet un paturiet nospiestu taustinu START/STOP @, I1dz vértiba ir izdzésta. Ja vélaties
dzest VISAS lietotaja saglabatas vértibas, atminas skati$anas rezima nospiediet un paturiet nospiestu taustinu MEM @, Iidz
displeja paradas indikacija "dEL ALL". Péc tam nospiediet un paturiet nospiestu taustinu START/STOP @, Iidz visas vértiba
ir izdzestas.

Lai aizvértu dzéSanas rezimu, j;us jebkura bridT varat Tsi nospiest taustinu START/STOP 0.

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notiriet ierici ar mikstu draninu, kas ir viegli samitrinata ar maigas iedarbibas ziepju
sarmu. Nekada gadijuma nelietojiet asus tiriSanas lidzeklus, alkoholu, ligroinu, $kidinatajus vai benzinu u.t.t. Neiegremdéjiet
ierici vai tas papildu piederumus GdenT. NodroSiniet, lai iericé neiek|itu mitrums. Nesaslapiniet manseti un neméginiet to tirit ar
Gdeni. Ja mansete ir kluvusi mitra, uzmanigi nosusiniet to ar sausu lupatinu. Izklajiet manSeti uz lidzenas pamatnes, nesatiniet
to un laujiet tai gaisa pilniba izZat. Nepaklaujiet ierici tieSai saules staru iedarbibai, ka arT aizsargajiet to pret netirumiem un
mitrumu. Nepaklaujiet ierici ekstremala karstuma vai aukstuma iedarbibai. Nelietojot ierici, glabajiet to uzglabasanas somina.
Glabajiet ierici tird un sausa vieta.
Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas
ierices - neatkarigi no ta, vai tajas ir vai kaitigas vielas - nodot sava pilséta izveidotaja nolietotu elektrisko un elek-
tronisko iericu savaksanas punkta vai tirdzniecibas vieta, lai tas tiktu nodotas videi nekaitigai otrreiz€jai parstra-
dei. Pirms ierices utilizacijas iznemiet no tas baterijas. Nolietotas baterijas neizmetiet sadzives atkritumos, bet gan
1paso atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savaksanas punkta specializétajos veikalos. Ar jautajumiem,
I Kas saistiti ar utilizaciju, vérsieties savas pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts
saskana ar EK direktivam, un tam ir pieSkirta CE zZime(atbilstibas simbols) ,CE 0297“. Asinsspiedien méritajs atbilst Eiropa
noteikumiem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 un EN 81060-2. lerice atbilst
ES Padomes 1993. gada 14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém. EK atbilstibas deklaracijas pilno versiju varat
pieprasit uznémumam medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Vacija,vai lejupieladét medisana timekla vietné
(www.medisana.de).

Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atsevisko pielikumu).

Tehniskie dati

Nosaukums un apzimé&jums: medisana asinsspiediena méritajs BU 565

Aparaturas versija: AO01

Indikaciju sistéma / atminas vietas: digitalais displejs / 2 x 120

Mérisanas metode / darbibas veids: Oscilometriski / nepartrauktas darbibas rezims

Barosana: 6 V=, 4 x 1,5V baterijas AAA LR03, iekSpusé
Mans$etes nominalais spiediens: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
MériSanas spiediens: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

40 - 199 sitieni/min.
+ 3 mmHg
+ 5 % no vértibas

Pulsa mérisanas diapazons:

Statiska spiediena mérijjumu maksimala novirze:
Pulsa mérijjumu maksimala novirze:

Spiediena izveidosana: automatiski ar stkni

Gaisa izlaiSana: automatiski

Aizsardzibas veids pret sveSkermeniem un ddeni: 1P21

LietoSanas nosacijumi: no +5°C Iidz +40°C, relativais gaisa mitrums 15 [idz 90 %,
nekondenséjo$s atmosféras spiediens 700-1060 hPa

no -20°C Iidz +60°C, relativais gaisa mitrums < 93 %
apm. 130 x 93 x 32,5 cm

22 - 42 cm pieaugu8ajiem

apm. 190 g bez baterijam

51200 (BU 565 melns); 51202 (BU 565 balts)

40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

rezerves mansete

preces nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Uzglabasanas nosacijumi:
Izméri (G x P x A):
ManSete:

Svars (ierices bloks):
Preces numurs:

EAN numurs:

Specialie piederumi:

Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi
lestajoties garantijas gadijumam, l0dzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai arT uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosatit remon-
téSanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma ir spéka $adi noraditie garantijas noteikumi:
1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sdkot no iegades datuma.
legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma ¢eku vai rékinu.
2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez maksas.
3. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne arf nomainitajam detalam.
4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir raduSies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dé|, pieméram, neievérojot lietoSanas instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepiederoSu treSo personu veikta remonta vai iejaukSanas dé;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ierice ir radusies cela no raZotaja [idz patérétajam vai ari nositot servisam;
d. detalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.
5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem sekundarajiem bojajumiem, kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos,
ja bojajums iericei tiek atzits par garantijas gadijumu.

medisana GmbH
u Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, Vacija

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospudzio matuoklis
BU 565

Prietaisas ir skystyjy kristaly ekranas
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Simboliy paaiskinimas

SVARBU!
Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti
arba padaryti didelés Zalos prietaisui.

|SPEJIMAS
Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad iSveng-
tumeéte galimy naudotojo suzeidimy.
f DEMESIO

°

1

Siy nurodymy laikytis bitina, siekiant i§vengti galimy
prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS
Siuose nurodymuose jums pateikiama naudingos pa-
pildomos informacijos apie jrengimg arba naudojima.

ﬂ Prietaiso klasifikacija: BF tipas
LOT| Partijos numeris

Serijos numeris
Nuolatiné jtampa

Gamintojas

Pagaminimo data

Naudojimas pagal paskirtj

« Sis automatinis elektroninis kraujospidzio matuoklis skirtas
matuoti kraujospldj namuose. Tai ne invaziné kraujospadzio
matavimo sistema, skirta matuoti diastolinj ir sistolinj
kraujosptdj bei pulsg suaugusiajam, naudojant oscilometrine
technologijg ir ant Zasto uzdedamg mova. Naudojama movos
apimtis yra 22—42 cm.

* Prietaisg galima naudoti tik suaugusiems namuose.

Kontraindikacijos

* Prietaiso negalima naudoti néSc¢iosioms ir pacientams
su implantuotais elektroniniais prietaisais (pvz. Sirdies
stimuliatoriumi arba defibriliatoriumi).

C€0297

51200_02 BU 565 03/2020 Ver. 1.6

LT Saugos nurodymai

Pries naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo instruk-
cija, ypaé¢ saugos nurodymus ir saugokite ja, jei prireikty véliau.
Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, butinai perduokite ir Sig
naudojimo instrukcija.

A A

® Prietaisas skirtas tik priva¢iam naudojimui namuose.

® Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasyta paskirtj. Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

* Numatomas naudotojas yra pacientas. Naudotojas gali matuoti duomenis, jprastomis salygomis keisti baterijas ir priziGreti
prietaisg, kaip tai nurodyta Sioje instrukcijoje.

* Sis kraujospiidzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kiidikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju,
jei prietaisg norite naudoti paaugliui.

® Prietaisg laikykite atokiai nuo vaiky ir gyviny, kad jie nejtraukty per nosj arba nepraryty mazy daliy.

® Prietaise yra jautriy daliy. Su prietaisu elkités apdairiai ir laikykités naudojimo ir laikymo salygy.

® Prietaiso nenaudokite: néS€¢ioms moterims, Zzmonéms su implantuotais elektroniniais prietaisais (pvz., Sirdies stimuliatorius
arba defibrilliatorius), preeklampsija, priesirdziy aritmija, ventrikuliné aritmija ir esant periferiniy arterijy okliuzijai bei taikant
intravaskulinj gydyma arba esamoms veninéms prieigoms arba po mastektomijos. Jei sergate, prie$ naudodami prietaisg
pasitarkite su savo gydytoju.

® Prietaiso negalima naudoti pacientg vezant, ne gydymo jstaigoje.

* Sis prietaisas neskirtas invaziniam, arteriniam kraujospidzio matavimui ant Zasto. Jis netinka naudoti kitose kiino vietose
arba atlikti kitas funkcijas.

® Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy gydymo priemoniy. Niekuomet nekeiskite gydytojo paskirto
medikamento dozés. Vartokite vaistus, teiraukités savo gydytojo, kada tinkamiausias metas matuoti kraujospddj su Siuo
prietaisu. Taip pat kreipkités j gydytoja, jei kyla daugiau klausimy apie kraujosptdzio matavimg su Siuo prietaisu.

* Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant su oscilometriniais kraujospiidio matuokliais
gali bati sudétinga nustatyti tinkamas matavimo vertes. Sis prietaisas sukonstruotas elektroniniu bidu, kad esant aritmijai ji
bty atpazinta ir tai parodoma simboliu @ W9 ekrane. Tokiu atveju kreipkités j savo gydytoja.

® Kaip ir kity oscilometriniy kraujospidzio matuokliy, taip ir Sio, esant tam tikroms medicininéms saglygoms matavimo rezultatai
gali bati netikslds. Jos yra tokios: Sirdies ritmo sutrikimai, Zemas kraujospudis, kraujotakos sutrikimai, Soko blsenos,
diabetas, néStumas, preeklampsija ir kt. PrieS naudodami prietaisg, pasitarkite su savo gydytoju.

® Naudodami ir padédami saugoti stebékite, kad laidas ir oro Zarnelé bity padéti taip, kad nesukelty pavojaus pasismaugti.

® Naudodami niekada nesugnybkite oro zarnelés, nes tai gali sukelti suzalojimus. Taip pat jos negalima suspausti ar kitaip
uzblokuoti.

® KraujospldZio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kino dalies atliekami kiti matavimai, nes jie gali sukelti
prietaiso triktis arba jj sugadinti.

® Per daznai ir vienas po kito atliekami matavimai gali sutrikdyti kraujo cirkuliacijg ir sukelti suzeidimus.

® Prietaisg draudziama naudoti kartu su chirurgine jranga.

® Movos niekada nemaukite ant pazeisty odos viety, nes tai gali sukelti dar didesnius suzZeidimus.

® Labai retai gali sutrikti veikimas ir | movg gali bati nuolat pumpuojamas oras. Tokiu atveju jg nedelsdami atidarykite. ligai
trunkanti rankos apkrova dideliu slégiu movoje (movos slégis >300 mmHg arba nuolatinis slégis >15 mmHg ilgiau kaip
3 min.) gali sukelti ekchimozes ant rankos.

® Kad patikrintuméte prietaiso kalibravima, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg.

® Prietaisas neskirtas nuolatiniam kraujospidzio stebéjimui operacijy metu arba skubiosios medicinos pagalbos teikimo metu!

® Prietaiso nenaudokite prie anestetiniy priemoniy misiniy, uzsiliepsnojanciy nuo oro arba deguonies.

® PrieS naudodami jsitikinkite, kad prietaisas veikia ir yra nepriekaistingos blklés. Kai prietaisg naudojate neatlikite jo
aptarnavimo ir remonto darby.

® Patikrinkite, ar prietaisas nepaZeistas. Naudodami paZeistg prietaisg galite susiZeisti, gauti neteisingas matavimo reikSmes
arba patirti rimty pavojy.

® Prietaisg draudziama naudoti aplinkoje, kurioje yra stiprig elektros spinduliuote skleidziantys prietaisai, pvz., radijo imtuvas
arba mobilusis telefonas. Tokiu badu gali bati neigiamai veikiama funkcija (zr. ,Elektromagnetinis suderinamumas®).

® Prietaisg ir jo dalis galima naudoti paciento aplinkoje. Jei esate alergiSkas poliesteriui arba plastikui, prietaiso geriau
nenaudokite.

® Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojacius, pvz., zasto skausmag ar kitokius nusiskundimus, paspauskite START/
STOP mygtuka @, kad i§ movos tuoj pat bty iSleistas oras. Atlaisvinkite mova ir numikite nuo Zasto.

® Kai movos slégis yra 300 mmHg, i§ movos automatiSkai iSleidziamas oras. Jei oro iSleisti nepavyksta, nuo rankos mova
nuimkite ir paspauskite START/STOP mygtuka @, kad sustabdytuméte pumpavima.

® Movos neskalbkite skalbimo masinoje arba neplaukite indaplovéje!

® Movos naudojimo trukmé priklauso nuo valymo daznio, odos buklés ir saugojimo saglygy. Jprasta naudojimo trukmé yra
10 000 matavimy.

® Rekomenduojame patikrinti veikimg kas 2 metus ir atlikus techninés priezidros bei remonto darbus. Dél to susisiekite su
klienty aptarnavimo tarnyba.

® Vienu metu nelieskite baterijy ir paciento.

® Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

® Saugokite prietaisg taip, kad jo nepasiekty vaikai ir gyvinai. Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziaga, baterijg ar
baterijos dangtelj ir kt., galima uzdusti.

® Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju prietaisas gali sugesti arba bati suzaloti
Zmoneés.

® Praneskite medisana, jeigu patyréte nejprasty procesy ar jvykiy.

® Prietaiso konstrukcija leidZia netikétai prisijungti prie intravaskulinés skysc¢iy sistemos. Tokiu badu j kraujagysles gali patekti
oras. Suzeidimo pavojus!

® Prietaisg naudokite tik naudojimo salygomis, nurodytomis techniniuose duomenyse. PrieSingu atveju galite pakenkti
prietaiso naudojimo trukmei ir galiai.

® Prietaisui reikia bent 30 minuciy, kad jis jSilty iki maziausios saugojimo temperatdros, kol bus paruostas naudoti pagal
paskirtj.

® Prietaisui reikia bent 30 minuciy, kad jis atvésty iki maziausios saugojimo temperatdros, kol bus paruostas naudoti pagal
paskirtj.

® |Simkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

BATERIJU NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

» Neardykite baterijy!

» Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

» ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti prietaisg!

» Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas
i8 karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

» Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités | gydytoja!

» Visuomet keiskite visas baterijas!

» Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!

» Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkumag!

» Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

» Baterijy pakartotinai nejkraukite, nejunkite trumpuoju jungimu ir nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

» Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba
pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystuyjy kristaly ekranas

@ mova O oro Zarnele

O baterijy skyrius (galiné pus¢) @ MEM mygtukas
@ START/STOP mygtukas O sistolinis kraujospadis O diastolinis kraujospadis

@ pulso daznis @ pulso /aritmijos rodmuo @ laikas / data

® atpazintas judéjimas @ Kraujospidzio indikatorius (Zalias - geltonas - oranZinis - raudonas)
® vidutine reiksme (,AVG") @ 2 naudotojo atminties vieta @ 1 naudotojo atminties vieta

® Baterijos simbolis

© oro Zarnelés jungtis
O SET mygtukas

Pakuotés turinys

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepazeistas. Jei abejojate, prietaiso nenaudokite ir kreipkités
| savo pardaveéjg arba klienty aptarnavimo tarnybg. Pakuotés turinj sudaro:

* 1 medisana kraujospudzio matuoklis BU 565 * 1 mova su oro zarnele

* 4 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V * 1 laikymo krepsys

* 1 naudojimo instrukcija ir priedas dél EMS

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo pardaveéju.

|SPEJIMAS. Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty vaikams j rankas!
Kyla pavojus uzdusti!

Kaip vyksta matavimas?

Sis medisana kraujosplidzio matuoklis yra prietaisas, skirtas matuoti kraujospiidj ant Zasto. Mikroprocesorius matuoja jau
pumpuojant org j movg. Prietaisas grei€iau atpazjsta sistole ir matavimo procesg uzbaigia greiciau, nei anksciau. Tokiu badu
iSvengiama per stipraus movos suverzimo pumpuojant org. Be to, kraujosptdzio matuoklis turi nereguliaraus Sirdies plakimo
atpazinimo funkcijg (aritmijg), kuri gali jtakoti matavimo rezultatus. Jei nustatoma aritmija, ekrane parodomas atitinkamas
simbolis.

Kraujospudzio klasifikacija

sistolinis mmHg diastolinis mmHg Kraujospuidzio
indikatorius @
=180 =110 3 laipsnio arteriné hipertenzija raudona
(didele)
160-179 100 -109 2 laipsnio arteriné hipertenzija oranziné
(vidutine)
140 -159 90-99 1 laipsnio arteriné hipertenzija geltona
(maza)
130-139 85-89 aukstas normalus Zalia
120-129 80-84 normalus kraujospadis Zalia
<120 <80 optimalus kraujospldis zalia

0 |SPEJIMAS. Per zemas kraujospidis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svaigimas gali sukelti
pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

® Kraujospldj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo
rezultatg.

® Jusy kraujospudzio vertes turéty vertinti tik gydytojas, susipaZines su jusy medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate
prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarciais apie eigg turétuméte informuoti savo gydytoja.

® Nepamirskite, kad matuojant kraujospadj, dienos vertés priklauso nuo daugelio faktoriy. vairiais bldais matavimo vertes
jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

® Matuokite kraujosptdj pries valgydami.

® Prie§ matuodami kraujospuadj, turétumete maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

® Jeigu sistoliné ar diastoliné reikS§mé jums atrodo nejprasta (per auksta ar per Zzema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai
pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba
labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Naudojimo pradzia. Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite pridétas baterijas. Prietaiso galinéje puséje yra baterijy skyriaus dangtelis
0. Atidarykite jj ir jdékite 4 pridétas 1,5 V, AAA tipo 5V baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj j poliSkumg (kaip pazyméta
baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite. Pakeiskite baterijas, kai ekrane rodomas baterijos simbolis @ ir ,Lo“ arba, kai
jjungus prietaisg ekrane nieko nerodoma.

Nustatymai - nustatyti datg ir laika

Kai prietaisas i$jungtas, paspauskite SET mygtukg 0. Rodomas laikas. Paspauskite ir laikykite SET mygtuka 0, kol mirksi
mety jvesties laukelis. Spauskite MEM mygtukg @ tiek karty, kol bus parodyti pasirinkti metai. Kad patvirtintuméte metus,
paspauskite SET mygtukg @. Po to pateksite j ménesio ir dienos nustatyma, laiko formatg (12 arba 24 valandy) bei j valandas
ir minutes. Atitinkamai nustatykite kiekvieng datg. Suvedus duomenis ekrane parodoma “dOnE” bei nustatytos vertés ir po to
prietaisas i$sijungia.

Naudotojo atminties vietos nustatymas

medisana kraujospidzio matuoklis suteikia galimybe iSmatuotgsias vertes priskirti dviems skirtingoms atminties vietoms.
Kiekviena atminties vieta turi 120 viety. Jeigu esant iSjungtam prietaisui paspausite ir palaikysite nuspaude MEM mygtuka (5}
galésite pasirinkti, ar naudoti 1 naudotojo atminties vietg Dir2 naudotojo atminties vietg (16} (paspausdami MEM mygtuka 9),
kas bus atitinkamai rodoma ekrane. Pasirinkimg patvirtinkite SET mygtuku @.

Movos uzmovimas

1. Prie$ naudodami prietaisg oro Zarnelés gala jkiskite j prietaiso kairéje puséje esandig angg ©.

2. Movos galg prakiSkite pro metalinj lanka, kad lipdukas atsirasty iSorinéje puséje ir baty cilindro formos (1 pav.). Movg
apjuoskite apie savo zasta.

3. Oro zarnele padékite rankos viduryje, palei vidurinjjj pirStg (2 pav.) (a). Apatinis movos krastas turéty bati 2-3 cm vir$
alktinés linkio (b). Staigiai patraukite mova ir uzsekite lipniu susegimu (c).

4. Matuokite ant neuzdengto Zasto.

5. Tik tuomet, jei negalima movos uzdéti ant kairiosios rankos, dékite jg ant deSiniosios. Visuomet matuokite ant tos pacios
rankos.

6. Teisinga matavimo padétis sédint (3 pav.)

Kraujospiidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Jjunkite prietaisg, paspausdami START/STOP mygtuka 0.

2. Visi simboliai trumpai parodomi ekrane. Siuo bandymu tikrinama rodmeny visuma. Prietaisas paruostas naudoti ir ekrane

rodomas skaicius 0.

3. IS léto, automatiskai prietaisas | mova pumpuoja org, kad pamatuoty jasy kraujospid]. Kylantis spaudimas rodomas ekrane.

4. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis. Kai gaunamas rezultatas, prietaisas i§ movos
|étai iSleidZia org ir parodomas sistolinis ir diastolinis kraujospddis, pulso reikSme ir laikas.

. Pagal kraujospidzio klasifikacijg prie spalvoto stulpelio mirksi kraujospadzio indikatorius @.

. Jei prietaisas atpaZzjsta nereguliary pulsg, papildomai parodomas aritmijos rodmuo (11) w.

. ISmatuotosios vertés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje naudotojo atminties vietoje (@ arba @ )-

. Jiunkite prietaisa, paspausdami JJUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukg o

o0 N O],

ISsaugoty veréiy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo viety. Rezultatai automatigkai nukreipiami
| pasirinktg atminties talpg. Norédami pamatyti iSsaugotas matavimo reikSmes, paspauskite MEM mygtukg O, kai prietaisas
iSjungtas. Ekrane parodomos paskutiniy 3 matavimy vidutinés reikSmeés (,AVG"), jeigu iki to momento naudotojui buvo atlikti
bent 3 matavimai. Dar kartg paspauskite MEM mygtukg O, bus parodytas paskutinis iSsaugotas matavimas. Spausdami MEM
O arba SET emygtukus, galite perzidréti matavimo reik$mes. Paspaude START/STOP mygtuka @ galite bet kuriuo metu
palikti atminties rezima ir taip pat iSjungti prietaisg. Jei atminties vietoje iSsaugota 120 matavimo verciy ir iSsaugoma nauja
reikSmé, bus iStrinama seniausioji reikSmé.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Eikite j atminties iSkvietimo rezima, kaip buvo aprasyta prie$ tai ir iSkvieskite iStrinamas reikSmes. Paspauskite ir palaikykite
nuspaude (neveikia, kai rodoma vidutiné reik§mé ,AVG“) SET mygtukg @ mazdaug 3 sekundes, kol ekrane pamatysite ,dEL
one”. Paspauskite ir palaikykite START/STOP mygtukg @, kol reik§meé bus istrinta. Jeigu norite istrinti VISAS naudotojo
isaugotas reikSmes, bidami atminties rezime paspauskite ir laikykite MEM mygtukg @), kol ekrane pamatysite ,dEL ALL".
Nuspauskite ir palaikykite START/STOP mygtuka @, kol visos reikémés bus istrintos.

Kad igeituméte i$ reik$miy istrynimo rezimo, visuomet galite trumpai paspausti START/STOP mygtuka @.

Klaidos ir jy Salinimas

Rodmuo Priezastis Salinimas

Ekrane néra Patikrinkite baterijy jkrovos lygj. Patikrinkite |dékite naujas baterijas.

vaizdo baterijy padétj arba, ar tinkamai sukurtas Baterijas jdékite kaip nurodyta.
maitinimas.
¥ +Lo ISsikrovusios baterijos Baterijos iSsikrovusios arba iSsieikvojusios. Visas
keturias baterijas pakeiskite naujomis 1,5 V AAA/
LRO3 tipo baterijomis.

EO01 Neteisingai uzdéta mova Taisyklingai uzdékite mova. Matuokite dar kartg
tinkamu badu.

E02 Matuodami judéjote arba kalbéjote Pakartokite matavimg po 30 minuciy ramybés fazeés.
Kai matuojate, nekalbékite ir nejudékite.

EO03 Nepavyksta nustatyti pulso Taisyklingai uzdékite mova. Jei reikia, atlaisvinkite
drabuzio dalj ant rankos. Matuokite dar kartg tinkamu
badu.

E04 Nepavykes matavimas Taisyklingai uzdékite movg. Matuokite dar kartg
tinkamu budu.

EExx Kalibravimo klaida (“xx“ gali bati skaicius, Taisyklingai uzdékite movg. Matuokite dar kartg
pvz., 01, 02 ir kt.) tinkamu badu.

out Matavimo reikSmeé nepatenka j matavimo Kurj laikg pabukite ramiai. Vel uzdékite movg ir

diapazong kartokite matavimg. Jei problema kartojasi, kreipkités

i savo gydytoja.

Valymas ir priezitira
Prie§ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Prietaisg valykite mink&ta Sluoste, Siek tiek sudrékinta Svelnaus muilo putomis. Jo-
kiu badu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei papildomy
jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty drégmé. Movos nesuslapinkite ir nevalykite jos vandeniu.
Jei mova suslapo, jg atsargiai pavalykite sausa Sluoste. Movg iStieskite, jos nevyniokite ir leiskite iSdzidti. Nelaikykite prietaiso
tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo neSvarumy ir drégmés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba
Saltyje. Jei prietaiso nenaudojate, laikykite jj laikymo krepSyje. Prietaisg laikykite Svarioje ir sausoje vietoje.
Salinimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kiekvienas naudotojas privalo visus elektros
arba elektroninius prietaisus, nepriklausomai nuo to, ar juose yra nuodingy medziagy, ar ne, perduoti savivaldy-
bés arba komerciniams surinkimo punktams, kad jie baty tinkamai sutvarkyti ir neuzterdty gamtos. Prie$ iSmes-
dami prietaisg iSimkite baterijas. Panaudoty baterijy neiSmeskite j buitines atliekas, o j pavojingas atliekas arba
pristatykite | baterijy surinkimo vietg pas prekybininka. Salinimo klausimais kreipkités j savo savivaldybe arba

I prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospidzio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospidzio matuokliy normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB
direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties zenklas) ,CE 0297“. Kraujospudzio matuoklis atitinka europietiSkus reglamentus
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ir EN 81060-2. Atitinka ES direktyvos
“93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio 14 d. dél medicininiy produkty”. Pateikti praSyma gauti visa EB atitikties deklaracijg galite
siysdami uzklausg pastu: ,medisana GmbH", Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland arba parsisiysti i5 ,medisana“
internetinio puslapio (www.medisana.de).

Elektromagnetinis suderinamumas: (Zr. atskirg prieda)

Techniniai duomenys

Pavadinimas: medisana kraujospdzio matuoklis BU 565

Programinés jrangos versija: A01

Rodmeny sistema / atminties vietos: skaitmeniniai rodmenys / 2 x 120

Matavimo budas / veikimo bidas: oscilometrinis / Nuolatiniam naudojimui

Maitinimo jtampa: 6 V=, 4 x 1,5V AAA LRO3 baterijos, viduje

Movos vardinis slégis: 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Matavimo slégis: SIS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40—-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Pulso matavimo intervalas: 40-199 daziy/min.

DidZiausias statinio spaudimo matavimo nuokrypis: + 3 mmHg

Didziausias pulso vertés matavimo nuokrypis: + 5 % reikSmés

Suspaudimas: automatiskai siurbliu

Oro iSleidimas: automatiskai

Apsaugos nuo kietyjy kany ir vandens tipas: 1P21

Naudojimo salygos: nuo +5 °C iki +40 °C, sant. oro drégmés nuo 15 iki 90 %, be konden-
sato, 700-1060 hPa atmosferos slégio

Laikymo salygos: -20 °C iki +60 °C, 93 iki 95 % maks. santykinés oro drégmés
ISmatavimai (I x P x A) mazdaug 130 x 93 x 32,5 mm
Mova: 22-42 cm suaugusiems

mazdaug 190 g be baterijy

51200 (BU 565 juodas); 51202 (BU 565 baltas)
40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5
atsarginé mova

gam. nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti techninius ir optinius pakeitimus.

Svoris (prietaisas):
Gaminio numeris:
EAN numeris:
Specialls priedai:

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Garantijos ir remonto sglygos
Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j techninés priezilros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti,
nurodykite trikuma ir pridékite pirkimo Cekio kopijg. Taikomos Sios garantinés salygos:
1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmeés garantija.
Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba sagskaita faktara.
2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu Salinami nemokamai.
3. Suteikus garantine paslauga, nepailgéja nei prietaiso, nei pakeisty konstrukciniy daliy garantinis laikotarpis.
4. Garantija netaikoma:
a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu, pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;
b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinéiy treciyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;
c. transportavimo pazeidimams, atsiradusiems pakeliui i§ gamintojo pas vartotojg arba siunciant prietaisg j techninés priezidros
tarnyba;
d. natdraliai nusidévincioms atsarginéms dalims.
5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuostolius netaikoma net jei prietaiso pazeidimas
pripazjstamas garantiniu atveju.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, Vokietija

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU PykoBoacTBO No NpMMEHEeHUro
MpubGop ans namepeHnss KPOBSHOIO
pasneHus BU 565

Mpnbop 1 XK-gucnnen

YcrnogHbie 0603Ha4YeHust

BAXHO!
HecobntoaeHne aTol NHCTPYKLMM MOXET NPUBECTY K
CepbesHbIM TpaBMaM Wi MOBPEXOEeHNI0 YCTPONCTBa.

NPEOYNPEXOEHUE

Heobxoavnmo cobntogate aTv npeaynpexaeHust, 4tToobl

n3bexaTb BO3MOXHOIO TPaBMUpPOBaHMSA Nonb3oBaTens.
f BHUMAHUE

Heobxoanmo cobntoaath 3Tu ykasaHusi, 4Toobl n3be-
XaTb BO3MOXHOIO NMOBPEXAEHUS YCTPOMCTBA.

NMPUMEYAHUE

3T NnpumeYaHnst NPefoCcTaBIsAloT BaM AOMONMHUTENb-
HYIO MOSEe3Hy MHAOPMaLMIO ANA YCTAHOBKN UK A4S
3Kcnyaraumu.

Knaccudwukaums npmbopa: tun BF

Homep naptum
CepunHbI Homep
MocTosiHHOE HanpshxeHne

Mponssogutens

LE

[aTa nsrotosneHus

Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIO

 OTOT NOMHOCTHIO0 aBTOMATWUYECKMWIA ANIEKTPOHHbIN NPUBOP U3MepeHnst
KPOBSIHOTO AaBMEHNs NpeaHa3HaveH Ansi M3MepeHNst KPOBSHOIO
[aBrneHusl B AOMaLLHMX yCrnoBusiX. Peyb OEeT 0 HeMHBa3VBHOM
cUCTEME M3MEPEHUNS KPOBSHOTO AaBINEHNS ANs U3MepeHst
[ANaCTONMUYECKOTO Y CUCTOMMYECKOTO KPOBAHOIO A@BIEHNS U MyNbCca
Y B3POCIIbIX C MPUMEHEHNEM OCLIMINOMETPUYECKON TEXHUKM,
C MOMOLLbIO MaHXeTbl, HaknagblBaeMon Ha nneYo. MonesHas
OKPY>XHOCTb MaHXeTbl 22-42 cMm.

* MNpunbop npegHas3Ha4eH UCKHYUTENBHO AMS UCNONb30BaHWSA
B3POCIbIMU BHYTPU NOMELLEHWIA.

MNpoTuBonokasaHus

* Mprbop Hemnb3s UCMOrb30BaTh Al1A USMEPEHUI Y BGePEMEHHBIX 1 Y
NaLMEHTOB C MMMTAHTUPOBaHHBIMM 3TIEKTPOHHBIMU YCTPOMCTBAMM
(Hanpumep, kKapaMOCTUMYMSTOPaMM UK AednBpUNnATopamMu).

ce02907 Al

RU Yka3aHusi no 6e3onacHocTu

Mepea ncnonb3oBaHMeM yCTPONCTBA BHUMATENbLHO NpoYnTanTe 3To
PYKOBOACTBO NO UCMONb30BaHUIO, B YaCTHOCTH, yKa3aHus no 6e3o-
NacHOCTU, U COXPaHUTEe PYKOBOACTBO ANA AaNnbHeWLwwero ucnonb3oBa-
Hus. Ecnu Bbl NnepepaeTe yCTPOMUCTBO TPETLUM NuLaM, 06s3aTenbHO
nepeaaBanTe BMecTe C HUM AaHHOe PYKOBOACTBO NO UCMONb30BaHUIo.

A A

® [pubop npegHasHaveH TONbKO ANS MMYHOIO UCMOMb30BaHNS B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.

® /cnonb3yiiTe yCTPOWCTBO TOMBKO MO Ha3HaYeHWto, credys MHCTPYKLMSM B PYKOBOACTBE MO MpuMeHeHuto. Micnonb3oBaHue
YCTPOCTBA He MO Ha3Ha4YeHUto BrieyeT 3a cobol aHHyNMpoBaHWe rapaHTuu.

® MpegnonaraembiM Monb3oBaTeniemM SBMAsSETCs NauueHT. lonb3oBaTenb MOXET M3MepsATb nokasaTenu, Npu OBbIYHbIX

obcTosiTENBECTBaX 3aMeHATb GaTapen 1 OCyLLEeCTBNATb yxop 3a NpubopoM B COOTBETCTBUU C AAHHBIM PYKOBOLACTBOM.

[aHHbIi Npubop ANs N3MepeHUs KPOBSIHOTO AABMEHWUs NpefHa3HaveH Ans B3pocnbiX. Vcnonb3oBaHne Ha MnageHuax v

[eTax He gonyckaetcs. Ecnv Bbl XOTUTe NPUMEHSATB ero ANs NoApoCTKOB, MPOKOHCYNBTUPYNTECH Y Bpaya.

[lepxwvTe yCTPOWMCTBO B HEAOCTYNHOM AN AETEN U XKMBOTHBIX MecTe, YToObl HEe JONYCTUTL BAbIXaHUS UMW NPOrNaTbiBaHUs

MEIkKuxX aetanen.

B npubope nmetoTcst UyBCTBUTENbHBbIE KOMMOHEHTbI. CobntofaiTe OCTOPOXHOCTL U CrieauTe 3a TeM, YToObl cobnoganmch

YCMOBUS 3KCMnyaTauum n XpaHeHus.

3anpeLuleHo ncnonb3oBaTh AaHHbIN NPUOOP: Ans 6epeMeHHbIX XKEHLLMH U NaLMEHTOB C UMMITaHTUPOBAHHBIMU ANEKTPOHHBIMU

yCTPONCTBaMM (Hanpumep, KapANOCTUMYNATOpaMy Unn AedmbpunnsTopamu), Npu NpeaknaMmncum, NpeacepaHon apuTMmmum,

KenyqoyKkoBOM apuTMumn 1 3aboneBaHum nepudepruieckux apTepun, a Takke npu NPoBOAUMON BHYTPUCOCYAUCTON Tepanum

VNV NpU MMEIOLLEEMCSt BEHO3HOM [JOCTyne unu macTaktomun. Ecnv Bel cTpapaete kakumu-nubo 3abonesBaHusmu, nepen

npuMeHeHveM npubopa NPOKOHCYNLTUPYATECH, NOXarnyncTa, Co CBOMM fevallym BpadyoM.

® [pnbop He NpedHa3HayveH Afs UCNosb30BaHMSA BO BPEMS TPaHCMOPTUPOBKY MauyeHTa 3a npeaenamm nevebHoro yupexxaeHus.

3T0T Nprbop NpefHasHaYveH Ans HeMHBA3WBHOTO M3MEPEHNS KPOBSIHOMO AaBneHns Ha nneve. OH He noaxoauT ANns Apyrux

yacten Tena unu Ana apyrux yHKUmn.

He npoBoauTe kakux-nubo TepaneBTUHECKUX MEPOMNPUATUIA HA OCHOBAHWM CaMOCTOSATENbHO NPOU3BEAEHHbIX N3MepeHuii. Hn

B KOEM CcIly4yae He U3MeHsITe J03MPOBKY BbIMMCAHHOTO Bpa4oM MeaukameHTa! Ecrv Bbl NpuHMMaeTe nekapcTea, y3Hante y

CBOEro Bpaya, Korga nyulle Bcero usmepsitb KpOBSHOE AaBneHne ¢ NMOMOLLbIO 3Toro npubopa. Takke ecnu y Bac ecTb Kakve-

nMB0o BONpOCHI N0 MOBOAY U3MEPEHNS KPOBSIHOMO AABMEHNS C MOMOLLIbIO 3TOro npubopa, obpallaiTeck kK CBOEMY Bpady.

HapylieHusi cepgeqHoro putMa unu aputMmust SBRSIKOTCS NMPUYMHOW HEepaBHOMEPHOro Mynbca. OTO MOXET Bbl3blBaTb

3aTpyAHEHVS Npu  onpefenieHnn MpaBUIbHOTO 3HAYeHWs! W3MEPEHHOW BENWYUHbI MPU  U3MEPEHUM C  MOMOLLbIO

ocuunnomeTpuyeckoro npubopa nMamMepeHust KpoBSHOTO AaBneHusi. [peactaBneHHbIn Npubop OCHaLLEH SMEeKTPOHUKON,

KoTOpasi NO3BOMNAET pacro3HaBaTh BO3HUKLLYIO apUTMUIO U oToBpaxaeT ee Ha Aucnnee nocpeacteom cumsorna @ .

B atom cnyyae obpatutech Kk CBOeMy revailemy Bpady.

Kak B cnyyae co BceMu ocumninomMeTpuyecknuMm npubopamm usmMepeHus KpoBSHOIO AaBreHns, onpeaeneHHble MeanLUHCK1e

YCNOBMS MOTYT MPUBECTW K HETOYHOCTU pe3ynbraToB uamepeHus. K HWM, cpegu npodyero, oTHocsiTcs: Hapyluenus

cepAeyHoro putma, cnaboe KpoBsHOE [AaBrieHne, HapyLLeHNss MECTHOTO KpoBOOOpaLLEeHNs, LLOKOBbIE COCTOSIHUSA, Anaber,

H6epemMeHHOCTb, Npeaknamncus u T.4. [MoaToMy nepea Ucnonb3oBaHWeM Npubopa NPOKOHCYNLTUPYATECH Y CBOETO Bpaya.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4YTOObl kabenb 1 BO3AYLUHbIN LUNAHr Oblny pacnofnoXeHbl TakMM 06pa3oM, YTOObI UCKIIOYNTb

PYCK yAyLUEHMS NPYU UCNONb30BaHWUK U XpaHeHun npubopa.

Bo Bpemsi ucnonb3oBaHuns HUKOrAa He crnbanTe BO3AYLUHbIV LUMAHT, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTU K TpaBMe. Takke HYXXHO

crneguTb 3a TeM, YTOObI OH He nepexumancs 1 He BriokupoBancs Kakum-nM6o Apyrum cnocobom.

He nsmepsiiTe KpoBAHOe AaBreHve, eCrnu OAHOBPEMEHHO NMPOBOAATCS ApYrMe U3MepEeHUst Ha ToW Xe YacTu Tena, Tak Kak

3TO CO3AaCT NOMEXU UMW He NO3BOMUT BbINOMHUTL U3MEPEHME.

CnuLIKOM YacTble 1 NocneayoLLye U3MEPEHNS MOTYT NPUBECTY K HApYLLEHWIO KPOBOOBPALLIEHUS 1, Kak CrieCcTBYe, — K TpaBMam.

MpuGop Hernb3s UCMoNb30oBaTh BMECTE C XUPYPrMYECKO anmnapaTypon.

Hukoraa He HafeBalriTe MaHXeTY Ha MOBPEXAEHHbIE YHaCTKN KOXW, TaK Kak 3TO MOXET elLlie 6ombLue yCUnuTb NoBpeXaeHue.

Ecnu Bo Bpems nameperus B npubope npomcxoamt cOon n MaHxeTa ANUTenbHOe BPEMsi OCTAeTCst HAanoMHEHHON BO3YXOM,

HeobXoAMMO HeEMeNEeHHO ee PackpbITb. [AnnTenbHas Harpy3ka Ha pyKy CrMLLKOM BbICOKMM AaBrneHneM MaHxXeTbl (AaBrneHve

MarxeTbl >300 MM pT.CT. UnNu AnNuTensbHOe AaBrneHue >15 MM pT.cT. 6ornee 3 MVH.) MOXET NMPUBECTU K IKXUMO3Y Ha pyKe.

[Ins noBTOpHOM KanMbpoBkK Npnbopa obpallanTeck B CEPBUCHBIV LIEHTP.

Mpubop He NpegHasHayYeH ANSt ANUMTENbHOTO KOHTPOISI KPOBAHOIO AaBMEHWS BO BPEMs onepaumii unv ans npumMmeHeHus B

HEOTINOXHbIX CryYasXx - ONacHOCTb TpPaBMMpPOBaHMS!

He wucnonb3yiite npubop BONM3M cMeceit aHecTesupyloLWMX CPEACTB, KOTOPble MOryT Ierko BOCMaMeHATbCH Mpu

B3aVIMOAEVCTBUN C BO3YXOM UMN KUCIIOPOAOM.

Mepepn ncnonb3oBaHnem ybeanTecs, YTo Npnbop paboTaeT M HAXOAUTCS B UCNPaBHOM COCTOSIHUW. Bo Bpemsi ncnonb3oBaHusi

He NPOBOAUTE HUKAKUX PEMOHTHBIX paboT.

MposepbTe Npubop Ha Hanu4ne NoBpexaeHuit. Micnonb3oBaHve NoBPeXAEHHOro Nprbopa MOXET NPUBECTM K HENPaBUIbHbLIM

rnokasaHusim, TPaBMUPOBAHUIO UM CEPbE3HBIM OMacHOCTSIM.

Mpubop He AorkeH aKcnnyaTMpoBaTbCs BOMM3N NpMOOPOB, CO3AAOLWMX CUMBbHOE 3NEKTPOMAarHUTHOE W3NyveHune, Takux

KaK pagvonepenatymki unu MobuneHble TenedoHbl. BcneacTere nx BO3encTBUA MOXET MPOM30ONTU HapyLLeHNe PyHKLMIA

npubopa (cMoTpuTe «ONeKTpoMarHUTHasi COBMECTUMOCTbY ).

Mpn6op 1 ero KOMMNOHEHTLI MOTYT UCMOSBL30BaTLCSA B Cpefe nauneHTa. He cnefyet vcnonb3oBaTth NpUBop Npy annepruv Ha

NonMacTep U UCKyCCTBEHHbIE MaTepuarnsl.

Ecnn Bo Bpemsi uaMepeHns BO3HWUKNN HEMPUSATHbIE OLLYLLEHUS, Hanpumep, 6onu B obnacTv npeanneybs unu Apyrue

*anoBbl, HaxMuTe Ha kHomky START / STOP @), uTobbl HEMEANEHHO BbIMYCTUTL BO3AYX M3 MaHXEThl. PaccTerHute

MaHXeTy Y CHAMUTE ee C NpeaneYbs.

Korna paBneHuve B manxete gocturaet 300 MM pT.CT., NpMBOp aBTOMAaTUYECKM BbIMyCKaeT BO3AYX U3 MaHxXeTbl. Ecniv Bo3ayx

He COpachIBAETCS, CHUMUTE MAHXKETY C PyKU 1 HakmuTe kHomky START/STOP @), uto6bl 0CTaHOBUTH MPOLIECC HAKAYMBAHNS.

He cTupante maHxeTy B CTMpanbHON Uy NOCYAOMOEYHOWN MalumHe!

Cpok cnyx0bl MaHXeTbl MOXeT OblTb pasnUyHbIM B 3aBUCUMOCTU OT 4acTOTbl OYUCTKU, COCTOSIHUSI KOXW U XPaHeHus.

OO6bIYHbI cpok cnyx6bl cocTtaBnsieT 10 000 namepeHuit.

PekomeHayeTcs npoBepsTb (yHKLMOHUPOBAHUE Kaxable 2 roaa, a Takke nocne TEXHUYECKOro 06CnyXMBaHUS UM PpEMOHTA.

Mo aTomy Bonpocy obpalyaiTecb B CEPBUCHBIN LIEHTP.

He npuvkacavitecb 04HOBPEMEHHO K 6aTapesM 1 K MaumeHTy.

B cnyyae Henonagok He pPEeMOHTUPYMTE YCTPOMCTBO CaMOCTOATENbHO. PEMOHTblI AOMKHbI OCYLLECTBAATb TOMbKO

YMNONMHOMOY€EHHbIE CEPBUCHbIE OpraHM3aLum.

XpaHuTte npubop BHE 30HbI AOCArAaeMOCTU AETEN U XKMBOTHBIX. [pornatbiBaHWe Menkux AeTanem, Takmx Kak ynakoBOYHbIN

martepuan, 6atapes, Kpblllka OT 6aTapeu v T.4. MOXET NPUBECTM K yAYLLIEHWIO.

Mcnonb3yinTe TONbKO OpUrMHarnbHble NMPUHAANEXHOCTM U 3anacHble YacTu NPOU3BOAMTENS, Tak Kak B NPOTUBHOM cryvae

MOTYT BO3HWKHYTb Henomnaaku npubopa unm MoxeT ObITb MPUYMHEH BPeS YENOBEKY.

B crnyyae BO3HUKHOBEHUS KaKNX-NMBO HEOXKUAAHHbBIX NPOSIBEHWIA UM NPOUCLLECTBUI coobLLmuTe 06 3TOM KOoMnaHuy medisana.

KoHcTpyKuust npubopa MoXeT AonyckaTb BO3MOXHOCTb HEYMbILLMEHHOTO COEAMHEHWS C MHTPaBacKynAPHbIMU XXUAKOCTHBIMU

cuctemamu. B pedynbrate MOXET NPOM3OMTU NonagaHue Bo3ayxa B KPOBEHOCHbIV COCy - OMAacHOCTb TpaBMUPOBaHuMs!

® Vicnonb3yiite npubop TOMbKO B YCMOBUSX 3KCMyaTauuW, yKasaHHbIX B TEXHUYECKMX XapakTepucTukax npubopa.
B npoTMBHOM crniyyae MOXET YMEHbLUUTLCS CPOK CRYXObl U yXyAWNUTLCA paboTocnocobHOCTL Nprbopa.

® [pu xpaHeHun npubopa npu HU3KOM TemnepaType notpebyetcs He meHee 30 MVHYT ANs Nporpesa, npexae Yem npubop
OyneT rotoB K MCMOMb30BaHMIO MO HA3HAYEHUIO.

® [pu xpaHeHnn npmbopa npu BbICOKOW TemnepaTtype notpedyercsa He MeHee 30 MUHYT ANS OCTbIBaHUS, Npexae Yem npubop
OyneT rotoB K MCMOMb30BaAHMIO MO HA3HAYEHUIO.

® Ecnu Bbl ANUTENBHOE BPEMS He ByaeTe UCnonb3oBaTh Npubop, BbiHETE GaTapeu.

YKA3AHUA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU BATAPEU

* He pasbupaiite 6atapem!

» Ecnu Ha gucnnee nosiButcsa cumBon 6atapeun, 3ameHnte b6atapen.

* PaspsikeHHble 6aTapeun cpasy e U3BrekuTe n3 bataperHoro oTceka, Tak kak OHM MOryT NoTeYb M NoBpeauTb npnbop!

* [MoBbileHHas ONACHOCTb BbITEKAHWUS ANEKTPONMTA, 3beranTe NonagaHusi Ha KOXy, B rnasa u Ha cnmancTyto! B crnyyae KoHTakTa
C KMcnoTon Gatapen HemeaneHHo NpoMoriTe 6obLUMM KONMMYECTBOM MPOTOYHOM BOAbI 1 Cpasy e obpatutech k spaqy!

* [pu npornatbiBaHUKN 6aTtapen He3ameanuTenbHO obpaTuTeck K Bpayy!

* Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTtapeliku ogHOBpeMEHHO!

*  Wcnonb3yiite TOnbko Gatapenku OgHOro Tuna, He KOMOWMHUpYWTe GaTapenkn pasnuyHbIX TUMOB UM UCMONb30BaHHbIE
6aTtapelikm ¢ HoBbIMM!

» [paBunbHo yctaHaBnmBante 6atapew, cneguTte 3a NONSPHOCTbIO!

*  XpaHuTe 6aTapeu B HEAOCTYNHOM Ans Aeten mecte!

* He 3apsixarite 6aTapen NOBTOPHO, HE 3aMblkaiTe HAKOPOTKO, He BpocainTe nx B oroHb! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* He BbibpacbiBaiiTe UCMonb3oBaHHbIe HaTapen n akkyMynaTopbl B ObITOBOW Mycop, a TOnbko B Gaku Ans cneumansHoro
Mycopa WUnv caaeavite B crieuuanm3npoBaHHble NyHKTbl coopa Gatapei.

Mpubop n XK-gucnnen

© Manxeta © Bo3gyLuHbIN LnaHr © Pasbem An1s NprcoeamHeHUst BO3AYLLHOTO LUaHra
O Ortcek ans Garapeii (3agHss ctopoHa) @ Kvonka MEM O Knonka SET

@ Knonka START/STOP O Cucronnueckoe faeneHne © [uactonuyeckoe AaBreHve

@ Yacrora nynbca @ Vnpnkaums nynbca/ aputmnn @ Bpewmsi/ nata

® OGHapyxeHo fBvxeHVe @ VHpykaTop KPOBSIHOTO AaBreHUs (3eNeHbIN - XKENThIi - OpaHXeBbIN - KpacHbI)

® CpenHee 3HayeHve (,AVG) @ MawmsaTb nonbaosatena 2 @ Mamats nonb3osarens 1

® CvimBon Gatapeu

KomnnekTt noctaBku

Mpexae Bcero npoBepbTe KOMMMEKTHOCTb YCTPOMCTBA M ybeamTeck B OTCYTCTBUM MOBpEeXAeHWn. B crnyyae coMHeHuin He
nonb3yNTeCh YCTPONCTBOM U 06paTUTECh K CBOEMY NPOAABLY Ui B CEPBUCHBIV LIEHTP. B KOMNNEKT NocTaBku BXOAAT:

* 1 MNMpnbop nsmepeHus kpossiHoro AaeneHns medisana BU 565 * 1 MaHxeTa ¢ BO3QYLUHbIM LUMTAHTOM

* 4 6atapen (Tuna AAA, LR03) 1,5B * 1 cymKa Anst xpaHeHus

* 1 pyKOBOACTBO MO UCMOMNb30BaHUIO U nNpunoxeHune no SMC

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTE NOBPEXAESHUA U3AENNUs, BO3HMKLLNE MPU NepeBo3ke, HEMeANIEHHO CBSXUTECH CO CBOUM
TOpProebIM NpeacTaBUTENEM.

0 NMPEAYNPEXOEHUE CneaguTte 3a Tem, YTOObI ynakoBo4YHasi NNeHKa He nomnana B pyKu AeTen.
OHa MoXeT cTaTb NPUYMHON yayLieHus!

Kak nponcxoauT namepexme?

HaHHbIn npubop Ans n3mepeHust KpossiHOro AasneHuss medisana npefcTaenseT cobolt yCTPOWCTBO, MpeAHasHayYeHHoe
ONs U3MepeHns KPOBSHOTO AaBrieHVs Ha nnedve. V3amepeHne npoBOAWUTCS C MOMOLLBIO MMKPOMPOLIECCOpa — YXe BO BPemst
HarHeTaHus Bo3gyxa B MaHxeTy. [pnbop BbicTpee pacnosHaeT ccTony, 1 Npoueaypa U3MepeHnst 3akaHYMBaeTCs paHbLUe, Yem
npw TpaamuMoHHoM cnocobe. bnarogapst aToMy MOXHO 136exaTb CIMLLKOM BbICOKOTO AaBneHust B MarxeTte. Kpome Toro, Bawu
TOHOMETP UMEET (PYHKLMIO pacno3HaBaHNs HEPEryNsiPHbIX CEPAEYHbIX COKPaLLEHWI (Tak Ha3biBaeMOW apuTMUM), KOTOpbIE MOTYT
NOBMUATL Ha pesynbTaThl M3mepeHns. Ecnu Beina onpefeneHa nogobHas aputmus, oHa OyaeT nokasaHa Ha gucnnee B BUAe
COOTBETCTBYHOLLErO CYMBONA.

Knaccudmkaumsa kpoBAHOro aaBneHus

Ccucrtonunyeckoe AunacTorinyeckoe I/IH.unaTop KpoBsiHOIro
MM PT.CT. MM PT.CT. AaBrieHus @
>180 >110 CUINbHO MNOBbLILLIEHHOE KPOBSAHOE [aBrneHne KpacHbIn
160 - 179 100 - 109 CpefHsia CTeneHb NOBbILEHHOrO KPOBAHOIO OpaHXeBblin
[aBneHnst
140 - 159 90 - 99 nerkas CTeneHb MoBbILLEHHOTo KPOBSHOMO XKenTbin
nasneHus
130-139 85 -89 crierka noBblLLEHHOE KpOBsIHOE AaBrneHne 3eneHbIn
120 - 129 80 -84 HOpMarbHOe KpOBSAHOE [iaBrneHune 3eneHbIn
<120 <80 onTumarnbHoe KpoBAHOE AaBneHune 3€eneHbIn

0 NMPEAYNPEXOEHUE - Hu3koe kpoBaHOe AaBneHue Takxke onacHo ans spoposba! Mpuctynbl
roriloBOKpY)XeHWUs1 MOryT NPUBOAUT K ONACHbLIM CUTyauuAM (HanpumMmep, Ha IeCTHULE Unu npu
yyYacTum B yNIMYHOM ABUXKeHUM)!

BnusaHue n oueHka namepeHui

® /IsmepbTe CBOE KPOBSHOE AABMEHVME HECKOMbKO pa3s, COXpPaHWTe pesynbraTbhl U 3aTeM CpaBHUTE MX mexgy cobown. He
fAenaviTe BbIBOAOB MO OAHOMY €AWHCTBEHHOMY pesynbTaTy.

® 3HayeHVs Ballero KPOBSIHOTO AABIIEHWNS BCErAa OOMMKEH OLEeHVBaTb Bpady, KOTOPbLIN 3HAET Ball MEAVLUMHCKUIA aHaMHes.
Ecnu Bbl perynsipHo ucnonbayeTte npubop 1 3anucbiBaeTe 3HAYEHWUs ANt CBOEro Bpaya, Bbl JOIKHbI BPEMS OT BPEMEHU
MHopMMpoBaTL CBOErO Bpaya 0 Xofe npoLecca.

® [py M3MEepEeHUN KPOBSIHOTO AABMNEHWUS MOMHUTE, YTO eXedHEBHble 3HAa4YeHUsi 3aBUCSIT OT MHOXecTBa (hakTopoB. Tak Ha
3HaYeHNs1 U3MEePEeHUs PasHoro pofa BnMsiHNE OKasbiBaeT KypeHue, ynotpebneHne CrMpTHBIX HAaNMTKOB, MeANKaMEeHTOB U
dusmyeckas paborta.

® /lamepsinTe CBOE KPOBSHOE AAaBMeHVe nepes NpuHATUEM MULLK.

® [epen M3mMepeHnem KPOBSHOTO AaBrneHust Bbl 4OMKHbI OTAOXHYTb XOTS Obl 5-10 MUHYT.

® Ecnu, HeCcMOoTps Ha NpaBuIbHOE NOMb30BaHWe NPMBOPOM, CUCTONMYECKOE MMM ANACTONMYECKOE 3HAYEHNE NMOKaXeTCsl BaM
HEOObIYHbIM (CMULLKOM BbICOKUM MW CIMLLKOM HU3KUM), M 3TO MOBTOPUTCA HECKOMNbKO pas, coobLumTe cBoemy Bpady. 3T
KacaeTcs Takke 1 Tex CrydaeB, eCrv MHOrAa HePaBHOMEPHBIN UMW O4eHb Crnabbivi MyfbC He MO3BONSET cAenaTb M3MEepPeHus.

Beop B akcnnyarauuto- YcTaHoBKa/ 3ameHa baTapen

Mpexae Yem HayaTb Nonb3oBaTbcs NPUBOPOM, Bbl OMKHBI BCTaBUTb NpunaraemMble 6atapeiiki. Ha HxHen cTopoHe npubopa
HaxoamTCA Kpblllka oTceka anst 6atapen 0. OTkpoinTte ee u BcTaBbTe 4 npunaraemole no 1,5 B tuna AAA LR0O3. IMpu atom
crneauTe 3a NOMAPHOCTLIO (Kak yKa3aHo Ha cxeme BHYTpu oTceka ans 6atapen). CHoBa 3akpovite oTcek Ana 6atapen. Ecnn
rocrie BKMloYeHNs Npubopa Ha aucnnee otobpaxaetcs cumeon Gatapen @ svecte ¢ Haanucbio «Lo» unm, ecnu nocre
BKIOYEHMS Npubopa Ha Ancnnee HNYero He oTobpaxkaeTcs, 3ameHuTe batapewu.

HacTpouku - YcraHoBka aatbl u BpemeHu

HaxMuTe npu BbIkMloYeHHOM npubope kHonky SET @. OTobpasutcsi Bpems. Tenepb HaXMuUTe W yAEPXWBAITE KHOMKY
SET O [0 Tex nop, Nnoka He Ha4yHeT MuraTb none BBoAa roga. Haxumante kHonky MEM O 1o Tex nop, Noka He NosIBUTCS
HeobxoaumbIn rog. [na noaTBEPXKAEHUS YCTAHOBKM roga HaxmuTe KHonky SET @. 3atem BbI Nonagete B HaCTPOWKKN MecsLa
1 OHs, dopmata BpemeHu (12 unu 24 yaca), a Takxe 4acoB M MUHYT. YCTAHOBUTE 3T AaHHble COOTBETCTBYHOLLUM 06pa3om.
[Mocne 3aBepLueHns BBoga Ha aucnnee nosisutcs «dONnEx», a Takke 3agaHHbIe 3HAYeHWs1, a 3aTeM NpUoop BbIKIIOYNUTCS.

HacTtpoiika namaTu nonb3oBaTensi

Mpnbop mn3mMepeHUsi KpoBsiHOTO AaBreHuss medisana No3BonsieT pacnpefenvTb MOMyYeHHble B pesynbrate U3MepeHus
3Ha4yeHus Ha ABe namsaTu. B kaxagon namatn umeetcs no 120 ayeek. Haxumas v yaepxusas kHonky MEM (5 ) Npw BbIKMIOYEHHOM
npu6ope, Bbl MOXeTe BbIGNpaTh Mexay namsTsio nonbsosatens 1 @ n namaTsio nonbsosatens 2 @ (Haxumas kHonky MEM
0), tg) OyaeT cooTBETCTBYOLMM 06pa3om oTobpaxaTbcs Ha Aucnnee. 3ateM NoATBEPAUTE CBOW BbIGOP C MOMOLLbIO KHOMKM
SET ©.

HanesaHue maHxeTbl

1. Mepen UCMoMNb30BaHNEM BCTaBLTE HAKOHEUHMK BO3/IYLLUHOTO LUMAHra B OTBEPCTME Ha NeBol CTopoHe npubopa ©.

2. MpopeHbTe OTKPBITYID CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTannuMyeckylo ckoby Tak, 4ToObl 3acTexka-nunyyka Haxoaunach
C BHELLHEW CTOPOHbI U MakxeTa obpasoBana uunuHap (puc. 1). HaTtsaHute maHxeTy Ha CBOe NeBoe Mreyo.

3. Pacnonarante BO3ayLHbIV LWUAAGHT NOCpeanHe pykn, Ha OQHON NMHUM CO CPeAHUM nanbuem (puc. 2) (a). Mpu 3ToM HUKHUN
Kpaln MaHXeTbl JOMKeH pacnonaratbCs Ha 2-3 cM Bbile nokTeBoro crmba (b). MNOTHO 3aTAHWUTE MaHXeTy W 3akpenuTte
C NMOMOLLbIO 3aCTEXKN-NUMYYKH (C).

4. ViamepeHune NpoBOAUTE Ha OTONEHHOM Nneye.

5. HaknappiBanTe MaHXeTy Ha NpaBylo PyKy TOMbKO B TOM Cllyyae, KOrAa HEBO3MOXHO HanoxuTb ee Ha nesyto. VamepeHus
HY>XHO BCerga NnpoBOANTb Ha O4HOW U TOW Xe pyke.

6. MpaBunbHoe cuasyee nonoxexune (puc. 3).

N3mepeHne KpoBAHOIo AaBneHus

MpaBUnbHO HaMOXMB MaHXETY, Bbl MOXETE Ha4YaTb U3MepeHue.

1. Bkmoymnte yCTpOMCTBO, HaxaBs Ha kHonky START/STOPP 0.

2. Bce 3Haykn nosBATCA Ha gucnnee Ha KopoTkoe Bpems. C MOMOLLbIO 3TOr0 TecTa NPOBEPSAETCH HanMyme BCeX areMeHTOB
nHavkaumm gucnnes. Mpubop rotos k M3MepeHnto 1 nosiensetcs umdpa 0.

3. Tenepb npnbop aBTOMATUYECKN HAYHET MEAJIEHHO HAaKauYMBaTb MaHXeTy Ans U3MepeHusi Ballero KpoBsiHOTO AaBneHus. Ha
npubope GyaeT nokasaHo pacTyllee AaBreHue.

4. Kak Tonbko npnbop pacnosHaeT curHan, Ha gucniee HauyHeT Murate cvmBON Nynbca. [ocne onpeaenexuns pesynerata
npubop MeAnNeHHO BbIMyCKaeT BO3AYX U3 MaHXETbI 1 NMOKa3blBaeT CUCTONMYECKOE 1 ANacTONMYECKoe AaBneHne, nokasarenu
nynbca v Bpems.

5. NHpukatop KpOBSHOTO AaBreHus (14) OyneT murate psAooM C LBETOBOWM MOMOCOW B COOTBETCTBUM C Knaccudwukaumen
KPOBSIHOTO AaBrneHus.

6. Ecnu npubopom ByaeT BbIsiBNEH HEPaBHOMEPHbIV MyNbC, AONOMHUTENLHO NOSBUTCS UHAMKATOP apuTMmnmn dw.

7. W3mepeHHble 3Ha4eHUs aBTOMaTUYECKN COXPaHSTCA B BblIOpaHHOW paHee namstn (@ unn W).

8. Bknounte npubop, Haxas kHonky START/STOPP 0.

MNoka3aTb coXxpaHeHHble 3Ha4YeHUs

OT0T Npubop umeeT 2 oTAeNbHbIX NaMATU ¢ eMKocTbio 120 sueek. PesynbraTtbl aBTOMaTU4eCKN COXPaHSOTCS B BbIOpaHHOM
namaTn. YTobbl OTKPbITb COXPaHEHHOE U3MEePEeHHOEe 3Ha4YeHUe, HaXMUTE Npu BbIKMIOYEHHOM npubope kHonky MEM ©. Ha
aucnnee otobpaxarTcs cpegHue 3HadeHus («AVG») nocnegHux 3 uaMepeHuin (ecnv Ao 3Toro Ans nonb3oBaTtens Obinu
BbIMNOMHEHbI NO KpanHen mepe 3 n3amepeHus). Ecnv cHoBa Haxatb kHonky MEM ©, nosisutcs nocneaHee COXpaHeHHoe
nsmepeHue. Ytobbl NponucTaTh 3HaYEHUs1 U3MEPEHUIn HaxmnTe kHonky MEM O v kHorky SET @. Bui B n106ol MOMEHT
MOXeETE BBIATU U3 PeXiMa BbI30Ba NaMsTU U OJHOBPEMEHHO BLIKMIOUYMTE NPUBOP, Haxas kHonky START/STOP @. Ecrm B
namsiTn coxpaHeHo 120 n3MepeHHbIX 3HaYEHWI, NPU COXPaAHEHUM HOBOTO 3Ha4YeHWs1 ByAEeT yaaneHo camoe CTapoe 3HayYeHue.

Ypanutb coxpaHeHHble 3Ha4YeHUs

Bogute B pexvm BbI30Ba NamsiTW, Kak OMMWCAHO BbIlE, U HaWAWTE 3HAYeHWe, KOTopoe Heobxoaumo yaanuTb. Tenepb
HaXXMUTE 1 B TeYEHNEe NpUMepHO 3 cekyHa yaepxusaiite kHorky SET @ (He paGoTtaeT npu 0ToBGpax)eHnn CpeaHNX 3HaYeHuit
«AVG»), noka Ha aucnnee He nosasutca Haanuck «dEL one». Tenepb HaxmMuTe 1 yaepxusaitTe kHonky START/STOP @), noka
He y#anuTcsi COOTBETCTBYIoLLee 3HadyeHne. Ecnu Bbl xotuTe yaanuTte BCE coxpaHeHHble 3HayeHusi NMorb3oBaTensi, HaxmuTe
n yaepxwusante kHonky MEM B peXume Bbl30Ba NamsTv, noka Ha gucnnee He nosisutca Hagnucb «dEL ALL». Tenepb
HaxMuTe 1 yaepxweaiite kHonky START/STOP @), noka He yaansitcsl BCce 3HaYeHus.

UTo6bl BLIATY M3 peXnMa yaaneHus, Bbl MOXeTe B N060ii MOMEHT KpaTKOBPEMEHHO HaxaTb kHonky START/STOP @.

Henonagku n ux ycTpaHeHue

Nnpankaums MpuunHa YctpaHeHune

Het vHaukaumm MposepsTe 3apsig 6atapeu. MposepsTe
MPaBUMbLHOCTL YCTaHOBKM GaTtapei unu

NpaBUNbHOCTb NOAKINKO4YEHNA NNTaHNA.

YcTaHoBUTE HOBblE GaTapeu.
Mpwu ycTaHoBKe GaTapel cobntofanTe NpaBUIbHYO
NONSIPHOCTb.

¥ +Lo Pa3psikeHHble 6aTapenku Batapewn crnabble nnu NONHOCTBIO paspseHbI.
3ameHuTe Bce YeTbipe 6atapeun HoBbIMK GaTapesmun
1,5 B, Tuna AA LR03.

EO1 HenpaBunbHO HageTa MaHxXeTa. MpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. MNosTopUTe
n3MepeHne npaBuiibHbIM 06pasoMm.

EO02 [BvxeHne unn pasrosop B npouecce MosTopuTe n3mepeHue cnycta 30 MUHYT NOKOS.

N3MepeHus. He pasroBapvBaiite 1 He ABUranTecb BO BpeMsi
N3MepeHus.

EO03 He ynaetcs pacnosHaTb nynbcC. MpaBunbHO Hanoxute MaHxeTy. MNpu HeobxoanMocTn
ocsoboauTe ofexay Ha pyke. lNoBTopuTe nsmepeHue
npaBunbHbIM 06pa3om.

E04 M3mepeHne He yganocs. MpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. MNoBTopUTe
n3MepeHme npaBuiibHbIM 06pasoMm.

EExx Owwmbka kanmbpoBKM («XX» JOIMKHO ObITb MpaBunbHO Hanoxute MaHxeTy. MNosTopute
yucnom, Hanpumep, 01, 02 nnn nogo6HbIM) n3MepeHne npasBuiibHbIM 06pasom.

out PesynktaT n3amMepeHus BbIxoguT 3a npeaensbl Ha mrHoBeHune paccnabbrechk. 3aHOBO Hanoxurte

AnanasoHa nsmepeHunsa MaHXeTy U NOBTOPUTE U3MEPEHNE. Ecnu npo6r|e|v|a

He ycTpaHeHa, obpaTuTech K Bpauy.

OuucTtka u yxon

Mepep ouncTkon ycTponicTBa nssnekute batapen. Ouuiante npubop MArkow TKaHblo, CMOYEHHOW B CNabom MblfIbHOM pac-
TBOpEe. Hu B Koem crny4yae He MCMornb3ynTe arpecCcuMBHbIE MOKLLME CPeacTBa, CNMpT, HadTy, pacTBopuTerb, 6eH3nH u T.4. He
norpyxavTe npubop nnu kakne-nmbo ero npuHaanexHoctn B sogy. Crnenute 3a Tem, 4ytobbl B npubop He nonagana enara. He
MOYUTE MaHXeTY U He NblTakTeck MblTb ee BOAON. Ecnn marxeTa Hamokna, akkypaTHO NpOTpUTE ee CyXol TkaHbto. [MonoxuTte
MaHXeTy Ha MIOCKYI0 NMOBEPXHOCTb, HE CBOpaYMBanTe ee, a AanTe el MOMHOCTbIO BbICOXHYTb Ha Bo3dyxe. He pasmeliante
YCTPONCTBO HENOCPEACTBEHHO MO NPSIMbIMK COMHEYHLIMW fly4amu, NPefoXpaHaiTe ero oT nonagaHvs rpasu u enarn. He
noasepravite Npubop CRANLLIKOM BbICOKMM W CIIMLLKOM HU3KUM TemnepaTtypam. Ecnv Bbl He nonb3yeTeck Npubopom, XxpaHuTte
€ro B CyMKe Al XpaHeHUsi. XpaHuTe yCTPOWCTBO B YNCTOM M CyXOM MecCTe.

YTunusauus

[laHHOe yCTPOMCTBO HemMb3s YyTUNIM3MPOBaTb BMECTE C AOMALLHUM MycopoM. Kaxablin notpebuTens obs13yeTcs

CAaBaTb BCE 3MEKTPUYECKUE N SNEKTPOHHbIE YCTPOWMCTBA, BHE 3aBUCMMOCTU, CoAepXaT OHU BpefHble BeLle-

CTBa UNK HeT, B COOPHbIE NMYHKTbI CBOEro ropofa Nmbo B TOPro.ble MyHKTbI, YTOObI UX CMOMMN YTUNIN3NPOBaTb,

He HaHOCSA Bpeda okpyxatollen cpege. lNepen ytunusauuen ycTponcTea n3enekute 6arapeun. BoibpackiBarite

ncnonb3oBaHHble 6atapen He B BbITOBOM Mycop, a B 6akv Ans cneumanbHOro Mycopa unu caasanTe B cneuva-
B V3viPoBaHHble MecTa Ansi c6opa. Mo Bonpocy yTunusaunm obpatuTecs B CBOE KOMMYHasIbHOE XO3SCTBO UK K

TOProBOMY areHTy.

OnpeKTMBbI U CTaHAAPTbI

[JaHHbIN NpMBop N3mMepeHUs KPOBSIHOTO AABMNEHNSA COOTBETCTBYET AVpekTnBam ctaHaaptos EC ans HeMHBasnBHbIX NpMBopoB
n3mMepeHns KpoBsHoro gaeneHns. OH cepTuduumpoBaH B cooTBeTCcTBUM C AnpektuBamu EC n cHabxeH 3Hakom CE (3Hak
cootBeTcTBUA nsgenus) «CE 0297». Mpunbop n3mepeHns KpOBSHOTO AaBreHUsi COOTBETCTBYET €BPONENCKUM NpeanucaHnsm
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 n EN 81060-2. BbinonHeHbl npeanMcaHms
avpekTuBbl EC «93/42/EBponeiickoro akoHoMu4yeckoro coobectsa ot 14 nioHa 1993 o meanLMHCKON NpoayKumumny . Bel MoxeTe
3anpocuTb NOSHY Aeknapauuto o cootBeTcTBUM medisana GmbH no agpecy Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, lepmanus unu
3arpy3uTb Ha JomaluHen ctpaHuue medisana (www.medisana.de).

OneKkTpoMarH1THasi COBMECTUMOCTb: (CMOTPW OTAEMNbHBIN MUCT NPUIOXKEHNS)

TexHU4YeCKMe XapaKTepPUCTUKMU
HaumeHoBaHue n o6o3HayeHne: Mpnbop n3mepeHus kpoeaHoro AaeneHust medisana BU 565

BEPCUSi MUKPOMPOrpaMMHOro obecneyeHus: A01

Cuctema nHgukauum / s4erikn namsitn Lindposon nugukatop / 2 x 120

Meton namepenus / pexum pabotbi: OcunnnomeTpuyecknin / HenpepbIBHbIV PEXUM

OnekTponuTaHue: 6 B, 4 x 1,5 B 6arapeu AAA LR03, BHyTpeHHee

HoMuHanbHOEe AaBneHne B MaHxeTe: 0 - 299 mm pr.cT. (0 - 39,9 klMa)

M3mepeHune naenexus: CWC: 60-230 mm pr.cr. (8-30,7 kla); ANA: 40-130 mm pr.cT. (5,3-17,3 kT1a)
[nanasoH nsmepeHus nynbca: 40 — 199 yaapoBs/MuH.

MakcumanbsHo fonycTMMas NorpeLlHOCTb M3MeEpPEHNs
CTaTUYECKOro AaBneHus:

MakcrmanbHasi NorpeLHoCTb M3MePEHUs Nyrbea:
CosgaHve faBneHus: aBTOMAaTUYEeCKN HAaCOCOM
C6poc gaBneHus: aBTOMaTn4eckm
MapameTpbl 3aLWMTbl OT MHOPOAHbIX TEN U BOAbI: P21

YcnoBus akcnnyatauum:

+ 3 MM pT.CT.
+ 5 % 3HayeHus

oT +5°C po +40°C; oTHOCHTENbHasA BnaxHoCTb Bo3ayxa oT 15 no 90 %, 6e3
KoHgeHcaumm, 700-1060 rla atmocdepHoe faBnexHve

oT -20°C po +60°C, oTHoCcHTENbHAs BNaXxXHOCTb Bo3ayxa < 93 %
npubn. 130 x 93 x 32,5 Mm

YcnoBusi XxpaHeHus:
Pasmepsb! (O x LW x B) :

Mamxerta: 22 - 42 cm pns B3pocnbixX

Bec (npubopHoro 6rioka): npubn. 190 r 6e3 batapen

ApTukyn Ne 51200 (BU 565 yepHbiin); 51202 (BU 565 Genbli)
Homep EAN: 40 15588 51200 1; 40 15588 51202 5

CreumnanbHble NPUHAAEXHOCTH: 3anacHas MaHxeTa

apt. Ne 51299 / EAN 40 15588 51299 5

B npouecce NnocTOAHHOrO yCoBepLUIEHCTBOBaHUSA NPOAYKLNN Mbl COXpaHAeM 3a CO60i NpaBoO N3MEHATb KOHCTPYK-
LIMI0 M TEXHUYECKUe napameTpbl.
TekyLLy0 BEPCUIO 3TOTO PYKOBOACTBA MOXHO HaWTK Ha canTe www.medisana.com

YcnoBus rapaHTMM U peMoHTa
[apaHTUHBIN CpokK Ha usgenns medisana coctaenser Tpu roga. B rapaHTuiiHoM cnyyae gaTta noKymnku
NnoATBEPXAAETCS KAaCCOBbIM YEKOM UMW CHETOM.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, lepmaHus

Adpeca CepB8UCHbIX UeHMpPO8 MOXHO Halimu Ha omoernbHOM fiucme 8 npuroxeHuu.



