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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt.
Please fold out this page and leave it folded out for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de vous orienter plus rapidement.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen, terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un rapido orientamento.

Por favor, despliegue esta hoja y déjela desplegada para orientarse rapidamente.

Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta para uma orientacgéo rapida.

Kaantakaa tama sivu auki ja pitdkaa se aukikdannettyna nopeaa orientaatiota varten.

Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen som hjalp till snabb orientering.
MapakahoUpe avoifTe TN oeAida QuTH KAl A@riOTE TNV AVOIXTH YIA YPryOpO TTPOCAVATOAIGHO.
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Gerat und Bedienelemente

Device and controls

Appareil et éléments de commande
Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control
Aparelho e elementos de comando

Toestel en bedieningselementen

Laite ja kayttolaitteet

Apparaten och komponenter
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© Ein-/Aus-Taste

® LCD-Anzeige

© Anschlussstecker

O Tasten zur Einstellung der
Intensitat

© Programmwahltaste

0O Magnetbefestigung

© Batteriefachabdeckung

O Verlangerungsgurt

© 4 Kontaktelektroden

© On-/Off-button

® LC-Display

© Connection plug

O Buttons for intensity adjustment
© Program selection button

@ Magnet fixation

© Battery compartment lid

© Extension belt

© 4 Contact electrodes

@ Bouton Marche/Arrét

® Affichage LCD

© Connecteur enfichable

O Boutons de réglage de l'intensité

© Touche de sélection des
programmes

0 Fixation magnétique

@ Couvercle du compartiment
des piles

@O Rallonge de ceinture

O 4 électrodes de contact

IT

ES

PT

@ Tasto di accensione e spegni-
mento

@ Display LCD

© Connettore

O Tasti per 'impostazione
dell'intensita

© Tasto di selezione dei programmi

0 Fissaggio mediante calamita

@ Coperchio del vano batterie

© Cinghia di prolungamento

O 4 elettrodi di contatto

@ Botdn de encendido/apagado

® Visualizacion LCD

© Conector

O Botones para configurar la
intensidad

© Selector de programa

0@ Sujecion magnética

@ Tapa del compartimento de pilas

© Cinturén prolongador

© 4 electrodos de contacto

@ Botso de ligar/desligar

@ Visor LCD

© Ficha de ligagéo

O Botdes para definicdo da inten-
sidade

© Botso de selecdo de programas

O Fixacdes do iman

© Tampa do compartimento de
pilhas

@ Cinto de extensdo

O 4 Elétrodos de contacto
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NL @ Toets Aan/Uit

Fl

@ LCD-indicatie

© Aansluitstekker

O Toetsen voor het instellen van de
intensiteit

© Programmakeuzetoets

O Magneetbevestiging

© Batterijvakafdekking

© Verlenggordel

O 4 contactelektroden

© Virtapainike

@ LCD-nayttd

© Liitantapistoke

O Tehonsaadon painikkeet
© Ohjelmavalintapainike
0@ Magneettikiinnitys

© Paristolokeron kansi

O Jatkovyd

O 4 kosketuselektrodia

SE
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© Pa-/av-knapp

@ LCD-bildskarm

© Anslutningskontakt

O Knapp for installning av in-
tensiteten

© Programvalknapp

0O Magnetfiste

@ Batterilock

O Forlangningsrem

O 4 kontaktelektroder

@ NAnkTpo evepyotoinong/
armrevepyotroinang (On/Off)

@ 0606vn evdeitewv LCD

© BuUopa ouvdeong

O NAAkTpa pUBUIONG évTaong

O 1MArkTpo emAoyAg
TTPOYPOAUMATWV

0O MayvnTikA oTepéwan
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O Zuvn emékTaong
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1 Sicherheitshinweise E

WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die weitere

Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Zeichenerkldarung

Die Beachtung der Gebrauchsanweisung wird
empfohlen.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
(]
1

mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.
ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinfor-
mationen zur Installation oder zum Betrieb.

LOT LOT-Nummer === Gleichspannung
IP22 Angabe der Schutzart gegen Fremdkorper und Wasser

“ Hersteller

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill
entsorgt werden.

E Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmuill!

c € CE-Zeichen (Konformitatszeichen) 1



-_—
£
(2]
=2
®
=
=2
(12]
-
(72]
2.
=
2
o
(72]
(0]

MEDISANA®

KX E X KR®D

Verwenden Sie den Artikel nicht zusammen-
geschoben oder gefaltet!

Stecken Sie keine Nadeln in den Artikel!

Nicht waschen!

Nicht bleichen!

Der Artikel darf nicht im Trockner getrocknet
werden!

Der Artikel darf nicht gebugelt werden!

Nicht chemisch reinigen!
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* Das Gerat ist nicht fir die medizinische Verwendung (z. B. in
Krankenhausern) geeignet.

* Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der
Garantieanspruch.

» Das Gerat ist nur fur die Nutzung durch gesunde Erwachsene
bestimmit.

WARNUNG

Eine Anwendung des Gerates in der Nahe des Brust-
korbes kann zu Herzkammerflimmern oder zum
Herzstillstand fiihren!

Das Gerat darf nicht angewendet werden:

- im Bereich des Brustkorbes / Ruckens
- im Bereich des Halses und des Kopfes
- im Bereich der Genitalien.

Dies kann zu Krampfanfallen, Herzkammerflimmern oder zum

Herzstillstand oder zu ernsthaften Verletzungen fuhren.

* Im Falle einer Schwangerschaft dirfen Sie das Gerat nicht ver-
wenden.

 Das Gerat darf nicht angewendet werden bei Personen mit
einem Herzschrittmacher, anderen Implantaten oder prothe-
tischen Metallen im Korper, bei Herzrhythmusstorungen, akuten
Erkrankungen, Epilepsie oder einer Krebserkrankung.

» Vor Gebrauch des Gerates mussen Schmuck oder Piercings im
Anwendungsbereich entfernt werden, da es sonst dort zu Ver-
brennungen und Verletzungen kommen kann.

* Im Falle eines Diabetes oder anderer Erkrankungen sollten Sie
vor der Anwendung des Gerates Rlcksprache mit Ihrem Haus-
arzt halten.

* Personen, deren Empfindsamkeit gestort oder beeintrachtigt ist,
durfen das Gerat nur nach Anweisung eines Arztes anwenden.

* Sollten wahrend der Anwendung Unannehmlichkeiten wie z. B.

allergische Reaktionen oder andere Beschwerden auftreten,

brechen Sie die Anwendung sofort ab und kontaktieren Sie Ihren

Arzt.
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Die Elektroden durfen nicht auf offenen Hautstellen angebracht
werden.

» Treten Hautirritationen auf, brechen Sie die Behandlung ab und
suchen Sie einen Arzt auf.

* Benutzen Sie den Gurtel nie mit blanken Metallelektroden, da
dies zu ernsthaften Verletzungen fuhren kann. Die Elektroden
mussen immer abgedeckt sein. Ersatzabdeckungen fiur die Elek-
troden kdonnen Uber den Medisana Service bezogen werden.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darlber so-
wie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

» Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.

* Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Hitzequellen,
entflammbaren oder explosiven Materialien oder Gasen.

» Der Artikel darf nicht gefaltet oder geknickt betrieben werden.

* Legen Sie wahrend der Lagerung keine Gegenstande auf das
Gerat, um scharfe Knicke zu vermeiden.

» Ziehen, verdrehen oder knicken Sie das Kabel nicht.

» Esdurfen keine Sicherheitsnadeln oder andere spitze oder schar-
fe Gegenstande am Gerat angebracht oder hineingestochen
werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn Sie Abnutzungen,
Beschadigungen oder Anzeichen von unsachgemaflem Ge-
brauch feststellen.

* Im Falle von Storungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da
dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Repara-
turen nur von der autorisierten Servicestelle durchfuhren.

« Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor und zerlegen
Sie das Gerat nicht.
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* Verwenden Sie ausschliel3lich Original-Zubehorteile des Her-
stellers.

» Benutzen Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten,
die elektrische Impulse an den Korper abgeben.

* Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden,
die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radio-
sender, Mikrowellen oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funk-
tion beeintrachtigt werden.

* Der Betrieb des Gerates in der Nahe (z. B. in 1 Meter Abstand)
von kurz- oder mittelwelligen Therapiegeraten bzw. medizi-
nischer Ausrustung kann zu Fehlfunktionen und/oder zu Ver-
letzungen fuhren.

» Der stérungsfreie und sichere Betrieb ist nur gewahrleistet, wenn
das Gerat ausschliel3lich innerhalb der in den technischen Daten
angegebenen Umgebungsbedingungen verwendet und gelagert
wird.

* Halten Sie das Gerat von Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern!

+ Ein feuchtes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie baden oder duschen.
Sollte jedoch einmal Flussigkeit in das Gerat eindringen, mussen
die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendung vermieden
werden. Setzen Sie sich mit lhrem Handler oder dem Service-
center in Verbindung.

» Wahrend der Bedienung einer Maschine oder wahrend des Au-
tofahrens darf das Gerat nicht angewendet werden.

» Das Gerat darf nicht benutzt werden in Raumen mit Vorkommen
von reinem Sauerstoff oder Aerosolen (z. B. aus Spraydosen).
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2.1
Lieferum-
fang und

Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Bescha-
digung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.

Verpackung Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerat AM 880
3 Batterien 1,5V (Typ AAA)

* 1 Verlangerungsgurt

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kdnnen dem Rohstoffkreis-
lauf zuriickgefuihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaR. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler
in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

3 Anwendung

3.1
Batterien
einlegen/
entnehmen

Das MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerat AM 880 arbeitet nach
dem Prinzip der elektrischen Muskelstimulation (EMS). Durch sanfte elek-
trische Impulse Uber die Haut werden die Bauchmuskeln im Kérper - ohne
Belastung der Gelenke - angeregt. Dies fiihrt zu leichten Muskelkontrak-
tionen, welche die Muskulatur “passiv’ (= ohne selbsttatig ausgefiihrte
Bewegung) fordern kénnen. Dies kann hilfreich sein zur Kraftigung der
erschlafften Muskulatur, bei einseitig oder mangelhaft trainierten oder
verspannten Bauchmuskeln oder zum Aufwarmen vor sportlicher Beta-
tigung. Diese Art der Muskelstimulation wird bereits seit vielen Jahren
von professionellen Athleten, ambitionierten Freizeitsportlern und in der
Rehabilitation genutzt, um den Korper leistungsfahiger zu machen, die Ver-
letzungsgefahr zu reduzieren und die Mobilitat zu erhalten.

Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung @ und setzen Sie die mitge-
lieferten Batterien (3 x Typ AAA) ein. Achten Sie auf die Liegerichtung (+/-)
der Batterien, wie sie an den Batterien und im Inneren des Batteriefaches
angegeben ist. Setzen Sie die Batteriefachabdeckung @ wieder auf.
Verfahren Sie bei einem Batteriewechsel (bei schwachen Batterien er-
scheint das Batteriesymbol auf der Anzeige @) genauso.

Es wird empfohlen, keine wiederaufladbaren Batterien zu verwenden.
Entnehmen Sie die Batterien dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen mochten.
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WARNUNG - BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE
A  Batterien nicht auseinandernehmen!

* Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

* Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die
betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und
umgehend einen Arzt aufsuchen!

* Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt
aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen
Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

 Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

* Halten Sie das Batteriefach verschlossen!

* Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerit entfernen!

» Batterien von Kindern fernhalten!

* Batterien nicht wiederaufladen! Explosionsgefahr!

¢ Nicht kurzschlieRen! Explosionsgefahr!

 Nicht ins Feuer werfen! Explosionsgefahr!

* Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in
der Nahe von metallischen Gegenstanden, um einen Kurzschluss
zu vermeiden!

3.2 SchlieRen Sie den Anschlussstecker @ an das

Gerat Gerat an und platzieren Sie die Kontrolleinheit so,

vorbereiten dass diese fest in der Halterung des Glrtels sitzt
(dabei haben die Magnetbefestigungen @ Kon-
takt zu den entsprechenden Gegenstiicken am
Gurtel). Legen Sie nun den Gurtel so an, dass die 4
Kontaktelektroden @ auf Ihrer Haut im Bauch-
bereich aufliegen. Benutzen Sie gegebenenfalls
den Verlangerungsgurt @, um den Giirtel anle-
gen zu kénnen.

3.3 Schalten Sie das Gerat durch Druck auf die Ein-/Aus-Taste @ ein.

Anwendung Das Gerat gibt einen Piepton aus. Wahlen Sie ein Programm (A bis F) mit
der Programmwabhltaste @ aus. Mit den beiden Tasten zur Einstellung der
Intensitat @ konnen Sie nun die gewiinschte Intensitat von Stufe 0 bis Stufe
50 einstellen. Der Timer zahlt automatisch einen Countdown nach unten bis
0 Minuten erreicht sind. Nach Ablauf dieser Zeit schaltet das Gerat selbst-
sténdig aus. Mdchten Sie wahrend der Anwendung das Programm wechseln,
driicken Sie erneut die Programmwahltaste @ - hierdurch wird die Intensitat
automatisch auf 0 gesetzt und nach Einstellung des neuen Programmes
wieder automatisch auf die Ausgangsstufe. Sie kdnnen diesen Vorgang
durch Druck auf die Pfeil-nach-unten-Taste @ abbrechen. 7
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Ist das Gerat eingeschaltet aber die Intensitat auf Stufe 0 eingestellt,
Anwendung schaltet das Gerat nach ca. 5 Minuten automatisch ab. Um das Geréat
manuell auszuschalten, driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste @ fiir
ca. 2 Sekunden gedriickt. Um wahrend eines Programmes zu pausieren,
driicken Sie die Ein-/Aus-Taste @ kurz fiir eine Pause und wiederum
kurz, um die Anwendung fortzusetzen. Die Tasten der Kontrolleinheit kon-
nen gegen unbeabsichtigtes Dricken geschitzt werden, indem die Pro-
grammwahltaste @ fiir ca. 2 Sekunden gedriickt gehalten wird.
Diese Tastensperre kann auf die gleiche Weise wieder gelost werden.

WARNUNG

Steigern Sie die Intensitidt nur langsam. Nicht alle Einstellmoglich-
keiten sind fiir alle Nutzer geeignet. Wenn Sie die Anwendung als
unangenehm empfinden, stellen Sie die Intensitat niedriger ein. Ist
die Anwendung weiterhin unangenehm oder schmerzt oder juckt die
Haut, brechen Sie die Anwendung sofort ab und konsultieren Sie

lhren Arzt.

3.4 g o pemae o . gm

: A ] l'l
Die LCD- " Q ' "
Anzeige @ | ayjus :?_ LowPower __RemainingTime._____Lock _ __J
Verstellen Intensitat Schwache Restlaufzeit Tastensperre Pause Programm
Batterie

3.5 Programm A (Impulsbreite 200us), Dauer: 25 Minuten

Die Pro- Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer

gramme (Hz) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)
Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 50 4 4 4 3 10
Phase 2 70 4 4 7 3 11
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
Programm B (Impulsbreite 200us), Dauer: 25 Minuten
Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer

(Hz) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)

Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 60 5 5 7 3 10
Phase 2 90 4 4 8 3 11
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
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3.5 Programm C (Impulsbreite 250us), Dauer: 25 Minuten
Die Pro- Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer
gramme (Hz) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)
Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 70 4 4 6 4 21
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
Programm D (Impulsbreite 250us), Dauer: 30 Minuten
Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer
(Hz) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)
Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 5 5 7 4 26
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
Programm E (Impulsbreite 250us), Dauer: 30 Minuten
Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer
(Hz) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)
Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 4 4 8 4 26
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
Programm F (Impulsbreite 250us), Dauer: 30 Minuten
Phase Frequenz Anstieg Abfall Haltezeit Pausenzeit Dauer
(Hz) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Min.)
Aufwarmen 30 5 5 4 3 2
Phase 1 90 4 4 10 5 26
Abwarmen 30 5 5 4 3 2
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Relnlgung
und Pflege

4.2
Fehler und
Behebung

4.3
Hinweise
zur Ent-
sorgung

10

+ Das Gerat ist wartungsfrei. Sie selbst dirfen an dem Gerat nur

Reinigungsarbeiten ausfihren.

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

* Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Birsten.

* Bei kleineren Verschmutzungen genugt die Reinigung mit einem leicht
angefeuchteten Tuch oder Schwamm und einem milden Reiniger.

» Der Artikel darf nicht in einem Trockner getrocknet oder geblgelt
werden. Lassen Sie den Artikel in ausgeschaltetem Zustand an der Luft
trocknen und benutzen Sie ihn erst wieder, wenn er vollstandig getrock-
net ist.

» Lagern Sie den Artikel ausgebreitet und ohne Knicke in einem trocken-
en Raum bei Raumtemperatur. Der Gurtel sollte vor der Lagerung ab-
kahlen.

*  Keine Anzeige: Ersetzen Sie alle 3 Batterien durch neue Batterien.
Intensitét lasst sich nicht verstellen: Prifen Sie, ob die Elektroden Kon-
takt mit der Haut haben und ob der Anschlussstecker € korrekt ver-
bunden wurde.

Fir weitere Hinweise zum Gebrauch, Hilfe bei Problemen oder detaillierte
technische Beschreibungen fiir das Servicepersonal kontaktieren Sie bitte
den Hersteller.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelt-
schonenden Entsorgung zugefihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdlill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehdrde
oder lhren Handler.
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4.4 Name und Modell : MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerat
Technische AM 880
Daten Stromversorgung : 4,5 \/==, 3 Batterien (Typ AAA)
Wellenform . Biphasischer Rechteckimpuls, symmetrisch
Impulsbreite : 200 - 250 ps
Impulsrate . 30-90 Hz
Impulsamplitude : 0-70mA
Lastimpedanz : bis 500 Q
Material . Glrtel: Synthethische Faser

Elektroden: Silikongummi

Betriebsbedingungen : +5°C bis +40°C, 15 - 90 % rel. Luftfeuchte
(nicht-kondensierend), atmospharischer Druck

Transport- / 700 hPa bis 1060 hPa

Lagerbedingungen : -25°C bis +5°C / +5°C bis +35°C bei max. 90 %
rel. Luftfeuchte (nicht-kondensierend) / > +35°C
bis +70°C bei einem Wasserdampfdruck bis zu

50 hPa

Abmessungen : ca.1M0x 16 x 3 cm

Gewicht : ca. 310 g inklusive Batterien

Lebensdauer : Das Gerét ist auf einen Verwendungszeitraum
von 5 Jahren ausgelegt.

Artikel Nr. . 88322

EAN Nummer : 40 15588 88322 4

Sonderzubehor : Art. Nr. 88323: Ersatzabdeckungen (Sticker) fur

c € Elektroden, EAN 40 15588 88323 1

Dieses Gerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir Nerven- und
Muskelstimulationsgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit
dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) versehen.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie
unter www.medisana.com

11
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder direkt an die
und Repara- Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte
den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1

. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie flr

3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch
Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden

innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,

weder fir das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafle Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch

das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

“ MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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ﬂ [I IMPORTANT INFORMATION!

RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital that you
also pass on these instructions for use.

Explanation of symbols

1 [ Refer to instruction manual recommended.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION
A These notes must be observed to prevent any

damage to the device.

s | NOTE
1 | These notes give you useful additional information
on the installation and operation.

LOT LOT number === DC voltage
IP22 Ingress protection rating

“ Manufacturer
This product must not be disposed of together with
domestic waste.

—

Do not dispose of old batteries with your household
waste!

c € CE symbol (conformity symbol) 13
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Do not use the device when it is folded or
creased

Do not puncture the device

Do not wash

Do not bleach

Do not dry the device in a tumble drier

Do not iron the device

Do not dry clean
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* The device is not suiable for medical use (e. g. in hospitals).

* Only use the device for the specific purpose described in the
instruction manual. Any misuse will void the warranty.

* This device is intended for use by healthy adults only.

WARNING
Using the device near the chest can cause ventricular
fibrillation or cardiac arrest!

The device must not be used:

- in the area of the ribcage/back

- in the area of the head/neck

- in the genital area.

This may cause seizures, ventricular fibrillation/cardiac arrest

and/or serious injury.

* Do not use if pregnant.

* Do not use if you have a pacemaker, other implants or pros-
thetic metals in your body, or if you suffer from cardiac arrhyth-
mia, acute illness, epilepsy or cancer.

+ Before using the device, remove jewellery and/or piercings from
the area of application, otherwise burns and injuries may occur.

* In case of diabetes or other diseases you should consult your
doctor before applying the device.

* Persons, whose sensitivity is disturbed or impaired may only
apply the device according to the instructions of a physician.

» If you experience discomfort during the use, such as allergic re-
actions or other complaints, stop using the device immediately
and contact your physician.

* Do not place the electrodes on areas with open skin.

* In case of skin irritation, stop the treatment and consult a physi-
cian.

 Never use the belt with the metal electrodes uncovered, as

this may cause serious injury. The electrodes must always be

covered. Replacement covers for the electrodes can be obtained
from Medisana Service.

15
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This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental ca-
pabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

Do not use the unit near any heat sources, highly flammable sub-
stances, gases or explosives.

Do not fold or crease the device during use.

Do not crease the device by placing items on top of it during
storage.

Never pull, twist or crease the cable.

Neither pierce the device with, nor attach safety pins or other
spiky or sharp objects to the device.

Do not use the device if you notice wear, damage or signs of im-
proper use.

If a fault occurs, do not attempt to repair the unit yourself. Re-
pairs must only be carried out by an authorized specialist dealer
or other suitably qualified personnel.

Do not modify or disassemble the device.

Only use original accessory parts recommended by the manufac-
turer.

Do not use the device at the same time as other devices which
deliver electrical impulses to the body.

Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric
or magnetic field, such as radios, microwaves or mobile phones.
This may impair the correct functioning of the unit.

Operating the device in close proximity (e.g. in 1 meter distance)
to short- or microwave therapy equipment may result in failures
or injuries.
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» The error-free and safe operation is only ensured, if the device is
stored and used within the surrounding parameters as described
under “Specifications”.

» Keep the device away from humidity and liquids!

* Never use a damp appliance.

* Never use the device while taking a bath or shower. Should
liquids penetrate the device, immediately remove the storage
battery and avoid further application. Contact your specialist
shop or your servicecentre.

* Do not apply the device during the operation of a machine or
while driving a car.

* Never use the device in rooms where aerosols (sprays) are used
or pure oxygen is being administered.

17
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Scope of
delivery
and
packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in
any way. In case of doubt, do not use the appliance and contact your sup-
plier or your service centre.

The following parts are included:

* 1 MEDISANA Abdominal muscle stimulation device AM 880

3 Batteries 1.5V (type AAA)

* 1 Extension belt

* 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your supplier without delay.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

3 Operating

31
Inserting /
removing
batteries

18

The MEDISANA AM 880 abdominal stimulation device works on the princi-
ple of electrical muscle stimulation (EMS). Gentle electrical impulses over
the skin stimulate the body’s abdominal muscles without placing strain on
the joints. This causes small muscle contractions, which can stimulate the
muscles in a “passive” manner (= without movement by the user). This can
be helpful for strengthening flaccid abdominal muscles, working on une-
ven, poorly trained or tense abdominal muscles, or for warming up before
exercise. Professional athletes, ambitious recreational athletes and rehab
experts have used this type of muscle stimulation for many years in order
to improve the body’s performance, reduce the risk of injury and maintain
mobility.

Remove the battery compartment lid @ and insert the included batteries
(3 x type AAA). Observe the proper polarity (+/-) of the batteries as indicated
on the batteries itself and on the inside of the battery compartment. Replace
the battery compartment lid @. Follow the same procedure when replacing
the batteries (when batteries are weak, the battery replacement symbol ap-
pears on the display @). We recommend that you do not use rechargeable
batteries. Remove the batteries from the unit if you do not plan on using it
again anytime in the near future.



3 Operating m

* Do not disassemble batteries!

* Clean the battery and device contacts if necessary before putting
in the batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and
mucous membranes! If battery acid comes in contact with any of
these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh
water and seek medical attention immediately!

« If a battery has been swallowed seek medical attention imme-
diately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use different
types of batteries together or used batteries with new ones!

* Keep the battery compartment well sealed!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be
used for an extended period!

* Keep batteries out of children‘s reach!

* Do not attempt to recharge these batteries! Danger of explosion!

* Do not short circuit! Danger of explosion!

* Do not throw into a fire! Danger of explosion!

* Keep unused batteries in their packaging away from metal objects
in order to prevent short circuiting!

n WARNING - BATTERY SAFETY INFORMATION

3.2 Connect the plug © to the device and place the

Prepare the control unit in that way into the holder, that it is

device safely connected by the magnets @. Put on the
belt and make sure, the 4 electrodes @ are in
direct contact with your skin in the abdominal re-
gion. You may use the extension belt @ to put on
the device properly.

3.3 Switch on the device by pressing the on-/off-button @.

Operating A beep sound will be emitted by the device. Select a program (A to F) with

the program selection button @. You may now adjust the intensity (from
level 0 to 50) with the two buttons for intensity adjustment @. The timer will
start to countdown the time until 0 is reached. The device will be switched
off automatically when the time has run up.
If you want to change the program during use, press the program selection
button @ again - this will cause an automatic reset of the intensity to 0. It will
be set to the old intensity level again after the new program is running. You
may stop this process by pressing the arrow-down-button @.

19
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20

If the device is switched on, but the intensity level is set to 0, the device will
automatically switch off after approx. 5 minutes. To switch off the appliance
manually, press and hold the on-/off-button @ for approx. 2 seconds.

To pause a running program, press the on-/off-button (1) shortly and press it
again to continue the program.

The buttons of the control unit can be locked to prevent any accidental
usage by pressind and holding the program selection button @ for approx.
2 seconds. This button lock can be released in the same way.

WARNING

Only increase the intensity setting slowly. Not all settings are
suitable for all users. If you feel uncomfortable during the use of the
unit, adjust a lower intensity. Is it still feeling uncomfortable or if the
skin is itching or aching, immediately stop the usage and consult

a doctor.

.". 'E' @:-l'“ @m

o
Adjust Intensity Low Power Remaining Time Lock Pause Program

Program A (impulse width 200ps), Duration: 25 minutes

Phase Frequency Rise Drop  Ongoing Pause time Duration
(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 50 4 4 4 3 10
Phase 2 70 4 4 7 3 11
Cool-down 30 5 5 4 3 2

Program B (impulse width 200us), Duration: 25 minutes

Phase Frequency Rise Drop  Ongoing Pause time Duration
(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 60 5 5 7 3 10
Phase 2 90 4 4 8 3 11
Cool-down 30 5 5 4 3 2
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3.5 Program C (impulse width 250us), Duration: 25 minutes

The pro- Phase Frequency Rise Drop Ongoing Pause time Duration

grams (Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 70 4 4 6 4 21
Cool-down 30 5 5 4 3 2

Program D (impulse width 250us), Duration: 30 minutes

Phase Frequency Rise Drop  Ongoing Pause time Duration
(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 5 5 7 4 26
Cool-down 30 5 5 4 3 2

Program E (impulse width 250us), Duration: 30 minutes

Phase Frequency Rise Drop Ongoing Pause time Duration
(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 4 4 8 4 26
Cool-down 30 5 5 4 3 2

Program F (impulse width 250us), Duration: 30 minutes

Phase Frequency Rise Drop  Ongoing Pause time Duration
(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min.)
Warm-up 30 5 5 4 3 2
Phase 1 90 4 4 10 5 26
Cool-down 30 5 5 4 3 2

21
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Cleanlng
and main-
tenance

4.2
Trouble-
shooting

4.3
Disposal
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*  The unit is maintenance free. You may only clean the device yourself.

Remove the batteries before you clean the unit.

Never use strong detergents or hard brushes.

* Minor stains can be removed with a cloth or damp sponge with a little
liquid mild detergent.

* The device cannot be tumble dried or ironed. The belt should dry on the
open air while switched off. Only use it again when it is completely dry.

»  Store the device folded out and without kinks in a dry room at room
temperature. The belt should cool down before storage.

* No display: Replace all 3 batteries by new ones.
* Intensity cannot be adjusted: Check for proper contact of the electrodes
to the skin and if the connection plug @ has been correctly connected.

For further advice on use, help with problems or detailed technical descrip-
tions for service personnel, please contact the manufacturer.

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dis-
pose of old batteries with your household waste, but at a battery collection
station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your dealer for information about dis-
posal.
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4.4
Specifi-
cations

Name and model

Power supply
Wave form
Pulse width
Pulse rate

Pulse amplitude
Load impedance
Material

Operating conditions

Transport /
storage conditions

Dimensions
Weight
Lifespan

ltem number
EAN number
Acessories

S

MEDISANA Abdominal muscle stimulation

device AM 880
. 4,5 V=, 3 batteries (type AAA)

Biphasic rectangular pulse, symmetric

: 200 - 250 s
: 30-90 Hz
: 0-70mA

up to 500Q

Belt: Synthethic fibre

Electrodes: Silicone rubber

+5°C to +40°C, 15 - 90 % rel. humidity (non-
condensing), atmospheric pressure 700 hPa to
1060 hPa

. -25°C to +5°C / +5°C to +35°C at max. 90 % rel.

humidity (non-condensing) / > +35°C to +70°C
at a water vapor pressure up to 50 hPa

: approx. 110 x 16 x 3 cm
. approx. 310 g including batteries
. The device is designed for a usage period of 5

years.

. 88322
: 40 15588 88322 4

Iltem no. 88323: Replacement covers (stickers)

for electrodes, EAN 40 15588 88323 1

This device meets the requirements of the EU standard for nerve- and
muscle stimulation devices. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol).

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right for technical and design changes without

notice.

The current version of this instruction manual can be found under

www.medisana.com

23
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Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. Ifyou havetoreturnthe unit, please enclose acopy ofyourreceiptand
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within

the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

M MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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ﬂ [I REMARQUE IMPORTANTE!

TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les con-
signes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil. Conservez bien ce
mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Lorsque vous remettez I’appareil a un tiers, mettez-lui impéra-
tivement ce mode d’emploi a disposition.

Légende

Il est recommandé de respecter le mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter

d’éventuelles blessures de l'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

« | REMARQUE
L] ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou
Putilisation.
LOT N°delLOT === Tension continue

IP22 Indice de protection contre les corps étrangers et I’eau

“ Fabricant

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures
ménageres.

Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle.

2
7

€ Sigle CE (sigle de conformité) 25
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Veillez a ne pas utiliser I'article lorsque celui-ci-ci
est froissé ou plié !

Veillez a ne pas enfoncer d’aiguille dans cet article !

Ne pas laver!

Ne pas decolorer!

Ne pas passer cet article au séche-
linge !

Ne pas repasser cet article !

Ne pas nettoyer a sec !
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» Cet appareil n’est pas adapté a un usage médical (par exemple,
dans les hopitaux).

» Utilisez I'appareil conformément a sa destination, comme indi-
qué dans la notice. Toute autre utilisation annule les droits a la
garantie.

* L’appareil est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes
en bonne santé.

ATTENTION !

L’utilisation de I’appareil prés de la poitrine peut en-
trainer une fibrillation ventriculaire ou un arrét cardi-
aque !

* L’appareil ne doit pas étre utilisé :
- au niveau de la poitrine / du dos
- au niveau du cou et de la téte
- dans la région génitale.
Cela peut entrainer des convulsions, une fibrillation ventriculaire,
un arrét cardiaque ou des blessures graves.

* En cas de grossesse, ne pas utiliser I'appareil.

* L’appareil ne doit pas étre utilisé sur des personnes porteuses
d’'un stimulateur cardiaque, d’autres implants ou de protheses
métalliques dans le corps, lors d’arythmies cardiaques, de mala-
dies aigués, d’épilepsie ou de cancer.

« Avant d'utiliser I'appareil, les bijoux ou les piercings dans la zone
d’application doivent étre enlevés, sinon des brllures et des
blessures peuvent survenir.

* En cas de diabete ou de toute autre maladie, demandez conseil
a votre médecin de famille avant d’utiliser I'appareil.

* Les personnes dont la sensibilité est réduite ou perturbée doivent
utiliser le dispositif uniguement selon les instructions d’'un mé-
decin.

» Sidurant 'utilisation des désagréments comme des réactions al-
lergiques ou d’autres troubles apparaissent, cessez immeédiate-
ment de l'utiliser et contactez votre médecin.

27
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Les électrodes ne doivent pas étre appliquées sur des blessures
ouvertes.

En cas d’irritations cutanées, cessez le traitement et consultez un
médecin.

Ne jamais utiliser la ceinture avec des électrodes meétalliques
nues, car cela peut causer des blessures graves. Les électrodes
doivent toujours étre recouvertes. Les couvercles de rechange
pour les électrodes peuvent étre obtenus auprés du service
Medisana.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et plus
ainsi que par des personnes dont les capacités physiques, senso-
rielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et
de connaissance, a partir du moment ou elles sont surveillées ou
gu’on leur a montré comment utiliser 'appareil en toute sécurité et
gu’elles comprennent les dangers qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien de la part de l'utilisateur ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans surveillance.

N’utilisez pas le dispositif prés de sources de chaleur, de matiéres
ou de gaz inflammables/explosibles ou de gaz.

L’article ne doit pas étre utilisé froissé ni plié.

Lors du rangement, veillez a ne poser aucun objet sur I'appareil,
afin d’éviter tout contact avec des bords tranchants.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier les cables.

Veillez a ne pas fixer ou a ne pas enfoncer d’aiguille a nourrice ou
tout autre objet pointu ou tranchant sur I'appareil.

Ne mettez pas I'appareil en service si vous constatez des traces
d'usure, des dommages ou tout autre signe d’usage non con-
forme.

Veillez, en cas de dysfonctionnement, a ne pas réparer vous-
méme I'appareil, ceci entrainant I'annulation de la validité de la
garantie. Toute réparation sur I'appareil devra étre effectuée au-
prés d’un service apres-vente agreé.

Ne modifiez pas 'appareil et ne le démontez pas.
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» Utilisez uniquement des accessoires d’origine du fabricant.

* Ne pas utiliser 'appareil en méme temps que d’autres appareils
qui émettent des impulsions électriques vers le corps.

* Le dispositif ne doit pas étre utilisé a proximité d’appareils émet-
tant des fortes radiations électriques, tels que les émetteurs ra-
dio, les fours micro-ondes ou les téléphones mobiles. Son fonc-
tionnement peut en étre affectée.

« L'utilisation de I'appareil a courte distance (p. ex. 1 m) d’appareils
de thérapie a ondes courtes ou moyennes ou d’appareils mé-
dicaux peut entrainer des dysfonctionnements et/ou des bles-
sures.

* Un fonctionnement sans probleme et sir n’est garanti que si
I'appareil est utilisé et entreposé exclusivement dans les condi-
tions ambiantes indiquées dans les caractéristiques techniques.

* Veillez a maintenir I'appareil a I'abri de 'humidité !

» Tout appareil ayant été en contact avec de 'humidité ne peut
étre mis en service.

* Nutilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou sous la douche.
Dans le cas ou des liquides pénétreraient dans le boitier, retirez
immédiatement les piles et n'utilisez plus I'appareil. Prenez con-
tact avec votre revendeur ou notre service clientéle.

* N'utilisez pas I'appareil pendant la commande d’une machine ou
la conduite d’'un véhicule.

* Ledispositif ne doit pas étre utilisé dans les espaces en présence
d’oxygéne pur ou d’aérosols (par exemple provenant de bombes
aérosols).

29
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2.1
Eléments
fournis et
emballage

A

Veuillez vérifier si 'appareil est au complet et ne présente aucun dommage.
En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et renvoyez-le a un
point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

* 1 MEDISANA Appareil de stimulation des mucles abdominaux AM 880

* 3 Piles 1,5V (type AAA)

* 1 Rallonge de ceinture

* 1 Mode d’emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de ré-
cupérer les matiéres premieres. Respectez les regles de protection de
'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus
besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant
le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
lls risqueraient de s’étouffer!

3 Utilisation

3.1

Placer /
retirer les
piles

30

L'appareil de stimulation des muscles abdominaux MEDISANA AM 880
fonctionne selon le principe de la stimulation électrique des muscles (EMS).
Des impulsions électriques douces a travers la peau stimulent les muscles
abdominaux dans le corps — sans stresser les articulations. Cela conduit
a de légéres contractions musculaires, qui peuvent stimuler les muscles
« passivement » (= sans mouvement actif). C’est utile pour contrecarrer
la perte de muscles, renforcer les muscles abdominaux entrainés d’un
seul c6té ou insuffisamment, pour détendre les muscles tendus ou pour
I'échauffement avant 'activité sportive. Ce type de stimulation musculaire
est utilisé depuis de nombreuses années par les sportifs professionnels, les
sportifs amateurs ambitieux et les personnes en rééducation pour rendre le
corps plus puissant, réduire le risque de blessures et maintenir la mobilité.

Retirez le couvercle du compartiment des piles @ et insérez les piles
fournies (3 x piles AAA). Respectez les poles (+/-) des piles comme indiqué
sur les piles et a l'intérieur du compartiment. Replacez le cache du compar-
timent des piles @.Procédez de la méme maniére pour changer la pile (si
les piles sont faibles, I'icone de la pile apparait a I'écran 9). Il est recom-
mandé de ne pas utiliser de piles rechargeables. Retirez la pile de I'appareil
lorsque vous ne l'utilisez pas pendant une période prolongée.
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AVERTISSEMENT - INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX
A PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Nettoyez le cas échéant les contacts de I’appareil et des piles avant
de placer celles-ci !

* Retirez immédiatement les piles usagées de I‘appareil !

* Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et
les muqueuses ! En cas de contact avec I‘électrolyte, rincez tout de
suite les endroits concernés a I‘eau claire en abondance et
consultez immédiatement un médecin !

* En cas d‘ingestion d‘une pile, consultez immédiatement un
médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N‘utilisez que des piles de type identique! N utilisez pas simul-
tanément des piles différentes ou des piles ayant déja été
utilisées et des piles neuves !

* Introduisez correctement la pile en faisant attention a la polarité !

* Veillez a ce que le compartiment des piles soit parfaitement fermé !

* Retirez-les de I‘appareil lors d‘une non-utilisation prolongée !

* Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d‘explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d‘explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d‘explosion !

» Stockez les piles que vous n’utilisez pas dans leur emballage et
veillez a ce qu’elles restent éloignées d’objets métalliques afin
d’éviter des courts-circuits !

3.2 Raccordez la fiche de connexion € a I'appareil

Préparation et insérez I'unité de commande fermement dans

de I'appareil le support de la ceinture (les fixations magné-
tiques @ sont alors en contact avec les parties
correspondantes de la ceinture). Maintenant,
mettez la ceinture de fagon a ce que les 4 élec-
trodes de contact @ soient posées sur la peau
au niveau de 'abdomen. Si nécessaire, utilisez la
rallonge de ceinture @ pour la mettre.

3.3 Allumez I'appareil en appuyant sur la touche Marche/Arrét @. L'appareil

Application émet un bip. Sélectionnez un programme (A a F) a l'aide de la touche de
sélection des programmes @. Les deux touches de réglage de l'intensité @
permettent maintenant de régler l'intensité souhaitée du niveau 0 jusqu’au
niveau 50. La minuterie démarre le compte a rebours automatique des min-
utes jusqu’a 0. Une fois ce temps écoulé, I'appareil s’éteint automatique-
ment. Si vous souhaitez modifier le programme pendant I'application,
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Appllcatlon

3.4

Ecran
LCD ©

3.5
Les pro-
grammes
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appuyez & nouveau sur la touche de sélection des programmes @, cela
replace I'intensité du programme automatiquement a 0 et, aprés avoir réglé
le nouveau programme, automatiquement au niveau initial. Vous pouvez
interrompre cette procédure en appuyant sur la touche avec la fleche point-
ant vers le bas €. Si I'appareil est allumé, mais l'intensité est réglée sur le
niveau 0, il s’éteint automatiquement au bout de 5 minutes environ. Pour
arréter I'appareil manuellement, appuyez sur le bouton Marche/Arrét @ et
maintenez-le enfoncé pendant environ 2 secondes. Pour faire une pause
pendant un programme, appuyez brievement sur le bouton Marche/Arrét
@ pour une pause et a nouveau briévement pour redémarrer I'application.
Les touches de l'unité de commande peuvent étre utilisées pour empéch-
er tout actionnement involontaire de l'unité de commande en mainten-
ant la touche de sélection de programme @ enfoncée pendant environ 2
secondes. Ce verrouillage peut étre déverrouillé de la méme maniére.

AVERTISSEMENT

Augmentez I'intensité que lentement. Pas tous les réglages ne con-
viennent a tous les utilisateurs. Si vous avez mal, passez a une
Iintensité plus faible. Si I’application continue a étre douloureuse
ou si vote peau vous démange, arrétez immédiatement ’application
et consultez votre médecin.

Fﬁi*iiiiiii-, 777777777 j
188 f o800 ©@ O

Réglage Intensité Batterle Duree restante Verrouillage Pause Programme
faible des touches

Programme A (largeur des impulsions 200pus), durée : 25 minutes
Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3 2
Phase 1 50 4 4 4 3 10
Phase 2 70 4 4 7 3 11
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2
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3.5 Programme B (largeur des impulsions 200us), durée : 25 minutes
Les pro- Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée
grammes (Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3 2
Phase 1 60 5 5 7 3 10
Phase 2 90 4 4 8 3 11
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2

Programme C (largeur des impulsions 250us), durée : 25 minutes
Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3
Phase 1 70 4 4 6 4 21
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2

Programme D (largeur des impulsions 250us), durée : 30 minutes
Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 5 5 7 4 26
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2

Programme E (largeur des impulsions 250us), durée : 30 minutes
Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3 2
Phase 1 80 4 4 8 4 26
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2

Programme F (largeur des impulsions 250us), durée : 30 minutes
Phase Fréquence Montée Baisse Temps d’arrét Pause  Durée

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Echauffement 30 5 5 4 3 2
Phase 1 90 4 4 10 5 26
Rafrai-
chissement 30 5 5 4 3 2
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Nettoyage
et entretien

4.2
Problémes
et résolution

4.3
Elimination
de
I'appareil
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* Lappareil ne demande pas d’entretien. Vous-méme étes seulement
autorisés a nettoyer I'appareil.

* Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil.

* Nutilisez jamais des détergents agressifs ou des brosses dures.

» Sil'appareil n'est que Iégérement sale, le nettoyage peut étre effectué
au moyen d’un torchon ou d’une éponge légérement humides, ainsi que
d’'un détergent doux.

» Larticle ne doit pas étre séché dans un séchoir, ni repassé. Laissez
sécher I'appareil, une fois éteinte, a l'air libre, et veillez a ne I'utiliser a
nouveau que lorsque celle-ci est complétement séche.

* \Veillez a entreposer votre appareil, complétement déplié, dans un lieu
sec et a température ambiante. La ceinture doit avoir refroidi avant tout
stockage.

* Pas d’affichage : Remplacez les 3 piles par des nouvelles.

L’intensité ne peut pas étre réglée : Vérifiez si les électrodes sont en
contact avec la peau et si la fiche du connecteur € est correctement
branchée.

.

Pour de plus amples informations sur I'utilisation, de soutien en cas de
problémes ou des descriptions techniques détaillées pour le personnel de
service, veuillez contacter le fabricant.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
gu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte
de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination
écologique.

Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas lespiles usagées a
la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.
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4.4 Nom et modéle
Caractéris-
tiques tech-

) Alimentation électrique
niques

Forme d’onde
Largeur d’impulsion
Rythme des impulsions

Amplitude des impulsions :

Impédance de charge
Matériau

Conditions de
fonctionnement

Conditions de transport
et de stockage

Dimensions
Poids
Durée de vie

N° d’art.
EAN
Accessoires spéciaux

C€

MEDISANA Appareil de stimulation des
mucles abdominaux AM 880

: 4,5V==, 3 piles (type AAA)

Impulsion d’'onde carrée biphasique, symétrique
200-250 s

30 - 90 Hz

0-70mA

a500Q

Ceinture = Fibre synthétique

Electrodes = Caoutchouc silicone

+5°C a +40°C, 15 - 90 % humidité relative de
I'air (sans condensation), pression atmos-
phérique de 700 hPa a 1 060 hPa.

-25°C a +5°C / +5°C a +35°C a 90 % humidité
relative de I'air au maximum (sans condensa-
tion) / > +35°C a +70°C avec une pression de
vapeur d’eau allant jusqu’ a 50 hPa

env. 110 x 16 x 3 cm

env. 310 g, piles comprises

L'appareil est congu pour avoir une durée

de vie de 5 ans.

88322

. 40 15588 88322 4
: Art. no 88323 : Couvercles de rechange (stick-

ers) pour les électrodes , EAN 40 15588 88323 1

Ce dispositif répond aux exigences de la norme européenne pour les dis-
positifs de stimulation nerveuse et musculaire. Il est certifié conformément
aux directives CE et posséde le label CE (marque de conformité).

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site

www.medisana.com
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Conditions En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
de garantie spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une cop-
ie du justificatif d’achat. Les conditions de garantie sont les suivantes:

et de
réparation

36

1.

Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou
la facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel

ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation

de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil
au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

M MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
ALLEMAGNE

Vous trouverez 'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.



1 Norme di sicurezza

ﬂ [I NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE

IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente le
istruzioni per l'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e con-
servare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.

Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per I'uso.

Spiegazione dei simboli

Si consiglia di osservare le istruzioni per l'uso.

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

g AVVERTENZA

° NOTA
1 Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.
LOT Numero LOT === Tensione continua

IP22 Indicazione sul tipo di protezione contro corpi estranei
e acqua

“ Produttore

E L’apparecchio non pu6 essere smaltito insieme ai rifiuti
domestici.

—
E Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici!

c € Marchio CE (marchio di conformita) 37
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Non utilizzare I’articolo se non é ben disteso o se
presenta delle pieghe!

Non trafiggere con aghi il prodotto.

Non lavare!

Non candeggiare.

Non asciugare in asciugatrice.

Non stirare.

Non pulire a secco!
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» |l dispositivo non & idoneo per uso medicale (p. es. in strutture
ospedaliere).

» Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come
da istruzioni. In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto
di garanzia.

* L’apparecchio & destinato unicamente all’'uso da parte di adulti
sani.

ATTENZIONE!

L’applicazione dell’apparecchio vicino alla cassa
toracica puo provocare fibrillazione ventricolare o
arresto cardiaco!

* L'apparecchio non deve essere usato:
- nella zona della cassa toracica / del dorso
- nella zona del collo e della testa
- nella zona dei genitali.
Cio puo causare crampi, fibrillazione ventricolare o arresto
cardiaco o gravi lesioni.

* In caso di gravidanza non utilizzare I'apparecchio.

* L’apparecchio non pud essere applicato nel caso di portatori di
pacemaker, di altri impianti o di protesi metalliche nel corpo, in
caso di disturbi del ritmo cardiaco, di affezioni acute, di epilessia
o di malattia tumorale.

* Prima di utilizzare 'apparecchio rimuovere dalla zona di applica-
zione gioielli o piercing, in quanto altrimenti potrebbero verificarsi
ustioni e lesioni.

* In caso di diabete o di altre malattie prima dell'impiego
dell’apparecchio dovreste chiedere consiglio al vostro medico di
famiglia.

» Persone la cui sensibilita sia in qualche modo danneggiata o limi-
tata possono utilizzare I'apparecchio solo su indicazione medica.

* Qualora durante l'utilizzo si verifichino inconvenienti quali reazi-
oni allergiche o altri disturbi, interrompere immediatamente 'uso
e consultare il medico.

39
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Gli elettrodi non possono essere applicati su punti della pelle
aperti.

Qualora si verifichino irritazioni della pelle, interrompere il tratta-
mento e consultare un medico.

Non utilizzare mai la cintura con elettrodi metallici nudi, in quanto
Ccio puo causare gravi lesioni. Gli elettrodi devono essere sempre
rivestiti. Le coperture di ricambio per gli elettrodi sono disponibili
presso Medisana Service.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire dagli
8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali o men-
tali ridotte oppure con mancanza di esperienza o conoscenze,
purché siano sorvegliati o informati a proposito dell’'uso sicuro del
dispositivo e comprendano i pericoli derivanti.

| bambini non possono giocare con il dispositivo.

| bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.

Utilizzare I'apparecchio lontano da fonti di calore, materiali infiam-
mabili o esplosivi 0 gas.

Non mettere in funzione l'articolo se & piegato.

Durante la conservazione non appoggiare oggetti sul dispositivo,
per evitare pieghe marcate.

Non tirare, torcere o piegare il cavo.

Non applicare o trafiggere il dispositivo con spille di sicurezza o
altri oggetti appuntiti o affilati.

Non mettere in funzione il dispositivo se logoro, danneggiato o se
presenta segni di uso improprio.

In caso di guasto, si raccomanda di non riparare il dispositivo,
pena I'annullamento della garanzia. Affidare le riparazioni esclu-
sivamente ai centri di assistenza autorizzati.

Non apportare modifiche all’apparecchio e non disassemblarlo.
Utilizzare esclusivamente gli accessori originale del fabbricante.
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* Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri dis-
positivi che trasmettono impulsi elettrici al corpo.

+ L'apparecchio non deve essere usato nelle vicinanze di altri ap-
parecchi che emettono forti impulsi elettrici, ad esempio stazioni
radio, forni a microonde o cellulari. In questo caso infatti la funzi-
onalita potra risultare diminuita.

* Il funzionamento dell’apparecchio vicino (ad es. a 1 metro di
distanza) a dispositivi terapeutici o apparecchi medicali a onde
corte 0 medie pud provocare malfunzionamenti e/o lesioni.

» L'uso sicuro e privo di disturbi &€ garantito solo se I'apparecchio
viene utilizzato e conservato esclusivamente alle condizioni am-
bientali riportate nei dati tecnici.

» Tenere il dispositivo lontano dall’'umidita e dai liquidi.

* Non mettere in funzione un dispositivo bagnato.

* Non utilizzate mai I'apparecchio mentre fate il bagno o la doccia.
Se dovesse penetrare dell’acqua nell’apparecchio, le batterie
devono essere immediatamente tolte e si deve evitare di contin-
uare ad utilizzare 'apparecchio. Contattate il Vostro negoziante
specializzato o il nostro centro di assistenza.

* Non si deve utilizzare 'apparecchio quando si € alla guida di una
automobile o mentre si fa funzionare un macchinario.

* L’apparecchio non deve essere utilizzato in spazi con presenza
di forte concentrazione di ossigeno o gas (ad esempio spray).
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2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

o

A

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e
inviarlo al centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

* 1 MEDISANA Stimolatore dei muscoli addominali AM 880

* 3 batterie da 1,5 V (di tipo AAA)

¢ 1 Cinghia di prolungamento

¢ 1 Istruzioni per 'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il mate-
riale d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti.
In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in
contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA
Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata dei
bambini. Pericolo di soffocamento!

3 Modalita d’impiego

31
Inserire e
rimuovere
delle
batterie

42

Lo stimolatore dei muscoli addominali MEDISANA AM 880 funziona sec-
ondo il principio della stimolazione elettrica dei muscoli (EMS). Mediante
impulsi elettrici graduali attraverso la pelle i muscoli addominali nel corpo
vengono stimolati - senza sollecitare le articolazioni. Si producono leggere
contrazioni muscolari che possono stimolare la muscolatura “passivamente”
(= senza movimenti eseguiti autonomamente). Puo servire per rinforzare la
muscolatura rilassata in caso di muscoli addominali non uniformemente o
poco allenati o tesi oppure per il riscaldamento prima dell’attivita sportiva.
Questo tipo di stimolazione dei muscoli viene gia utilizzata da molti anni
da atleti professionisti, da ambiziosi sportivi dilettanti e nella riabilitazione
per migliorare le prestazioni del fisico, per ridurre il rischio di lesioni e per
mantenere la mobilita.

Rimuovere il coperchio del vano batterie @ ed inserire le batterie in dotazi-
one (3 di tipo AAA). Fare attenzione al verso di posizionamento (+/-) delle
batterie, come indicato all'interno del vano batterie.

Rimettere la copertura della vana batteria @. Procedere nello stesso modo
ad ogni sostituzione delle batterie (in caso di batterie scariche sul display
compare il simbolo delle batterie ). Si consiglia di non utilizzare batterie ri-
caricabili. Rimuovere le batterie se si prevede di non utilizzare I'apparecchio
per molto tempo.
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AVVERTENZA - INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
A * Non smontare le batterie!

» Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio
prima di inserire le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

¢ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la
pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle
batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante
acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente
un medico!

 Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare
tipologie diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

¢ Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

¢ Il vano batteria deve essere ben chiuso!

* In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal
dispositivo!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Tenere le batterie non utilizzate nella confezione e lontano da
oggetti metallici, in modo da evitare cortocircuiti!

3.2 Collegare il connettore @ allapparecchio e po-
Prepara- sizionare l'unita di controllo in modo che sia ben
zione fissata nel supporto della cintura (gli elementi di

fissaggio mediante calamita @ sono a contatto
con i rispettivi pezzi di riscontro sulla cintura).
Posizionare la cintura in modo che i 4 elettrodi di
contatto @ si trovino sulla propria pelle nella zona
del ventre. Eventualmente utilizzare la cinghia di
prolungamento @ per poter collocare la cintura.

3.3 Accendere I'apparecchio premendo il tasto di accensione/spegnimento @.

Utilizzo L’apparecchio emette un segnale acustico. Selezionare un programma (dal-
la A alla F) con il tasto di selezione dei programmi @. Con entrambi i tasti
per I'impostazione dell'intensitad @ & possibile impostare l'intensita desid-
erata dal livello 0 al livello 50. Il timer attiva automaticamente un conto alla
rovescia finché si raggiunge il valore di 0 minuti. Una volta scaduto questo
tempo, 'apparecchio di spegne da solo.
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3.3
Utilizzo

A

3.4
Il display
LCD ®

3.5
| program-
mi
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Se durante ['utilizzo del programma si desidera cambiare, premere di nuo-
vo il tasto di selezione dei programmi © e si imposta automaticamente
l'intensita su 0 e dopo 'impostazione del nuovo programma si ritorna di nuo-
vo automaticamente al livello di partenza. E possibile interrompere questo
procedimento premendo sul tasto con la freccia verso il basso @.

Se l'apparecchio & acceso, ma lintensita & impostata sul livello O,
'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 5 minuti. Per spegnere
manualmente I'apparecchio, premere e tenere premuto il tasto di accen-
sione/spegnimento @ per ca. 2 secondi. Per mettere in pausa durante un
programma, premere brevemente il tasto di accensione/spegnimento [ 1 2
premere di nuovo brevemente per continuare con I'applicazione.

| tasti dell’'unita di controllo possono essere protetti contro la pressione ac-
cidentale, tenendo premuto il tasto di selezione dei programma O perca.2
secondi. Questo blocco dei tasti pud essere di nuovo eliminato nello stesso
modo.

AVVERTENZA

Ora aumentate lintensita lentamente. Non tutte le possibilita di
regolazione sono adatte a tutti gli utenti. Qualora troviate sgrade-
vole I'applicazione, abbassate I'intensita. Qualora dovesse risultare
ancora fastidiosa o provocare dolore o irritazione alla pelle, inter-
rompere immediatamente I’applicazione e consultare un medico.

Fﬁi*iiiiiii-, 777777777 |
1688 FoH0 @ O

Regolare Intensita Basso I|veIIo Tempo residuo Blocco tasti Pausa Programma
batteria

Programma A (larghezza dell’impulso 200us), durata: 25 minuti

Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
(Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 50 4 4 4 3 10
Fase 2 70 4 4 7 3 1"
Raffreddamento 30 5 5 4 3
Programma B (larghezza dell’'impulso 200pus), durata: 25 minuti
Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
(Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 60 5 5 7 3 10
Fase 2 90 4 4 8 3 1"
Raffreddamento 30 5 5 4 3
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3.5 Programma C (larghezza dell’'impulso 250us), durata: 25 minuti
| program- Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
mi (Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 70 4 4 6 4 21
Raffreddamento 30 5 5 4 3 2
Programma D (larghezza dell’impulso 250us), durata: 30 minuti
Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
(Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 5 5 7 4 26
Raffreddamento 30 5 5 4 3 2
Programma E (larghezza dell’impulso 250pus), durata: 30 minuti
Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
(Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 4 4 8 4 26
Raffreddamento 30 5 5 4 3 2
Programma F (larghezza dell'impulso 250us), durata: 30 minuti
Fase Frequenza Aumento Abbassa- Tempo di mante- Tempo di Durata
(Hz) (Sec.) mento (Sec.) nimento (Sec.) pausa (Sec.) (Min.)
Riscaldamento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 90 4 4 10 5 26
Raffreddamento 30 5 5 4 3 2
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] 4 Varie MEDISANA’
4.1 » Lapparecchio non richiede manutenzione. L'utilizzatore pud effettuare
Pulizia e solo interventi di pulizia sull’apparecchio.
manuten- < Rimuovere le batterie prima di pulire 'apparecchio.
zione * Non utilizzare mai detersivi o spazzole aggressivi.

» Perrimuovere piccole macchie, é sufficiente strofinare con un panno o
una spugna leggermente inumiditi e un detersivo delicato.

« Larticolo non deve essere asciugato in asciugatrice o stirato. Lasci-
are asciugare il prodotto spento, all’aria aperta e utilizzare nuovamente
solo quando sia completamente asciutto.

* |l prodotto deve essere conservato allargato e senza pieghe in un luogo
asciutto e a temperatura ambiente. Prima di essere riposta, la fascia
deve raffreddarsi.

4.2 *  Nessuna indicazione: sostituire tutte 3 le batterie con batterie nuove.
Errore e *  Non é possibile modificare l'intensita: controllare che gli elettrodi siano
rimedio in contatto con la pelle e che la spina sia collegata correttamente.

Contattare il fabbricante per maggiori informazioni sull’utilizzo, per supporto

in caso di problemi o per descrizioni tecniche dettagliate per il personale di

servizio.

4.3 L‘apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Smalti- Ogni utilizzatore ha I‘obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
mento o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di

raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che

vengano smaltite nel rispetto dell‘ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite

L nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
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presso i rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.
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4 Varie

4.4 Nome e modello
Dati
tecnici

Forma delle onde

Larghezza dell'impulso :

Tasso di impulso
Ampiezza di impulso
Impedenza di carico
Materiale

Condizioni di esercizio :

Condizioni di trasporto/
magazzinaggio

Dimensioni
Peso
Durata di vita

Codice articolo
Codice EAN
Accessori speciali

C€

Alimentazione elettrica :

Stimolatore di muscoli addominali AM 880 di

MEDISANA

4,5 V==, 3 batterie (tipo AAA)

impulso rettangolare bifasico, simmetrico

200 - 250 us

30-90 Hz

0-70mA

a500Q

Cinghia = fibre sintetiche

Elettrodi = gomma siliconica

da +5°C a +40°C, 15 - 90 % umidita relativa
dell’aria (non condensante), pressione atmos-

ferica da 700 hPa a 1060 hPa.

da -25°C a +5°C / da +5°C a +35°C con mass.
90 % umidita relativa dell’aria (non conden-
sante), / da > +35°C a +70°C con una pressione

di vapore acqueo fino a 50 hPa

ca. 110 x 16 x 3 cm

ca. 310 g, batterie incluse

Il dispositivo & progettato per un periodo di

utilizzo di 5 anni.
88322

: 40 15588 88322 4
: Tipo N° 88323: Coperture di ricambio (adesivi)

per elettrodi, EAN 40 15588 88323 1

Questo apparecchio & conforme alle disposizioni CE in materia di stimo-
latori nervosi e muscolari. E stato certificato in base alle Direttive CE ed &

stato munito di marchio “CE” (marchio di conformita).

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all’indirizzo:

www.medisana.com
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a5 Garanzia

MEDISANA®

Condizioni
di garanzia
edi

riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il
centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d’uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall’acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA GmbH
Jagenbergstrafle 19
41468 NEUSS
GERMANIA

L'indirizzo del servizio di assistenza ¢ riportato nel foglio allegato separato.



1 Indicaciones de seguridad E

iNOTAS IMPORTANTES!
{CONSERVAR SIN FALTA!
Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones
de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad; guarde
estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el apara-

to a terceras personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Leyenda

Se recomienda segquir las instrucciones de uso.

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles danos en el aparato.

n ADVERTENCIA

e | NOTA
1 | Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que
le resultara atil para la instalacion y para el funcionami-
ento.
LOT Numero de LOTE === Corriente continua

IP22 Informacién del tipo de proteccién contra
cuerpos extrafos y agua

“ Fabricante

Este aparato no se debe eliminar por medio de la
recogida de basuras doméstica.

No arroje las pilas usadas a la basura sino al
contenedor de residuos especiales.

z
7

€ CE symbol (conformity symbol) 49



E 1 Indicaciones de seguridad [\/\ EFDISANA®

iNo utilice el articulo doblado o plegado!

iNo inserte agujas en el articulo!

iNo lavar!

iNo lo blanquee!

iEl articulo no debe secarse a maquina!

iEl articulo no debe plancharse!

iNo limpiar en seco!

KN EXKR®D
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1 Indicaciones de seguridad E

» Este aparato no es adecuado para uso médico (p. €j., en hospi-
tales).

» Utilice el aparato unicamente conforme al fin previsto por las
instrucciones de uso. En caso de utilizarlo para fines distintos,
ya no sera aplicable la garantia.

» Este aparato debe ser utilizado exclusivamente por adultos.

A ADVERTENCIA!

ijLa utilizacion del aparato en las proximidades de la
caja toracica puede causar fibrilaciéon ventricular o
paro cardiaco!

» Este aparato no debe utilizarse:
- en la zona de la caja toracica/espalda
- en la zona del cuello y la cabeza
- en la zona genital.
De lo contrario podria provocar convulsiones, fibrilacion
ventricular, parada cardiaca o lesiones de gravedad.

* No utilice el aparato en mujeres embarazadas.

+ Este aparato no debe utilizarse en personas con marcapasos,
otros implantes o prétesis metalicas en el cuerpo, arritmias
cardiacas, enfermedades graves, epilepsia o cancer.

* Antes de utilizar el aparato es necesario retirar joyas o piercings
de la zona donde va a ser utilizado, de lo contrario podria provo-
car quemaduras y lesiones.

* En caso de estar enfermo de diabetes, o padecer alguna otra
enfermedad, debe consultar a su médico antes de emplear el
aparato.

* Las personas con hipersensibilidad, sélo podran emplear el dis-
positivo conforme a las indicaciones de un médico.

» Si durante una aplicacion experimentase molestias, tales como
p. €j. reacciones alérgicas u otras molestias, interrumpa la apli-
cacion inmediatamente y consulte a un médico.
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Los electrodos no deben entrar en contacto con zonas de piel
heridas.

Si la piel se irritase, interrumpa el tratamiento y consulte a un
médico.

No utilice nunca el cinturén con electrodos metalicos pulimenta-
dos, de lo contrario podria provocar lesiones de gravedad. Los
electrodos deben estar siempre cubiertos. Las cubiertas de re-
puesto para los electrodos pueden adquirirse al centro de servi-
cio de Medisana.

Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afos, perso-
nas con minusvalias fisicas, sensoriales 0 metales o personas
sin experiencia ni conocimientos, siempre que estén bajo super-
vision o se les haya mostrado el funcionamiento del dispositivo y
se les hayan indicado claramente los posibles riesgos.

Los nifios no podran jugar con el dispositivo.

Los nifos no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin
supervision.

No emplee el dispositivo cerca de fuentes de calor, materiales ni
gases inflamables o explosivos.

El articulo no debe utilizarse plegado o doblado.

No coloque ningun objeto sobre el aparato tras guardarlo para
evitar dobleces excesivamente marcadas.

No tire del cable, no lo tuerza ni lo doble.

No deben fijarse ni insertarse en el aparato imperdibles ni otros
objetos puntiagudos o afilados.

No ponga el aparato en funcionamiento si presenta desgaste,
dafos o signos de uso inadecuado.

En caso de averias, no trate de reparar el aparato por si mismo,
ya que esto anularia cualquier derecho de garantia. Encargue
las reparaciones unicamente a personal de mantenimiento au-
torizado.

No realice ninguna modificacion en el aparato ni la desarme.
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» Utilice unicamente los accesorios originales del fabricante.

* No utilice el aparato simultaneamente con otros aparatos que
emitan impulsos eléctricos al cuerpo.

» El dispositivo no se puede utilizar en el entorno de otros disposi-
tivos con una fuerte radiacion eléctrica como, por ejemplo, radi-
otransmisores, microondas o teléfonos moviles. Estos pueden
influir en el funcionamiento.

» La operacién del aparato cerca (p. €j. a 1 m de distancia) de
instrumentos terapéuticos o equipamiento meédico de ondas cor-
tas o medias puede ocasionar malfuncionamiento y/o lesiones.

» Un funcionamiento sin problemas y seguro solamente se puede
garantiza cuando el aparato se utiliza y almacena dentro de las
condiciones ambientales indicadas en los datos técnicos.

* jMantenga el dispositivo alejado de la humedad y de liquidos!

* El aparato no debe ponerse en funcionamiento si se ha hume-
decido.

* No utilice el aparato nunca en la bafiera o en la ducha. Si entrara
agua en el aparato, retire las pilas inmediatamente y no utilice
el aparato mas. Péngase en contacto con su proveedor o con
nuestro centro de servicio técnico.

« Esta prohibido utilizar el aparato durante el manejo de maquinas
o durante la conduccidn.

* El dispositivo no se puede emplear en espacios con oxigeno
purificado o aerosoles (por ejemplo, sprays).
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21 Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio al-
Volumen de guno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y envielo
suministros a un punto de atencién al cliente.
y embalaje EIl volumen de entrega comprende:

* 1 MEDISANA Estimulador abdominal AM 880

* 3 Pilas 1,5V (tipo AAA)

¢ 1 Cinturén prolongador

* 1 Instrucciones de manejo

@Y El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de

'.; embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al de-
sembalar observara algun dafio causado durante el transporte, pongase
inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

3 Aplicacion

El dispositivo de estimulacion de musculos abdominales MEDISANA AM
880 funciona segun el principio de la electroestimulacién muscular (EMS).
Por medio de suaves impulsos eléctricos a través de la piel, los musculos
abdominales se estimulan sin sobrecargar las articulaciones. Esto provoca
suaves contracciones musculares que pueden estimular la musculatura de
forma «pasiva» (= sin necesidad de realizar los movimientos de manera
independiente). Este método puede ayudar a fortalecer la musculatura fla-
cida en caso de entrenamiento parcial o insuficiente o de tensién de los
musculos abdominales o para calentar antes de la practica deportiva. Este
tipo de estimulacion muscular lleva ya muchos afios siendo utilizado por
atletas profesionales, ambiciosos deportistas aficionados y en la rehabili-
tacion para aumentar el rendimiento fisico, reducir el riesgo de lesiones y
mantener la movilidad.

31 Retire la tapa del compartimento de las pilas @ y meta las pilas adjuntas (3
Poner/ de tipo AAA). Compruebe la posicion de las pilas (+/-), tal como se indica en
sacar las  las pilas y en el interior del compartimento. Vuelva a colocar la cubierta del
pilas compartimento de las pilas @. En caso de un cambio de pilas proceda del

mismo modo (cuando las pilas tienen poca carga se abre el simbolo de
pila en la visualizacién @). Se recomienda no utilizar pilas recargables. Si
no va a utilizar el aparato durante un tiempo prolongado, retire las pilas del
mismo.
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3 Aplicacion E

ADVERTENCIA
A ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

¢ ijLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de
colocar las pilas!

* Retire inmediatamente las baterias descargadas!

« iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel,
los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las
baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia
y abundante y vaya de inmediato al médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

* jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

* jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o
mezcle baterias viejas y nuevas!

* jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la
polaridad!

* iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!

¢ iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un
tiempo!

* iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosién!

* iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosién!

* jGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de
objetos metalicos, para asi evitar un cortocircuito!

3.2 Enchufe el conector © en el aparto y coloque la

Preparar el unidad de control de forma que esté firmemente

aparato asentada en el soporte del cinturén (las suje-
ciones magnéticas @ estan en contacto con sus
opuestos en el cinturén). Péngase ahora el cin-
turén que forma que los 4 electrodos de contacto
© estén en contacto con la piel abdominal. Use,
si fuese necesario, el cinturén prolongador ©,
para poder poner el cinturén.

3.3 Encienda el aparato pulsando el botén de encendido/apagado @. El apara-

Aplicaciéon to emite un pitido. Seleccione un programa (A hasta F) con el selector de
programa @. Con los dos botones de regulacién de la intensidad @ puede
configurar la intensidad deseada desde el nivel 0 al 50. El temporizador
recuenta automaticamente una cuenta atras hasta llegar a 0 minutos. Tras
concluir ese tiempo el aparato se apaga automaticamente.
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Si desea cambiar de programa durante la aplicacion, pulse de nuevo el se-

ApllcaCIon lector de programa ©. Ia intensidad pasara automaticamente a 0 y tras con-
figurar el nuevo programa se pondra de nuevo en el nivel de partida. Puede
cancelar ese proceso pulsando sobre la flecha hacia abajo @. Cuando el
aparato esta encendido, pero la intensidad esta en 0, pasados 5 minutos se
apaga automaticamente. Para apagar el aparato a mano, pulse y mantenga
pulsado el botén de encendido/apagado @ unos 2 segundos. Para hacer
una pausa durante el programa, pulse brevemente el boton de encendido/
apagado (1) y vuelva a pulsar brevemente para continuar. Los botones de la
unidad de control se pueden proteger contra pulsacién accidental, pulsando
y manteniendo pulsado el selector @ unos 2 segundos. Ese bloqueo de los
botones se puede eliminar procediendo del mismo modo.

ADVERTENCIA

A Aumente la intensidad poco a poco. No todos los usuarios deben
usar todos los ajustes posibles. Si el empleo del dispositivo le resul-
ta incomodo, reduzca la intensidad. Si el empleo sigue resultando
desagradable, duele o le pica la piel, interrumpa la aplicacién inme-
diatamente y consulte a un médico.

D | A DD 5 00 @ @B

zacion -"- '- V) ”'J
LCD 0 Adjusﬁ _ Intensity  Low Power Remaining Time L°_Ck __ Pause  Program
Ajustar Intensidad Bateria baja Tiempo restante Bloqueo Pausa Programa
de teclas
3.5 Programa A (anchura de impulso 200us), duracién: 25 minutos
Los Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracién
programas (Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 50 4 4 4 3 10
Fase 2 70 4 4 7 3 11
Enfriamiento 30 5 5 4 3
Programa B (anchura de impulso 200us), duracion: 25 minutos
Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracién
(Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 60 5 5 7 3 10
Fase 2 90 4 4 8 3 11
Enfriamiento 30 5 5 4 3 2
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3.5 Programa C (anchura de impulso 250us), duracion: 25 minutos
Los Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracion
programas (Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 70 4 4 6 4 21
Enfriamiento 30 5 5 4 3 2
Programa D (anchura de impulso 250us), duracion: 30 minutos
Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracion
(Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 5 5 7 4 26
Enfriamiento 30 5 5 4 3 2
Programa E (anchura de impulso 250pus), duraciéon: 30 minutos
Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracion
(Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 4 4 8 4 26
Enfriamiento 30 5 5 4 3 2
Programa F (anchura de impulso 250us), duracion: 30 minutos
Fase Frecuencia Ascenso Caida Retencion Pausa Duracion
(Hz) (s.) (s.) (s.) (s.) (min.)
Calentamiento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 90 4 4 10 5 26
Enfriamiento 30 5 5 4 3 2
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L|mp|eza y
cuidado

4.2

Fallos y
eliminacién
de fallos

4.3
Eliminacion

58

» El aparato esta exento de mantenimiento. Usted unicamente podra re-

alizar los trabajos de limpieza del aparato.

Retire las pilas antes de limpiar el aparato.

* No utilice en ningun caso agentes limpiadores abrasivos ni cepillos de
cerdas duras.

* En caso de suciedad leve, resulta suficiente limpiarlo con un pafio o
esponja ligeramente humedo y un detergente suave.

* El articulo no debe secarse a maquina ni plancharse. Deje que el
articulo se seque al aire en estado apagado y no vuelva a utilizarlo
hasta que no esté completamente seco.

*  Guarde el articulo de forma extendida y sin dobleces en una habitacion
seca a temperatura ambiente. Deje que el cinturdn se enfrie antes de
guardarlo.

*  Ninguna visualizacion: Cambie las 3 pilas por pilas nuevas.
No se puede reqgular la intensidad: Compruebe si los electrodos estan
en contacto con la piel y si el conector @ se ha unido correctamente.

Para mas informacion sobre el uso, ayuda en caso de problemas o
descripciones técnicas detalladas para el personal de servicio, pongase en
contacto con el fabricante.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras do-
méstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos
eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substancias
dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio es-
pecializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente.
Retire las pilas antes de deshacerse del aparato.

No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos es-
peciales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios espe-
cializados.

Para mas informacion sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.



MEDISANA®

4 Generalidades

4.4 Nombre y modelo
Datos

Tecnicos g ministro eléctrico

Forma de onda
Anchura de impulso
Tasa de impulsos
Amplitud de impulso
Impedancia de carga
Material
Condiciones de
servicio

Condiciones de trans-

porte / almacenamiento :

Medidas
Peso
Vida util:

N°. Art.
N° EAN
Accesorios especiales

C€

Estimulador abdominal AM 880 de
MEDISANA

. 4,5V=, 3 pilas (AAA)

impulso rectangular bifasico, simétrico

. 200-250 s

30 -90 Hz

0-70 mA

hasta 500 Q

Cinturon = fibra sintética

Electrodos = goma de silicona

+5°C hasta +40°C, humedad rel. 15-90 % (no
condensante), presion atmosférica de 700 hPa
hasta 1060 hPa.

-25°C hasta +5°C / +5°C hasta +35°C a max.
humedad rel. 90 % (no condensante) / > +35°C
hasta +70°C en una presion del vapor de agua
de hasta 50 hPa

aprox. 110 x 16 x 3 cm

aprox. 310 g, pilas incluidas

El aparato ha sido disefiado para una duracion
en uso de 5 afos.

88322

: 40 15588 88322 4

N.° art. 88323: cubiertas de repuesto (pegatinas)
para electrodos, EAN 40 15588 88323 1

Este dispositivo cumple las disposiciones de las normas UE sobre dis-
positivos de estimulacion de los musculos y los nervios. Esta certificado
conforme a las directivas CE y cuenta con la marca CE (etiqueta de con-

formidad).

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas

instrucciones de uso.
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(B | 5 Garantia MEDISANA

Condiciones Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con

de garantia
y reparacion

60

el centro de servicio técnico en caso de una reclamacioén. Si tuviera que
remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia
del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afios a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma gratuita
dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes
sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos
causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

M MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
ALEMANIA

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.



1 Avisos de seguranca

ﬂ [I NOTAS IMPORTANTES!

GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de in-
strugoes, em especial as indicagdes de seguranca e guarde-o
para uma utilizagao posterior. Se entregar o aparelho a terceiros,
faculte também este manual de instrugodes.

Descrig¢ao dos simbolos

Recomendamos o cumprimento das instrugoes de
H H utilizacao.

AVISO
Estas indicagoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENGAO
Estas indicag6es tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

e« | NOTA
L | Estas notas fornecem informacgées adicionais Uteis
para a instalagao ou a operacao.
LOT Numero de lote === Corrente continua

IP22 Informagoes sobre o tipo de protegao contra
corpos estranhos e agua

“ Fabricante

E Este aparelho nao pode ser eliminado em conjunto com
o lixo doméstico.

—
Nao elimine as pilhas vazias através
do lixo doméstico.

C € Simbolo CE (simbolo de conformidade) 61



4 1 Avisos de seguranca M EDISANA®

Utilizar o artigo apenas esticado e sem dobras!

Nao colocar agulhas no artigo!
Nao lavar!

S
&
%
|
29
b3y

Nao é permitido secar o artigo na maquina de secar
roupa!

Nao é permitido passar o artigo a ferro!

Nao limpe a almofada com agentes quimicos!
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MEDISANA’ 1 Avisos de seguranga

» O dispositivo ndo se destina a utilizagao para fins médicos (p.
ex. em hospitais).

» Utilize o aparelho apenas em conformidade com as suas
instrucdes de utilizagcdo. Em caso de utilizagcado impropria, € anu-
lada a garantia.

* O dispositivo destina-se a utilizacdo por apenas adultos sau-
daveis.

ATENGCAO!
A utilizacao do dispositivo préximo ao térax pode
causar fibrilhagao ventricular ou parada cardiaca!

* O dispositivo ndo deve ser utilizado:
- na area do torax/costas
- na area do pescoco e da cabeca
- na area genital.
Isso pode causar convulsoes, fibrilagao ventricular, parada
cardiaca ou ferimentos graves.

* Na&o deve usar o dispositivo em caso de gravidez.

* O equipamento nao deve ser utilizado em pessoas com pace-
maker, outros implantes ou metais protéticos no corpo, com ar-
ritmia cardiaca, doengas agudas, epilepsia ou cancer.

» Antes de utilizar o dispositivo, joias ou piercings devem ser re-
movidos da area de aplicagao, caso contrario, podem ocorrer
queimaduras e ferimentos.

* No caso de diabetes ou outras doencgas, consulte o seu médico
de familia antes de utilizar o aparelho.

» Pessoas cuja sensibilidade esteja perturbada ou afectada sé po-
dem utilizar o aparelho mediante as instru¢ées de um médico.

» Caso ocorra algum transtorno durante a utilizagdo, como, por
exemplo, reagdes alérgicas ou outros sintomas, deve interromp-
er a utilizacdo imediatamente e contactar o seu médico.
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1 Avisos de seguranca MEDISANA®

Os elétrodos nao podem ser colocados sobre zonas da pele com
feridas abertas.

Em caso de irritacbes da pele, interromper o tratamento e consul-
tar um médico.

Nunca utilize o cinto com os eletrodos de metal descobertos, pois
isso pode causar ferimentos graves. Os eletrodos devem estar
sempre cobertos. Capas sobressalentes para os eletrodos po-
dem ser obtidas através do Medisana Service.

Este aparelho ndo pode ser utilizado por criangas a partir de
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sen-
soriais ou mentais limitadas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, desde que vigiadas ou que tenham sido instruidas
sobre o uso do aparelho com seguranca e, consequentemente,
entendam o funcionamento do mesmo.

As criangas ndo podem brincar com o aparelho.

Alimpeza e manutengao nao podem ser executadas por criangas
sem supervisao.

N&o utilize o aparelho junto de fontes de calor, materiais ou gases
inflamaveis ou explosivos.

O artigo ndo pode ser utilizado dobrado ou com vincos.

Durante o armazenamento, ndo colocar objetos sobre o disposi-
tivo a fim de evitar vincos acentuados.

Nao puxar, torcer nem dobrar o cabo.

E proibido aplicar ou usar no dispositivo alfinetes de seguranca
ou outros objetos afiados ou pontiagudos.

Nao colocar o dispositivo em funcionamento em caso de detegcao
de desgaste, danos ou indicios de uma utilizag&o incorreta.

Em caso de avaria, ndo reparar o dispositivo por iniciativa propria,
visto que isto implicaria uma perda de todos os direitos de gar-
antia. Quaisquer reparagdes podem apenas ser realizadas pelo
departamento de assisténcia técnica autorizado.

Nunca realize quaisquer alteracdes e ndo desmonte o aparelho.



MEDISANA’ 1 Avisos de seguranga

» Utilize apenas acessorios originais do fabricante.

* Nao utilize o dispositivo simultaneamente com dispositivos que
transmitem impulsos elétricos ao corpo.

* O aparelho nao pode ser utilizado nas proximidades de equipa-
mentos que emitam uma forte radiacao eléctrica, como, p.ex.,
aparelhos emissores de radio, microondas ou telemdveis. Caso
contrario, o seu funcionamento pode ser afectado.

* O funcionamento do aparelho préximo (por ex., a 1 m de distan-
cia) de aparelhos terapéuticos de ondas curtas ou médias ou
equipamento médico pode causar anomalias ou ferimentos.

« O funcionamento sem problemas e seguro é apenas garantido
quando o aparelho for utilizado e armazenado exclusivamente
dentro das condi¢cdes ambientais indicadas nos dados técnicos.

* Manter o dispositivo afastado de humidade e liquidos!

+ E proibido colocar um dispositivo himido em funcionamento.

* Nao utilize o aparelho enquanto estiver na banheira ou no duche.
Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, as pil-
has devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer
outras utilizagées. Entre em contacto com o revendedor espe-
cializado ou o nosso centro de assisténcia.

* Durante a operacdo de uma maquina ou a conducgao de veicu-
los, ndo é permitida a utilizagao do aparelho.

* O aparelho nao pode ser utilizado em espagos com presencga de
oxigénio puro ou aerossois (p. ex., de latas de spray).
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A 2 Informagodes gerais / 3 Aplicagao [\/\ EDISANA’

2.1

Material
fornecido e
embalagem

o

A

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e ndo
apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em
funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia.
Do volume de fornecimento fazem parte:

* 1 MEDISANA Aparelho estimulador dos musculos abdominais AM 880

e 3 Pilhas de 1,5V (tipo AAA)

¢ 1 Cinto de extensao

¢ 1 Instrugdes de utilizagao

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem néo
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

AVISO
Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se tornem
brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixia!

3 Aplicagao

3.1
Colocar/
substituir
as pilhas

66

O dispositivo de estimulagédo abdominal MEDISANA AM 880 baseia-se no
principio da estimulagéo elétrica muscular (EMS). Por meio de impulsos
elétricos suaves através da pele, os musculos abdominais do corpo s&o
estimulados sem tensao nas articulagdes. Isto resulta em contragées mus-
culares leves, que podem promover 0os musculos “passivos” (= sem a re-
alizagdo de movimentos). Isso pode ser util para fortalecer a musculatura
flacida em caso de musculos abdominais unilateralmente ou insuficiente-
mente treinados, ou mesmo em caso de musculos abdominais tensos, bem
como para aquecé-los antes do exercicio. Este tipo de estimulacdo mus-
cular é usado por muitos anos por atletas profissionais e atletas amadores
ambiciosos, bem como na reabilitagdo para tornar o corpo mais eficiente,
reduzir o risco de lesdes e manter a mobilidade.

Retire a tampa do compartimento de pilhas @ e insira as baterias forne-
cidas (3 x tipo AAA). Observe o sentido (+/-) das pilhas, de acordo como
esta indicado nas pilhas e no interior do compartimento de pilhas. Volte a
colocar a cobertura do compartimento da pilha @ colocando. Em caso de
substituicdo da pilha, proceda do mesmo modo (caso as pilhas estejam
sem carga, o simbolo de pilhas aparece no visor @). Recomenda-se a ndo
utilizagao de pilhas recarregaveis. Remova a pilha do aparelho quando ele
nao for utilizado durante um periodo de tempo prolongado.



3 Aplicagao

ADVERTENCIA - INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS
A * N3o abra as pilhas!

* Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes
da insergao!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele,
olhos e mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave
o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente um
médico!

 Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

* Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos
ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

* Coloque correctamente as pilhas, atengcao a polaridade!

* Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

* No caso de nao utilizacdo prolongada, remova as pilhas do
aparelho!

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

* Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

* Guarde as pilhas nao utilizadas na embalagem e nao na
proximidade de objectos metalicos para evitar um curto-circuito!

3.2 Ligue a ficha de ligagdo @ ao aparelho e posi-

Preparar o cione a unidade de controlo de forma a encaixar

aparelho no suporte do cinto (para tal, as fixagdes do iman
0 tém contacto com as respetivas pegas de en-
caixe do cinto).
Agora, posicione o cinto de forma que os 4 elétro-
dos de contacto @ assentem na pele, na zona do
abddémen. Se necessario, utilize o cinto de exten-
sao @, para lhe permitir assentar o cinto.

3.3 Ligue o aparelho, premindo o botdo de Ligar/Desligar @. O aparelho emitira

Utilizagdo  um sinal sonoro. Selecione um programa (A a F) através do botdo de se-
lecdo de programas @. Com os dois botdes para regular a intensidade @ ¢
possivel regular a intensidade pretendida, do Nivel 0 ao Nivel 50. O tempo-
rizador realiza uma contagem automatica decrescente até aos 0 minutos.
Depois deste tempo, o aparelho desliga automaticamente.
Se durante a utilizacdo de um programa pretender mudar, volte a premir o
botdo de selegdo de programas @, através do qual o nivel de intensidade
é regulado automaticamente para 0 e depois da selegdo de um novo pro-
grama novamente para o nivel inicial. Este procedimento pode ser inter-
rompido, premindo a tecla de seta para cima ou para baixo @. 67



28 3 Aplicagdo MEDISANA®

3.3 Se o aparelho estiver ligado e a intensidade no Nivel 0, o mesmo desliga

Utilizacao automaticamente apds 5 minutos. Para desligar o aparelho manualmente,
prima sem largar o botdo de Ligar/Desligar @ durante cerca de 2 segun-
dos. Para fazer uma pausa durante um programa, prima o botédo de Ligar/
Desligar @ durante breves instantes para uma pausa e novamente por
breves instantes para continuar a utilizagao.
E possivel proteger os botdes da unidade de controlo de serem premidos
acidentalmente, premindo o botdo de selegcdo de programas © durante
cerca 2 segundos. O bloqueio de teclas pode ser desativado da mesma
forma.

ADVERTENCIA

A Aumente a intensidade apenas lentamente. Nem todas os niveis de
regulagao sao adequados para todas as pessoas. Caso a utilizagao
se torne desconfortavel, baixe o nivel de intensidade. Se a sensagao
de desconforto se mantiver ou se sentir dores ou prurido na pele,
interrompa, de imediato, a utilizagao e consulte o seu médico.

Y - - - RO B

LCD © D =

Adjust  Intensity  Low Power Remaining Time L°_Ck B _Pauie_Prog_raQ
Ajustar Intensidade Bateria fraca Periodo restante Bloqueio Pausa Programa
das teclas
3.5 Programa A (largura de impulso 200us), Duragao: 25 minutos
Programas Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duragao
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Segq.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 50 4 4 4 3 1
Fase 2 70 4 4 7 3 11
Arrefecimento 30 5 5 4 3
Programa B (largura de impulso 200us), Duragao: 25 minutos
Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duragao
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Segq.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 60 5 5 7 3 1
Fase 2 90 4 4 8 3 11
5 5 4 3

Arrefecimento 30
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3.5 Programa C (largura de impulso 250us), Duragao: 25 minutos
Programas Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duracéo
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 70 4 4 6 4 21
Arrefecimento 30 5 5 4 3 2
Programa D (largura de impulso 250us), Duragao: 30 minutos
Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duragao
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 5 5 7 4 26
Arrefecimento 30 5 5 4 3 2
Programa E (largura de impulso 250us), Duragao: 30 minutos
Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duragao
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 4 4 8 4 26
Arrefecimento 30 5 5 4 3 2
Programa F (largura de impulso 250us), Duragdo: 30 minutos
Fase Frequéncia Aumento Redugdo Paragem Pausa Duragao
(Hz) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Seg.) (Min.)
Aquecimento 30 5 5 4 3 2
Fase 1 90 4 4 10 5 26
Arrefecimento 30 5 5 4 3 2
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4.1
Limpeza e
conserva-
cao

4.2
Erros e
resolucao

4.3
Indicacdes
sobre a
eliminagao

70

* O aparelho ndo requer manutengao. Vocé apenas deve realizar trabal-
hos de limpeza no aparelho.

* Antes de limpar o aparelho, remova a pilha.

* Nunca usar produtos de limpeza agressivos ou escovas duras.

* Em caso de sujidades ligeiras, & suficiente passar um pano ou uma
esponja ligeiramente humedecidos com um detergente suave.

* Nao é permitido colocar o artigo na maquina de secar roupa nem pas-
sar o mesmo a ferro. Deixar o dispositivo secar ao ar em estado des-
ligado e voltar a utilizar o mesmo apenas depois de completamente
seco.

* Armazenar o artigo estendido e sem dobras num espacgo seco a tem-
peratura ambiente. Deixar a cinta arrefecer antes de a armazenar.

* Sem indicagéo: Substitua as 3 pilhas por pilhas novas.

*  N&o é possivel regular a intensidade: Verifique se os elétrodos estao
em contacto com a pele e se a ficha de ligacdo @ foi ligada correta-
mente.

Para obter mais informacgdes sobre utilizagédo, ajuda com problemas ou es-
pecificagcbes técnicas detalhadas para pessoal de servico, contacte o fab-
ricante.

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
ser eliminados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas.
N&o elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregueas
nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloqueas no pilhao.

Para mais informacgdes sobre as formas de descarte, contacte as autori-
dades locais ou o seu revendedor.
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4.4 Nome e modelo : MEDISANA Aparelho estimulador dos muscu-
Dados los abdominais AM 880
tecnicos  Ajimentacao : 4,5 V==, 3 pilhas (tipo AAA)
Forma de onda . impulso quadrado bifasico, simétrico
Largura de impulso : 200 - 250 ps
Taxa de impulsos . 30-90 Hz
Amplitude de impulsos : 0-70 mA
Impedéancia de carga : até 500 Q)
Material : Cinto = Fibra sintética
Condicoes de Elétrodos = borracha de silicone
funcionamento : +5°C a +40°C, 15 - 90 % humidade relativa do
ar (sem condensagéao), pressao atmosférica
Condicoes de trans- entre 700 hPa e 1060 hPa.

porte e armazenamento: -25°C a +5°C/+5°C a +35°C com max. 90 %
humidade relativa do ar (sem condensacgao) /
> +35°C a +70°C, com uma pressao de vapor
de agua até 50 hPa

Medidas : aprox. 110x 16 x 3 cm

Peso : aprox. 310 g incluindo as pilhas

Tempo de vida util . 0 equipamento foi concebido para um periodo
de duragédo de 5 anos.

Artigo n° . 88322

EAN . 40 15588 88322 4

Acessorios : Art. N.° 88323: Capas sobressalentes (adesi-

c € vas) para eletrodos, EAN 40 15588 88323 1

Este aparelho cumpre os requisitos da norma UE relativa a aparelhos de
electroestimulacdo nervosa e muscular. Esta certificado de acordo com
as directivas CE e possui a marca CE (marca de conformidade).

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagao pode ser
consultada em www.medisana.com
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Garantia e Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado
condigdes ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparel-
de ho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma
reparagao copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacédo séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo € prolongado, nem
para o aparelho nem para as pegas substituidas.

4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou
indirectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

d MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
ALEMANHA

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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1 Veiligheidsmaatregelen

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsin-
structies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het
toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee.

L]

e

LOT
IP22

Verklaring van de symbolen

Het in acht nemen van de gebruiksaanwijzing wordt
aanbevolen.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

LOT-nummer === Gelijkstroom

Aanduiding beschermtype tegen vreemde voorwerpen
en water

M Producent

B

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval
worden aangeboden.

E Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil !

C€

CE-merk (conformiteitsmerk) 73



NL

74

1 Veiligheidsmaatregelen M EDISANA®

Y B XKD

Gebruik het artikel niet in elkaar geschoven of
gevouwen!

Geen naalden in het artikel steken!

Niet wassen!

Niet bleken!

Het artikel mag niet in de droogtrommel worden
gedroogd!

Het artikel mag niet worden gestreken!

Niet chemisch reinigen!
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* Het toestel is niet geschikt voor medisch gebruik (bijv. in zieken-
huizen).

* Gebruikt u het apparaat alleen volgens zijn bestemming volgens
de gebruiksaanwijzing. Bij oneigenlijk gebruik vervalt de garan-
tieclaim.

» Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik door gezonde
volwassenen.

WAARSCHUWING!

Toepassing van het apparaat in de nabijheid van de
borstkas kan ventrikelfibrilleren of een hartstilstand
veroorzaken.

* Het toestel mag niet worden gebruikit:
- in de buurt van de borstkas/rug
- in de buurt van de hals en het hoofd
- in de buurt van de genitalién
Hierdoor kunnen epileptische aanvallen, ventrikelfibrilleren of
een hartstilstand worden veroorzaakt.

* Bij zwangerschap mag dit apparaat niet worden gebruikt.

* Het apparaat mag niet gebruik worden bij personen met een
pacemaker, andere implantaten of metalen protheses in het li-
chaam, bij hartritmestoringen, acute ziektes, epilepsie of kanker.

» Voor gebruik van het apparaat moeten sieraden of piercings van
de plek van toepassing worden verwijderd, omdat daar anders
brandwonden of ander letsel kan ontstaan.

» Diabetici en andere zieken dienen, vooraleer zij het toestel ge-
bruiken, hun huisarts te raadplegen.

* Personen waarbij de gevoeligheid gestoord is of hiermee proble-
men ondervinden, mogen het toestel enkel gebruiken onder het
toezicht van een arts.

« Als er tijdens het gebruik onaangenaamheden, zoals bijv. aller-
gische reacties of andere klachten optreden, onderbreekt u de
toepassing onmiddellijk en neem contact op met uw arts.
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De elektroden mogen niet op open huidplekken worden aange-
bracht.

Treedt er huidirritatie op, breek de behandeling dan af en raad-
pleeg een arts.

Gebruik de riem nooit met blootliggende metalen elektroden,
aangezien dit ernstig letsel kan veroorzaken. De elektroden moe-
ten altijd afgedekt zijn. U kunt via Medisana Service reserve-
afdekkingen voor de elektroden bestellen.

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd
van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische of
mentale beperking, of mensen met gebrek aan kennis of ervaring,
op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij behoorlijk
worden geinformeerd over het veilige gebruik van het toestel en
zZij de daaruit voorvloeiende mogelijke gevaren begrijpen.

Dit toestel is géén speelgoed.

Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhouden,
wanneer ze niet onder supervisie staan.

Gebruik het toestel niet in de buurt van warmtebronnen, brand-
bare of explosieve stoffen of gassen.

Het artikel mag niet gevouwen of geknikt worden gebruikt.
Plaats tijdens de opslag geen voorwerpen op het apparaat om
scherpe knikken te vermijden.

Trek, verdraai of knik de kabel niet.

Er mogen geen veiligheidsspelden of andere spitse of scherpe
voorwerpen worden aangebracht of ingestoken.

Gebruik het apparaat niet als u slijtage, beschadigingen of tekenen
van ondeskundig gebruik vaststelt.

In geval van storingen herstelt u het apparaat niet zelf aangezien
daardoor elke aanspraak op garantie vervalt. Laat reparaties en-
kel door een geautoriseerde servicedienst uitvoeren.

Voer geen wijzigingen aan het toestel uit en haal het toestel niet
uit elkaar.
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* Gebruik uitsluitend origineel toebehoren van de fabrikant.

» Gebruik het apparaat niet tegelijk met andere apparaten die ele-
ktrische impulsen aan het lichaam afgeven.

* Het toestel mag niet in de nabijheid van toestellen die sterke
elektrische straling uitzenden, zoals radio-zenders, micro-golven
of mobiele telefoons, worden gebruikt. De functie kan daardoor
worden beinvloed.

* De werking van het toestel in de nabijheid (bijv. op 1 meter af-
stand) van therapeutische toestellen met korte of middellange
golven resp. medische uitrusting kan leiden tot foutieve functies
en/of letsels.

» De storingsvrije en veilige werking is enkel gegarandeerd als het
toestel uitsluitend binnen de in de technische gegevens vermel-
de omgevingsomstandigheden wordt gebruikt en opgeslagen.

* Houd het apparaat uit de buurt van vochtigheid en vloeistoffen!

* Een vochtig apparaat mag niet worden gebruikt.

* Gebruik het instrument nooit terwijl u een bad of stortbad neemt.
Verwijder, in het geval dat vocht per ongeluk het instrument is
binnengedrongen, direct de batterijen en pas het instrument niet
opnieuw toe. Neem contact op met uw leverancier of met onze
servicedienst.

* Het toestel mag niet worden gebruikt gedurende een machine of
een auto wordt bestuurd.

* Het toestel mag niet gebruikt worden in ruimtes waar zuurstof of
aérosolen aanwezig zijn (bijvoorbeeld uit spuitbussen).
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21
Levering en
verpakking

o

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en
neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Stimulatie-apparaat voor de buikspieren AM 880

e 3 Pilhas de 1,5V (tipo AAA)

* 1 Verlenggordel

* 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde
afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING
Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt van
kinderen. Zij kunnen er in stikken!

3 Het Gebruik

3.1
Batterijen
plaatsen/
verwijderen

78

Het MEDISANA buikspierstimulatie-apparaat AM 880 werkt volgens het
principe van de elektrische spierstimulatie (ESS). Door middel van lichte
elektrische impulsen boven de huid, worden de buikspieren in het lichaam
- zonder de gewrichten te belasten - gestimuleerd. Dit leidt tot lichte spi-
ersamentrekkingen, die de spieren ,passief‘ (=zonder zelf uitgevoerde be-
weging) kunnen trainen. Dit kan helpen bij het versterken van verslapte
spieren, bij eenzijdige of te weinig training, bij stijve buikspieren of voor
het opwarmen voor het sporten. Deze manier van spierstimulatie worden
al vele jaren door professionele atleten, ambitieuze hobbysporters alsmede
in de revalidatie gebruikt om de prestaties van het lichaam te verhogen, de
kans op blessures te verlagen en de mobiliteit te verbeteren.

Verwijder het deksel van het batterijvak @ en plaats de meegeleverde bat-
terijen (3 x type AAA) erin. Let op de juiste richting (+/-) van de batterijen,
zoals aangegeven op de batterijen en aan de binnenkant van het batterij-
vak. Plaats de afdekking van het batterijvaker @ op-nieuw op.

Ga bij het vervangen van de batterijen op dezelfde manier te werk (bij
zwakke batterijen verschijnt het batterijsymbool op de indicatie @). Er wordt
aangeraden om geen heroplaadbare batterijen te gebruiken. Neem de bat-
terij uit het toestel als u hem langere tijd niet wilt gebruiken.



3 Het Gebruik

WAARSCHUWING
A VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

* Batterien niet uit elkaar halen!

 Batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen van de batterijen
indien nodig reinigen!

* Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid
vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen
onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en onmiddellijk
een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts
opgezocht worden!

* Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

¢ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende
types of gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

* Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

* Houd het batterijvak goed gesloten!

 Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

 Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

* Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

¢ Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

¢ Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

* Bewaar ongebruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt
van metalen voorwerpen om een kortsluiting te vermijden!

3.2 Sluit de aansluitstekker €@ op het toestel aan \
Toestel en plaats de controle-unit zo dat deze stevig in
voorbe- de houder van de gordel zit (daarbij hebben de
reiden magneetbevestigingen @ contact met de over-

eenkomstige tegenstukken op de gordel). Plaats
nu de gordel zo dat de 4 contactelektroden @ op
uw huid aan de buik liggen. Gebruik eventueel de
verlenggordel @ om de gordel te kunnen plaat-
sen.

3.3 Schakel het toestel in door te drukken op de toets Aan/Uit @. Het toestel

Toepassing geeft een pieptoon. Kies een programma (A tot F) met de programmakeuze-
toets @. Met de beide toetsen voor het instellen van de intensiteit @ kunt
u nu de gewenste intensiteit van trap 0 tot trap 50 instellen. De timer telt
automatisch een countdown naar beneden tot 0 minuten bereikt zijn. Na
afloop van deze tijd schakelt het toestel zelfstandig uit.
Wilt u tijdens de toepassing het programma omschakelen, druk dan opnieuw
op de programmakeuzetoets @ - hierdoor wordt de intensiteit automatisch
op 0 gezet en na instelling van het nieuwe programma weer automatisch
naar de beginfase. 79
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3.3 ) U kunt dit proces door te drukken op de pijl-naar-beneden-toets @ afbreken.
Toepassing |s het toestel ingeschakeld maar de intensiteit op niveau 0 ingesteld, dan
schakelt het toestel na ca. 5 minuten automatisch uit. Om het apparaat
handmatig uit te schakelen, drukt u op de toets Aan/Uit @ en moet u deze
ca. 2 seconden ingedrukt houden. Om tijdens een programma te pauzeren,
drukt u op de toets Aan/Uit @ kort voor een pauze en wederom kort om de
toepassing voor te zetten. De toetsen van de controle-unit kunnen tegen
onopzettelijk drukken worden beschermd door de programmakeuzetoets @
gedurende ca. 2 seconden ingedrukt te houden. Deze toetsblokkering kan
op dezelfde manier worden opgeheven.
WAARSCHUWING
A Verhoog de intensiteit heel langzaam. Niet alle instelmogelijkheden
zijn geschikt voor alle gebruikers. Mocht u een onaangenaam gevoel
ervaren, stel dan een lagere intensiteit in. Is het gebruik dan nog on-
aangenaam of als de huid pijn doet/jeukt, stop dan onmiddelijk het
gebruik en raadpleeg uw arts.
3.4
De LCD- ﬁ (] . @ i'lj
indicatie @ -"_ ‘E @‘ '-"-
Adjusﬁ _ Intensity  Low Power Remaining Time  Lock _Pa“fE_P""g_raQ
Verstellen Intensiteit Accu bijna  Restlooptijd Toetsblokkering Pauze Programma
leeg
3.5 Programma A (impulsbreedte 200us), duur: 25 minuten
De pro- Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur
gramma's (Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 50 4 4 4 3 10
Fase 2 70 4 4 7 3 11
Cool down 30 5 5 4 3 2
Programma B (impulsbreedte 200us), duur: 25 minuten
Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur
(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 60 5 5 7 3 10
Fase 2 90 4 4 8 3 11
Cool down 30 5 5 4 3 2
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3.5 Programma C (impulsbreedte 250us), duur: 25 minuten

De pro- Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur

gramma's (Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 70 4 4 6 4 21
Cool down 30 5 5 4 3 2

Programma D (impulsbreedte 250us), duur: 30 minuten
Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 5 5 7 4 26
Cool down 30 5 5 4 3 2

Programma E (impulsbreedte 250us), duur: 30 minuten
Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 80 4 4 8 4 26
Cool down 30 5 5 4 3 2

Programma F (impulsbreedte 250us), duur: 30 minuten
Fase Frequentie Stijging Daling Fixatietijd Pauzetiid Duur

(Hz) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Sec.) (Min.)
Opwarmen 30 5 5 4 3 2
Fase 1 90 4 4 10 5 26
Cool down 30 5 5 4 3 2
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41
Reiniging en
onderhoud

4.2
Fouten en
foutver-
helping

4.3
Afval-
beheer

82

* Het toestel is onderhoudsvrij. U mag aan het apparaat enkel reiniging-
swerkzaamheden uitvoeren.

*  Verwijder de batterijen voor u het toestel reinigt.

*  Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

» Bij kleinere verontreinigingen volstaat de reiniging met een lichtjes
vochtige doek of spons en een milde reiniger.

*  Hetartikel mag niet in een droogtrommel worden gedroogd of gestreken.
Laat het artikel in uitgeschakelde toestand in open lucht drogen en ge-
bruik hem pas opnieuw als hij volledig droog is.

»  Sla het artikel uitgestrekt en zonder knikken op in een droge ruimte bij
kamertemperatuur. De gordel voor opslag laten afkoelen.

* Geen indicatie: vervang alle 3 batterijen door nieuwe batterijen.
Intensiteit kan niet worden ingesteld: controleer of de elektroden con-
tact hebben met de huid en of de aansluitstekker € correct werd ver-
bonden.

.

Voor meer instructies omtrent gebruik, hulp bij problemen of gedetailleerde
technische beschrijvingen voor het servicepersoneel neemt u contact op
met de fabrikant.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daar-
voor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor
bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
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4 Diversen

4.4 Naam en model

Technische

specificaties gy oomyoorziening
Golftype
Impulsbreedte
Impulspercentage
Impulsamplitude
Belastingsimpedantie
Materiaal
Gebruiksomstan-
digheden

Transport-/opslagom-
standigheden

Afmetingen
Gewicht
Levensduur

Artikelnr.
EAN-NTr.
Speciaal onderdeel

C€

MEDISANA Stimulatie-apparaat voor de

buikspieren AM 880

. 4,5 V=, 3 batterijen (type AAA)

Bifasische rechthoekimpuls, symmetrisch

. 200-250 s
. 30-90 Hz
: 0-70mA

. tot 500 QQ

Riem = synthetische vezels

Elektroden = siliconerubber

+5°C tot +40°C, 15 - 90 % rel. luchtvochtigheid
(niet-condenserend), atmosferische druk van

700 hPa tot 1060 hPa.

: -25°C tot +5°C / +5°C tot +35°C bij max. 90 %

rel. luchtvochtigheid (niet-condenserend) /
> +35°C tot +70 °C bij een waterdampdruk tot

50 hPa

: ca.110x16x3 cm
: ca. 310 g inclusief batterijen

Het toestel is voor een gebruiksperiode van 5

jaar ontworpen.

. 88322
: 40 15588 88322 4
. Art. Nr. 88323: Reserve-afdekkingen (stickers)

voor elektroden, EAN 40 15588 88323 1

Dit toestel voldoet aan de voorschriften van de EU-standaard voor
zenu-wen spierstimulatie toestellen. Het is gecertificeerd volgens de EU-
richtlijnen en draagt de CE-markering (conformiteitsteken).

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeter-
ingen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op
technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op

www.medisana.com
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Garantie en Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
reparatie- klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
voorwaarden klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de
verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver
volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de

schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

d MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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1 Turvallisuusohjeita n

TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet
mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos annat laitteen
eteenpain, anna myos aina tama kayttaohje mukana.

Kuvan selitys

Suosittelemme noudattamaan kayttoohjeita.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan

mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

. | OHJE
1 | Naisti ohjeista saat hyodyllisti tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.
LOT LOT-numero === Tasajannite

IP22 Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja vettad vastaan
“ Laatija

E Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.
[

Ala heita kiytettyja paristoja ja akkuja
kotitalousjatteisiin.

c € CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinta) 85
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Ala kayta tuotetta, jos se ei ole kokonaan auki tai se
on laskostettu!

Ala tyénni neuloja tuotteeseen.

Ei saa pesta!

Ei saa valkaista.

Tuotetta ei saa laittaa kuivausrumpuun.

Tuotetta ei saa silittaa.

Ei kemiallista puhdistusta!



MEDISANA’ 1 Turvallisuusohjeita n

» Laite ei sovellu ladkinnalliseen kayttdon (esim. sairaaloissa).

+ Kayta laitetta ainoastaan kayttoohjeessa ilmoitettuun tarkoituk-
seen. Tarkoituksenvastaisessa kaytossa oikeus takuuseen
raukeaa.

« Tama laite on tarkoitettu ainoastaan terveiden aikuisten kayt-
toon.

VAROITUS!
Laitteen kaytto rintakehan lahella voi aiheuttaa syda-
men kammiovarinan tai jopa sydamen pysahtymisen!

Laitteen kaytto on kiellettya:

- rintakehan / selan alueella

- kaulan ja paan alueella

- genitaalialueella

Tama voi johtaa kouristuksiin, kammiovarinaan tai sydamen

pysahtymiseen seka vakaviin loukkaantumisiin.

+ Laitetta ei saa kayttaa raskauden aikana.

+ Laitetta ei saa kayttaa henkil6illa, joilla on sydamentahdistin,
muita implantteja tai metallisia proteeseja kehossa, sydamen
rytmihairioita, akuutti sairaus, epilepsia tai syopa.

« Ennen laitteen kayttda tulee kasiteltavan alueen Kkorut ja
lavistykset poistaa, silla ne voivat johtaa palovammoihin ja louk-
kaantumisiin.

* Jos sairastat diabetesta tai muita sairauksia, keskustele oman
laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

* Henkilot, joiden aistit ovat hairiytyneet tai heikentyneet, saavat
kayttaa laitetta vain laakarin valvonnassa.

» Jos kayton aikana ilmenee vaivoja, kuten esim. allergisia reak-

tioita tai muita oireita, keskeyta laitteen kaytto valittomasti ja ota

yhteytta 1aakariin.
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Elektrodeja ei saa laittaa rikkoutuneelle iholle.

Jos ilmenee ihoarsytysta, lopeta kasittely ja hakeudu laakarin hoi-
toon.

Ala koskaan kayta vyota paljaiden metallielektrodien kanssa, silla
tama voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin. Elektrodit tulee olla
aina peitettyina. Elektrodien varasuojat ovat saatavana Medis-
anan asiakaspalvelusta.

Tata laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat tai sita vanhemmat lapset
seka henkildt, joilla on rajoittuneet fyysiset, aistimukselliset tai
henkiset kyvyt, jotka karsivat aliravitsemuksesta tai joiden koke-
mus ja tietamys on puutteellinen, mikali heita valvotaan tai on
neuvottu laitteen turvalliseen kayttoon, ja he ymmartavat kayt-
toon liittyvat vaarat.

Laitteella leikkiminen ei ole sallittua.

Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.
Al3 kayta laitetta lammaonlahteiden, syttyvien tai rajahtavien ainei-
den tai kaasujen laheisyydessa.

Tuotetta ei saa laskostaa tai taittaa.

Ala aseta laitteen paalle esineitd, kun se on sailytyksessa, jotta
siihen ei tule teravia taitekohtia.

Johtoa ei saa vetaa, vaantaa tai taittaa.

Laitteeseen ei saa laittaa tai tyontaa hakaneuloja tai muita
teravia esineita.

Al3 ota laitetta kayttéon, jos huomaat, ettéd se on kulunut, vahin-
goittunut tai havaitset merkkeja epaasiallisesta kaytosta.

Mikali laitteeseen tulee vikoja, ala korjaa sita itse, jotta takuu ei
raukea. Vie laite korjattavaksi ainoastaan valtuutettuun huolto-
pisteeseen.

Al4 tee laitteelle muutoksia, &lakéa pura laitetta.
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+ Kayta vain valmistajan alkuperaisia tarvikkeita.

« Al kayta laitetta samanaikaisesti muiden sellaisten laitteiden
kanssa, jotka antavat kehoon sahkadisia impulsseja.

+ Laitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden laheisyydessa, joita
ymparoi voimakas sahkokentta, kuten radiolahettimet, mikroaal-
touunit tai matkapuhelimet. Sateily saattaa vaikuttaa laitteen toi-
mintaan.

+ Laitteen kayttdo lyhyt- tai keskiaaltoisten terapialaitteiden tai
ladkinnallisten varusteiden lahella (esim. 1 metrin etaisyydella)
voi johtaa virheelliseen toimintaan ja/tai loukkaantumisiin.

* Hairioton ja turvallinen kaytto on taattu vain, jos laitetta kaytetaan
ja se varastoidaan ainoastaan teknisissa tiedoissa ilmoitetuissa
ymparistoolosuhteissa.

» Varjele laitetta kosteudelta ja nesteilta.

+ Kosteaa laitetta ei saa ottaa kayttoon.

+ Ala koskaan kayta laitetta kylvyssa tai suihkussa. Jos laitteeseen
kaikesta huolimatta paasee vetta, on paristot poistettava valit-
tomasti eika laitetta saa enaa kayttaa. Ottakaa yhteytta alan liik-
keeseen tai palvelupisteeseemme.

« MEDISANAAM 880:ta ei saa kayttaa mitaan konetta kaytettaessa
tai autolla ajettaessa.

+ Laitetta ei saa kayttaa tiloissa, joissa on puhdasta happea tai
aerosoleja (esim. ponnekaasusailidista).
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Tarkasta ensin, ettd laite on taydellinen eikd siind ole mitdan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksia, ala ota laitetta kayttdon, vaan kdanny kauppiaasi
tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa I6ytya:

* 1 MEDISANA Vatsalihasten stimulointilaite AM 880

e 3 paristoa 1,5 V (tyyppi AAA)

1 jatkovyd

* 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattda takaisin
raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella ta-
valla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteyt-
ta tuotteen myyneeseen lilkkeeseen.

VAROITUS
Huolehdi siitd, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

MEDISANA vatsalihasten stimulointilaitteen AM 880 toiminta perustuu
sahkoiseen lihasstimulaation (EMS). Hellat sahkdimpulssit stimuloivat
kehosi vatsalihaksia ilman, ettd nivelesi kuormittuvat. Tama johtaa lihak-
sen kevyeen jannittymiseen, joka voi harjoittaa vatsalihaksia “passiivisesti”
(= et siis tee mitdan harjoitteita). Tama voi olla tukena heikon lihaksiston
vahvistamisessa, yksipuolisesti tai puutteellisesti treenattujen tai jannit-
tyneen vatsalihasten Ammattiurheilijat, vapaa-ajan urheilijat seka kuntou-
tuskeskukset ovat kayttaneet tdmankaltaista lihasstimulaatiota jo useiden
vuosien ajan vartalon lihastehokkuuden parantamiseen, loukkaantumisten
vahentamiseksi seka liikkkuvuuden lisdamiseen.

Irrota paristolokeron kansi @ ja aseta mukana toimitetut paristot (3 x AAA)
paikalleen. Noudata paristoissa ja paristolokeron sisélld olevia paristojen
suuntamerkintdja (+/-). Aseta paristolokeron kansi @ uudelleen paikalleen;
aseta ensin sanka alapaassa paikalleen ja paina sitten ylapaan lukitusta
koteloon, kunnes se loksahtaa paikalleen.

Toimi paristoja vaihtaessasi samoin (kun pariston teho on heikentynyt, par-
iston kuvake tulee nayttodn @). Suosittelemme, ettet kéyta uudelleen ladat-
tavia paristoja. Poista paristot laitteesta, jos et kayta sita pitkdan aikaan.
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VAROITUS - PARISTO-TURVAOHJEITA
A * Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

* Puhdista pariston ja laitteen kontaktipisteet tarvittaessa ennen
paristojen asetusta!

* Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti laitteesta!

* Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen
kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele
vastaavat kohdat valittomasti runsaalla vedella ja hakeudu laakarin
hoitoon!

* Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti laakarin
hoitoon!

» Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

* Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai
uusia ja kdytettyja samaan aikaan ei saa kayttada samassa
laitteessal!

* Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

* Pida paristolokero aina suljettuna!

* Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita pitkaan aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

* Liitd oikein! Rajahdysvaara!

« Ali heita tuleen! Rijahdysvaaral!

« Sailyta kiyttamattomat paristot pakkauksessa. Ala siilyté niitéa
metalliesineiden lahella, ettei synny oikosulkua!

3.2 Kiinnita liitantapistoke @ laitteeseen ja aseta

Laitteen valvontayksikkd niin, ettd se on tiukasti vyon

valmistelu pidikkeessa (tdlldin magneettikiinnittimet @ ovat
kosketuksessa vyodn vastaaviin vastakappaleisi-
in). Aseta vy0 nyt niin, etta 4 kosketuselektrodia
© ovat iholla vatsan alueella. Kayta tarvittaessa
jatkovyota @, jotta voit asettaa vyon.

3.3 Kaynnista laite painamalla virtapainiketta @. Laite piippaa. Valitse ohjelma

Kaytto (A—F) ohjelmavalintapainikkeella @. Voit saataa nyt haluamasi tehotason
0-50 tehonsaatopainikkeilla @. Ajastin laskee automaattisesti alaspain,
kunnes saavutetaan 0 minuuttia. TAman ajan paatyttya laite kytkeytyy it-
senaisesti pois paalta.
Jos haluat vaihtaa ohjelmaa kaytén aikana, paina uudelleen ohjelmavalinta-
painiketta @, jolloin tehoksi asetetaan automaattisesti 0 ja uuden ohjelman
saadon jalkeen jalleen automaattisesti 1ahtétaso. Voit keskeyttda taman
prosessin painamalla painiketta, jossa on nuoli alas @.
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Jos laite on kaynnistetty, mutta teho on saadetty tasolle 0, laite kytkeytyy
automaattisesti pois paalta n. 5 minuutin kuluttua.

Jos haluat kytked laitteen pois paaltd manuaalisesti, pida virtapainike (1)
painettuna n. 2 sekunnin ajan. Jos haluat pitda tauon kesken ohjelman,
paina virtapainiketta @ lyhyesti, jolloin tauko alkaa, ja uudelleen lyhyesti
jatkaaksesi kayttoa.

Valvontayksikdn painikkeiden tahaton painaminen voidaan estaa pitamalla
ohjelmavalintapainike © painettuna n. 2 sekunnin ajan. Tama nappainluki-
tus voidaan avata samalla tavalla.

VAROITUS

Lisda tehoa vain hitaasti. Kaikkia sadiatomahdollisuuksia ei ole
tarkoitettu kaikille kayttdjille. Jos kadyttd tuntuu epamukavalta, alen-
na tehotasoa. Jos kaytté on yha epamiellyttavaa, tuottaa kipua tai
kutinaa, keskeytd kaytto ja ota yhteytta ladkariisi.

YT R Rrarer
{88 s BR @ @8

Adjusﬁ lnten_SIty _pr Power RemalmnthE\e _ Lock _ Pauie Prog_ram J
Asetus Teho Heikko paristo Jaljella oleva Nappainlukko Tauko Ohjelma
kayntiaika

Ohjelma A (pulssileveys 200 ps), kesto: 25 minuuttia

Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 50 4 4 4 3 10
Vaihe 2 70 4 4 7 3 1
Jaahtyminen 30 5 5 4 3 2

Ohjelma B (pulssileveys 200 ps), kesto: 25 minuuttia

Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 60 5 5 7 3 10
Vaihe 2 90 4 4 8 3 1
Jaahtyminen 30 5 5 4 3



MEDISANA’ skays [JEI
3.5 Ohjelma C (pulssileveys 250 ps), kesto: 25 minuuttia
Ohjelmat  Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 70 4 4 6 4 21
Jaahtyminen 30 5 5 4 3 2
Ohjelma D (pulssileveys 250 ps), kesto: 30 minuuttia
Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 80 5 5 7 4 26
Jaahtyminen 30 5 5 4 3 2
Ohjelma E (pulssileveys 250 ps), kesto: 30 minuuttia
Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 80 4 4 8 4 26
Jaahtyminen 30 5 5 4 3 2
Ohjelma F (pulssileveys 250 us), kesto: 30 minuuttia
Vaihe Taajuus Nousu Lasku Pitoaika Taukoaika Kesto
(Hz) (S) (S) (S) (S) (Min)
Lampeneminen 30 5 5 4 3 2
Vaihe 1 90 4 4 10 5 26
Jaahtyminen 30 5 5 4 3 2
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Laitetta ei tarvitse huoltaa. Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen.
Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen.

Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja.

Pyyhi vahainen lika kevyesti kostutetulla kankaalla tai sienelld. Kayta
mietoa puhdistusainetta.

Tuotetta ei saa kuivata kuivausrummussa eika silittaa. Jata vyo kuivu-
maan ja tarkista, ettd virta on kytketty pois paaltd. Kayta vyota uudel-
leen vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Sailytd vy0 kokonaan avattuna ja ilman taitoksia kuivassa tilassa
huoneenlamma@ssa. Vyon on annettava jadhtya ennen sailytykseen si-
irtdmista.

Ei nayttéa: Vaihda kaikki 3 paristoa uusiin.
Tehoa ei voi sdéataa: Tarkasta, ovatko elektrodit kosketuksessa ihoon ja
onko liitantapistoke @ yhdistetty oikein.

Jos haluat lisda kayttdohjeita, apua ongelmatilanteisiin tai yksityiskohtaiset
tekniset kuvaukset huoltohenkildstéa varten, ota yhteytté valmistajaan.

Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on
velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkodiset tai elektroniset laitteet, sisaltavat-
pa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerayspisteeseen,
jotta laitteet voitaisiin havittaa ymparistoystavallisesti.

Poista paristo ennen laitteen havittamista. Ala heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liik-
keessa olevaan kerayspisteeseen.

Ota yhteyttéa paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.
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4.4
Tekniset
Tiedot

Nimi ja malli

Virransyotto
Aaltomuoto
Pulssileveys
Pulssitaajuus
Pulssiamplitudi
Kuorman impedanssi
Materiaali

Kayttdolosuhteet
Kuljetus-/
varastointiolosuhteet

Mitat

Paino

Kayttoika
Tuote-nro.
EAN-numero
Erikoislisatarvikkeet

C€

MEDISANA- vatsalihasten stimulointilaite

AM 880
. 4,5 V=, 3 paristoa (tyyppi AAA)

Bifaasinen suorakulmainen pulssi, symmetrinen

. 200-250 s

. 30-90 Hz

: 0-70mA

: jopa 500 Q

. Vy0 = synteettiset kuidut

Elektrodit = silikonikumi
+5°C - +40°C, Suht. ilmankosteus 15-90 % (ei
kondensoituva), iimanpaine 700-1060 hPa.

. -25°C - +5°C / +5°C - +35°C kun Suht. il-

mankosteus korkeintaan 90 % (ei kondensoitu-
va) /> +35°C - +70°C, kun vesihdyryn paine
enintdan 50 hPa

n. 110 x 16 x 3 cm

n. 310 g paristojen kanssa

Laitteen kayttoika on 5 vuotta.

. 88322
: 40 15588 88322 4
. Tuote nr. 88323: Elektrodien varasuojat (tarra),

EAN 40 15588 88323 1

Laite vastaa EU-normeja hermo- ja lihasstimulointilaitteista. Se on serti-
fioitu EU-asetuksen mukaisesti ja siina on CE-merkki (Vaatimustenmukai-

suusmerkki) “CE”.

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttoohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I0ydat osoitteesta

www.medisana.com
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee lahettda huoltoon, ilmoita vika ja I&heta laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1.

MEDISANA-tuotteille myénnetaan kolmen vuoden takuu
myyntipdivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle

rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle
tai asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seuraus-

vahingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvaksytaan takuutapaukseksi.

M MEDISANA GmbH
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS

SAKSA

Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.



1 Sakerhetshanvisningar E

OBSERVERA!
SPARA!
Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna,
noga innan du anvander apparaten och spara bruksanvisningen

for framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till en annan per-
son maste bruksanvisningen félja med.

Teckenférklaring

Vi rekommenderar att bruksanvisningen foljs.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan

det finnas risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

e

LOT LOT-nummer === Likspanning

P22 Information om skyddsklassen mot frammande
féoremal och vatten

M Tillverkare

E Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

[
E Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna.

€ CE-markningen (6verensstammelse) 97
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Anvand inte varmebaltet ihoprullat eller vikt!

For inte in nagra nalar i produkten!

Tvatta inte!

Far ej blekas!

Produkten far inte torktumlas!

Produkten far inte strykas!

Ej kemtvitt!

KN E XKD
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* Enheten ar inte avsedd for medicinsk anvandning (t.ex. pa
sjukhus).

* Anvand apparaten enbart till det den ar avsedd for enligt bruk-
sanvisning. Vid annan anvandning bortfaller garantianspraken.

» Apparaten ar endast avsedd fér anvandning av friska vuxna per-
soner.

VARNING!
Anvandning av apparaten i narheten av brostkorgen
kan orsaka hjartkammarflimmer eller hjartstillestand!

* Apparaten far inte anvandas:
- i narheten av brostkorgen / ryggen
- i narheten av halsen och huvudet
- i narheten av kdnsorgan.
Detta kan leda till krampanfall, hjartkammarflimmer eller till
hjartstillestand eller orsaka allvarliga skador.

» Vid graviditet far apparaten inte anvandas.

« Apparaten far inte anvandas av personer med en pacemaker,
andra implantat eller protetiska metaller i kroppen, vid hjar-
trytmstorningar, akuta sjukdomar, epilepsi eller en cancersjuk-
dom.

* Innan man anvander apparaten maste smycken eller piercings
i anvandningsomradet tas bort eftersom de annars kan orsaka
brannsar och skador.

* Om Ni har diabetes eller andra sjukdomar bor Ni samrada med
er lakare innan Ni anvander utrustningen.

* Personer som har problem med kanslighet far bara anvanda ap-
paraten efter anvisning fran lakare.

* Avbryt anvandningen omedelbart och kontakta lakare om det
upptrader allergiska reaktioner eller andra besvar under anvand-
ningen.
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100

Elektroderna far inte sattas pa skadade hudpartier.

Avbryt behandlingen och kontakta en lakare om huden blir
irriterad.

Anvand aldrig baltet med bara metallelektroder eftersom de kan
orsaka allvarliga skador. Elektroderna maste alltid vara tackta.
Extradverdrag till elektroderna finns att kdpa via Medisanas ser-
vice.

Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av per-
soner med forminskad fysisk, sensorisk eller mental formaga el-
ler bristande erfarenhet och kunskap, om de ar under uppsikt el-
ler har informerats om hur apparaten anvands sakert och om de
forstar vilka faror som kan uppsta om den anvands felaktigt.
Barn far inte leka med apparaten.

Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.

Anvand inte apparaten i narheten av varmekallor, antandliga eller
explosiva material eller gaser.

Apparaten far inte anvandas nar det ar vikt eller bojt.

Dra, vrid eller bgj inte kabeln.

Inga sakerhetsnalar eller andra spetsiga eller vassa féremal far
anvandas pa enheten eller stickas in i den.

Ta inte enheten i bruk, om du upptacker slitage, skador eller
tecken pa oaktsam anvandning.

Vid fel, reparera inte sjalv enheten, da detta gor att garantin blir
ogiltig. Lat enbart reparationer utféras av det auktoriserade ser-
vicestallet.

Gor inga forandringar pa apparaten och plocka inte isar den.
Anvand endast tillverkarens originaldelar.

Anvand inte apparaten samtidigt som andra apparater som avger
elektriska impulser pa kroppen.
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» Apparaten far inte anvandas i narheten av produkter som sander
ut kraftig, elektrisk stralning, som t.ex. radiosandare, mikrovag-
sugnar eller mobiltelefoner. Detta kan paverka funktionen.

* Anvandning av apparaten i narheten (t. ex. med 1 meters avs-
tand) fran kort- eller mellanvags-terapiredskap resp. medicinsk
utrustning kan orsaka felfunktioner och/eller skador.

* En storningsfri och saker drift ar endast garanterad om appa-
raten anvands och lagras inom omgivningskraven som anges
under tekniska data.

* Hall enheten borta fran fukt och vatska!

* En fuktig enhet far inte tas i bruk.

* Anvand aldrig utrustningen nar Ni badar eller duschar. Om vats-
ka trots detta skulle trdnga in i apparaten maste batterierna ome-
delbart tas ut. Apparaten far inte anvandas efter detta. Vanligen
kontakta Er aterforsaljare eller vart servicekontor.

+ MEDISANA AM 880 far inte anvandas vid betjaning av maskiner
eller vid bilkorning.

* Apparaten far inte anvandas i utrymmen dar det finns rent syre
eller aerosoler (t.ex. fran sprayflaskor).
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21
Leverans-
omfang och
forpackning

A

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra
skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till
aterforsaljaren eller ett servicestalle.

Foljande delar skall medfélja vid leverans:

* 1 MEDISANA Magmuskelstimulator AM 880

3 Batterier 1,5V (typ AAA)

¢ 1 Férlangningsrem

¢ 1 Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller Iamnas till atervinning. Se till att for-
packningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende
inkdpsstallet.

VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall for
barn. Kvavningsrisk!

3 Anvandning

3.1
Satta in/ta
ut batteri

102

MEDISANA magmuskel-stimuleringsapparaten AM 880 arbetar enligt
principen elektrisk muskelstimulation (EMS). Med svaga elektriska impulser
over huden stimuleras magmusklerna i kroppen - utan att lederna belastas.
Detta leder till 1atta muskelsammandragningar som kan framja musklerna
“passivt” (= utan att man sjalv behdver réra sig). Detta kan vara till nytta
for att starka de slappa musklerna vid ensidig eller icke fillracklig traning,
om musklerna ar stela eller som uppvarmning innan traning. Den har typen
av muskelstimulation anvands redan av professionella idrottare, ambitidsa
fritidsidrottare och vid rehabilitering sedan manga ar tillbaka, for att gora
kroppen mer prestationsstark, minska risken for skador och bibehalla ror-
ligheten.

Ta bort locket till batterifacket @ och sétt i de medlevererade batterierna (3
x typ AAA). Forsakra dig om att batterierna ligger pa ratt hall (+/-) sa som det
anges pa batterierna och pa insidan av batterifacket. Satt pa batterilocket
@ igen genom. Gor pa samma sétt vid batteribyte (om batterierna ar svaga
visas batterisymbolen pé displayen @).

Laddbara batterier bor inte anvandas. Ta ut batteriet ur apparaten om den
inte ska anvandas under langre tid.
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VARNING
A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isér batterierna!

* Rengor vid behov batteriernas och apparatens kontakter innan
batterierna satts in!

* Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

* Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor!
Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen: skolj
genast rikligt med rent vatten och kontakta ldkare!

» Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

» Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

* Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller
forbrukade och nya batterier!

 Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

* Se till att batterifacket ar ordenligt stiangt!

* Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under en
langre tid!

* Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

* Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

* Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

* Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

* Férvara oanvénda batterier i forpackningen och inte i ndrheten av
metallféremal - risk for kortslutning!

3.2 Anslut kontakten @ till apparaten och placera

Forbered kontrollenheten sa att den sitter fast i hallaren pa

apparaten  baltet (magnetfastena @ har kontakt med mot-
styckena pa baltet). Ta pa dig baltet sa att de 4
kontaktelektroderna @ ligger mot huden vid ma-
gen. Anvand forlangningsremmen @ om det be-
hovs for att fa pa sig baltet.

3.3 Sétt pa apparaten genom att trycka pa av-/pa-knappen @. Apparaten piper.
Anvindning Valj ett program (A till F) med programvalknappen @. Med de tva knap-
parna for instéllningen av intensiteten @ kan du nu stalla in den énskade in-
tensiteten fran steg 0 till steg 50. Timern raknar ner automatiskt tills den nar
0 minuter. Nar denna tiden har gatt ut stanger apparaten av sig av sig sjalv.
Tryck pa& programvalknappen @ igen om du vill byta program under an-
vandningen - detta gor att intensiteten automatiskt staller in sig pa 0 och eft-
er installning av det nya programmet automatiskt gar tillbaka till startsteget.
Du kan avbryta den har processen genom att trycka pa pil-ner-knappen @.
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Anvandn-
ing

A

34
LCD-bild-
skirmen @

3.5
Program-
men
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Om apparaten ar pasatt men intensiteten ar installd pa steg 0 stanger ap-
paraten automatiskt av sig efter ca. 5 minuter. For att stdnga av apparaten
manuellt trycker du ner och haller in av-/pa-knappen @ i 2 sekunder. For att
pausa under ett program trycker du pa av-/pa-knappen @ lite kort for paus
och ett kort tryck till for att fortsatta anvandningen.

Knapparna pa kontrollenheten kan skyddas mot oavsiktlig tryckning genom
att halla programvalknappen (5) intryckt i ca. 2 sekunder. Knappsparren kan
lasas upp pa samma satt igen.

VARNING

Oka intensiteten langsamt. Alla instéillningsmaéjligheter ar inte lamp-
liga for alla anvdndare. Om du upplever anvdndningen som obe-
haglig ska du sanka intensiteten. Fortsatter anvandningen att vara
obehaglig, att gora ont eller att irritera huden ska du avbryta den
direkt och radfraga din lakare.

F ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
188 p o Bl @08
Adjust  Intensity Low Power  Remaining Time Lock Pause Program

Installning Intensitet Svagt batteri Resterande tid Knappsparr Paus Program

Program A (impulsbredd 200pus), varaktighet: 25 minuter

Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
(Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 50 4 4 4 3 10
Fas 2 70 4 4 7 3 11
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2

Program B (impulsbredd 200us), varaktighet: 25 minuter

Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
(Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 60 5 5 7 3 10
Fas 2 90 4 4 8 3 11
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2
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3.5 Program C (impulsbredd 250us), varaktighet: 25 minuter
Program- Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
men (Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 70 4 4 6 4 21
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2
Program D (impulsbredd 250us), varaktighet: 30 minuter
Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
(Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 80 5 5 7 4 26
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2
Program E (impulsbredd 250us), varaktighet: 30 minuter
Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
(Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 80 4 4 8 4 26
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2
Program F (impulsbredd 250us), varaktighet: 30 minuter
Fas Frekvens Okning Fall Halltid Paustid Varaktig-
(Hz) (Sek.) (Sek.)  (Sek.) (Sek.) het (Min.)
Uppvarmning 30 5 5 4 3 2
Fas 1 90 4 4 10 5 26
Nersvalkning 30 5 5 4 3 2
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E 4 Ovrigt
4.1

Rengoring
och vard

4.2
Fel och
avhjalpning

4.3
Hénvisning
gallande
avfallshan-
tering
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.

Produkten ar underhallsfri. Du far endast rengdra apparaten sjalv.

Ta ut batterierna innan apparaten rengors.

Anvand inga starka rengdringsmedel eller vassa borstar.

Vid latt smuts racker det att rengéra baltet med en Iatt fuktad trasa eller
svamp tillsammans med ett milt rengéringsmedel.

Artikeln far inte torktumlas eller strykas. Lat produkten lufttorka i avs-
tangt tillstand och anvand det forst igen nar det ar helt torrt.

Forvara produkten utstrackt och obgjd i ett torrt utrymme i rumstem-
peratur. Baltet ska svalna innan forvaring.

Ingen indikering: Byt ut alla 3 batterierna.
Intensiteten gar inte att &ndra: Kontrollera om elektroderna har kontakt
med huden och om anslutningskontakten @ &r korrekt ansluten.

Kontakta tillverkaren for ytterligare information om anvandning, hjalp vid
problem eller detaljerad teknisk beskrivning for servicepersonalen.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.

Tag ur batteriet innan blodtrycksmataren kasseras. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan 1amna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervin-
ning.
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4.4 Namn och modell : MEDISANA magmuskelstimulator
Tekniska AM 880
data Elférsorjning : 4,5 V==, 3 batterier (typ AAA)
Véagform . rektangular bifasisk impuls, symmetrisk
Impulsbredd : 200-250 ps
Impulshastighet . 30-90 Hz
Impulsamplitud : 0-70mA
Belastningsimpedans : up till 500Q
Material . Balte = syntetiska fibrer
Elektroder = silikongummi
Anvandarkrav : +5°C till +40°C, 15 - 90 % rel. luftfuktighet (inte-
kondenserande), atmosfariskt tryck pa 700 hPa
Transport- / till 1060 hPa.
lagringskrav : -25°C till #5°C / +5°C till +35°C vid ett rel. luft-

fuktighet upp till 90 % (inte-kondenserande) /
> +35°C till +70°C vid ett vattentryck pa upp till

50 hPa

Matt : ca.11M0x16 x3 cm

Vikt : ca. 310 g inklusive batterier

Livslangd . Apparaten ar tillverkad fér en anvandningsperiod
pab ar.

Artikelnr. : 88322

EAN-nummer : 40 15588 88322 4

Extra tillbehor . Art. nr. 88323: Extradverdrag (klistermarken) for

c € elektroder, EAN 40 15588 88323 1

Den har apparaten uppfyller riktlinjerna i EU-standarden foér nerv- och
muskelstimuleringsutrustningar. Den ar certifierad enligt EG-direktiv och
forsedd med CE-markningen (6verensstammelsemarkning).

Som foljd av stindigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi
oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utforande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com
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BEEH 5 Garanti MEDISANA®

Garanti och Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot. Foljande garantiférutsattningar galler:

forutsatt-
ningar for
reparationer

108

1

. P4 MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inkbpsdatum.

Inkdpsdatum ska vid garantiforehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas

kostnadsfritt under garantiperioden.

. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garanti-

perioden; detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta
komponenter.

. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts fér normalt slitage.

. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som férorsakas av produkten

ar uteslutet, aven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

“ MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
TYSKLAND

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.



1 Odnyigg yia TNV ac@dAsia m

OYAA=TE TIz OMNQZAHMNOTE!

ﬂ [I 2HMANTIKEZ YINOAEI=ZEIZ!

MpIv XPNOIYOTTOINCETE TN OUOKEUN PHEAETAOTE TIPOCEKTIKA TIG
odnyigg xpRong kai 131aiTepa TIG 0dnyieg ac@aAgiag Kal QUAASTE
TO gYXEIPidIO yia HEAAOVTIKN XpRon. Otav SiveTe TN CUCKEUN O€
dAAa dropa, dwoTe padi kal auTd To eyXEIpidio Xprong.

Emeénnynon ouuBoiwv

ZuoTAVETAI v AapBdavovTal uTToyn ol odnyieg XpRong.

NMPOEIAOMNOIHZH
AuTég o1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEISEIG TTPETTEI VA

TNPNOOUV WoTe va atro@euxOouv ol 1T 18avoi
TPOUMATICHOI TOU XPROTN.

NMPOXOXH
AuTEG o1 uTTodEigEIG TTPETTEl VA THPNOOUV WOTE Va
atro@eux0ouv ol mBavég {nUIEG OTN CUOKEUN.

o« | YNOAEI=ZH
1 AuTEg o1 uUTTodEigEIG oaGg divouv TTPOCOETEG XPOIMES
TTANPOPOPIES VIO TNV EYKATACTACT KAl TN AgITOUpYyia.

LOT ApiBuég LOT === ZuvexNg Tdon

IP22 AcikTng TpooTaCciag amd Eva ocwuaTa Kal VEPO

“ Mapaywyoéo

E H cuokeun auTth dev emMITPETTETAI VA ATTOCUPETAI MAdi
ME TA OIKIOKA ATTOPPiMMATA.

[
Mnv TTETATE PETAXEIPIOUEVEG MTTATAPIEG OTA
OIKIOKA ATTOPPIMHOoTA.

€ onupa CE (onpa ouppépewong) 109
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Mnv XpnNOIMOTTOIEITE TO TTPOIOV PAJEMEVO 1)
SiITAwpévo!

Mnv siodyete BeAOVEG OTO TTPOIGV!

Na pnv mAéverai!

Mnv xpnoipotroigite XAwpivn | AEUKAVTIKEG ouoieg!

To TTpoIidV BEV EMITPETTETAI VO OTEYVWVEI OE
oTEYVWTRAPIO0!

To poidv dev emITPETTETAI VA O10EpWVETAI!

ATrayopegUeTal TO XNMIKG KaBdpioua!l

KYE XKD
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* H ouokeun dev eival kKatdAAnAn yia 1atpiky xprion (1m.x. o€
VOOOKOUEIQ).

e XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN MOVO Via Tov TIPOPRAETTOUEVO
OKOTTO CUMQWVO HE TIG 00NYieg XPNong. Ze TIEPITITWON KN
TTPOBAETTONEVNG XPNONG TTAUEl va IOXUEI N €yyunon.

* H ouokeun mpoopileTal yia xpron atmo uyieic eVAMIKEG.

MPOEIAOMOIHZH!

H xprion Tng oUoKeUNG KOVTA OTOV BWpaKa UTTOPEi
va TTPOKAAECEI KOIAIOKH HapHapuyr ) Kal Kapdiakn
avakoTrh!

* H xpnon g ouokeung Oev ETTITPETTETAI

- 0TNV TTEPIOXT) TOU Bwpaka/PEong.

- oTnNV TTEPIOXN TOU AQIPOU Kal TO KEQAAIOU

- OTNV TTEPIOXN TWV YEVVNTIKWV OpYAvwv

AUTO uTTopEi va €€l WG ETTOKOAOUBO KPAUTTEG, UTTOPEI va
TIPOKAAEDEI KOINIOKK) Hapuapuyn, KapdIaKr) avakoTrr i Kal
ooBapoug TpauuaTIoPoUG.

« Kara 1n OI1dpKeIad TNG KUNONG Ogv EMMITPETTETAI N XPAON TNG
OUOKEUNG.

 Agv emTpETTETAI N XPAon TNG OUOKEUAG OTTO ATOPO  ME
BnuaToddTn, GAAa gpuTEUUaTa 1} METOAAIKA TTPOBEépaTa OTO
OWHMa, ) atrd dToua TToU UTTOPEPOUV aTTO KOPDIOKES apPUBUIEG,
ogeieg TabAoe€Ig, eTIANWIa i} atrd Hia veoTTAACUATIKI a0BEvEIQ.

* [pivTn xprion TNG OUOKEUNG Ta KOO PATA KAl Ta Piercings TrpETrel
va a@aipouvTal aTTd TNV TTEPIOXN TNG €PAPUOYNG, OIaPOPETIKA
gival moavA N TTPOKANCN EYKAUPATWY KAl TPAUPATWYV.

e 2& TIEPITITWON OaKXapwdoug dIaBATN 1 AAANg aoBéveiag Ba
TTPETTEl VA ATTEUBUVEITE OTOV 1ATPO CAG TTPIV OPNOIKOTIOINCETE TN
OUOKEUN.

e Ta dtopa T0U Ol0BETOUV  dlaTapayuévn A TTEPIOPIOPEVN
aloBavTIKOTNTA UTTOPOUV VA XPNOIUOTIOIOOUV T OUCKEUN NOVO
KATOTTIV 10TPIKAG EVTOANG.

* Eadv katd tn didpkela xpAong TTpoKuWeEl duc@opia OTTwWG TT.X.
AANEPYIKEG avTIOPACEIS | GAAEC €VOXAAOEIG, OTAPATIOTE TN

XPAOoN APECWG Kal ETTIKOIVWVIOTE YE TO yIaTPO 0. i
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Ta nAekTpddia dev €MITPETTETAI TOTTOBETOUVTAI O€ EKTEDEIPEVES
TTEPIOXEG TIG ETTIOEPUIOAG.

Edv eppaviotolv onuadia epebiocpol TNG emdepMidag dlakdWTe
TN Xprion kai armreuBbuvOeite o€ 1aTPO.

MoTE uNV XPNOIKOTTOIEITE TOV IMAVTA JE YUUVA JETAAAIKA NAEKTPODIA,
agoU auTd WPTTOPEl va eTPEPEI ooBapoUs TpauuaTiopyous. Ta
NAEKTPOBIO TTPETTEN va gival KaAupuéva. ZTo Tuhpa Medisana Ser-
vice UTTOPEITE va TTPOPNOEUTEITE AVTAAAOKTIKA KAAUPPATA yia Ta
NAEKTPODIA.

H ouokeun auTh utropei va xpnoluoTrolgital atrd Taidid avw Twv 8
ETWV KABWG Kal atrd AToua UE PEIWPEVES QUOIKEG, aloONTNPIOKES
N Ol1avoNTIKEG dUVATOTNTEG 1] HE EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl YVWOEWV,
EQPOOOV ETITNPOUVTAl ] €XOUV EKTTAIDEUTEI ava@popIKA PE TNV
ao@OAN XPron TNG CUOKEUNG KAl KATAVOOUV TOUG TTPOKUTITOVTEG
KIVOUVOUG.

Ta TTaIdIG dev ETMTPETTETAI VA TTAICOUV PE TN OUCKEUN.

O kaBapiopog Kal n ouvtAPnNon XPnoTtn Oev emMTPETTETAI va
diggayovTal ato TTaidId Xwpig ITHPNON.

Mnv XPNOIJOTIOIEITE TN OUCKEUN KOVTA O€ €0Tieg Bepudtntag,
EUPAEKTEG I EKPNKTIKEG UAEG ) aéplal.

Agv emMTPETTETAI N AEITOUPYIQ TOU TTPOIOVTOG OTAV Eival OITTAWMEVO
| TOOKIOMEVO.

Kartd tnv atmroBrjkeuon pnv TOTTOBETEITE QVTIKEIMEVA ETTAVW OTN
OUOKEUN, YIO VA OTTOQUYETE TO OXNMATIOPO EVTOVWYV TITUXWV.
Mnv TpaBATE, TTEPIOTPEPETE I TOOAKICETE TO KAAWDIO.

Agv EMTPETTETAI VA TOTTOBETEITE OTN CUOKEUNA TTOPAPAVEG I va TNV
TPUTTATE PE AAAQ aIXUNPA AVTIKEIPEVA.

Mnv B£TeTe TN CUOKEUN o€ AsiToupyia, €dv dIATTIOTWOETE ONUAdIa
@O0pAc, {NUIAG A evdeitelg un evdedelypévng Xpnong.

2NV TTEPITTTWON BAABWYV UNV ETTIOKEUACETE JOVOG 0OG TN OUOKEUN,
ylaTi autd €mM@EPEI TNV aKUpwWOoN TNG eyyunong. AvaBéoTe TIg
ETTIOKEUEG POVO OTOV €EOUCIOOOTNUEVO QVTITIPOOWTIO TEXVIKNAG
UTTOOTAPIENG.

Mnv  TTpaydatotroleite  oANay€EC  OTn  OUOKEUR KAl PNV
QTTOOUVOPHOAOYEITE TN CUOKEUN.
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» XpnoiyoTrolgite atmokAeIoTIKG yvrola ageooudp Tou
KATOOKEUQOTH.

* Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN TAUTOXPOVA PE AAANEG OUOKEUEG
TTOU PETAPEPOUV NAEKTPIKOUG TTAAPOUG OTO CWHA.

* ATrayopeUeTal N XPNOn TNG OUOKEUNG O€ XWwpoug OTTou
AEIToUpyoUV AANEG OUOKEUEG, Ol OTIOIEG EKTTEUTTOUV I0XUPN
NAEKTPIKA AKTIVOBOAIQ, OTTWG TT.X. POSIOTTOUTION, MIKPOKUPATA
N KivNTa TNAfQwva. ECaiTiag auTtwv JTTOPEi va €TTNPEQOTEN N
AEITOUpYia TNG OUOKEUNG.

* H Asgitoupyia TNG OUOKEUAG KOVTA (TT.X. O€ aTTO0TO0N 1 HETPOU) OF
BEPATTEUTIKEG OUOKEUEG N 10TPIKO COTTAICUO AsITOUpYiag BpaxEéwg
| MEOQIOU PAKOUG KUPATOG UTTOPEI va €XEl WG ETTAKOAOUBO TnVv
TTPOKANGCN BAABWV A/Kal TPAUPATIOPWY.

* H ampdokotmtn kol ac@aiig Acitoupyia diac@aAiCetal pévov,
€QPOOOV N CUOKEUN XPNOIUOTTOIEITAI KOl QUAGCOETAI OTTOKAEIOTIKA
EVIOC Twv ouvlnkwv TTEPIBAAAOVTOG TTOU ava@épovTal oTa
TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA.

*  KpatdTte TN OUOKEUN YAKPIG aTTO uypaacia kal uypd!

o Agv emTPETTETAI VO OETETE T OUOKEUN O€ AcIToupyia €av €ival
Bpeypévn.

* Mn XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUR HOOAL O UYypoUG XWPOUG (TT.X.
KaT& To AOUTPO 1) TO VTOUG). Z€ TTEPITITWON OUWG dIEICBUCEI UYPO
OTnN OUOKEUN, TTPETTEl VO ATTOUAKPUVOOUV aPECWGS Ol JTTATAPIEG
KAl VO aTTOKAEIOTEI KABE TTEPAITEPW EQapMOy. [a TNV atmopuyn
TPOAUMATIOPWY, OTEIATE TN OUOCKEUN VIO ETTIOKEUN OTO TURAUA
o€pPIG.

* Katd 1n didpKela XEIPIOPOU PIAG PNXavng n kara tn dlidpkeia
00\yNOoNG OXNUATOG OEV ETTITIPETTETAI YIVETAI XPrON TNG OUOKEUNG
MEDISANA AM 880.

» AtrayopeUeTal n Xpnon TNG CUOKEUNG O€ XWPEOUG ME KaBapod
oguyovo | agpoAupata (T1.X. atrd QIAAEG YEKAOHOU).
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21
Mepiexo-
pevo

EAéyETE apXIKG TNV TTANPAOTNTO TNG CUCKEUNG Kal OEV TTAPOUCIALEl Kapia
{nuid. Ze TTEPITITWON OU@IBOAIag pn BETETE TN CUOKEUN O€ AgIToupyia Kal
OTEIATE TN OTO TUAMA OEPPIG YIA ETTIOKEUN.

mapdadoong To TTepIEXOPEVO TTAPAdOONG CUUTTEPIAAUBAVE:

Kal oOUOo-
Kevaoia

A

* 1 MEDISANA Zuokeun diéyepong kolhlokwv AM 880
3 pymratapieg 1,5 V (1Ut0U AAA)
* 1 Zwvn €TEKTAONG * 1 Odnyia xpnong

O1 ouokeuaaoieg gival ETTaVaXPNOIYOTIOINCIPES | UTTOPOUV va avaKUKAwBoUv
OTOV KUKAO TTPWTWV UAWV. Z0G TTAOPOKAAOUUE va aTTOOUPETE TO UAIKO
OUOKEUAOIAG TTOU BEV XPNOIYOTTOIEITAI TTAEOV OCUN@PWVA JE TOUG KAVOVIOUOUG.
> TTEPITITWON TTOU KATA TNV a@aipecn TNG OUCKEURG ATTO T CUCKEUOTIa
OlammoTWaoEeTe KATTOIO BAGRN OPEIAOUEVN OTN UETAQOPA, TTAPAKAAOUUE VO
aTTEUBUVOEITE aPECWG OTOV EUTTOPO OAG.

MPOEIAOMNOIHZH
KpatoTe 10 UAIKO OUOKEUOTiag HOKPIG aTrd TTaidid.
Ymdpxel kivbuvog aoc@uéiag!

3 Epappoyn

31

Totro-
0étnon /
OTTOHAK-
puvon
HTTaTapiog
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H ouokeun nAekTpodiéyepong kotliakwyv AM 880 Tng MEDISANA Asitoupyei
Baoel NG apxAg TNG NAEKTPIKAG WUTKAG diéyepong (EMS r HMA). Mg tnv
€QAPUOYA NTTIWV NAEKTPIKWV TTAAPWY PECW TOU OEPUATOG TTPOKOAEI Tn
OIEYEPON TWV KOIAIOKWY PUWV - XWPIG eTIRApUvVON Twv apBpwaewv. Autd
EXEl WG ETTAKOAOUBO EAAPPEG PUTKEG OUCTTIACEIG TTOU TTPOAYOUV «TTABNTIKA»
(®nA. xwpig autévoun Kivnon Twv PJuwv) TOo PUIKG ouoTnua. Autd PTTopeEi
va BonBbnaoel TToAU oTnV evOUVANWON TWV OTPOPIKWY HUWYV, O JOVOUEPWG
N AavBaopéva eEaoknuévoug KoIAIakoUg rp oTnv TTpoBépuavan TIpIvV Thv
évapgn g doknong. Auté 1o €id0g TNG PUIKAG diEyepong agloTrolgiTal £dwW
Kal TTOMG xpovia atmd emmayyeAUaTieg abANTEG, EPACITEXVEG AOKOUPEVOUG
TToU BETOUV OTOXOUG KaI OTn Bepatreia ATTOKATAOTAONG YIa TV aU¢non
TWV CWUATIKWV ETTIOOCEWY, TN UEIWON TOU KIVOUVOU TPAUUATIOHOU Kal Tn
dlatripnon TNG EuKivnaiag.

AQaipéoTe TO KaTdkl TNG OAkng ptatapiov @ kai TOTTOBETAGTE TIG
TTEPIEXOPEVEG OTN cuokeuaaia ptratapieg (3 x Tutrou AAA). MpocéfTte woTe
KaTeUBuvan TOTToBETNONG (+/-) TWV PTTATAPIWY VO AVTIOTOIXEI OTIG OXETIKEG
€VOEILEIC OTIC UTTATAPIEG KOl OTO €0WTEPIKO TNG BAKNG TWV MPTTOTAPIWV.
TotmroBeTAOTE €ava TO KAAUppa TnS ptratapioc @. AkohouBAoTe Tnv idia
diadikagia kGBe opd TTou Ba aAAGEpuUp PTTaTApIa (OTAV OI PUTTATAPIES €ival
e€aoBevnuéveg otnv 0Bo6vn evdeifewv gu@avifeTal TO GUPPBOAO PTTaTAPIOG
). Na pnv xpnopototite emava@opTI{OPEVES UTTaTapiec. Byalete Tn
JTTaTapia a1rd TN OUOKEUR, O€ TTEPITTWON TToU auTr Ba peiver yia TToAU o€
axpnarTia.



3 Egappoyii [

MPOEIAONMOIHZH - OAHIIEZ AZ®AAEIAXZ THZ MIMATAPIAZ
A * Mnv atroouvapuoAoOyEiTE TIG YTTaTapPiEG!

* Mp1v a1ré TNV TOTTO0ETNON TWV PTTATAPIWY KaBapioTe, av xpelddeTal,
TIG ETTAPEG PITATAPIWYV KAl CUCKEUNG!

* A@aipeite AuecA ATTd TN CUOKEUN TIG AXPNOTEG PTTATAPIEG!

* Augnuévog Kivouvog d1apporg, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN UE TO dépla,
Ta paTIo Kol Toug BAevvoyodvoug! Ze repiTrTwon Trou £pBeTe o€
€TAQN JE 0&€a PTTATAPIWV EETTAUVETE ANEOWG TO TTPOORANpéEVO
onpeio pe kaBapo vepod Kal CUPPBOUAEUTEITE évav yiaTpo!

* AV KOTOTTIEITE pia pTTaTOPia TOTE CUMPBOUAEUTEITE APECWGS évav yIATPO!

* MMavTa va avTikaBIoTdTe OAEG TIG PTTATAPIEG TAUTOXPOVA!

* Na xpnoigotrolgite pévo prrarapieg Tou idiou Totrou! Na pnv
XPNOIUOTTOIEITE PTTATAPIEG SINPOPETIKOU TUTTOU OUTE KAl
Xpnoiyotroinpéveg padi pe kaivoupyieg!

* ToroBeTEITE TIG PTTATAPIEG CWOTH, TTPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

* O XWPOG TWV UTTATAPIWYV TTPETTEI VA TTOPAUEVEI KAAD o@payIopévog!

* AQQIPEITE TIG MTTATOPIEG OTTO TN CUCKEUN OV SEV TTPOKEITAI VO Th
XPNOIUOTIOINCETE Yia PeydAo didoTnual

* Kpatdre TIg ptrarapieg Hakpid amo Ta maidid!

* Mnv emava@oprtifeTe TIg uraTapieg! Ymdpxel kiviuvog ékpnéng!

* Mnv 116 BpaxukukAwvere! Yrdpxel kivbuvog kpnéng!

* Mnv T1ig reTdTE oTNV QWTIA! YIdpxel Kivduvog ékpnéng!

* ATToBnKeUETE TIG AXPNOIHOTTOINTEG PTTATAPIEG OTN CUCKEUATIO KOl
Ox1 KOVTA o€ JETAOAAIKA OVTIKEIMEVA, YIO VO ATTOQEUXOEI N
TMEPITITWON BPAXUKUKAWHATOG!

3.2 YuvdéoTe To BUopa ouvdeong © otn ouokeun
MpoeTol- Kal TOTTOBETACTE TN HovAda €AEyXOU KaTA TPOTTO,
Haoia WOTE va OTEKETAI 0TABEPA OTn BAcn aTAPIENS TNG
OUOKEURS  {Wvng (oI payvnTikoi ouvdeouol @ Ba mpétel va
£PXOVTaI O€ ETTAPL ME TA AVTIOTOIXO OTOIXEIQ OTN
dwvn. Twpa @opéaTe TN {wvn Katd TPOTTO, WWOTE
Ta 4 nAekTpddIa ETTOPNS O va spamTovial otV
emdepUida oag oTnv TTEPIOXN TNG KOIAIGG. TMa va
MTTOPECETE VO QOPETETE TN (VN XPNOIKOTIOINOTE,
epdoovV ival atrapaitnto, T {wvn eméktaons ©.

3.3 EVEPYOTIOINOTE TN GUCKEUR TTaTWvTag To TTARKTPo On/Off) @. H cuokeun
XpARon EKTTEUTTEI Eva NXNTIKG orjua. ETTIAECTE TO TTpdYpappa (A €wg F) pe TO TTARKTPO
emAoyng Tpoypauudtwy @. Me Ta 0o TTARKTPa pUBuIoNG Tng éviaong @

pTTOpEiTE VO puBuicete TNV €mOBuunth €vracn otmé Tn Babuida 0 €wg Tn

BaBuida 50. O xpovodIAKOTITNG PETPA auTéuaTa avtioTpo®a péxpr Ta 0

AetrTd. Metd TnVv TTapéAeuan autoU Tou XpOVOU N OUCKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI

autépara. Edv katd tn xprion BeAfoeTe va aAAGEETE TO TTPOYPANMA, TTATHOTE

€avd 1o TTAAKTPO £TTIAOYAG TTpoypaupdTwy @ - n évtaon Ba TeBei autépaTa
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m 3 Eappoyii MEDISANA®

oTo 0 Kal HETA TNV €TTIAOYT] TOU VEOU TTPOYPANHaTOG Ba eTTavéADEl OTO ApPXIKO

Xpr]crr] etrimedo. MTropeite va dIakOWeTe TN dIAdIKACIA TTATWVTAG TO TTARKTPO HE
T0 B€AOG TTPOG TO KATW 0. Edav n ouokeun ival evepyotroinuévn aAAd n
emAeyuévn éviaon otn Babuida 0, N CUCKEUR ATTEVEPYOTTOIEITAI JETA QTTO
eP. 5 AeTTTd. A VO QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUN HE TO XEPI TTATAOTE KAl
kpaTAOTE TTaTNPEéVO To TIARKTPo ONn/Off @ yia Trep. 2 deutepdAetrta. MNa va
KAvVETE SIGAEINPA KATA TN BIAPKEID VOGS TTPOYPAUUATOG, TTATACTE TO TTARKTPO
On/Off @ oTiypidia yia TTalon kal TTATACTE VA YIa VA GUVEXITETE PE TNV
epappoyn. Ta TTAAKTPA TNG HOVABAG EAEYXOU PTTOPOUV VA TTPOCTATEUOVTOI
atrd akouaIo TTATNUA, KPATWVTAG TO TTAAKTPO ETTIAOYAG TTPOYPAUUATWY (5)
TTOTNMEVO YIA TTEP. 2 DEUTEPOAETTTA. AUTO TO KAEIBWMHA TWV TTANKTPWY UTTOPEI
va apBei ye Tov idlo TpdTTO.

MPOEIAOINOIHZH - Au§foTe TNV évracon apyd. Aev gival OAeg ol

A duvarég pubuioeig KATAAANAEG yia 6Aoug Toug XpRoTeg. Edv katd
TNV €Qapuoyn aiocBdveoTe SUoApPeTTA, HEIWOTE TNV EVTACT. €
TEPITITWAN TTOU I EQAPHOYN ouveXilel va gival SuodpeoTn R va
dnMIoupyei TTOVO 1 KVNOUO OTO SEPUA, TEPHATIOTE AUECTWG TRV
£@apHOYN Kal CUBOUAEgUTEITE TOV YIOTPO COG.

3.4 Y

H oB6vn F _ a'u . @ i‘lj

evdeiewyv -' ’_ ‘E (C, '-' S ”'

LCD © A"J“sﬁ _ Intensity  LowPower  RemainingTime _ Lock _"‘*“EE_""’!’_"’Q
MeTatémon ‘Eviaon XapnAfq @éption YToA. xpovog KAgidwpua Madon Mpdypaupa

yTTaTapiag TIANKTPWV

3.5 Mpoéypappa A (epog TTaApou 200us), Sidpkeia: 25 AeTrTd

Ta ddon Zuxvotnta Avodog [Mtwon Mapapovy  Mavon Aidpkeia

mpoy- (Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)

PAMATA
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
ddon 1 50 4 4 4 3 10
ddon 2 70 4 4 7 3 11
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2

Mpoéypappa B (e0pog TTaApou 200us), didpkeia: 25 AeTrTd
ddon Zuxvotnta Avodog [Mtwon Mapapovy  Mavon Aidpkeia

(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
ddon 1 60 5 5 7 3 10
ddon 2 90 4 4 8 3 11
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2
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3.5 Mpoypappa C (e0pog TTaApou 250us), didpkeia: 25 AeTTd
Ta ddon 2uxvotnta  Avodog [lMtwon Mapapovy  lMadon Aidpkeia
mpoy- (Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)
PAMHOTA
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
ddon 1 70 4 4 6 4 21
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2

Mpoypappa D (e0pog TTaApou 250us), didpkeia: 30 AeTTd
ddon 2uxvotnta  Avodog [lMTtwon Mapapovy  lMadon Aidpkeia

(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
®daon 1 80 5 5 7 4 26
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2

Mpoypappa E (eupog raApou 250pus), Sidpkeia: 30 Aemrrd
ddon 2uxvotnta  Avodog [lMTtwon Mapapovy  lMadon Aidpkeia

(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
®aon 1 80 4 4 8 4 26
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2

Mpoypappa F (e0pog TaApou 250us), didpkeia: 30 AeTrTd
ddon 2uxvotnta  Avodog [ltwon Mapapovy  lMadon Aidpkeia

(Hz) (sec.) (sec.) (sec.) (sec.) (min)
Mpobépuavan 30 5 5 4 3 2
®aon 1 90 4 4 10 5 26
AtroBepartreia 30 5 5 4 3 2
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Ka@dpiopa
KOl
ouvTAPNON

4.2
Z@AaApara
Kal AUoEIg

4.3
Odnyieg yia
Tn d1d8son

118

°

H ouokeun dev aTTaITEl KAia oUVTAPNON. Z€ TTEPITITWON dUCAEITOUPYIag,
MNv €mdIopOWOoETE TN HOVAdA PJOVOI OOG.

Mpiv Tov KaBapIopd TNG CUOKEUNG BYACETE TIG UTTOTOPIEG.

Moté pnv xpnolpotroieite dIaBPWTIKG péoa kKaBapiopoU f okAnpég
BoupToeg.

2 TTEPIOPIOUEVNG EKTAONG BPWHIA, APKET 0 KABAPIOPOGS PE Eva EAAPPLIG
VOTIOMEVO TTAVI i} OQOUYYAp! Kal éva ATTIO KaBapPIoTIKO.

To Tmpoidv Oev ETMTPETTETAI VA OTEYVWVETAI OE OTEYVWTHPIO 1 va
o10epwveTal. AQACTE TO TTPOIOV VA OTEYVWOEl OTOV Oépa XWpPIig va TO
BéoeTe Oog Asitoupyia Kal XpnOIUOTTOIROTE {avA POVOV, EQPOCOV EXEI
OTEYVWOEI EVTEAWG.

ATTOBNKEUETE TO TTPOIOV ATTAWHEVO KAl XWPIG TOOKIoEIS o€ ENpd PEPOG
Kal Beppokpacia dwpatiou. AQrivete Tn {Wvn va KPUWOEl TIPIV TV
atmmoOnKeUOETE.

Kayia évdeién: AvTIKOTAOTAOTE Kal TIG 3 ITTOTAPIEG PE VEEG PUTTATAPIEG.
Aduvayia pubBuiong évraong: EAEYETE, eGv Ta NAEKTPOdIO €pxovTal O€
ETTOQPN UE TO OEPUA KI €QV TO BUCUA OUVOEDNG £XEl OUVOEDEI CWOTA.

MNa tepioodTeEPEG 0dNyieg OXETIKG WE T XPAoNn, yia Porbeia yia tnv
QVTIMETWTTION TTPOBANUATWY A AVOAUTIKEG TEXVIKEG TTEPIYPAYES YIO TO
TTPOOWTTIKO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV KOTOOKEUAOTH.

H ouokeuy autr dev emMTPETTETAI VA QTTOCUPETAl POl PE TA OIKIAKA
atroppipuaTa. Kabe karavaAwThg €ival UTTOXPEWPEVOS Va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG, aveCapTnTa av UTTEPIEXOUV BAaREPEG
UAeg, o€ uttnpeaia OUAOYAG Tou drjuou Tou A OTO €18IKO EUTTOPIO, WOTE VE
gival EQIKTH N 0IKOAOYIKI) ATTOCUPON TWV CUCKEUWY QUTWV.

Ava@opIkd pe TNV atrokopidr, aTTeubuvBEiTe OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV ap
€UTTOPO.



MED|SANAJ 4 Aidpopa m

4.4 ‘Ovopa Kal JovTéAo : 2uokeun diéyepong kKolllakwv AM 880 Tng
T£XV|K<,5( MEDISANA
OTOIXEIA  Tpogodooia : 4,5 V=, 3 pmarapieg (TuTrou AAA)
Kuuatopopon . Alpaoikdg 0pBoywvIog TTAAPOG, CUUHETPIKOG
[MAd&TOG TTOAPOU : 200-250 ps
PuBuog maApou . 30-90 Hz
“Ywog TTaApou : 0-70mA
AvTiotaon ¢goprtiou : €wg 5000
YAik6 : Zwvn = OUVOETIKEG iveg

HAekTPOBIa = KAOUTOOUK GIAIKOVNG

2uvOnkeg Aeitoupyiag @ +5°C éwg +40°C, 15 - 90 % oxeT. uypaacia aépa
(MN CUPTTUKVWEVN), ATUOC@AIPIKH TTiIECN ATTO

>uvOnkeg peTagopdg / 700 hPa ¢wg 1060 hPa.

atroBbnikeuong : -25°C €wg +5°C / +5°C €wg +35°C, péyioTto 90
% OXET. uypacia aépa (Un CUPTIUKVWHEVN) / >
+35°C €wg +70°C pe mieon udpatpwy €wg 50

hPa

AlooTaoeig : meP.110x 16 x 3 cm

Bdapog : Tep. 310 g ye pTratapieg

Aidpkela {wng . H ouokeun €xel KATAOKEUOQOTEI YIO WIO XPOVIK
d1dpkela xpriong 5 eTwv.

Ap1Bu6g €idoug . 88322

ApiBu6g EAN . 40 15588 88322 4

Ateooudp : Kwd. €idoug 88323: AVTOAAGKTIKG KAAUPPATO
(auTokOAANTA) yia nAekTpOdIa, ApiIBudg EAN

c € 40 15588 88323 1

H ouokeur) auTh avTatrokpiveTal OTIG TTPOdIaYPAPEG TOU EUPWTTAITKOU
TTPOTUTTOU YIa OUOKEUEG OIEyEpoNG veEUpwY Kal puwv. PéEpel moToTToinan
oUpgwva pe TIg 0dnyieg Tng EK kai onuavon CE (cAupa moTétnTag).

210 TTAQiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWY SiIaTnPOUME
TO SIKAIWPA TEXVIKWYV 1] OXNMOTIKWYV TPOTT OTTOINCEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoan autoU Tou eyxelpidiou xpriong Ba Tnv Bpeite
oTn dielBuvan www.medisana.com
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Eyyonon
Kal 6pol
ETTIOKEUWV
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>e TEPITTTWON €yyuntikKAG aiwong oag TrapakaAoUpe va atreuBuvBeite
oTo €I0IKO KOTAOTNUO TIOU ayopdoaTte T OUCKEUN I KaTteuBeiav oTO
KEVTPO ZEPPBIG. e TTEPITITWON OUWG TTOU €ival ammapaitnTn n amrooToAR TNG
OUOKEUNG, 00G apaKaAOUNE va TNV OTEIAETE e ava@opd TOU EAATTWHATOG,
ETMOUVATITOVTAG Kal £va avTiypago NG ammodeitng ayopdg.

Ma Tnv eyyunTikA agiwaon 1oxuouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Na ta mpoiévra MEDISANA Ttrapéxetal eyyunon TPIWV ETWVY ATTO TNV

NUEPOUNVia ayopdg. Z€ TTEPITITWON £YYUNTIKAG agiwong n nuepounvia
ayopdg Ba TpETTel va atrodeIkvUETAI HEOW OTTOdEIENG A TIHOAOYiOU ayopdG.

2. EAatTwpata o@elAdueva o o@aAuaTta UAIKOU ) KOTOOKEUNG
emdlopBwvovTal dwpPEedv eVTOG Tou XpOvou gyyunong.

3. ¢ mrepiTTTwon TapoxAg £yyunong dev TTapATEIVETAI O XPOVOGEYYUNoNg,
oUTe yla Tn ouoKeun oUTE yIa EOPTHAHATA TTOU OVTIKATAOTAONKAV.

4. ATtd TV €yyunon atrokAgiovTal:

o. OAeg o1 BAGREeG, ol oTroieg o@eilovTal o€ akatdAANAO XeIPICHO, N.X. aTTo
TTAPAAEIYPN TAPNONG TWV 0BNYIWV XPronG.

B. BAGBeG, o1 oTToieG o@eilovTal O€ ETTIOKEVEG i ETTEPRACEIG TOU
ayopaoTh | avapuodIwy TPITWV.

Y- BAGBeg peTag@opdg, o1 OTToiEG TTPOEKUYAV KATA TN METAPOPA ATTO TOV
KOTAOKEUOOTH TTPOG TOV KATAVAAWT] 1] KOTA TV ATTOCTOAR OTO

8. avTaOAAGKTIKG , T OTTOIa UTTOKEIVTAI O€ QUOIOAOYIKA pBopd.

5. H €uBivn yia ueoeg ) Eueceg eTTAkOAOUBEG CNUIEG, OI OTTOIEG
TTPOKAAOUTAI OTTO T CUOKEUN, OTTOKAEIETAI AKOUA KOl O€ TTEPITITWON
TTOU N {NMIG 0T GUOKEUR QvVaYVWPIOTEN WG £yyunTIKA agiwon.

M MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
eppavia

Tn &1evuBuvon o€pPig Ba TNV BPeiTe 0TO EEXWPIOTO OUVODEUTIKO GUANO.
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