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Navod k pouziti
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DULEZITE POKYNY! PECLIVEUSCHOVEJTE!

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte navod k pouZiti, zejména bezpecnostni pokyny, a
ndvod si uschovejte pro pozdé;jsi potrebu. Pokud pfistroj, predate treti osobé, predejte ji k
nému rovnéz tento navod k pouziti.

e Pfistroj pouzivejte pouze v souladu s uréenym ucelem podle ndvodu k pouziti.

e Pfistroj je uréeny pro domaci pouziti

e Pfistroj je uréeny pro lidi s hmotnosti do 180kg

e Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné!

e Jelikoz pfi analyze tuku télem prochazi elektricky proud, z bezpeénostnich divodu se
nedoporucuje provadét tuto analyzu u déti. Nicméné se mlzZou vazit bez obav.

e Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi zdravotnickymi
implantaty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich muze byt Gdaj o
télesném tuku nepresny. TotéZ plati i pro osoby s intenzivni sportovni aktivitou.

e Pfistroj nepouzivejte, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do vody nebo pokud je
poskozeny.
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Nebezpeci uklouznuti!

Nikdy na vdhu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu nestoupejte v ponozkach. Nikdy
nepokladejte vahu na nerovny povrch. Kdyz se vazite, nikdy nestljte na okraji vahy. Vidy stljte
nehnuté uprostifed vahy tak Ze, kazdé chodidlo se dotyka dvou elektrod. Pravé chodidlo
elektrod na pravé strané a levé chodidlo na levé strané.
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Nebezpeci pro déti!

Spolknuti baterii mize mit fatalni nasledky. Proto uchovavejte baterie a i samotny pfistroj
mimo dosah déti. Pokud dojde k spolknuti baterii, okamzité kontaktujte |ékare. Obal drzte
mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi udusenim.

Nebezpeci souvisejici s bateriemi!

Baterie se nesmi zdeformovat, rozebrat, hodit do ohné nebo zkratovat. Pokud baterie vytekly,
vyhnéte se kontaktu s tekutinou z baterii. Pokud tekutina zasahla néjakou oblast pokozky,
dikladné ji oplachnéte pod tekouci vodou a vyhledejte lékare.

Pti vkladani baterii dodrzte spravnou polaritu (+/-)

PouZivejte pouze stejné baterie (3x AAA, 1,5V)

Chrante baterie pred vysokou teplotou. Pokud delsi dobu pfistroj nepouzivate, baterie vyjméte.
Zabranite tim vyteceni baterii.
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Nebezpeci poskozeni!

Chranite pfistroj pred vlihkosti. UdrZujte vahu v bezpeéné vzdalenosti od vody.

Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, maze byt kluzky. UdrZujte povrch suchy.

UdrZujte vahu od horkych povrchi a od pfimého slune¢niho zareni.

Chrante vahu pred ndrazem a netreste s ni.

Nedélejte na vaze Zddné zmény a nepokousejte se ji otevrit.

V pripadé poruch si neopravujte pristroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizovaném
servisu. V opacném pripadé ztracite narok na pfipadnou zaruéni opravu.

Podlahy miZou byt osetfené riznymi Cisticimi prostredky, které mizZou poskodit nebo zjemnit
noZicky vahy, proto polozte vahu na pevny a rovny povrch.

K ¢isténi nepouzivejte Zadné chemické nebo silné pénové prostredky.

Timto prohlasujeme, Ze osobni vaha typu: BS 444 connect / BS 445 connect, vyr. 40444 / 40441
odpovida zakladnim pozadavkim evropské smérnice RTTE 1999/5/EC. Uplné znéni EC
prohlaseni o shodé si mizete vyzadat na adrese Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468
Neuss, Némecko nebo si je stahnout na internetovych strankach spolecnosti Medisana
(www.medisana.com/bs444connect) (www.medisana.com/bs445connect).

Dalsi informace a servisni adresy pro jednotlivé zemé najdete na adresach
www.medisana.com/bs444connect / a www.medisana.com/bs445connect



http://www.medisana.com/bs445connect
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A. Jednoduché vazeni pomoci funkce ,Step-on*

1. Postavte se na vahu 2. Zobrazi se Vase hmotnost

B. Nastaveni osobnich udaju na vaze

Do paméti vahy mlzete uloZit idaje (pohlavi, kondice, vyska, vék) pro 8 osob s 30 pozicemi

paméti pro kazdou osobu.
Vaha ma tyto prednastavené hodnoty: muz, 164cm, 30 let, kg.
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1. Stisknéte tlacitko SET, 3. Pro uloZeni vybéru 4. Po nastaveni Vasich
dokud na displeji stisknéte tlacitko SET. osobnich tdaji se na
nezacne blikat Obdobnym displeji zobrazi ,,0.0
pamétové misto zpGsobem pokradujte _ ,

PR W, . . X i 5. Pro ukonceni nastaveni

2. Pomoci tlacitka pfi nastaveni pohlavi, thv se i 9

vyberte poZadované kondi vk vahy se jednoduse
R ondice, vysky a postavte bosymi nohami
pamétové misto véku.

na vahu

6. Na displeji se zobrazi

nasledujici hodnoty:

- Hmotnost

- Procento télesného tuku

- Procento vody v téle

- Procento svalové hmoty

- Hmotnost kosti

- BMR (kaloricka spotfeba)

- BMI



C. Pripojte vahu ke svému smartphonu

MEDISANA®

Vahu a smartphone je tfeba jednorazové vzajemné propojit pomoci Bluetooth*
Stahnéte si prosim aktudlni aplikaci VitaDock+ a postupujte podle nize uvedenych pokynl

*i0S: iPhone4S a novéjsi, iPad3 a novéjsi. Android: zafizeni které podporuji Google-Android —

verzi 4.3 a Bluetooth 4.0

Availlabfs an tha

'i App Store

2. Aktivujte Bluetooth
na svém operacnim

1. Stahnétesi
bezplatnou aplikaci

VitaDock+ v AppStore systému i0S nebo
nebo Google play Android
store

PERSONAL TARGETS
My goal d

SCALE USER PROFILE

User Prafie 1

SETTINGS
5. Zvolte ,Settings” 6. Kliknéte opét na symbol
a ,Personal”. =n

= vlevém hornim
rohu a zvolte ,Weight”
a zadejte Vasu
hmotnost. Poté uloZte
tlacitkem ,Save”

Nastavte Vase
osobni data a
stisknéte , Save”
pro uloZeni. Tym
se dostanete spét
do Menu.

3. Spustte aplikaci

Ujistéte se, Ze mate
stabilni internetové
pripojeni (3G nebo
WLAN). Zaregistrujte
se na VitaDock online

a—m

4. Kliknéte na symbol = v
levém hornim rohu a
dostanete se do nastaveni
v aplikaci.

8. Pro vytvoreni spojeni
mezi smartphonem a
vahou stisknéte tlacitko
SET, vyberte své
pamétové misto.
Postavte se na vahu
bosyma nohama a
nechte probéhnou celé
méreni. To bude
ukoncené kratkym
pipnutim.

7. Ted zvolte symbol
'@ v pravém
hornim rohu. Tym se
dostanete do menu
,My devices” — Moje
zafizeni.
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Poznamka:

Pokud se namérené
- ' hodnoty nepfesunou

iy davices

Piai et A Sal - . vy
0 mm YO Bovie ey do aplikace, méreni
o opakujte.
-EE IRE-TE % - i <.'.-” l
e [ . 2 a n
=tm Stabilni internetové
pfipojeni je nezbytné
9 Po ukonten! mteni " pro synchronizaci
. Po ukonceni méreni se v menu , My 11. Namérené hodnoty se . .
T ' e hodnoty . telefonu s aplikaci.
Devices” — maoje zarizeni zobrazi automancky presunou a ulozi
vdha do aplikace VitaDock+

10. Stisknéte modré tlacitko ,Connect”.
Pokud je vaha jiz spojena s telefonu,
tlacitko bude zelené.

D. Vazeni pomoci spartphonu a aplikaci VitaDock+

=
1.Spustte aplikaci 2. Postavte se na vahu 3.Na IdiSP|eJ:il se zobrazi 4. Ted zvolte symbol @

bosyma nohama a nasledujici hodnoty: v pravém hornim rohu. Stlacte
nechte probéhnout - Hmotnost zelené tladitko , Connect”
celé méfeni. To bude - Procento télesného tuku
ukonéené kratkym - Procento vody v téle 5. Namé&fené hodnoty se
pipnutim. - Procento svalové hmoty automaticky pFesunou a uloZi

- Hmotnost kosti v aplikaci.

- BMR (kaloricka spotreba)

- BMI

V pribéhu kontinualni optimalizace vyrobki, si vyhrazujeme pravo pravidelné aktualizovat aplikaci VitaDock +.
Z tohoto diivodu doporucujeme pravidelné provadét aktualizaci. PiiloZené obrazky slouzi pouze jako reference.

BONITO CZ s.r.0., Pod Pekarkou 1/107, 147 00 Praha 4, info@bonito.cz, 241 405 618
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