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Il WICHTIGE HINWEISE!

|_| UNBEDINGT AUFBEWAHREN!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fir die weitere

Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

1 Sicherheitshinweise !

+ Diese Waage ist nicht geeignet fir Menschen mit Herzschritt-
machern oder anderen medizinischen Implantaten. Bei Zucker-
krankheit oder anderen medizinischen/kdrperlichen Einschran-
kungen kann die Angabe des Koérperfettes ungenau sein. Gleiches
gilt auch fur sehr sportlich trainierte Menschen.

» Dieses Gerat ist fur Schwangere nicht geeignet!

» Die Waage ist flur den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht flr den
gewerblichen Einsatz in Krankenhausern oder sonstigen medizi-
nischen Einrichtungen bestimmt.

* Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Tem-
peraturen noch extreme Luftfeuchtigkeit auftreten. Halten Sie die
Waage von Wasser fern.

+ Setzen Sie die Waage keinem direkten Sonnenlicht aus.

« Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund.
Steigen Sie niemals nur auf eine Ecke der Waage. Stellen Sie sich
beim Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf den Rand der Waage.

» Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen Ful3en. Besteigen Sie
die Waage niemals mit Socken.

» Die Waage hat einen Messbereich bis zu 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib).
Uberladen Sie die Waage nicht, das konnte zu einem dauerhaften
Schaden an ihr fuhren.

* Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schlage und
Erschutterungen der Waage. Lassen Sie sie nicht fallen und lassen
Sie nichts darauf fallen.

* Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da da-
durch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen
nur von autorisierten Servicestellen durchfuhren.

» Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.
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» Versuchen Sie nicht, das Gerat zu zerlegen, andernfalls erlischt die
Garantie.

» WARNUNG! Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in
die Hande von Kindern gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr.

« Batterien von Kindern fernhalten! Batterien nicht auseinandernehmen!
Batterien nicht wiederaufladen! Nicht kurzschlie3en! Nicht ins Feuer
werfen.

2 Lieferumfang
* 1 Medisana Korperanalysewaage BS 460 mit abnehmbaren Display
7 Batterien 1,5V, Typ AAA * 1 Gebrauchsanweisung

3 Batterie einsetzen/wechseln

Bevor Sie die Waage in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie ggf. den Isolationsstreifen aus dem
Batteriefach @ an der Unterseite des Gerates ziehen. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol “LO” im Display @ erscheint oder gar nichts mehr im Display angezeigt
wird. Achten Sie dabei auf die Polaritat (Abbildung im Batteriefach). Legen Sie die Batterien im ab-
nehmbaren Display (3x 1,5 V, AAA) wie folgt ein: 1 | B[O | B[ I:3

Hinweise zur Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmidill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate,
egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner
Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung
zugefihrt werden kénnen.

I Entnehmen Sie die Batterie, bevor Sie das Geréat

entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern
geben Sie sie in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

4 Gewichtseinheit andern

Sie koénnen sich lhr Gewicht in Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder Stone (st) anzeigen lassen.
Beriihren Sie kurz die Taste €, um in den Modus ,Wiegen” zu wechseln. Wéhlen Sie dann mit der
Aufwarts- oder Abwarts-Taste die Gewichtseinheit aus.

5 Wiegen
1. Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebenem Boden steht. Beriihren Sie kurz die
Taste €, um in den Modus ,Wiegen” zu wechseln.
Im Display erscheint “0.0". Bewegen Sie die Waage nicht, wenn im Display “0.0” angezeigt wird.
2. Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen.
3. Ihr Gewicht wird gemessen, blinkt zweimal und wird anschliefend fest angezeigt.
4. Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 9 Sek. automatisch aus.

6 Display aufhdngen/aufstellen

1. Ziehen Sie das Display an der Unterkante der Waage heraus.

2. Hangen Sie das Display an einen Haken/Halter oder stellen Sie das Display mit Hilfe des
ausklappbaren Standers in der Nahe der Waage auf.



DEUTSCH

7 Uhrzeit einstellen

1. Beriihren Sie kurz die Taste €, um in den Modus ,Wiegen” zu wechseln. Im Display erscheint “0.0".

2. Berilhren und halten Sie gleichzeitig die Tasten ,Aufwarts & @ und ,SET* @, bis
die Anzeige blinkt.

3. Stellen Sie das Zeitformat (24 oder 12 Stunden) mit der Aufwérts- & @ oder Abwarts-Taste
¥ O cin und bestatigen Sie mit ,SET* @.

4. Stellen Sie die Stunde mit der Aufwarts- & @ oder Abwarts-Taste W @ ein und bestétigen
Sie mit ,SET* @.

5. Stellen Sie die Minute genauso ein.

Hinweis: Im Stand-by-Betrieb wird auf dem Display die Uhrzeit dauerhaft angezeigt. Mit den Tasten

LJAufwarts® und ,Abwarts” wechseln Sie zwischen 24-Stunden- und 12- Stunden-Anzeige der Uhrzeit.

8 Personliche Daten programmieren

Die Waage kann die Daten von 10 Personen: Geschlecht, Alter, Grof3e speichern.

1. Beriihren Sie kurz die Taste €, um in den Modus ,Wiegen” zu wechseln.

Im Display erscheint “0.0”.

2. Wahlen Sie die Gewichtseinheit wie im Kapitel 4 beschrieben aus - bestatigen Sie dann mit der
SET-Taste @.

3. Im Display blinkt die Anzeige fur den Speicherplatz der persénlichen Daten.

4. Nun kénnen Sie durch Driicken der 4 -Taste @ bzw. W -Taste @ den gewiinschten Speicher-
platz fir ihr Benutzerprofil (PO - P9) auswahlen.

5. Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Im Display beginnt das Sym-
bol fir das Geschlecht zu blinken. 4 Wahiméglichkeiten: Frau, Mann, Frau (athletisch), Mann
(athletisch).

6. Stellen Sie Ihr Geschlecht ein, indem Sie mit der -Taste @ bzw. ¥ -Taste @ das entsprech-
ende Symbol im Display auswahlen.

7. Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Die voreingestellte KérpergroRe
beginnt im Display zu blinken.

8. Stellen Sie mit der A-Taste @ bzw. W-Taste @ lhre KérpergroRe ein.

9. Dricken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Das voreingestellte Alter be-
ginnt im Display zu blinken.

10. Stellen Sie nun mit der d-Taste @ bzw. W-Taste @ I|hr Alter ein.

11. Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern.

12. Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen.

9 Wiegen und Messen der Korperanalysewerte

1. Beriihren Sie kurz die Taste €, um in den Modus ,Wiegen” zu wechseln.
Im Display erscheint “0.0”.

2. Wahlen Sie die ggf. Gewichtseinheit wie im Kapitel 4 beschrieben aus - bestatigen Sie dann mit
der SET-Taste @.

3. Im Display blinkt die Anzeige fir den Speicherplatz der persénlichen Daten.

4. Nun kénnen Sie durch Driicken der 4 -Taste @ bzw. W-Taste @ den gewlinschten Speicher-

platz fir ihr Benutzerprofil (PO - P9) auswahlen.

Ihre gespeicherten personlichen Daten werden angezeigt.

Warten Sie, bis “0.0” im Display erscheint. Steigen Sie barful} auf die Waage und bleiben Sie

ruhig stehen. Platzieren Sie lhre FiiRe auf den Elektroden @. Zunachst wird das Gewicht an-

gezeigt.

7. Dann blinkt das ermittelte Gewicht und die Korperanalyse beginnt. Bleiben Sie ruhig stehen.
Nach einigen Sekunden werden nacheinander die gemessenen Werte fir Korperfett, Kérper-
wasseranteil, KCAL (Kalorienempfehlung), Knochengewicht und Muskelanteil angezeigt. Die
Anzeigenfolge der gemessenen Werte wiederholt sich noch zweimal. Danach schaltet sich die
Waage automatisch ab. Steigen Sie von der Waage.

2N
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HINWEIS Die Daten der nachfolgenden Tabellen dienen nur zur Orientierung. Wenn Sie Fragen zu lhrer
Gesundheit haben, besprechen Sie diese mit Inrem Arzt. Bei den angezeigten KCAL-Empfehlungen han-
delt es sich um Richtwerte, die abhangig von Alter, Gewicht, Geschlecht und kdrperlicher Belastung sind.
Bereich des Korperfettanteils in %

weiblich (%) mannlich (%)
gering normal hoch sehr hoch | gering normal hoch sehr hoch

10-15| 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 | 3,0-13 13,1-17,4(17,5-25,6| 25,7-50

Alter

16-30| 3,0-16,4 |16,5-22 |[22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,422,5-31,4 | 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6( 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Bereich des Korperwasseranteils und des Muskelanteils in %

Alter ' weiblich (%) . _ mannlich (%) _
gering | normal | hoch | Muskelanteil | gering | normal | hoch Muskelanteil
10-15 | <54 54-59 | >59 >44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 >44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | > 57 >44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 >44 <54 54-59 > 59 >46
Knochengewicht
weiblich mannlich
Korpergewicht (kg) <45 45-60 | >60 <60 60-75 | >75
Eﬁ;i’:e”rf;"ee&cht @ |30 ~42 |~65 |~45 ~6,0 [~75

10 Fehlermeldungen

OL = Die Waage ist liberladen. LO = Die Batterie ist schwach und muss ersetzt werden.

Err/Err2 = Die Werte fur den Korperfett- und den Kérperwasseranteil kdnnen nicht ermittelt werden.
Feuchten Sie ggf. lhre Fiie ein wenig an und wiederholen Sie die Messung.

P1P2 oder andere Speicherkombinationen = Die Waage erkennt bereits gespeicherte Benutzer
anhand des Gewichtes wieder. In diesem Fall haben zwei Benutzer ein dhnliches Gewicht. Um den
korrekten Benutzer auszuwahlen driicken Sie die Aufwarts-Taste fur den linken Wert (Beispiel ,P1)
und die Abwarts-Taste fur den rechten Wert (Beispiel ,P2").

Priifen Sie bitte Folgendes, bevor Sie sich mit der Servicestelle in Verbindung setzen: « ob Sie die Batterie
korrekt eingelegt haben. + ob Sie die richtige Gewichtseinheit ausgewahlt haben. « ob die Waage frei auf ei-
nem festen und ebenen Untergrund steht. Sie darf nicht an eine Wand oder sonstigen Gegenstand anstoRen.

11 Reinigung und Pflege

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Birsten. Reinigen Sie die Personen-
waage nur mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe
Reinigungsmittel oder Alkohol. In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat
erst wieder, wenn es vollig trocken ist.

4
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12 Technische Daten

Name und Modell : Medisana Korperanalysewaage BS 460

Spannungsversorgung : 6 V==, 4 x 1,5V Batterien, Typ AAA (Display: 3 x 1,5V, Typ AAA)
Anzeigesystem : Digitale Anzeige mit Funkempfanger

Speicher : fur 10 Personen

Messbereich : bis zu 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Messabweichung : max. +1 %

Teilung : 100 g oder 0.2 Ib oder 1/4 st

Autom. Abschaltung : nach ca. 9 Sek.

Abmessungen (L xB x H) : ca. 32x32x 2,8 cm

Gewicht : ca.2kg

Artikel Nr. : 40482 c €
EAN-Nummer : 40 15588 40482 5

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Hiermit erklaren wir, dass die MEDISANA BS 460, Art. 40482 mit den grundlegenden Anforderungen
der europaischen Richtlinie 2014/53/EU Ubereinstimmt. Die vollstdndige EG-Konformitatserklarung
kénnen Sie Uber die Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern
oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.com) herunterladen.

13 Garantie- und Reperaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie
das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung
bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf Medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir drei Jahre gewahrt. Das
Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kosten-
los beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat noch
fur ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgeméafle Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte
Dritte zurtickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der
Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.
d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen (z. B. Batterien).
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

Medisana GmbH
Jagenbergstrafle 19 « 41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt. 5
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Il IMPORTANT INFORMATION!
|_| RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another

person, it is vital that you also pass on these instructions for
use.

1 Safety Information !

* These scales are not suitable for people with pacemakers or other medi-
cal implants. The body fat information may be inaccurate in people with
diabetes or other medical/physical limitations. The same also applies to
very highly trained athletes.

» This device is not suitable for pregnant women!

* The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for
commercial use in hospitals or other medical institutions.

* Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or
humidity may occur. Keep the scale away from water.

* Do not expose the scales to direct sunlight!

* Do not place the scale on an uneven surface. Do not stand on the cor-
ners/edges of the scale. When weighing yourself, do not stand on one
side or the edge of the scales.

* Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the scale wear-
ing socks.

* The scales have a measuring range up to 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib).
Do not overload the scales — this can cause irreversible damage.

+ Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts
or vibration. Do not fall or drop anything on the scales.

» Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction
since this will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out
by authorised service centres.

» Children shall not play with the appliance.

* Do not attempt to dismantle the scale, otherwise the warranty will be
invalidated.



ENGLISH

» WARNING! Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

» Keep batteries out of children’s reach! Do not disassemble batteries! Do
not attempt to recharge batteries! Do not short circuit! Do not throw into
a fire!

2 Items supplied
» 1 Medisana body analysis scale BS 460 with detachable display
« 7 Batteries 1.5V, type AAA 1 Instruction manual

3 Insert/replace battery

The insulating strip may be pulled out of the battery compartment @ on the underside of the unit
before the scale can be operated. Replace the batteries if the battery change symbol “LO” appears in
the display @ or if nothing appears in the display at all. Please note polarity (like shown in the battery
compartment). Place the batteries in the detachable display like this: [1 I | B I:3

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are
obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or
not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so
that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.

Please remove the battery before disposing of the device/unit. Do not dispose of
old batteries with your household waste, but at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.

4 Change the unit of weight
You may have your weight displayed in kilograms (kg), pounds (Ib) or stones (st). Touch button € to
switch to weight mode. Then choose the unit of weight by touching UP or DOWN button.

5 Weighing

1. Make sure the scales are on a firm, level surface. Press your foot on the middle of the surface of
the scales. Touch button € to switch to weight mode - “0.0 kg” appears in the display.

2. Step onto the scales and stand still.

3. Your weight is measured, flashes two times and is then finally displayed.

4. Step down from the scales. The scales switch off automatically after approx. 9 seconds.

6 Hang up/put up display

1. Pull out the display from the bottom of the scales.

2. Hang up the display on a hook/holder or place the display near the scales by using the foldable
stand.

7 Set clock

1. Touch button € to switch to weight mode - “0.0 kg’ appears in the display.

2. Simultaneously touch and hold the UP button & @ and SET button @ until digits start flashing.

3. Adjust the time format (12 or 24 hours) with the UP 4@ or DOWN button W @ and confirm
with SET @. (You can adjust time format in standby mode anytime with UP or DOWN button)

4. Adjust the hours with the UP and DOWN buttons and confirm with SET @.

5

Adjust minutes the same way. 7
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8 Programming personal data
The scales can store data for up to 10 people: sex, age, height.

PO~

o

o

9.

10.
1.
12.

Touch button @ to switch to weight mode - “0.0 kg” appears in the display.

Choose the unit of weight (as described in chapter 4) and press the SET @ button to confirm.
The last used personal data is flashing in the display.

Now press 4 - button @ or w - button O to select the desired memory location (PO - P9) for
the user profile.

Press the SET-button @ to confirm the selection. Now the symbol for the sex is flashing in the
display. You can choose from four values: Woman, Man, Woman (athletic), Man (athletic).

Set your sex by pressing the & - button @ or w - button @ to select the appropriate symbol
in the display.

Press the SET-button @ to confirm the selection. The preset height starts flashing in the display.
Select your height using the 4 - button @ and - button @.

Press the SET-button @ to confirm the selection. The preset age starts flashing in the display.
Set your age by pressing the 4 - button @ or - button @.

Press the SET-button @ to confirm the setting.

The settings are now concluded.

9 Weighing and measuring the body analysis values

ook LN=

N

Touch button @ to switch to weight mode - “0.0 kg” appears in the display.

Choose the unit of weight (as described in chapter 4) and press the SET @ button to confirm.
The memory location flashes in the display.

By pressing the 4 - button @ and W - button @, you may choose the memory location (PO - P9).
Your personal data is displayed.

Wait until “0.0” appears on the display. Step barefoot onto the scales and stand still. Place your
feet on the electrodes @. First, your weight is displayed.

Now your weight flashes on the display and body analysis begins. Remain still. After a few sec-
onds the measured values for body fat, body water, KCAL (recommended calories value), bone
weight and muscle mass are displayed. The series of measured values is repeated twice in the
display. The scales then switch off automatically. Step off the scales.

NOTE The data in the following table is for orientation purposes only. If you have any questions about
your health, please consult your doctor. KCAL values are indications that are depending on age,
weight, sex and physical strain.

Body fat proportion range in %

Age

female (%) male (%
low normal high very high | low normal high very high

10-15| 3.0-16 16.1-21 [21.1-29.6 | 29.7-50 |3.0-13 13.1-17.4]17.5-25.6] 25.7-50

16-30| 3.0-16,4 [ 16.5-22 [22.1-30.4 | 30.5-50 |3.0-13.6 | 13.7-18 |18.1-26.4| 26.5-50

31-60 | 3.0-17 17.1-22.422.5-31.4 | 31.5-50 | 3.0-14 14.1-18.6| 18.7-27 | 27.1-50

61-80 | 3.0-17.6 |17.7-23 |23.1-32 32.1-50 |13.0-14.4 |14.5-19 | 19.1-28 | 28.1-50
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Body water proportion and muscle ratio in %

Age femal_e (% n_1a|e (%)
low normal | high | body muscle low | normal | high body muscle
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | > 57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | >56 > 44 <54 54-59 >59 >46
Bone weight
female male
body weight (kg) <45 45-60 |[>60 <60 60-75 | >75
Legﬁfv'l‘;?gm (kg) ~3.0 ~42 |~65 |~45 ~60 |~7.5

10 Error messages

OL = The scale is overloaded. LO = The battery is low and must be replaced.

Err/Err2 = The body fat and body water values cannot be determined.

Try moisten your feed a bit and repeat measurement.

P1P2 or other combinations of memory locations = The scale recognizes users already saved
based on their weight. In this case, two users have a similar weight. To select the correct user press
the UP key for the left value (example “P1”) and the DOWN key for the right value (example “P2”).

Please check the following before contacting a service centre:

» Check whether the batteries have been inserted correctly. « Check whether the correct unit of weight
has been selected. « Check whether the scales are freestanding on a solid and even surface. They
must not be touching a wall or any other object. « Weigh yourself again.

11 Care and maintenance

Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes. Clean the scale using a soft and lightly mois-
tened cloth. Never use abrasive cleaning agents or alcohol. Do not allow any water to get into the
unit. Do not use the unit again until it is completely dry.

12 Technical specifications

Name and model: Medisana body analysis scale BS 460

Voltage supply: 6 V==,4 x 1.5V batteries, type AAA (Display: 3 x 1.5V, type AAA)
Display system: Digital display with wireless receiver

Memory: for 10 persons

Measuring range: up to 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Measuring deviation: max. £ 1%

Graduation: 100 gor0.21bor 1/4 st

Autom. switch-off: after approx. 9 seconds

Dimensions (L x W x H): approx. 32 x 32 x 2.8 cm

Weight: approx. 2 kg

Item number: 40482 C €
EAN number: 40 15588 40482 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve
the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com 9
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We hereby declare that body analysis scale, model BS 460, art. 40482 complies with the fundamen-
tal requirements of the European Directive 2014/53/EC. You can request the complete EC Conform-
ity Declaration from Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can
also download it from the Medisana homepage (www.medisana.com).

13 Warranty and repair terms
Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to
return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1. The warranty period for Medisana products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replace-
ment parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the
user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

d Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les con-
signes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil. Conservez bien ce
mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lor-
sque vous remettez I’appareil a un tiers, mettez-lui impérative-
ment ce mode d’emploi a disposition.

1 Consignes de sécurite !

+ Ce pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un
stimulateur cardiaque ou d’autres implants médicaux. En cas de di-
abéete ou d’autres restrictions médicales/corporelles, l'indication du
taux de graisse peut étre inexacte. Il en va de méme pour les person-
nes qui suivent un entrainement sportif poussé.

» Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

* La balance est congu pour un usage domestique. Elle ne convient
pas a un usage professionnel en hépital ou autre institution médicale.

* Placez la balance dans un endroit a I'abri d’'une chaleur et d’'une hu-
midité de I'air extrémes. Tenez la balance a distance de I'eau.

* N’exposez pas la balance aux rayons directs du soleil.

* Ne placez jamais la balance sur une surface non plane. Ne montez
jamais sur le coin de la balance. Lors de la pesée, ne vous mettez
pas d’un cété ni au bord de la balance.

* Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides. Ne montez
jamais sur la balance avec des chaussettes.

* La plage de mesure du pése-personne va jusqu’a 180 kg (396 |Ib / 28
st 4 Ib). Ne surchargez pas la balance car cela pourrait causer des
dommages irréparables. )

* Manipulez la balance avec précaution. Evitez les coups et les se-
cousses. Veillez a ce qu’aucun objet ne tombe sur la balance et a ne
pas la faire tomber.

* En cas de dérangements, ne réparez pas 'appareil vous-méme, car
cela annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous au service cli-
entéle agréé pour effectuer les réparations.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* N’essayez pas de démonter I'appareil car cela entrainerait I'annulation
de la garantie.

11
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» AVERTISSEMENT ! Veillez a garder les films d’emballage hors de
portée des enfants. lls risqueraient de s’étouffer !

» Conservez les piles hors de portée des enfants ! Ne désassemblez
pas les piles ! Ne rechargez pas les piles ! Ne pas les court-circuiter
I Ne pas les jeter au feu !

2 Eléments fournis
+ 1 Balance d’analyse corporelle Medisana BS 460 avec écran amovible
« 7 piles 1,5V, type AAA * 1 mode d’emploi

3 Insérer/changer la pile

Avant de pouvoir mettre la balance en service, vous devez retirer les bandes isolantes situées dans
le compartiment a piles @ se trouvant sur la face inférieure de I'appareil. Remplacez les piles lorsque
le symbole de changement de pile « LO » apparait sur I'écran @ ou lorsque plus rien ne s’affiche.
Faites attention a la polarité (indiquée dans le compartiment des piles). Insérez les piles dans 'écran
amovible (3x 1,5V, AAA) comme suit : [i | B [ T | B

Elimination de I’appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la

B poubelle, place les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de
collecte des piles usagées dans les commerces specialisés.

4 Modification de I'unité de poids

Vous pouvez afficher votre poids en kilogrammes (kg), en livres (Ib) ou en stone (st).

Appuyez brigvement sur la touche € pour passer en mode « Pesée ». Utilisez ensuite les touches
« Haut » ou « Bas » pour sélectionner I'unité de poids.

5 Pesée

1. Assurez-vous que la balance soit posée sur un plancher solide et bien plat. Appuyez brievement
sur la touche @ pour passer en mode « Pesée ». « 0.0 » s’affiche a I'écran. Ne déplacez pas la
balance lorsque « 0.0 » est affiché.

2. Montez sur la balance et ne bougez plus.

3. Votre poids apparait a I'écran apres avoir clignoté deux fois.

4. Descendez du pése-personne. Le pesepersonne s’éteint automatiquement au bout de 9 sec.

6 Accrocher/Poser I’écran

1. Retirez I'écran sur le bord inférieur de la balance.
2. Accrochez-le un crochet ou placez-le prés de la balance a I'aide du support rabattable.

12
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7 Réglage de I’heure
. Appuyez briévement sur la touche € pour passer en mode « Pesée ». « 0.0 » s’affiche & I'écran.

2. Appuyez simultanément sur les touches « Haut » @ et « SET » @ jusqu’a ce que I'affichage
clignote.

3. Sélectionnez le format horaire (24 ou 12 heures) avec les touches « Haut » @ ou « Bas » @, puis
confirmez avec « SET » @.

4. Réglez I'heure avec les touches « Haut » © ou « bas » @ , puis confirmez avec « SET » @.

5. Réglez les minutes de la méme maniére.

Remarque : en mode veille, I'heure est affichée en permanence sur I'écran. Utilisez les touches « Haut
» et « Bas » pour passer de I'affichage de I'heure a 24 heures a I'affichage de I'heure a 12 heures.

8 Programmer les données personnelles
Le pése-personnes peut enregistrer les données de 10 personnes: sexe, age et taille.

Appuyez briévement sur la touche € pour passer en mode « Pesée ». « 0.0 » s’affiche & I'écran.

Sélectionnez I'unité de poids comme décrit au chapitre 4, puis confirmez avec la touche SET @.

L’affichage clignote pour indiquer 'emplacement mémoire des données personnelles.

Vous pouvez maintenant sélectionner 'emplacement mémoire souhaité pour votre profil utilisa-

teur (PO - P9) en appuyant sur les touches @ ou @.

5. Appuyez sur le bouton SET @ pour enregistrer le réglage. Le symbole de genre commence a
clignoter sur I'écran. 4 Choix : Femme, Homme, Femme (athlétique), Homme (athlétique)

6. Sélectionnez votre sexe en choisissant le symbole sur 'écran en appuyant sur la touche & @
etlatouche w @.

7. Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres. La taille préréglée commence
a clignoter sur I'écran.

8. Sélectionnez votre taille avec la touche & @ etlatouche W ©.

9. Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres. L’age préréglé commence a
clignoter sur I'écran.

10. Sélectionnez votre age avec la touche & @ etlatouche W @.

11. Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos parametres.

12. Le procédé de sélection est maintenant terminé.

PON=

9 Peser et mesurer les valeurs de I’analyse corporelle

1. Appuyez brievement sur la touche € pour passer en mode « Pesée ». « 0.0 » s’affiche a I'écran.

2. Sélectionnez I'unité de poids comme décrit au chapitre 4, puis confirmez avec la touche SET @.

3. La case mémoire clignote sur I'écran.

4. Vous pouvez choisir votre case mémoire personnelle (PO & P9) avec la touche & @ etla

touche w ©.

Vos données personnelles seront affichées.

Attendez que I'écran affiche « 0.0 ». Mettez-vous a pieds nus sur le pésepersonnes et restez

immobile. Placez vos pieds sur les électrodes @. Tout d’abord s’affiche le poids.

7. Ensuite, le poids déterminé clignote et I'analyse corporelle commence. Restez debout sans
bouger. Aprés quelques secondes, les valeurs mesurées de graisse corporelle, du pourcentage
d’eau corporelle, KCAL (recommandation calorique), du poids osseux et du pourcentage mus-
culaire s’affichent successivement. La séquence d’affichage des valeurs mesurées est répétée
deux fois. Ensuite, le pése-personne s’arréte automatiquement. Descendez du pése-personne.

oo
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REMARQUE Les données des tableaux suivants ne sont fournies qu’a titre indicatif. Si vous avez des
questions sur votre santé, discutez-en avec votre médecin. Les recommandations KCAL présentées
sont des valeurs indicatives qui dépendent de I'age, du poids, du sexe et de I'effort physique.
Répartition du taux de graisse en %

A Femme (%) Homme (%)
Age . e N ipex . P | .
faible normal | élevé trés élevé | faible normal | élevé trés elevé

10-15| 3.0-16 16.1-21 [21.1-29.6| 29.7-50 |3.0-13 13.1-17.4|17.5-25.6| 25.7-50
16-30 | 3.0-16,4 |[16.5-22 [22.1-30.4| 30.5-50 |3.0-13.6 | 13.7-18 |18.1-26.4| 26.5-50
31-60 | 3.0-17 17.1-22.422.5-31.4| 31.5-50 |3.0-14 14.1-18.6| 18.7-27 | 27.1-50
61-80| 3.0-17.6 |17.7-23 |23.1-32 32.1-50 |3.0-14.4 | 14.5-19 | 19.1-28 | 28.1-50

Section de la masse hydrique et du pourcentage musculaire en %

. Femme (%) Homme (%)
Age | faible normal élevé, pourcentage | faible normal |6 élevé A pourcentage
musculaire musculaire
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 < 56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Poids des os
Femme Homme
Poids des os (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
Valeur de référence
du poids des os (kg) 3.0 4.2 6.5 4.5 6.0 7.5

10 Messages d’erreur

OL = La balance est surchargée. LO = La pile est faible et doit &tre remplacées.

Err/Err2 = Les valeurs pour la graisse corporelle et le taux de masse hydrique ne peuvent pas étre
déterminées. Si nécessaire, humidifiez un peu vos pieds et répétez la mesure.

« P1P2 » ou d’autres combinaisons de mémoire = La balance reconnait les utilisateurs déja mé-
morisés par leur poids. Dans cet exemple, deux utilisateurs ont un poids similaire. Pour sélectionner
I'utilisateur correct, appuyez sur la touche « Haut » pour la valeur a gauche (exemple « P1 ») et sur
la touche « Bas » pour la valeur a droite (exemple « P2 »).

Vérifiez les points suivants avant de contacter le service aprés-vente : « Vérifiez que la pile est cor-
rectement positionnée. « Vérifiez que vous avez sélectionné la bonne unité de poids. * Vérifiez que la
balance est placée sur un sol fixe et plat. Elle ne doit pas toucher un mur ou un autre objet.

11 Nettoyage et entretien
N’utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou de brosses dures. Nettoyez la balance avec
un chiffon doux et humidifié Iégerement. N’utilisez en aucun cas de produits de nettoyage détergents
ou d’alcool. L'eau ne doit pas pénétrer dans I'appareil. Attendez que I'appareil soit complétement
14 S€cpour le réutiliser.
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12 Caractéristiques techniques

Nom et modéle : Medisana Pése-personne d’analyse corporelle BS 460
Alimentation électrique : 6 V==, 4 piles 1,5V, type AAA (affichage : 3 x 1,5V, type AAA)
Systéme d’affichage : Ecran numérique avec récepteur radio

Mémoire : pour 10 personnes

Plage de mesure : jusqu’a 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Ecart de mesure : max. =1 %

Graduation : 100 gou 0.2 1b ou 1/4 st

Arrét automatique : au bout de 9 sec. environ

Dimensions (L xix h): env. 32 x32x2,8cm

Poids: env. 2 kg

Numeéro d’article : 40482 c €
Numéro EAN : 40 15588 40482 5

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons
le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Nous déclarons par la présente que MEDISANA BS 460, article 40482 satisfait aux exigences de
base de la directive européenne 2014/53/EU. La déclaration de conformité CE compléte peut étre
obtenue chez Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Allemagne, ou téléchargée a
partir du site Medisana (www.medisana.com).

13 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez

directement le service clientéle. S’il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut

constaté et joindre une copie du justificatif d’achat. Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de deux ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits Medisana.
En cas d’intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif
d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont
éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie,
ni pour I'appareil, ni pour les composants remplaceés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par
de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale (batteries, piles etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
indirectement par 'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert
par la garantie.

Medisana GmbH
Jagenbergstrafle 19 « 41468 NEUSS
ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément. 15
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II NOTE IMPORTANTI!
II_..Il CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente leistru-
zioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e con-
servare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi. Se
I’apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.

1 Norme di sicurezza !

* Questa bilancia non €& adatta a persone con pacemaker o portatrici di
altre protesi mediche. Nelle persone affette da diabete o da alter limi-
tazioni cliniche/fisiche, I'indicazione del grasso corporeo pud risultare
imprecisa. Lo stesso vale per i soggetti che praticano un’intensa attivita
sportiva.

* L’apparecchio non €& adatto alle donne in stato interessante!

+ La bilancia e destinata all’'uso domestico. Essa non & adatta all'utilizzo
industriale negli ospedali o in altre strutture mediche.

* Posizionare la bilancia in un luogo non esposto a temperature estreme
né a umidita eccessiva. Tenere la bilancia lontana dall’acqua.

* Non esporre la bilancia alla luce solare diretta.

» Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Non salire mai
solo su un angolo della bilancia. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su
un lato né sul bordo della bilancia.

* Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla
bilancia con i calzini.

* La bilancia ha un campo di misura massimo di 180 kg (396 Ib / 28 st 4
Ib). Non sovraccaricare la bilancia, cid potrebbe provocare danni perma-
nenti all’apparecchio.

» Ultilizzare la bilancia con cautela. Evitare di sottoporre la bilancia a colpi
e vibrazioni. Non farla cadere e non farvi cadere nulla sopra.

* In caso di guasti, non riparare l'apparecchio personalmente, pena
I'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Far eseguire le riparazioni es-
clusivamente a cura del centro di assistenza autorizzato.

* | bambini non possono giocare con il dispositivo.

* Non cercare di smontare I'apparecchio, pena l'estinzione della ga-
ranzia.
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» AVVERTENZA! Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini! Non smontare le
batterie! Non ricaricare le batterie! Non cortocircuitare! Non gettare nel
fuoco!

2 Materiale in dotazione
« 1 Bilancia per analisi corporea Medisana BS 460 con display rimovibile
* 7 batterie 1,5V, tipo AAA * 1 Manuale d’'uso

3 Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter mettere in funzione la bilancia, rimuovere eventualmente la striscia isolante dal vano
batteria @ sul lato inferiore dell'apparecchio. Sostituire le batterie quando sul display @ appare il
simbolo “LO” di sostituzione della batteria o non appare piu nulla. Prestare attenzione alla corretta
polarita (figura sul vano batterie). Inserire le batterie nel display rimovibile (3x 1,5 V, AAA) come
indicato: [ | B[ | ([ | B

Smaltimento

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o
prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto del’ambiente.
Togliere la pila prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati.

4 Modifica dell’unita di peso

E possibile visualizzare il peso in chilogrammi (kg), libbre (Ib) o stone (st).

Toccare leggermente il tasto € per passare alla modalita “Pesare”. Premere quindi il tasto in su o in
giu per selezionare I'unita di peso.

5 Pesatura

1. Assicurarsi che la bilancia sia posizionata su una superficie solida e piana. Toccare leggermente
il tasto3 per passare alla modalita “Pesare”. Sul display appare “0.0”. Non muovere la bilancia
quando sul display viene visualizzato “0.0”.

Salire sulla bilancia e rimanere fermi.

Il vostro peso viene misurato, lampeggia tre volte e infine resta visualizzato.

Scendere dalla bilancia. Se non viene dato un altro comando, la bilancia si spegne automatica-
mente dopo ca. 9 sec.

Rl

6 Appendere/montare il display

1. Estrarre il display dalla parte inferiore della bilancia,

2. Appendere il display ad un gancio/supporto o montare il display mediante il supporto
pieghevole vicino alla bilancia.
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7 Impostare I'orario

1. Toccare leggermente il tasto @ per passare alla modalita “Pesare”. Sul display appare
“0.0".

2. Toccare e tenere premuti contemporaneamente i tasti “Su” @ e “SET” @ finché il di-
splay non lampeggia.

3. Selezionare il formato dell’'ora (24 o 12 ore) con il tasto Su @ o Gilu @ e confermare
con “SET” @.

4. Impostare le ore con il tasto Su @ o Giu @ e confermare con “SET” @.

5. Eseguire lo stesso procedimento per impostare i minuti.

Nota: In modalita stand-by, I'ora viene visualizzata in modo permanente sul display. Utiliz-

zare i pulsanti “Su” e “Giu” per alternare la visualizzazione dell’orologio dal formato 24 ore

al formato 12 ore.

8 Programmazione dei dati personali

La bilancia pud salvare i dati di 10 persone: sesso, eta, altezza.

1. Toccare leggermente il tasto €@ per passare alla modalita “Pesare”. Sul display appare “0.0”.

2. Selezionare l'unita di peso come descritto nel capitolo 4 e confermare con il tasto @ SET.

3. Sul display lampeggiano gli ultimi dati personali utilizzati.

4. A questo punto, premendo il tasto A& @ o W @ potete selezionare lo spazio di memoria

desiderato per il vostro profilo utente (PO - P9).

Premete il tasto SET @ per salvare I'impostazione. Sul display inizia a lampeggiare il simbolo

relativo al genere. 4 Scelte possibili: donna, uomo, donna (atletica), uomo (atletico).

6. Impostate il vostro sesso selezionando coniltasto & @ o W @ il simbolo corrispondente
sul display.

7. Premete il tasto SET @ per salvare 'impostazione. L'altezza del corpo pre-impostata comincia
a lampeggiare sul display.

8. Impostate con il tasto & @ o ¥ @ la vostra altezza.

9. Premete il tasto SET @ per salvare 'impostazione. L'eta pre-impostata comincia a lampeggiare
sul display.

10. Impostate ora con il tasto & @ o W@ la vostra eta.

11. Premete il tasto SET @ per salvare I'impostazione.

12. Il procedimento di impostazione & ora concluso.

o

9 Peso e misura dei valori dell’analisi corporea

1. Toccare leggermente il tasto € per passare alla modalita “Pesare”. Sul display appare “0.0”.

2. Selezionare l'unita di peso come descritto nel capitolo 4 e confermare con il tasto @ SET.

3. Sul display lampeggiano gli ultimi dati personali utilizzati.

4. Orapremendoil tasto & @ oil tasto W@ & possibile selezionare lo spazio di memoria desi-

derato per il proprio profilo utenti (PO - P9).

| vostri dati personali salvati vengono visualizzati.

Attendere finché non appare sul display “0.0". Salite a piedi nudi sulla bilancia e restate fermi in

piedi. Posizionate i piedi sugli elettrodi @. Prima di tutto verra visualizzato il peso.

7. llrisultato del peso lampeggera e avra inizio I'analisi corporea. Restare fermi sulla bilancia. Dopo
alcuni secondi vengono visualizzati uno dopo l'altro i valori misurati relativi a grasso corporeo,
percentuale di acqua corporea, KCAL (raccomandazione calorica), peso osseo e percentuale di
massa muscolare. La successione di visualizzazione dei valori misurati si ripete solo due volte.
Poi la bilancia si spegne automaticamente. Scendete dalla bilancia.

oo
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NOTA | dati nelle seguenti tabelle sono solo indicativi. In caso di domande sulla propria salute,
consultare il medico. | consigli visualizzati relativi alle chilocalorie sono valori indicativi basati su eta,
peso, sesso e attivita fisica.

Range di grasso corporeo in %

Donna (%) Uomo (%)
basso | normale| alto | molto alto | basso| normale| alto | molto alto

Eta

10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36

40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37

56-80 | 16-22 23-27 | 28-33 34-38 13-19 20-25 | 26-31 32-38

Portata della quantita di acqua corporea e percentuale di massa muscolare (%)

Donna (%) Uomo (%)
Eta basso normale alto ,percentuale di basso normale, alto , percentuale di
massa muscolare massa muscolare
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Peso osseo
Donna Uomo

Peso corporeo (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75

Valore di riferimento ~30 ~42 ~65 ~45 60 |~75

del peso osseo (kg)

10 Messaggi di errore

OL = La bilancia & sovraccarica. = LO = La batteria & scarica e deve essere sostituita.

Err/Err2 = | valori relativi alla percentuale di grasso corporeo e acqua corporea non possono essere
determinati. Se necessario, inumidire leggermente i piedi e ripetere la misurazione.

“P1P2” o altre combinazioni memorizzate = la bilancia riconosce gli utenti gia memorizzati in base
al loro peso. In questo caso due utenti hanno un peso simile. Per selezionare I'utente corretto preme-
re il tasto Su per il valore a sinistra (esempio “P1”) e il tasto Giu per il valore a destra (esempio “P2”).
Se la vostra bilancia pesapersone non funziona come desiderato, prima di contattare il servizio assi-
stenza procedere come segue: ¢ Controllare di aver inserito la batteria correttamente.

 Controllare di aver selezionato I'unita di peso corretta. « Controllare che la bilancia sia posizionata
liberamente su una superficie di appoggio solida e piana. Evitare che la bilancia si trovi in contatto
diretto con una parete o un altro oggetto. « Ripetere la misurazione.

11 Pulizia e manutenzione

Non impiegare mai detergenti aggressivi o spazzole dure. Pulire la bilancia pesapersone solo con
un panno morbido e leggermente umido. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi o alcool.
Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Utilizzare nuovamente I'apparecchio solo se &
completamente asciutto. 19
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12 Dati Tecnici

Nome e modello: Medisana Pesapersone con funzione di analisi corporale BS 460
Alimentazione di tensione: 6 V == ,4 x 1,5V, tipo AAA (display: 3 x 1,5V, tipo AAA)

Sistema di visualizzazione : Display digitale con ricevitore radio

Memoria: per 10 persone

Campo di misura: A 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)
Margine di errore di misurazione: massimo =1 %
Divisione: 100g00.21bo 1/4 st
Spegnimento automatico: Dopo circa 9 sec.
Dimensioni (L x L x H): circa 32 x32x2,8cm
Peso: circa 2 kg

Numero articolo: 40482

Numero EAN: 40 15588 40482 5

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com

Con la presente, dichiariamo che MEDISANA BS 460, art. 40482 & conforme ai requisiti essenziali
della Direttiva Europea 2014/53/UE. La versione integrale della dichiarazione di conformita CE puo
essere richiesta alla sede Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germania, oppure
e possibile scaricarla alla agina iniziale di Medisana (www.medisana.com). Per ulteriori
informazioni e indirizzi dei servizi specifici per paese visitare www.medisana.com.

13 Condizioni di garanzia e di riparazione
In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza.
Se dovesse essere necessario spedire 'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti Medisana hanno una garanzia di due anni a partire dalla data di vendita.
La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o
dalla fattura.
2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono
eliminati gratuitamente.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza delle istruzioni d’uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non
autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio
al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura (batterie ecc.).
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti
causati dall'apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di
garanzia.

L'indirizzo del servizio di assistenza € ripor-
tato nel foglio allegato separato.

Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
20 GERMANIA



ESPANOL

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones

de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad; guarde
estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el apara-
to a terceras personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

1 jIndicaciones de seguridad!

+ Esta balanza no esta indicada para personas con marcapasos u otros
implantes médicos. La medicidén de la grasa corporal puede resultar
inexacta en personas que sufren de diabetes u otras afecciones mé-
dicas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican una
actividad deportiva intensa.

+ jEste aparato no esta indicado para mujeres embarazadas!

* Labalanza esta disefiada para uso doméstico. No esta indicada para
uso industrial en hospitales u otros establecimientos médicos.

* Coloque la balanza en un lugar que no esté expuesto a una tem-
peratura ni a una humedad del aire extremas. Mantenga la balanza
alejada del agua.

* No someta la balanza a la accion solar directa.

* No ponga nunca la balanza sobre una superficie irregular. No se suba
nunca a una esquina de la bascula. Cuando se pese, no se coloque
en un lado ni en el borde de la bascula.

* No suba nunca a la balanza con los pies mojados. No suba nunca a
la balanza con calcetines.

* La balanza tiene una gama de medicion hasta 180 kg (396 Ib / 28 st
4 1b). No sobrecargue la bascula porque esto podria provocar dafios
permanentes en el aparato.

* Maneje la balanza con cuidado. Evite golpes y sacudidas de la balan-
za. No deje que la bascula se caiga ni que ningun objeto caiga con
fuerza sobre ella.

* En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en
este caso ya no sera aplicable la garantia. Hagalo reparar unicamen-
te por el servicio técnico autorizado.

* Los niflos no podran jugar con el dispositivo
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* No trate de desmantelar el aparato; de lo contrario, ya no sera apli-
cable la garantia.

 ;ADVERTENCIA! jAsegurese de que los plasticos de embalaje no
caigan en manos de nifios! jExiste el peligro de asfixia!

* jMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios! {No desmonte
las baterias! {No vuelva a cargar las baterias! jNo las ponga en cor-
tocircuito! jNo las tire al fuego!

2 Volumen de suministros
» 1 Bascula de analisis corporal BS 460 de Medisana con pantalla extraible
« 7 pilas, 1,5V, clase AAA * 1 Instrucciones de manejo

3 Sustitucién/cambio de las baterias

Antes de poner en servicio la bascula, debera retirar, en su caso, la tira aislante del compartimento
de pila @ en la parte inferior del aparato. Cambie la pila cuando el simbolo «LO» de cambio de
bateria aparezca en la pantalla @ o la pantalla ya no muestre nada. Al hacerlo, preste atencién a la
polaridad (ilustracion en el compartimento de las pilas). Inserte las pilas en la pantalla extraible (3 x
1,5V, AAA) como se indica a continuacion: [i | B[ | B[ | B

Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electronicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no,
en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire la pila antes de

B cshocerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor
de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los
comercios especializados.

4 Cambiar la unidad de peso

Puede visualizar su peso en kilos (kg), libras (Ib) o stone (st).

Pulse brevemente la tecla € para cambiar al modo «pesar». Elija entonces la unidad de peso con
la tecla para subir o bajar.

5 Pesaje

1. Preste atencion a que la bascula esté sobre una superficie plana y solida. Pulse brevemente la
tecla € para cambiar al modo «pesar». En la pantalla aparecera «0.0». No mueva la bascula
cuando la pantalla muestre «0.0».

2. Subase ala bascula y permanezca quieto.

3. La bascula medira su peso, parpadeara dos veces y, a continuacion, mostrara de forma fija el
resultado.

4. Bajese de la balanza. La bascula se desconecta automaticamente tras unos 9 seg.

6 Colgar/colocar la pantalla

1. Saque la pantalla desde el borde inferior de la bascula.

2. Cuelgue la pantalla en un gancho/soporte o coléquela de pie con ayuda del soporte plegable
cerca de la bascula.

22



ESPANOL

7 Configurar la hora

1. Pulse brevemente la tecla @ para cambiar al modo «pesar». En la pantalla aparecera
«0.0».

Mantenga pulsadas al mismo tiempo las teclas para «subir» @ y «SET» @, hasta
que el indicador parpadee.

Elija el formato de hora (24 o 12 horas) con ayuda de las teclas para subir @ o bajar
@ y confirme con «SET» @.

Ajuste la hora con la tecla para subir @ o bajar @ y confirme con «SET» @.

Ajuste los minutos de la misma forma.

ak w0 N

Nota: en el funcionamiento en «stand by», la hora se mostrara en la pantalla de forma
continua. Con las teclas para «subir» y «bajar» podra cambiar entre el formato de 24 horas
y 12 horas.

8 Programacion de los datos personales

La bascula puede guardar los datos de 10 personas: sexo, edad, talla.

1. Pulse brevemente la tecla €@ para cambiar al modo «pesar». En la pantalla aparecera «0.0».

2. Elijalaunidad de peso como indicado en el capitulo 4 y confirme después con la tecla @ «SET».

3. Enla pantalla parpadeara el indicador de espacio de memoria de los datos personales.

4. Entonces, pulsando latecla 4@ olatecla W @ podré elegir el espacio de memoria deseado
para su perfil de usuario (PO - P9).

5. Pulse la tecla «<SET» @ para guardar el ajuste. En la pantalla, comenzara a parpadear el sim-
bolo para el género. 4. Posibilidades de seleccion: mujer, hombre, mujer (atlética), hombre
(atlético).

6. Configure su sexo seleccionando el simbolo correspondiente con latecla 4@ o ¥ ©.

7. Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracion. La talla corporal preestablecida comienza
a parpadear en la pantalla.

8. Mediante las teclas 4 @ y ¥ @ ajuste su talla corporal.

9. Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracién. La edad preestablecida comienza a par-
padear en la pantalla.

10. Mediante las teclas & € y ¥ @ ajuste su edad.

11. Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracién.

12. El proceso de configuracion estéa ahora terminado.

9 Pesar y medir los valores de analisis corporal

1. Pulse brevemente la tecla €@ para cambiar al modo «pesar». En la pantalla aparecera «0.0».

2. Elijalaunidad de peso como indicado en el capitulo 4 y confirme después con la tecla @ «SET».

3. Enla pantalla parpadeara la posicion de memoria.

4. Seleccione su posicién de memoria personal (PO — P9) pulsando la tecla & @ 0 ¥ ©.

5. Seindicaran sus datos personales guardados.

6. Espere hasta que en pantalla aparezca “0.0". Suba descalzo a la bascula y permanezca de pie
quieto. Ubique sus pies sobre los electrodos @. En primer lugar, se indicara el peso.

7. Entonces, el peso calculado parpadeara y comenzara el analisis corporal. No se mueva. Pa-

sados unos segundos, se mostraran sucesivamente los valores medidos relativos a la grasa
corporal, el porcentaje del agua en el cuerpo, las kcal (recomendacion de calorias), peso de los
huesos y porcentaje de masa muscular. La sucesién de indicaciones de los valores medidos se
repite dos veces mas. Luego la bascula se apaga automaticamente. Baje de la bascula.

23



ESPANOL

NOTA Los datos de las tablas que siguen a continuacion son solo orientativos. Si tiene preguntas sobre
su estado de salud, consulte con su médico. Las recomendaciones de kcal mostradas son valores orien-
tativos que dependen de la edad, peso, género y esfuerzo fisico.

Porcentaje de grasa corporal

Mujer (%) Hombre (%)
bajo normal alto muy alto | bajo normal | alto muy alto

10-15| 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4|17,5-25,6| 25,7-50

Edad

16-30| 3,0-16,4 |16,5-22 [22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,422,5-31,4 | 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6| 18,7-27 | 27,1-50
61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Rango del porcentaje de agua en el cuerpo huesos y porcentaje de masa muscular en %

Mujer (%) Hombre (%)

Edad . .
bajo normal | alto |masamuscular | bajo |normal | alto masa muscular
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | >56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Peso de los huesos
Mujer Hombre

Peso corporal (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
Valor de referencia del ~3.0 4.2 65 ~45 60 |~75
peso de los huesos (kg)

10 Mensajes de error

OL = La bascula esta sobrecargada. LO = La pila esta agotada y debe ser reemplazada.

Err/Err2 = Los valores para la grasa corporal y el porcentaje de agua en el cuerpo no se han podido calcular.
Humedezca un poco sus pies, dado el caso, y repita la medicion.

«P1P2» u otro tipo de combinaciones de almacenamiento = La bascula reconoce a usuarios ya
guardados a partir de su peso. En este caso, dos usuarios tienen un peso similar. Para poder selec-
cionar el usuario correcto, pulse la tecla subir para el valor izquierdo (ejemplo «P1») y la tecla bajar
para el valor derecho (ejemplo «P2»).

Si la bascula no funciona correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse en contacto con
el punto de atencion al cliente: « Compruebe si ha colocado correctamente la pila.

« Compruebe si ha seleccionado la unidad de peso adecuada. « Compruebe si la bascula esta co-
locada en una superficie estable y lisa. Esta no debe chocar contra la pared o contra cualquier otro
objeto. « Pese de nuevo.

11 Limpieza y cuidado

No utilice nunca productos de limpieza agresivos o cepillos bastos. Limpie la bascula personal con un

pafio suave humedecido ligeramente. No utilice en ninguin caso productos de limpieza agresivos o alco-

hol. No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco.
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12 Datos Técnicos

Nombre y modelo : Medisana Bascula de analisis de la grasa corporal BS 460
Suministro de tension : 6 V=, 4 pilas x 1,5V, clase AAA (pantalla: 3 x 1,5V, clase AAA)
Sistema de indicacién :  Pantalla digital con radioreceptor

Memoria : para 10 personas

Rango de medida : a 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Desviacion de la medicion : maxima £ 1 %

Graduacion : 100g00.21bo 1/4 st

Desconexion auto. : tras aprox. 9 seg.

Dimensiones (L xAxA): aprox.32x32x2,8cm

Peso : aprox. 2 kg

Numero de articulo : 40482 c €
Numero EAN : 40 15588 40482 5

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas instrucciones de uso.

Por la siguiente declaramos que el MEDISANA BS 460, Art. 40482 cumple las disposiciones basicas
de la Directiva europea 2014/53/UE. Pueden solicitar la declaracion CE de conformidad integra a
Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania o descargarla de la pagina web de
Medisana (www.medisana.com). Para mas informacion y direcciones de los servicios técnicos de
cada pais visite www.medisana.com.

13 Condiciones de garantia y reparacion
Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técni-
co en caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto
y adjunte una copia del recibo de compra.
En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:
1. Con relacion a los productos de Medisana, se ofrece una garantia por un periodo de dos afios
a partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.
2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.
3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.
4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafios causados por abuso, por €j. por incumplimiento del manual de uso;
b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no
autorizados;
c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al
consumidor o durante el envio al servicio técnico;
d. accesorios sometidos a un desgaste normal (pilas etc.).
5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos causados por el
dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacién
justificada.

“ Medisana GmbH

Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
ALEMANIA

Encontrara la direcciéon de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa. 25
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(L] GoARoAR sew raLra

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de in-
strugoes, em especial as indicagoes de seguranga e guarde-o

para uma utilizagao posterior. Se entregar o aparelho a

terceiros, faculte também este manual de instrucdes.

1 Avisos de seguranca!

26

Esta balanga ndo € adequada para pessoas com pacemaker ou outros
implantes medicinais. Em caso de diabetes ou outras limitagdes médi-
cas/corporais, a indicacdo da gordura corporal pode ser imprecisa. O
mesmo aplica-se a pessoas que praticam muito desporto.

Este aparelho ndo € adequado para gravidas!

A balanga esta concebida para o uso doméstico. Ela ndo € adequada
para o uso comercial em hospitais ou outras instalacbes médicas.
Posicione a balangca num local onde ndo ocorram temperaturas exces-
sivas ou uma elevada humi-dade do ar. Mantenha a balanca afastada
da agua.

Nao sujeite o aparelho a luz solar direta.

Nunca coloque a balanga sobre uma superficie irregular. Nunca suba
para cima de apenas um canto da balanga. Durante a pesagem, ndo se
coloque sobre um lado nem sobre a margem da balancga.

Nunca suba para cima da balanga com pés molhados. Nunca suba para
cima da balanga com peugas calcadas.

A balanga possui um ambito de medicao de até 180 kg (396 |b / 28 st 4
Ib). Nao coloque peso excessivo sobre a balanga, pois poderia causar
danos permanentes na mesma.

Manuseie a balangca com cuidado. Evite que a balanca sofra impac-
tos e vibragbes. Nao deixe a balanga cair e ndo coloque objectos
sobre a mesma.

Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa prépria, o
que implica a anulagdo da respectiva garantia. As reparacdes ap-
enas devem ser efectuadas pelo centro de assisténcia autorizado.
As criangas ndo podem brincar com o aparelho.

Nao tente desmontar o aparelho, caso contrario perdera o direito a
garantia.
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e AVISO! Tenha atengéo para que as peliculas da embalagem n&o se
tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixial

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas! Nao abra as pilhas! Nao
volte a carregar as pilhas! Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Nao
coloque as pilhas no fogo!

2 Material fornecido
» 1 Balanga de Andlise Corporal Medisana BS 460 com visor removivel
* 7 pilhas de 1,5 V tipo AAA * 1 Manual de utilizagao

3 Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder colocar a balanga em funcionamento, se necessario, tem de retirar a fita de isola-
mento do compartimento das pilhas @ na parte inferior do dispositivo. Substitua as pilhas quando o
simbolo de substituicio das pilhas “LO” aparecer no visor @ ou nada for exibido no visor. Tenha em
atencéo a polaridade (figura no compartimento das pilhas). Insira as pilhas no visor removivel (3x
1,5V, AAA) da seguinte forma: i B0 | B

Indicagbes sobre a eliminagao

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua
cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eliminados
ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as

B )ihas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo.

4 Alterar a unidade de peso

Pode selecionar se pretende ver o seu peso em quilogramas (kg), em libras (Ib) ou em stones (st).
Prima brevemente o botao € para alternar para o modo de pesagem. Em seguida, use a tecla para
cima ou para baixo para selecionar a unidade de peso.

5 Pesagem

1. Certifique-se de que a balanga esta colocada numa base plana e firme. Prima brevemente o
botéo € para alternar para o modo de pesagem. No visor aparece “0.0”. Ndo mova a balanca
se o visor exibir “0.0”.

2. Suba para cima da balanga e mantenha-se quieta(0).

3. O seu peso sera medido, pisca dos vezes e depois é exibido de modo estatico.

4. Desca da balanca. A balanga desligase automaticamente apds aprox. 9 segundos.

6 Pendurar/posicionar o visor
1. Retire o visor da aresta inferior da balanga.
2. Pendure o visor em um gancho/suporte ou use o suporte dobravel para posicionar o visor prox-

imo a balanga.
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7 Ajustar hora

1. Prima brevemente o bot&o € para alternar para o modo de pesagem. No visor aparece “0.0”.
Simultaneamente, toque e segure os botdes “Para cima” @ e “SET” @, até que exibigao do
visor pisque.

3. Selecione o formato da hora (24 ou 12 horas) com o botdo “Para cima” @ ou o botdo “Para
baixo” @ e confirme com “SET” @.

4. Ajuste a hora com o bot&o “Para cima” @ ou botéo “Para baixo” @ e confirme com “SET” @.

5. Defina os minutos exatamente da mesma maneira.

Nota: A hora é exibida permanentemente no visor no modo de espera. Use os botdes “Para cima” e
“Para baixo” para alternar entre a exibi¢cdo do relégio de 24 horas e 12 horas.

8 Programar os dados pessoais
A balanca consegue memorizar os dados de 10 pessoas: sexo, idade, altura.

Prima brevemente o botzo € para alternar para o modo de pesagem. No visor aparece “0.0”.

Selecione a unidade de peso, como descrito no capitulo 4, e confirme com o botdo SET @.

A exibigédo do local de armazenamento dos dados pessoais pisca no visor.

Agora pode selecionar o local de armazenamento desejado para o seu perfil de usuario (PO -

P9) ao premirobotdo @ 4 ou obotzo @ W .

5. Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. O simbolo de género comega a piscar no visor. 4
opcdes: mulher, homem, mulher (atlética), homem (atlético)

. Ajuste o seu sexo, seleccionando com a tecla 4 O ou ¥ O o respectivo simbolo no visor.

7. Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. O tamanho corporal previamente ajustado comeca
a piscar no visor.

8. Comatecla A @eteclac ¥O ajuste o seu tamanho corporal.

9. Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. A idade previamente ajustada comega a piscar no
visor.

10. Comatecla ik @ eteclac ¥ @ ajuste agora a sua idade.

11. Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste.

12. O processo de ajuste esta agora terminado.

Pob=

9 Pesar e medir valores da analise corporal

1. Prima brevemente o botzo € para alternar para o modo de pesagem. No visor aparece “0.0”.

2. Selecione a unidade de peso, como descrito no capitulo 4, e confirme com o botdo SET @.

3. Aexibicdo do local de armazenamento dos dados pessoais pisca no visor.

4. Agora pode selecionar o local de armazenamento desejado para o seu perfil de usuario (PO -
P9) ao premirobotdo @ 4 ou obotzo @ ¥ .

5. Sao indicados os seus dados pessoais memorizados.

6. Aguarde até “0.0" ser exibido no display. Suba descal¢o para a balanca e permaneca quieto.

Coloque os seus pés em cima dos eléctrodos @. Em primeiro lugar é indicado o peso.

7. Entado o peso determinado pisca e a analise corporal € iniciada. Permanega parado. Apods al-
guns segundos, os valores medidos para gordura corporal, porcentagem de agua corporal,
KCAL (recomendacéo caldrica), peso 6sseo e porcentagem de musculo sao exibidos um apés o
outro. A ordem de indicagéo dos valores medidos repete-se mais duas vezes. Depois a balanga
desliga-se automaticamente. Desca da balanca.
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NOTA Os dados nas tabelas a seguir sdo apenas para orientagdo. Converse com o seu
médico em caso de duvidas sobre a sua saude. As recomendagdes de KCAL exibidas s&o
diretrizes baseadas em idade, peso, sexo e atividade fisica.

Ambito da percentagem de gordura corporal em %

Mulher (%) Homem (%)
baixa normal alta muito alta | baixa normal alta muito alta

Idade

10-15| 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 | 3,0-13 13,1-17,4|17,5-25,6| 25,7-50

16-30 ( 3,0-16,4 [16,5-22 |22,1-30,4 | 30,5-50 | 3,0-13,6 |13,7-18 [18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 [ 22,5-31,4 | 31,5-50 | 3,0-14 14,1-18,6| 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 117,7-23 123,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 114,519 119,1-28 | 28,1-50
Gama da massa hidrica em % e porcentagem de musculo

Idade . Mulher (%) ) ' Homem (%) )

baixa normal | alta | Muskelanteil | baixa normal | alta Muskelanteil
10-15 | <54 54-59 | >59 >44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 >44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 >44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | >56 >44 <54 54-59 > 59 >46

Peso 6sseo
Mulher Homem

Peso corporal (kg) <45 45-60 | >60 <60 60-75 | >75
ng g:sf;e(g‘)c'a ol 30 |~42 |-65 |~a5 |-60 |~75

10 Mensagens de erro

OL = Abalanga tem peso a mais. LO = A pilha estd com pouca carga e tem de ser substituida.
Err/Err2 = Nao é possivel calcular os valores para a massa gorda e a massa hidrica.

Se necessario, humedega os seus pés um pouco e repita a medigao.

“P1P2” ou outras combinagcoes de armazenamento = A balanga reconhece os utilizadores guar-
dados com base no peso deles. Nesse caso, dois utilizadores tém um peso semelhante. Para sele-
cionar o utilizador correto, prima a tecla para cima para o valor da esquerda (exemplo “P1”) e a tecla
para baixo para o valor da direita (exemplo “P2”).

Se a sua balanga pessoal ndo funcionar como pretendido, verifique o seguinte antes de entrar em
contacto com o centro de assisténcia. « Verifique se inseriu correctamente a pilha.

« Verifique se seleccionou a unidade de peso correcta. * Verifique se a balanga se encontra sobre
uma base fixa e plana. A mesma néo pode estar encostada a parede ou a outro objecto. * Repita a

pesagem.

11 Limpeza e manutengao

Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes. Limpe a balanga apenas com um
pano ligeiramente humido e macio. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou alcool. A 4gua
nao pode penetrar no aparelho. Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completa-

mente seco. 29
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12 Dados Técnicos

Nome e modelo: Medisana Balanga com funcéo de analise corporal BS 460
Alimentagéo de tensdo: 6 V==,4 x 1,5V tipo AAA (visor: 3 x 1,5V, tipo AAA)
Sistema de indicagéo: Visor digital com receptor de radio

Meméria: para 10 pessoas

Ambito de medicéo: até 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Desvio da medigao: maximo + 1 %

Graduagéo: 100 gou0.21bou 1/4 st

Desactivagao auto.: apos aprox. 9 segundos

Dimensbes (C x L x A): aprox. 32 x 32 x 2,8 cm

Peso: aprox. 2 kg
N.° de artigo: 40482
Numero EAN: 40 15588 40482 5

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alterag6es técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em www.medisana.com

Declaramos pelo presente que a MEDISANA BS 460 Art. 40482 esta em conformidade com os
requisitos essenciais da Diretiva europeia 2014/53/UE. Pode solicitar a Declaragdo de conformi-
dade CE completa através de Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha ou
também descarregar a partir da pagina inicial da Medisana (www.medisana.com). Para mais infor-
magodes e enderegos de servigos técnicos em cada pais, visite www.medisana.com.

13 Garantia e condig¢des de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou directamente o centro

de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e

acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicges:

1. Aos produtos Medisana concedemos uma garantia de dois anos a partir da data de compra.
Em caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra
ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagédo séo eliminadas gratuitamente
dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem para o aparelho
nem para as pegas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., devido ao nao
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador ou por terceiros nao
autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumidor ou durante
0 envio para o servigo de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (pilhas etc.).

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que séo
causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso
de garantia.

ﬂ Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
ALEMANHA

30 Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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Il BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
|_| ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsin-
structies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het

toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee.

1 Veiligheidsmaatregelen !

+ Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of
andere medische implantaten. Bij suikerziekte of andere medische/
lichamelijke beperkingen kan de weergave van het lichaamsvet on-
nauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan
sport doen.

* Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

* De weegschaal is vervaardigd voor huishoudelijk gebruik. Hij is niet
geschikt voor bedrijffsmatig gebruik in ziekenhuizen of andere medis-
che instellingen.

* Plaatst u de weegschaal op een plek, waar zich geen extreme tem-
peraturen of extreme luchtvochtigheid voordoen. Houd de weeg-
schaal uit de buurt van water.

* Weegschaal niet blootstellen aan direct zonlicht.

+ Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Stap nooit al-
leen op een hoek van de weegschaal. Gaat u bij het wegen niet op
€én kant en niet op de rand van de weegschaal staan.

« Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de
weegschaal met sokken.

* De weegschaal heeft een meetbereik tot 180 kg (396 |b / 28 st 4 Ib).
Overlaad de weegschaal niet, dat zou tot permanente schade aan de
weegschaal kunnen leiden.

* Gaat u voorzichtig met de weegschaal om. Vermijdt u klappen tegen
en schokken van de weegschaal. Laat het toestel niet vallen en laat
er niets op vallen.

* In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daar-
door iedere aanspraak op garantie vervalt. Laat u reparaties alleen
door de erkende servicedienst uitvoeren.

* Dit toestel is géén speelgoed.
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* Probeert u niet om het apparaat uit elkaar te halen, anders vervalt die
garantie.

» WAARSCHUWING! Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in
handen komt van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

» Batterijen uit de buurt van kinderen houden! Batterijen uit de buurt
van kinderen houden! Batterijen niet heropladen! Niet kortsluiten!
Niet in het vuur werpen!

2 Leveringsomfang
* 1 Medisana lichaamsanalyseweegschaal BS 460 met afneembaar display
* 7 batterijen, 1,5 V, type AAA * 1 Gebruiksaanwijzing

3 Batterijen inzetten/wisselen

Alvorens u de weegschaal in gebruik kunt nemen, moet u de evt. aanwezige isolatiestrip uit het
batterijvakje @ aan de onderkant van het apparaat trekken. Verwissel de batterijen als het symbool
“LO” op het display @ verschijnt of als er helemaal niets meer wordt aangegeven op het display. Let
daarbij op de polariteit (afbeelding in het batterijvakje). Plaats de batterijen als volgt in het afneem-
bare display (3x 1,5V, AAA): [1 | B [ | B [ | B

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht
of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de
handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden
verwijderd. Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert.

I Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor

bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

4 Gewichtseenheid wijzigen

Uw gewicht kan worden weergegeven in kilogram (kg), pond (Ib) of stone (st).

Raak kort toets € aan om te wisselen naar de modus ,wegen”. Selecteer daarna met een van de
pijltiestoetsen de gewichtseenheid.

5 Wegen

1. De weegschaal moet op een stevige en vlakke vloer worden geplaatst. Raak kort toets € aan
om te wisselen naar de modus ,wegen”. Op het display verschijnt “0.0”. Beweeg de weegschaal
niet als er “0.0” op het display wordt aangegeven.

2. Ga op de weegschaal staan en blijf rustig staan.

3. Uw gewicht wordt gemeten, knippert drie keer en wordt daarna definitief weergegeven.

4. Stap van de weegschaal. De weegschaal schakelt zich na ca. 9 sec. automatisch uit.

6 Display ophangen/plaatsen

1. Trek het display aan de onderkant uit de weegschaal.

2. Hang het display aan een haakje/houder of plaats het display met behulp van de uitklapbare
32 standaard in de buurt van de weegschaal.
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7 Tijd instellen

1. Raak kort toets € aan om te wisselen naar de modus ,wegen”. Op het display verschijnt “0.0”.

2. Druk gelijktijdig op de omhoogtoets @ en de SET-toets @ en houd ingedrukt tot de weergave
knippert.

3. Selecteer de tijdnotatie (24- of 12-uurs ) met de omhoogtoets @ of de omlaagtoets @ en bev-
estig met ,SET* @.

4. Stel het uur in met de omhoogtoets @ of de omlaagtoets @ en bevestig met ,SET* @.

5. Stel de minuten op dezelfde wijze in.

Tip: In de stand-bymodus wordt de tijd continu op het display getoond. Met de omhoog- en omlaa-
gtoets kunt u wisselen tussen de 24- en 12-uurs tijdweergave.

8 Persoonlijke gegevens programmeren
De weegschaal kan de gegevens van 10 personen bewaren: geslachte, leeftijd, lengte.

1. Raak kort toets € aan om te wisselen naar de modus ,wegen”. Op het display verschijnt “0.0”.

2. Selecteer de gewichtseenheid, zoals beschreven in hoofdstuk 4 en bevestig met de SET-toets
4

3. Op de display knippert de geheugenplaats

4. Nu kunt u door het indrukken van de & @- en W @-toets de gewenste geheugenplaats voor
uw gebruikersprofiel (PO - P9) selecteren.

5. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. Op de display begint het symbool voor
het geslacht te knipperen. 4 keuzemogelijkheden: vrouw, man, vrouw (atletisch), man (atletisch).

6. Bepaal het geslacht, doordat u met de & O- of ¥ O-toets het respectievelijke symbool op de
display selecteert.

7. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde lichaamslen-
gte begint te knipperen in de display.

8. Legmetde & O- en ¥ O-toets uw lichaamslengte vast.

9. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde leeftijd be-
gint te knipperen in de display.

10. Leg metde & O- en ¥ O-toets uw leeftijd vast.

11. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen.

12. Het instellingsproces is nu afgesloten.

9 Lichaamsanalyse: wegen en meten

1. Raak kort toets € aan om te wisselen naar de modus ,wegen”. Op het display verschijnt “0.0”.

2. Selecteer de gewichtseenheid, zoals beschreven in hoofdstuk 4 en bevestig met de SET-toets
0.

3. Op de display knippert de geheugenplaats.

4. Door het drukken op de & @-en ¥ @-toets selecteert u uw persoonlijke geheugenplaats
(PO - P9).

5. Uw opgeslagen, persoonlijke gegevens worden getoond.

6. Wacht tot ,,0.0” in het display verschijnt. Ga met blote voeten op de weegschaal en blijft u rustig
staan. Plaats uw voeten op de elektroden @. Nu wordt het gewicht getoond.

7. Vervolgens knippert het vastgestelde gewicht en begint de lichaamsanalyse. Blijf rustig staan.
Na enkele seconden worden achtereenvolgens de gemeten waarden getoond voor lichaamsvet,
lichaamsvochtpercentage, KCAL (aanbevolen calorieén), botmassa en spierpercentage. De
aanduidingsvolgorde van de gemeten waarden herhaald zich nog twee keren. Daarna schakelt
de weegschaal zich automatisch uit. Stap nu van de weegschaal af.
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TIP De gegevens in onderstaande tabellen dienen enkel ter oriéntatie. Overleg met uw arts
als u vragen heeft over uw gezondheid. De getoonde KCAL-aanbevelingen zijn indicaties die
afhankelijk zijn van leeftijd, gewicht, geslacht en fysieke inspanning.

Bereik van het lichaamsvetgehalte in %

Vrouw (%) Man (%)
gering normaal hoog erg hoog | gering normaal | hoog erg hoog

Leeftijd

10-15| 3,0-16 16,1-21 121,1-29,6 | 29,7-50 | 3,0-13 13,1-17,4117,5-25,6 | 25,7-50
16-30 | 3,0-16,4 |16,5-22 |(22,1-30,4 | 30,5-50 | 3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4|26,5-50
31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 122,5-31,4 | 31,5-50 | 3,0-14 14,1-18,6 | 18,7-27 | 27,1-50
61-80 | 3,0-17,6 | 17,7-23 ]23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 |19,1-28 | 28,1-50

Wateraandeel in lichaam in % / spierpercentage

Leeftii Vrouw (%) Man (%)
eeftijd . . . .
gering | normaal | hoog | spierpercentage | gering |[normaal | hoog | spierpercentage

10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46

Botmassa

Vrouw Man

Lichaamsgewicht (kg) | <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
Referentiewaarde ~3.0 42 65 45 60 |~75
botmassa (kg)

10 Foutmeldingen

OL = De weegschaal is overbelast. LO = De batterij is bijna leeg en moet worden vervangen.
Err/Err2 = De waardes voor lichaamsvet en lichaamsvocht zijn niet beschikbaar.

Maakt evt. uw voeten een beetje vochtig en herhaal de meting.

,»P1P2“ of andere opslagcombinaties = de weegschaal herkent reeds opgeslagen gebruikers aan
de hand van het gewicht. In dat geval hebben twee gebruikers eenzelfde gewicht. Selecteer de juiste
gebruiker door op de omhoogtoets te drukken voor de linker waarde (voorbeeld ,P1“) en op de om-
laagtoets voor de rechter waarde (voorbeeld ,P2%).

Als uw personenweegschaal niet naar wens functioneert, controleer dan het volgende voor u met het
servicepunt contact opneemt. « Controleer of u de batterij correct geplaatst hebt. « Controleer of u
de juiste gewichtseenheid gekozen hebt. « Controleer of de weegschaal vrij op een vaste en effen
ondergrond staat. Ze mag niet tegen een muur of ander voorwerp stoten. « Herhaal het wegen.

11 Reiniging en onderhoud

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels. Reinig de personenweegschaal
alleen met een zachte, een beetje vochtig gemaakte doek. Gebruik in geen geval bijtende reinigings-
middelen of alcohol. Er mag geen water binnendringen in het instrument. Gebruik het toestel pas
opnieuw als het helemaal droog is.
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12 Technische specificaties

Benaming en model : Medisana Lichaamsanalyse weegschaal BS 460

Voeding : 6 V=, 4 x 1,5V batterijen, type AAA (display: 3 x 1,5V, type AAA)
Weergavesysteem : Digitale weergave met draadloze ontvanger

Geheugen : voor 10 personen

Meetbereik : tot 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Meetafwijking : max. £ 1%

Schaalverdeling : 100 g of 0.2 Ib of 1/4 st

Autom. uitschakeling : na ca. 9 sec.

Afmetingen (LxB xH): ca.32x32x2,8cm

Gewicht : ca. 2 kg
Artikel-nummer : 40482 c €
EAN-nummer: 40 15588 40482 5

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons
het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product
door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Hierbij verklaren wij dat de MEDISANA BS 460, Art. 40482 voldoet aan de fundamentele eisen van
de Europese richtlijn 2014/53/EU. De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u opvragen bij Me-
disana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duitsland, of downloaden vanop de homepage
van Medisana (www.medisana.com). Meer informatie en de service-adressen van uw land vindt u
hier: www.medisana.com

13 Garantie en reparatievoorwaarden
Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst.
Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:
1. Voor de producten van Medisana geldt een garantietermijn van twee jaar vanaf de datum
van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de
garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor
het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste
wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd
persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (batterijen enz.).
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het
apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“ Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad. 35



L] saiivranawi omeen

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet
mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos annat laitteen
eteenpain, anna myos aina tama kayttaohje mukana.

1 Turvallisuusohjeita !
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Tama vaaka ei sovellu henkildille, jotka kayttavat sydamentahdistimia
tai muita laaketieteellisia implantteja. Sokeritautia sairastavilla tai muista
ladketieteellisista/ruumiillisista rajoituksista karsivilla henkildilla kehon
rasvaprosenttiarvot saattavat olla epatarkkoja. Samoin erittain urheilull-
isilla, treenatuilla henkilGilla.

Tama laite ei sovellu raskaana oleville naisille!

Vaaka on valmistettu kotitalouskayttoon. Sita ei ole tarkoitettu ammat-
timaiseen kayttdoon saira- aloissa tai muissa laakinnallisissa laitoksissa.
Sijoita vaaka paikkaan, jossa ei esiinny aarimmaisia lampdtiloja eika
aarimmaista ilman kosteutta. Pida vaaka poissa veden lahettyvilta.

Al jata vaakaa auringonvaloon.

Ala koskaan aseta vaakaa epéatasaiselle pinnalle. Ald koskaan nouse
ainoastaan yhdelle vaa’an kulmalle. Al4 seiso punnitessasi ainoastaan
yhdella puolella alaka vaa’an reunalla.

Al koskaan nouse vaa’alle mérill jaloilla. Al4 koskaan nouse vaa'alle
sukat jalassa.

Vaa’an mittausalueen ylaraja on 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Vaakaa ei
saa ylikuormittaa, se voi rikkoutua peruuttamattomasti.

Kasittele vaakaa varovasti. Valta iskuja ja vaa’an ravistelua. Al4 anna
sen pudota alaka anna mtaan pudota sen paalle.

Hairion sattuessa ala korjaa laitetta itse, se aiheuttaa kaiken takuun
raukeamisen. Anna korjaukset ainoastaan valtuutetun huoltopisteen
suoritettavaksi.

Laitteella leikkiminen ei ole sallittua.

Al3 yritd purkaa vaakaa. Se aiheuttaa takuun raukeamisen. Paristoja
lukuun ottamatta laite ei sisalla osia, joita kayttajan pitaisi huoltaa.



* VAROITUS! Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

» Pida paristot poissa lasten ulottuvilta! Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!
Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Liitd oikein! Ala heit tuleen!

2 Toimituksen laajuus
* 1 Medisana-kehoanalyysivaaka BS 460 irrotettavalla naytolla
* 71,5V paristo, tyyppi AAA * 1 kayttdohje

3 Paristojen asettaminen / vaihtaminen

Poista tarvittaessa suojanauhat paristokotelosta @ laitteen kaantdpuolelta ennen vaa’an kéyttéénot-
toa. Vaihda paristot, kun paristonvaihdon merkki “LO” iimestyy naytolle @ tai jos naytolla ei ndy enaa
mitaan. Varmista oikea napaisuus (kuva paristolokerossa) Aseta paristot (3 x 1,5 V, AAA) irrotetta-
vaan nayttéon seuraavasti: i B[ | B[ .

Hévittdmisohjeita

Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on
velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne
haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerayspisteeseen, jotta
laitteet voitaisiin havittdad ymparistoystavallisesti. Poista paristo ennen laitteen
havittamista. Al4 heitd kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan
ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeesséa olevaan kerayspisteeseen.

4 Painoyksikon muuttaminen

Painon voi valita nakyviin kilogrammoina (kg), nauloina (Ib) tai paunoina (st).

Paina lyhyesti painiketta € vaihtaaksesi tilaan “punnitus”. Valitse sitten painoyksikké ylés- tai alas-
painikkeella.

5 Punnitseminen

1. Varmista, etta vaaka on kiinteall ja tasaisella alustalla. Paina lyhyesti painiketta € vaihtaaksesi
tilaan “punnitus”. Naytélle ilmestyy “0.0”. Al4 siirré vaakaa, kun naytélla nakyy “0.0”.

2. Astu vaa alle ja pysy siina liikkumatta.

3. Painosi punnitaan, se vilkkuu ensin kolme kertaa ja jaa sitten nakyviin.

4

Astu pois vaa’alta. Jos vaakaa ei kaytetd, se kytkeytyy automaattisesti pois paalta n. 9 sekunnin
kuluttua.

6 Nayton ripustaminen/sijoittaminen

1. Veda naytto ulos vaa’an alareunasta.
2. Ripusta nayttdé koukkuun/pidikkeeseen tai aseta naytto taitettavan telineen avulla vaa’an lahelle.
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7 Kellonajan asettaminen

1. Paina lyhyesti painiketta € vaihtaaksesi tilaan “punnitus”. Naytélle iimestyy “0.0”.

2. Pidé painikkeet “alas” @ ja “SET” @ painettuina samanaikaisesti, kunnes naytté alkaa vilkkua.

3. \Valitse kellonajan muoto (24 tai 12 tuntia) ylés- @ tai alas-painikkeella @ ja vahvista painik-
keella “SET” @.

4. Saada tunti ylos- @ tai alas-painikkeella @ ja vahvista painikkeella “SET” @.

5. Saada minuutit samoin.

Huomautus: Valmiustilakaytdssa naytolla nakyy jatkuvasti kellonaika. Voit vaihtaa painikkeilla “yl6s”
ja “alas” kellonajan 24- ja 12-tunnin naytén valilla.

8 Henkilokohtaisten tietojen ohjelmointi
Vaaka voi tallentaa 10 ihmisen tiedot: Sukupuoli, ik, pituus.

Paina lyhyesti painiketta @ vaihtaaksesi tilaan “punnitus”. Naytolle iimestyy “0.0”.

Valitse painoyksikkd, kuten luvussa 4 on kuvattu. Vahvista sitten SET-painikkeella @.

Naytdlla vilkkuu henkilékohtaisten tietojen tallennuspaikka.

Nyt voit valita kayttajaprofiilillesi haluamasi tallennuspaikan (PO—P9) painamalla 4 -painiketta

@ tai ¥-painiketta ©.

5. Paina SET-painiketta @), tallentaaksesi asetukset. Sukupuolen kuvake alkaa vilkkua naytoll3.
4 valintamahdollisuutta: nainen, mies, nainen (urheilullinen), mies (urheilullinen).

6. Valitse sukupuolesi valitsemalla sopiva kuvake & @ -ja W @ painikkeilla.

7. Paina SET-painiketta @), tallentaaksesi asetukset. Pituuden ennakkoasetus alkaa vilkkua
naytdssa.

8. Valitse oma pituutesi & @-ja W © painikkeilla.

9. Paina SET-painiketta @), tallentaaksesi asetukset. |4n ennakkoasetus alkaa vilkkua naytdssa.

10. Valitse oma ikasi & @-ja W © painikkeilla.

11. Paina SET-painiketta @, tallentaaksesi asetukset.

12. Alustusvaihe on nyt paattynyt.

PONM=

9 Kehonkoostumusarvojen punnitseminen ja mittaaminen

1. Paina lyhyesti painiketta €@ vaihtaaksesi tilaan “punnitus”. Naytdlle ilmestyy “0.0”.

2. Valitse painoyksikkd, kuten luvussa 4 on kuvattu. Vahvista sitten SET-painikkeella @.

3. Naytolla vilkkuu henkildkohtaisten tietojen tallennuspaikka.

4. Nyt voit valita kayttajaprofiilillesi haluamasi tallennuspaikan (P0-P9) painamalla 4 -painiketta

@ tai ¥-painiketta ©.

Tallennetut arvot tulevat nayttéon.

Odota, kunnes nayttéon ilmestyy “0.0”. Astu paljasjaloin vaa’alle ja seiso rauhallisesti paikallasi.

Aseta jalkasi elektrodien @ paalle. Naytdssa nakyy paino.

7. Silloin mitattu paino vilkkuu ja kehoanalyysi alkaa. Seiso rauhallisesti. Muutaman sekunnin jal-
keen naytetaan perakkain mitatut arvot kehon rasvapitoisuus, kehon vesipitoisuus, KCAL (ka-
lorisuositus), luiden paino ja lihasosuus. Arvot ilmestyvat nayttoon tassa jarjestyksessa viela
kahdesti. Sen jalkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paaltd. Nouse pois vaa’alta.

oo
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HUOMAUTUS Seuraavien taulukoiden tiedot ovat vain suuntaa-antavia. Jos sinulla on kysyt-
tavaa terveydestasi, keskustele asiasta l1dakarisi kanssa. Naytetty kalorisuositus on viitearvo,
joka riippuu iasta, painosta, sukupuolesta ja kehon kuormituksesta.

Kehon rasvaosuuden alue, %

Nainen (%) Mies (%)
matala nomaali korkea |h. korkekea | matala| nomaali |korkea |[h. korkekea

10-15| 3,0-16 16,1-21  |121,1-29,6 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4]17,5-25,6| 25,7-50
16-30| 3,0-16,4 [16,5-22 |22,1-30,4| 30,5-50 |3,0-13,6] 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50
31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 122,5-31,4 31,5-50 | 3,0-14 14,1-18,6| 18,7-27 | 27,1-50

lka

61-80| 3,0-17,6 [17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4] 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Kehossa oleva veden osuus prosentteina / lihasosuus

1k Nainen (%) ) ) Mies (%) )
matala |[nomaali |korkea| lihasosuus | matala|nomaali | korkea | lihasosuus
10-15 | <54 54-59 | >59 >44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | > 58 > 44 <56 | 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Luiden paino
Nainen Mies
Kehon paino (kg) <45 45-60 |>60 <60 60-75 | >75
:;Zfrsg E’Ifg;;‘on vi- ~3,0 ~42 |~65 |~45 ~6,0 |~7,5

10 Virheilmoitukset

OL = Vaaka on ylikuormitettu.  LO = Paristo on heikko ja taytyy vaihtaa.

Err/Err2 = Kehossa olevaa rasvan ja veden maaraa ei voida ilmoittaa.

Kostuta tarvittaessa jalkojasi hieman ja toista mittaus.

”P1P2” tai muut tallennusyhdistelmét = vaaka tunnistaa jo tallennetun kayttajan painon avulla.
Tassa tapauksessa kahdella kayttajalla on sama paino. Oikean kayttajan valitsemiseksi paina ylos-
painiketta vasemmalle arvolle (esimerkiksi “P1”) ja alas-painiketta oikealle arvolle (esimerkiksi “P2").

Jos henkilévaakasi ei toimi odotusten mukaisesti, tarkasta seuraavat seikat ennen kuin otat yhteytta

huoltoon.

» Tarkasta, etta paristo on paikallaan oikein. * Tarkasta, etta olet valinnut oikean painoyksikon.

* Tarkasta, ettd vaaka on vapaana kiintealla, tasaisella alustalla. Sen ei saa osua seindan tai
mihinkdan muuhun esineeseen. * Toista punnitus.

11 Puhdistus ja hoito

Ala koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja. Puhdista henkilévaaka pehmeéll3,
kevyesti kostutetulla liinalla. Ald misséan tapauksessa kayta voimakkaita puhdis-tusaineita tai alko-
holia. Laitteeseen ei saa paasta vetta. Kayta laitetta jalleen vasta sitten, kun se on taysin kuiva. 39



12 Tekniset tiedot

Nimi ka malli:
Jannitelahde:
Nayttojarjestelma:
Muisti:
Mittausalue:

Mittauspoikkeama:

Jako:

Autom. sammutus:

Mitat (P x L x K):
Paino:
Tuote-nro.:
EAN-numero:

Medisana Henkildvaaka kehoanalyysitoiminnolla BS 460

6 V==, 4 x 1,5V paristo, tyyppi AAA (nayttd: 3 x 1,5V, tyyppi AAA)
Digitaalinen naytt ja radiovastaanotin

10 henkildlle

....180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

maks. £ 1 %

100 g tai 0.2 Ib tai 1/4 st

n. 9 s kuluttua

n.32x32x2,8cm

n. 2 kg

40482
40 15588 40482 5 c €

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I0ydat osoitteesta www.medisana.com

Taten vakuutamme, ettd MEDISANA BS 460, artikkeli 40482 on EU-direktiivin 2014/53/EU vaati-
musten mukainen.

Taydellisen EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettdessd osoitteesta Medisana
GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa, tai sen voi ladata Medisanan kotisivuilta (www.
medisana.com). Lisatietoa ja maakohtaiset palveluosoitteet I16ydat sivulta www.medisana.com

13 Takuu- ja korjausehdot
Kéanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee
l1ahettaa huoltoon, ilmoita vika ja laheté laitteen mukana kopio ostokuitista.
T&lléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:
1. Medisana-tuotteille mydnnetaan kaksi vuoden takuu myyntipaivayksesta. Myyntipaivays tulee
todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle rakenneosalle.
4. Takuun ulkopuolelle jaavat:
a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta.
b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittda ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen suorittama
kunnossapito tai toimet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
lahetettdessa.
d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle (paristot jne.).
5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisista seurausvahingoista on myds poissuljettu,
jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS

SAKSA . .
40 Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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Il OBSERVERA!

|_| SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna,
noga innan du anvander apparaten och spara bruksanvisningen

for framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till en annan per-
son maste bruksanvisningen félja med.

1 Sakerhetshanvisningar !

» Denna vag ar inte lamplig for manniskor med pacemakers eller med
andra sorters medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicin-
ska kroppsliga inskrankningar kan uppgiften om kroppsfettet vara
inexakt. Samma sak galler aven for mycket valtranade sportsman/-
kvinnor.

* Denna vag ar inte lamplig fér kvinnor under graviditeten.

» Vagen ar tillverkad for hemmabruk. Den ar inte avsedd att anvandas
yrkesmassigt pa sjukhus eller pa andra medicinska institutioner.

* Placera vagen pa en plats dar det varken forekommer extrema tem-
peraturer eller extrem luftfuktighet. Lat aldrig vatten komma i kontakt
med vagen.

» Utsatt inte vagen for direkt solsken.

» Placera aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Stall dig aldrig pa bara
ett horn av vagen. Stall dig inte pa en sida eller kant av vagen nar du
skall vaga dig.

« Stall dig aldrig pa vagen med vata fotter. Stall dig aldrig pa vagen
med sockor pa fotterna.

+ Vagen indikerar upp till en vikt pa 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Overb-
elasta inte vagen, det kan leda till att den skadas.

* Handskas forsiktigt med vagen. Undvik slag pa eller skakningar av
vagen. Lat inte vagen falla ned pa golvet och lat inga féremal falla
ned pa den.

* Reparera inte apparaten sjalv vid storningar da detta ingrepp leder
till att samtliga ansprak pa garantiataganden bortfaller. Lat endast
auktoriserad kundservice utféra reparationer.

» Barn far inte leka med apparaten.

* Forsok inte plocka isar vagen. Da férloras garantin.
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* VARNING! Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rack-
hall foér barn. Kvavningsrisk!

« Fdrvara batterierna utom rackhall for barn! Montera inte isar batteri-
erna! Ladda inte batterierna! Se till att batterierna inte kortsluts! Slang
inte batterierna i 6ppen eld!

2 Leveransomfang
* 1 Medisana Kroppsanalysvag BS 460 med avtagbar display
* 7 batterier, 1,5V, typ AAA * 1 bruksanvisning

3 Saitta i / byta batterier

Innan du kan ta vagen i drift, maste du dra bort isoleringsremsan ur batterifacket @ pa enhetens
undersida. Byt batterier nar batterisymbolen “LO” visas pa displayen @ eller nér inte nagot visas pa
displayen. Observera polariteten (bild i batterifacket). Satt in batterierna i den avtagbara displayen
(3x 1,5V, AAA) enligt bilden [a B[ | B[ [ .

Hénvisning géllande avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste lamna in alla
elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av
om apparaterna innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa
ett miljévanligt satt. Tag ur batteriet innan blodtrycksmataren kasseras. Kasta inte
forbrukade batterier i hushallssoporna utan I1amna dem till atervinningsstation eller till
L batteriinsamling i fackhandeln.

4 Andra viktenhet

Vikten kan visas i kilogram (kg), pund (Ib) eller stone (st).

Tryck kort pa knappen @), for att dndra laget till “Vagning”. Valj darefter viktenhet med upp- eller
nedknappen.

5 Vaga

1. Se till att vagen star pa ett fast och jamnt underlag. Tryck kort pa knappen @, for att &ndra laget
till “Vagning”. Pa displayen visas “0,0”. Flytta inte vagen nar displayen visar “0.0".

2. Stall dig pa vagen och sta still.

3. Vikten mats, vardet blinkar tre ganger och visas sedan konstant.

4. Ga av vagen. Vagen stangs av automatiskt efter ca 9 sekunder.

6 Hanga eller stélla upp displayen
1. Dra ut displayen i vdgens underkant.

2. Hang displayen pa en krok/hallare eller stall med hjélp av det utfallbara stativet upp displayen i
narheten av vagen.
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7 Klockslagsinstéllning

1. Tryck kort pa knappen @, for att &ndra laget till “Véagning”. P& displayen visas “0,0”.

2. Tryck samtidigt pa knapparna “Upp” @ och “SET” @, tills displayen blinkar.

3. Valj tidsformat (24 eller 12 timmar ) med Upp- @ eller Ned-knappen @ och bekrifta med
“SET” @.

4. Stallin timmen med Upp- @ eller Ned-knappen @ och bekrafta med “SET” @.

5. Stall in minuten pa samma sétt.

OBS! Vid standby-drift visas tiden kontinuerligt pa displayen. Med knapparna “Upp” eller “Ned”
kan du variera tiden mellan 24-timmars- och 12-timmarsdisplay.

8 Programmera personliga data
Vagen kan spara uppgifter om kon, alder och langd for tio personer.

Tryck kort pa knappen @, for att andra laget till “Vagning”. Pa displayen visas “0,0”.

Valj viktenhet enligt beskrivningen i kapitel 4 och bekrafta darefter med SET-knappen @.

Pa displayen blinkar indikeringen fér minnesplatsen for personliga data.

Nu kan du anvanda & @- och W @ - knappen for att vélja lagringsplats for din anvandarprofil

(PO-P9).

5. Tryck pa SET-knappen @ for att spara instéllningen. | displayen bérjar symbolen fér kén att
blinka. 4 valmdjligheter: Kvinna, man, kvinna (atletisk), man (atletisk).

6. Stéllin ditt kén genom att vélja motsvarande symbol i displayen med & @ - resp. W @ - knap-
pen.

7. Tryck pa4 SET-knappen @ for att spara instéliningen. Den férinstéllda kroppslangden bérjar
blinka i displayen.

8. Stallin din langd med & @ - resp. ¥ @ -knappen.

9. Tryck pa SET-knappen @ for att spara installningen. Den forinstéllda aldern bérjar blinka i dis-
playen.

10. Stallin din alder med & @ - resp. ¥ @ -knappen.

11. Tryck pa SET-knappen @ for att spara instéllningen.

12. Nu ar installningsférioppet avslutat.

RN =

9 Matvarden for kroppsanalysen

1. Tryck kort pa knappen @, for att andra laget till “Vagning”. Pa displayen visas “0,0”.

2. Valj viktenhet enligt beskrivningen i kapitel 4 och bekréfta darefter med SET-knappen @.

3. Padisplayen blinkar indikeringen fér minnesplatsen for personliga data.

4. Nukan du anvinda & @- och ¥ @ - knappen for att vélja lagringsplats fér din anvandarprofil
(PO—P9).

5.  Nuvisas den personliga data som du har sparat.

6. Vanta tills "0.0" visas pa displayen. Staller du dig barfota pa vagen, och star stilla. Placera dina

fotter pa elektroderna @. Forst visas vikten.

7. Dablinkar den faststallda vikten och kroppsanalysen bdérjar. Sta kvar lugnt. Efter nagra sekunder
visas efter varandra de uppmatta vardena for kroppsfett, kroppsvattenandel, KCAL (kalorirek-
ommendation), skelettvikt och muskelandel. De uppmatta vardenas visningsféljd upprepas tva
ganger till. Sedan stanger vagen av sig automatiskt. Kliv ner fran vagen.
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OBS! Pafdljande tabelldata géller endast for information. Kontakta din lakare vid fragor rérande
héalsan. Vid de visade KCAL-rekommendationerna handlar det om riktvéarden som ar beroende av
alder, vikt, kon och kroppsbelastning.

Omrade for andelen kroppsfett i %

Kvinna (%) Man (%)
lag nomal hég |[mycket hog | lag nomal hoég |mycket hdg

10-15| 3,0-16 16,1-21  |21,1-29,6] 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4( 17,5-25,6| 25,7-50

Alder

16-30| 3,0-16,4 [16,5-22 |22,1-30,4| 30,5-50 |3,0-13,6| 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 |22,5-31,4] 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6( 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4| 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Riktvarden for andel vatten och muskelandel i %

Alder | . Kvinna (%) . Man (%)
lag nomal hég | muskelandel lag nomal | hoég muskelandel
10-15 | <54 54-59 | >59 >44 <57 | 57-62 | >62 >46
16-30 | <53 53-58 | > 58 >44 <56 | 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 >44 <55 | 55-60 | >60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 >44 <54 | 54-59 | >59 >46
Skelettvikt
Kvinna Man

Kroppsvikt (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
stf\‘:ﬁ:te(r“;")érde skeb 130 |~42 |65 |[-45 |-60 [-75

10 Fehlermeldungen

OL = Vagen &r 6verbelastad. LO = Batteriet ar for svagt, byt batteri.

Err/Err2 = Vardena for andel kroppsfett och vatten kunde inte fas fram. Fukta vid behov dina fotter
nagot och upprepa matningen.

“P1P2” eller andra minneskombinationer = Vagen identifierar redan sparade anvéandare igen med
hjalp av vikten. | detta fall har tva anvandare nasta samma vikt. For att valja ratt anvandare - tryck
pa Upp-knappen for det vanstra vardet (exempel “P1”) och pa Ned-knappen for det hogra vardet
(exempel “P2”).

Om inte din personvag fungerar tillfredstallande sa kontrollera féljande innan du kontaktar service.

« Kontrollera att batteriet har monterats korrekt. « Kontrollera att ratt viktenhet har valts. « Kontrollera att vagen
star pa en slat och fast yta. Den far inte sta mot en végg eller liknande féremal. « Genomfor végningen igen.

11 Rengoring och vard

Anvand inte starka rengdéringsmedel eller harda borstar. Rengdr endast personvagen med en mjuk
1att fuktig trasa. Anvand absolut inte starka rengéringsmedel eller alkohol. Det far inte tranga in vatten
i vagen. Anvand inte vagen forran den ar helt torr.
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12 Teknisk Data

Namn och modell : Medisana Personvag med kroppsanalysfunktion BS 460
Spanningsférsorjning : 6 V=, 4 x 1,5V batterier, typ AAA (Display: 3 x 1,5V, typ AAA)
Indikeringssystem : Digital display med radiomottagare

Minne : for 10 personer

Matomrade : till 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Matavvikelse : maximal £ 1 %

Delning : 100 g eller 0.2 Ib eller 1/4 st

Automatisk avstangning : efter ca 9 sek.

Matt (Lx B x H) : ca32x32x28cm

Vikt : ca 2 kg

Artikelnummer : 40482

EAN nummer : 40 15588 40482 5

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss
ratten tilltekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

Harmed forklarar vi att MEDISANA BS 460 art. 40482 stammer Overens med de grundldggande
kraven enligt den europeiska riktlinjen 2014/53/EU. Fullstdndig EG-férséakran om 6verensstam-
melse kan du bestélla hos Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Tyskland eller
ladda ner fran Medisana Homepage (www.medisana.com).

13 Garanti och forutsattningar for reparationer
Kontakta ink&psstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst direkt. Maste produkten
skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.
Foljande garantiférutsattningar galler:
1. P& Medisana produkter lamnas tva ars garanti, fran inképsdatum. Inkdpsdatum ska vid
garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.
2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantiperioden.
3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garantiperioden; detta géaller for sjalva
produkten sa val som for utbytta komponenter.
4. Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda av koparen eller annan,
ej auktoriserad, person.
c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvandaren eller vid
insandning till kundtjanst.
d. Tillbehoér som utsatts for normalt slitage (batterier o.s.v.).
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produkten ar uteslutet, aven
om skadan pa produkten godkadnns som garantiatagande.

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.

d Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
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Il ZHMANTIKEZ YMNOAEIZEIZ!

|_| OYAA=TE TIZ ONQZAHMNOTE!

MpIv XpPNOIPOTTOINCETE TN OUOKEUN HEAETAOTE TIPOCEKTIKA TIG
odnyieg xpRong Kai 131aiTepa TIG 0dnyieg ac@aAgiag Kol QUAASTE

TO gyXeIpidlo yia peAAOVTIKA XpRon. OTtav diveTe Tn CUOKEUN O¢
GAAa aropa, dwoTe padi Kal auTd To £yxEIpidio XpRong.

1 Odnyieg yia Tnv acedaAsial
Autl n Cuyapid dev eivar KaTAAANAN yia droua pe BnuatodoTeg N
AAAa 10TpIKG gu@QUTELUATA. Z€ TTEPITTWON COakxapwdoug diapATn n
GAAWV  1ATPIKWV/CWHATIKWY  TTEPIOPICPWY €VOEXAl Ta OTOIXEId TNG
TTEPIEKTIKOTNTAG AITTAPWYV TOU CWHPATOGS va gival avakpifr. To idlo 1oxUEl
Kal Y10 KOAQ yuuvaouéva AToua.

* Aut n ouokeun dgv gival KATAAANAN yia yuvaikeg TTou PpiokovTal o€
eyKupoouvn!

* H Cuyapid €xel oxedlaoTei yia Tnv oIKIoK XprHon. Aev TTPoBAETTETAI VIO
ETTAYYEAMQTIKA XPriON O€ VOOOKOMEIa 1] AAAa 1aTpIKG 1dpUpaTa.

+ TomoBetAoTe TN Cuyapid oc onueio Otou Oev euavifovial akpaieg
Bepuokpaciec kal uttePBOAIKA uypacia aépa. Alatnpeite T Cuyapid
MaKpIa atrd vepod.

* H Cuyapid dev TTpETTEI VO PEVEI EKTEDEINEVN OTO AUECO NAIOKO QPWG.

*  Mnv ToTTO6E€TEITE TTOTE TN (UYAPIA OE AVWHOAN em@aveia. Mnv aveBaiveTe
TTOTE TTAVW OTN Cuyapid JOvo atrd pia ywvid NG Cuyaplds. Mnv oTéKeOoTE
KATA TO CUYIoPa JOVOTTAEUpa oUTE OTNV AKPN TNG CUYapPIAG.

*  Mnv aveBaivete TOTE TTAvw 0T Cuyapid Pe uypa TTodIa. Mnv aveBaivere
TTOTE TTAVW OTN CUYOPIA JE KAATOEG.

* H Cuyapia diabétel dpia {uyiopatog £éwg 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Mnv
UTTEPPOPTWVETE TN Cuyapld, KabBwg autd Ba PTTopoUcE va TTPOKAAEDEI
MN avooTpEWIPES BAGBEG.

«  XelpiCeoTe TIPOCEKTIKA TN Cuyapid. ATTOQEUYETE XTUTTAUATA KAl
Kpadaopoug NG Cuyaplds. Mnv TNV A@AVETE va TTECEI KATW KAl PNV
PIXVETE QVTIKEIMEVA TTAVW O€ AUTHV.

« 2e mrepirTwon BAABWY, PNV €MIOKEVUACETE JOVOI OAG TN CUOKEUT], DIOTI
€101 exTTiTITEl KABE €yyuNnTIKN agiwon. AvaoBEoTe TIG ETTIOKEUEG JOVO O€
APMOBIEG UTTNPETIEG TEPPIC.

*  To TaIdId dev EMITPETTETAI VA TTAICOUV PE Tr) CUOKEUTN.

46



EAAHNIKA

e Mnv €MXEIPACETE VA ATTOOUVOPHOAOYNOETE TN OUOKEUN, HETA ATTO QUTO
dev Ba ioxue n gyyunon.

* [POEIAOMNOIHZH! KpaTtAoTe TO UMIKO OUOKeEUaoiag pakpld atrd Traidid.
Y1rapyel kivdbuvog ao@uéiag!

«  Kpatdre TI¢ pTTatapieg Jakpid amo 1a maidia! Kpatdre TI¢ YTraTapieg
Moakpid atrd ta TTaidid! Mnv emravagopTiCete TIG pTTatapieg! Mnv Tig
BpaxukukAwveTe! Mnv TIG TTETATE OTNV QWTIA!

2 Nepiexdpevo Tapadoong
* 1 Zuyapid himropetpnTig BS 460 Tng Medisana pe atroottwpevn 006vn
7 ymratapieg, 1,5V, t0mou AAA * 1 odnyia xpriong

3 Eicaywyn / avTikatdoTaon TnG pIratapiog

Mpiv ytTopéoete va Béaete TN Cuyapid o€ Asitoupyia, Ba TTpETTEl va TpaBn&eTe TNV Talvia povwong

atmé 1n 8rkn utatapiac @ oTo kATW PEPOC TNG CUOKEURG. ANAETE TIC PTTOTApIES, GV 0TV 086VN
eyeavioTei To oUuBoAo avtikardoTtaong pmrarapiwy «LO» ) €dv otnv 0B6vn dev guavieTal

Kapia €voeign. Mpooégte TN owaoTr TTOAIKOTNTA (CUP@WVA Pe TNV €voeiEn oTn Brikn). ToTToBeTHOTE TIg

JTTaTOPiEG OTNV aTTooTTIWHEVN 086vn (3x 1,5V, AAA) wg €¢AG: 1 | B[ | B[ | B

Odnyieg yia tn di1abson
H ouokeun autr| dev eMTPETTETAI VO OTTOCUPETAI JAdi JE TA OIKIOKA atroppippaTa. Kabe
KOTAVOAWTAG €ival UTTOXPEWPEVOG va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKES 1 NAEKTPOVIKES
OUOKEUEG, aveEdptnTa av eutrepIEXouv BAaBepég UAeg, o€ utnpecia GUAAOyRG Tou
Orjuou Tou i OTO €IBIKO EPTTOPIO, WOTE VA Eival EPIKTA N OIKOAOYIKI atrdoupon Twv
OUOKEUWV auTWV. AVO@QOpIKA PE TNV ATTOKOMION, aTTeubuvBEiTe OTIG TOTTIKEG APXES A
B ooy apusdio uTTopo.

4 AA\ayn povddag Bapoug

Mrtropeite va eTIAECETE TNV P@Avion Tou Bapoug o€ KIAG (kg), AiBpeg (Ib) A AiBoug (st).

MatAoTe gUvTopa To TTAAKTPO @ yia va PetaBeite oTn Asitoupyia «ZUyion». MeTd emIAéETE TN Povada
péTpnong Bapoug pe To TTARKTPO «Avw» i «KdaTw».

5 Zuyioua

1.  ®povrioTe, woTe n {uyapid va BpiokeTal o€ oTaBePO Kal opaAd utréRadpo. MatAoTe olviopa T0
TARKTPO @ Yia va petaBeite oTn Aerroupyia «ZOyiony. STy 086vn eu@avicetal n évaeiEn «0.0».
Mnv kiveite Tn Quyapid 6tav otnv 0Bovn epgavietal n évdeign «0.0».Avefeite otn Cuyapid Kal
TTAPANEIVETE aKivNnTOL.

2. To Bapog petpiéTal, avaBoofrvel TPEIG QOPESG KAl KATOTTIV TTPOBAAAETAI OTOBEPA.

3. Byeite o116 TIG KAipakeS. MeTd ammd 9 deutepOAeTITa N CUYOPIA ATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA.

6 Avdaptnon/tomrofétnon o8évng

1. AgaipéoTe TpABWVTAG TNV 080VN 0TO KATW AKPO TNG CUYapIAG.

2. AvaptAaTe Tnv 086vn o€ éva yavi{o/oTAPIyPa A TOTTOBETACTE TV 086vn KOVTA 0T {uyapId PE Tn
BonBeia Tng TITUooOPEVNG BAong OTHPIENG.
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7 PUBuion wpag

1. MotAoTe olvioua To TAAKTPo @ yia va petaBeite oTn Asimoupyia «ZOyion». ITnv 086vn
eppavicetar n évdeign «0.0».

2. TaTAGTE kal KPATAGTE TAUTEXPOVA TIATNUEVa Ta TTARKTPA «Avw» @ kar « SET» @ péxpi n évdeign
va apxioel va avaBooPrvel.

3. EmA&ETE TN WOPQN aTTEIKAVIONG (24 1 12 wPWV) pe Ta TARKTPa «Avw» @ 1 «Kdtw» @ Ka
emPBePaioTE e To TTARKTPO «SET» @.

4. PuBpioTe TNV évdeiEn wpag e Ta TAARKTPA «Avw» @ 1 «Katw» @ kal emBePaIWOTE e TO
TAAKTPO «SET» @.

5. PuBuioTe kai Ta AeTITd e TOV id10 TPATTO.

Ymwodeign: 2t Aeiroupyia avapovng (Stand-by) otnv 006vn gpgavidetal péviya n €voeign wpag. Me

Ta TTANKTPA «Avw» Kal « KATw» PTTOPEITE va eTTIAEEETE PETAGU EvOEIENG WPOG 24 Kal 12 wPwv.

8 MpoypappaTIONOS ATOMIKWY Bedopévwv

H Cuyapid ptropei va atmoBnkedoel Ta oToixeia 10 atduwyv: @UAo, nAikia, UYog.

1. MotAote olvioua To TARKTpo € yia va petaBeite oTn Asimoupyia «Zuyion». Ztnv 0B8dvn
ep@avidetar n évoeign «0.0».

2. EmA&CTe TN povdda péTpnong BApoug OTTwG TTEPIYPAPETal OTO KEQAAQIO 4 - Kal EMBERAIWOTE
TTaT@VTAC 70 TTARKTPO «SET» @.

3.  Zmnv 08dvn avaBoafAvel n £vOEIEn yia TO ONUEIo aTTOBNKEUONG OTA TTPOCWTTIKA GTOIXEIA.

4. Twpa PTropeite TATOVTAC To TTARKTPO A @ r/kal To TTAKTPo W @ va emAéEeTe To onusio
atroBrkeuong yia To TTPoQIA gag wg xprnoTng (PO - P9).

5. MatroTte To TAAKTPO «SET» @), yia va amoBnkeloeTe T puUBUION. ZTnv 0Bbvn apxilel va
avaBoofrivel To oUPBoAo Tou @UAoU. YTrdpxouv 4 duvaTotnTeg €TMIAOYNG: yuvaika, avtpag,
yuvaika (aBAoupevn), avtpag (aBAOUUEVOG).

6. PuBpioTe To PUAO cag emAéyovTag Ye To TTARKTPO & @ 1 W @O To avricToixo cUuBoAo aTnv
08ovn.

7. Téote 10 TAAKTPo SET @ vyia va amobnkeloete T pubuion. To TTPOKABOPICHEVO UWOoC
avapBoaofrvel atnv 086vn.

8. EmA&€Te ue To TARKTpO 4 @ 1) To TTARKTpo W @ TO UYog oag.

9. Méote 10 TARKTpo SET @ via va amobnkeloete T puBuion. H tpokaBopiopévn nAikia
avapBoaofrvel atnv 086vn.

10. EmAEETE TWpa We To TTARKTPO 4 @ A To TTARKTPO W @ TNV nAikia oac.

11. MiéoTe 1o TARKTPOo SET @ yia va amoBnkeUoeTe TN pUBuIo.

12. H diadikaciag pUuBuiong £xel OAoKANpwoOEi.

9 ZOyiopa Kal KATAMETPNON TWV TIHWV CWHATIKAG avaAuong

1. Motote olvioua To TARKTpo € yia va petaBeite oTn Asimoupyia «Zuyion». Ztnv oB8dvn
ep@avidetar n £voeign «0.0».

2. EmA&ETe TN povada péTpnong BApoug OTTwG TTEPIYPAPETal OTO KEQAAAIO 4 - Kal EMBERAIWOTE
TTaT@VTaAg 70 TTARKTPO «SET» @.

3. Zmnv 08dvn avaBoafAvel n £vOEIEn yia TO ONUEIo aTTOBNKEUONG OTA TTPOCWTTIKA GTOIXEIA.

4. TWpa PTTOPEITe TATWVTAC To TTARKTPO 4 @ ry/kal To TTAKTPo W @ va emAéEeTe To onusio
aTroBrkeuong yia To TTPoQiA gag wg xprnotng (PO - P9).

5. Ta amoBnkeupéva TTPOOWTTIKA 0Og aToIxEia TTPOBAGAAoOvTal.

6. TlepipéveTe pEXPI TTOU 0TV 006VN va eppavioTei 10 “0.0”. AveBeite pe yuuva modia otn Cuyapid Kai
TrapayeiveTe akivntol. TOoTTOBETAOTE Ta TIOBIO 0aG TTAvVw oTa NAeKTPOSIa @. ApxIkd eg@avileTal
10 BApOg aTNV 004VN.

7. Merd avaBoaprvel n €voeign Tou utroAoyiopévou Bdpoug kar apxilel n owpuartikr avaAuan (Ammouérpnan).
Mapaueivetre Apepa o€ 6pBia atdon. Metd amd pepikd deutepdAeTTa gTnv 000vn eu@avifovTal ol
KOTOUETPNUEVES TIHEG owpaTIKoU Aitroug, avaloyiag vepol, KCAL (ouvioTwievou apiBpou Bepuidwv),
OOTIKAG WGJaG Kal TToo0aToU PUikrG Hadag. H mpoBoAr| Tng akoAouBiag Twv omroTeAETUATWY ETTAVOAQUBAVETAI

48  aMheg BUo @opég. Metd n Cuyapid amevepyotrolgital autopara. KateBeite amd ) uyapid.
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YNOAEI=H Ta dedopéva atoug akOAouBboug TTivakeg gival evOEIKTIKA. EAv EXETE EPWTATEIG OXETIKA PE
B¢épara Tou agopoUv OTNV UYEIa 0ag, pwTrOTE TOV IATPO 0ag OXETIKA. O1 avaypa@OUEVEG GUVIOTWHEVEG
TINEG KCAL gival eVOEIKTIKEG TINEG TTOU €EOPTWVTAI ATTO TNV NAIKIA, TO BAPOG, TO GUAO Kal TH CWHATIKN
KaTaTévnon. Opla TTEPIEKTIKOTNTAG ANITTAPWY TOU OWHATOG 0€ %

yuvaika (%) avrpag (%)
EAdxi0Tn | Kavoviki | uwnAR [moAs vynAq | EAdxioTn| kavovik| uwnAR |moAd uynAi

10-15| 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6] 29,7-50 | 3,0-13 13,1-17,4 17,5-25,6| 25,7-50
16-30 | 3,0-16,4 |16,5-22 |22,1-30,4] 30,5-50 |3,0-13,6 [13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50
31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 | 22,5-31,4] 31,5-50 | 3,0-14 14,1-18,6 |1 18,7-27 | 27,1-50

HAikia

61-80 | 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 114,5-19 [19,1-28 | 28,1-50

Mepioxn avaloyiag vepol wg %/ TTooooToU PUiKAG HAdag

HAIKi yuvaika (%) avrpag (%)
IKIQ , . . . . , . L
EAdyxioTn | kavovikr | ugnAR | moooorod puikigpalas | EAGXIOTR| kavoviki| uwnAfR | mooooTou puikig padag
10-15 | <54 54-59 [>59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 |[>58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 |>57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 |[>56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
OorTikn pada
Yuvaika avrpag
>wpuartiko Bapog (kg) | <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
Tiun avagopag ~30 |~42 |-65 |~45 ~6,0 |~75
00TIKNAG padag (kg)

10 MnvipaTta c@aApdaTwy

OL = Z@dAua utteppoépTwong.  LO = H ymatapia givar adlvarn Kai TTPETTEI va AVTIKATAOTABEI.

Err/Err2 = O uttoAoyIOPOG TWV TIHWV YIA TO TTOGOGTO CWHATIKOU AITTOUG KOl VEPOU OTO OWHa Oev
gival duvardg. Epoaov xpeiddetal, uypavete Aiyo Ta TTodIa 0OG Kal ETTAVOAGRETE TN HETPNON.

«P1P2» i dAAoi ouvduaopoi amrodnkeuong = n ¢uyapid avayvwpilel Toug dn ammoBnKeUPEVOUG

xproTeg Bdoel Tou BApPOUG. Ze auTrh TNV TTEPITITWON dUO0 XPNOoTEG £Xouv TTapouoio Bdapog. MNa va

€MAEEETE TOV OWOTO XPriOTN TTATACTE TO TTARKTPO «Avw» yia TNV aploTepr £voeign TINAG (Mapddelyua

«P1») ka1 10 TAAKTPO «KdATWw» yia Tn 8e€Id £vdeign TiAG (Trapadeyua «P2y»).

Av n Cuyapid Ogv AsiToupyei CwaTd, TTpIv aTTeUBuVOEiTE GTO TUANA OEPPIG EAEYETE TTPONYOUUEVWIG TA

TTapaKATW. * EAEYETE av n ptratapia £xe1 TOToBeTNOEi CWOTA. * EAEYETE av £XETE ETMIAEEEI TIG CWOTEG

Hovadeg Bapoug. « EAEyETe av n Cuyapid Bpioketal eAeUBepn TTAvw o€ €va oTaBepd Kal ETTITTEDO

0aTed0. Agv EMTPETTETAI VO OKOUUTTGEI OE KATTOIO TOiXO OUTE Kal 0€ KATTOI0 AGAAO QVTIKEIMEVO.

» EravaAdBerte To {Uyioua.

11 Ka@dpiopa kai cuvtipnon

Mn xpnoigoTroisite €mMOETIKEG ouTieg, OTTWG TI.X. YOAaKTWaTa TPIRNAS | GAAa péga kaBapiouou.
KaBapioTe Tnv atopiki Cuyapid povo pe JoAako kal EAa@pd Bpeypévo Travi, @POVTIOTE WOTE VA PNV
EIOXWPNOElI VEPO €VTOG TNG OUOKEUNG. H ouokeur ptmopei va eravaypnoipotroindei pévov, agotou
OTEYVWOEI EVTEAWG. 49



EAAHNIKA

12 TexVvIKd XOPOKTNPIOTIKA

‘Ovopa kal JovTEAO: Medisana Zuyapid TTpoocwTtiwyv pe Aeitoupyia avdAuong cwpuartog BS 460
HAekTpikn Tpogodocia: 6 V=, 4 x 1,5 V pmarapieg, TUtmou AAA (08dvn: 3 x 1,5 V, T0ToU AAA)
JuoTtnua £voeigng: Wnoiakr 066vn pe acUpUaTo EKTN

MvAun: yia 10 aroua

AvToxn ey.: péxpr kai 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Méyiotn atrokAion peTpAocewv: £ 1 %

Ymodiaipeon: 100 g (0.21b/ 1/4 st)

Autéparn atrevepyoTToinon: YETA TTeP. 9 BEUT.
Alootdoeigc (M x M xY):  1ep. 32x32x2,8cm

Bdpog: ep. 2 kg
Kwdikdg 1TpoidvTog: 40482 c €
Ap1Bu6g EAN: 40 15588 40482 5

210 TTAdiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWYV TWV TTPOIOVTWY S1aTNPOU-
HE TO SIKAiwpaA TEXVIKWYV I} OXNMATIKWY TPOTT OTIOICEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autou Tou eyxXEIPIBioU Xprong
Ba Tnv Bpeite oTn dielBuvon www.medisana.com
Me 10 TTapov dnAwvoupe Twg n MEDISANA BS 460, €idog 40482 TTAnpoi Tig BaCIKEG OTTAITAOEIG
NG eupwTTaikig Odnyiag 2014/53/EE. MTopeite va ¢ntrioeTe TNV TTARPN dAwon cuppépewong EK
amé 1 Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Deutschland A va Tnv kateBaoete atrod Tov 10ToTOTTO TNG Medisana (www.medisana.com).

13 Eyyunon Kai 6pol ETMICKEUWV

¢ TEPITITWON €YYUNTIKAG agiwong oag TTapakaAoUpe va atreuBuvBeite oTo €18IKO KATAOTNUA TTOU
ayopdoate Tn OUOKEUN 1) KaTeuBeiav oTo KEVTPO ZEPPBIG. e TTEPITITWAN OUWG TTOU gival ATTAPAITATN
N amooTOAr] TNG OUOCKEUNG, OO0G TTAPAKAAOUUE VO TV OTEIAETE PE ava@opd TOU €AATTWUATOG,
ETMOUVATITOVTOG KAl €va avTiypa@o Tng amodeigng ayopdgs. MNa tnv eyyunTik a&iwaon 1oxuouv ol
akéAoubBol 6pol eyyunong:

1. Ta 1a mpoidvra MEDISANA trapéxetal eyylinon TpIWV €TWV aTTé TNV nuepounvia ayopdg. Ze
TTEPITITWON €£YYUNTIKAG agiwong n nuepopnvia ayopdg Ba TTPETTEl va aTTOBEIKVUETAI HECW aTTOBEIENG
] TIHOAoyiou ayopdc.

2. EAattwpata opelAdueva o o@AApata UAIKOU 1 KATAOKEUAG €-TT1 SlopBwvovTal dwpedv evTdg Tou
XPOVoU £yyunong.

3. e MepiTTTWON TTAPOXAG EyyUnaong dev TTaparteiveTal o XpOvog £yyunong, oUTE yia Tr CUOKEUN OUTE
yla eEQPTAKOTA TTOU AVTIKATAOTABNKAV.

4. AT16 TnV gyyunon attokAciovTai:

a. OAeg o1 BAGBeG, o1 oTToiEG OPEiAovTal o€ AKATAAANAO XEIPIOUO, N.X.

aTTo TTAPAAEIYN THPNONG TWV 0BNYIWV XPHRONG.

B. BAGBEG, o1 oTTOiEG OPEIAOVTAI OE ETTIOKEVEG 1) ETTEUPATEIG TOU

ayopaaTr) fj avapuodIwy TPITWV.

Y. BAGBeg peTagopdg, ol OTToieg TTPOEKUWAV KATA T METOPOPA aTTO TOV

KOTOOKEUOOTHA TTPOG TOV KATAVAAWTHA ) KATA TNV aTTO0TOAN

8. avTaAAAGKTIKG , TO OTTOIO UTTOKEIVTAI OE PUTIOAOYIKN) ¢O0pPa.

5. H €uBuvn yia dpeoeg A €uueceg eTakOAouBeg CnUIEG, O OTToiEG TTPOKAAOUVTAI ATTO T CUCKEUN,
OTTOKAEIETAI AKOPA KAl OE TIEPITITWOTN TTou N {NUIG 0TN CUOKEUR avayvwpPIOoTEl WG eyyunTikA agiwon.

Tn &1e0Buvon oépPIg Ba TNV PPEiTe OTO EEXWPIOTO CUVODEUTIKO GUANO.

“ Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
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Il DULEZITE POKYNY!

|_| PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a
predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobre uscho-

vejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim osobam, predejte
spolu s nim i navod k pouziti.

1 Bezpe€nostni pokyny !

Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jiny-
mi zdravotnickymi implantaty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/
télesnych omezenich maze byt udaj o télesném tuku nepfesny. Totéz
plati i pro osoby, které velice intenzivné sportuiji.

Tento pfistroj neni vhodny pro t€hotné zeny!

Vaha je vyrobena pro pouziti v domacnosti. Neni ur€ena pro komeréni
vyuziti v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

Vahu postavte na misto, kde nejsou extrémni teploty, ani extremni
vihkost vzduchu. Uchovavejte pfistroj mimo dosah vody.
Nevystavujte vahu pfimému slunecnimu zareni.

Nepokladejte vahu nikdy na nerovny podklad. Nestoupejte nikdy jen
na jeden roh vahy. Nestoupejte si pfi vazeni na jednu stranu nebo na
okraj vahy.

Nestoupejte na vahu nikdy s mokryma nohama. Nestoupejte na vahu
nikdy s ponozkami.

Rozsah vazeni je do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Vahu nepfetéZujte,
mohlo by dojit k trvalému poskozeni.

Zachazejte s vahou opatrné. Vyvarujte se ran a otfesu s vahou. Ne-
dovolte, aby Vam vaha upadla na zem.

V pfipadé poruch neopravuijte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Opravy pfenechejte pouze autorizovanému servisu.
Déti si s pristrojem nesméji hrat.

Nesnazte se pristroj rozebirat, v opacném pripadé zanika narok
na zaruku. Kromé baterii tento pfistroj neobsahuje Zadné soucasti,
jejichz udrzbu by uzivatel mohl provadet.
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« VAROVANI! Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou
déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

» Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti! Nerozebirejte baterie! Bat-
erie znovu nenabijejte! Nezkratujte! Nevhazujte do ohné!

2 Rozsah dodavky
* 1 Vaha s télesnou analyzou Medisana BS 460 s odnimatelnym displejem
* 7 baterie AAA1,5V * 1 navod k pouziti

3 Nasazeni/vyména baterie

PFedtim nez za¢nete vahu pouzivat, musite pfipadné vytahnout izolacni prouzek z bateriové pfihradky
0 na spodni strang pristroje. Baterie vyméite, pokud je na displeji @ zobrazen symbol pro nizky
stav nabiti baterii ,LO“ nebo pokud displej nic nezobrazuje. Dbejte pfitom na polaritu (znaceni uvnitf
bateriové pfihradky).

Baterie do odnimatelného displeje (3x AAA 1,5 V) vliozte nasledovné: i | B[ | B | B

Pokyny k likvidaci
Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotrebitel
je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to,
zda obsahuiji Skodlivé latky ¢&i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo
v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s zivotnim prostredi.
Pred likvidaci pristroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do

B Jdomovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve

specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

4 Zména jednotky hmotnosti

Svou hmotnost si miZete nechat zobrazit v kilogramech (kg), librach (Ib) nebo kamenech (st).

Pro pfechod do reZimu ,Vazeni* kratce klepnéte na tlagitko €. Poté pomoci tladitka ,Nahoru® &
,Dol0" vyberte vahovou jednotku.

5 Vazeni

1. Ujistéte se, Zze vaha stoji na pevném a rovném podkladu. Pro pfechod do rezimu ,Vazeni* kratce
klepnéte na tlagitko €. Displej zobrazi hodnotu ,0,0“. Je-li na displeji zobrazena hodnota ,0,0%,
nepohybujte vahou.

2. Postavte se na vahu a zGstarite na ni klidné stat.

3. Dojde ke zvazeni vasi hmotnosti, pFistroj tfikrat zablika a nasledné se zobrazi hmotnost.

4. Sestupte z vahy. Vaha se po uplynuti cca. 9 vtefin automaticky vypne.

6 Povéseni/postaveni displeje

1. Vytahnéte displej na spodnim okraji vahy.

2. Povéste displej na hacek/uchytku nebo pouzijte jeho vyklopny stojan a postavte ho v blizkosti
vahy.
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7 Nastaveni ¢asu

1.
2.
3.
4.

5.

Pro pfechod do rezimu ,Vazeni“ kratce klepnéte na tlagitko €. Displej zobrazi hodnotu ,0,0".
Podrzte sou¢asné tlag¢itko ,Nahoru“ @ a ,SET“ @), dokud neza¢ne indikator na displeji blikat.
Vyberte pomoci tlagitka ,Nahoru® © nebo ,Dolt” @ format casu (24 nebo 12 hodin) a potvrdte
klepnutim na tlagitko ,SET* @.

Nastavte pomoci tlagitka ,Nahoru“ @ nebo ,Dolt* @ hodinu a potvrdte klepnutim na tlagitko
,SET* @.

Stejnym zplsobem nastavte minutu.

Upozornéni: V pohotovostnim rezimu je ¢as na displeji zobrazen trvale. Pomoci tlagitek ,Nahoru“ a
,Dol(“ mUzete prepinat mezi 24hodinovym a 12hodinovym reZimem zobrazeni ¢asu.

8 Programovani osobnich dat
Ve vaze |ze ulozit data pro 10 osob: pohlavi, vék, vyska.

1.
2.
3.
4
5.

6.
7

8.
9.

10.
11.
12.

Pro pfechod do rezimu ,Vazeni* kratce klepnéte na tlagitko €. Displej zobrazi hodnotu ,0,0%.
Podle pokyn(i v kapitole 4 vyberte vahovou jednotku a potvrdte klepnutim na tlagitko ,SET* @.
Na displeji blika indikator pamétového mista pro uloZeni osobnich udaji.

Nyni mizete stisknutim tladitka 4 @ nebo tladitka W @ vybrat pozadované pamétové misto
pro ulozeni uzivatelského profilu (PO-P9).

Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko ,SET* @. Na displeji zagne blikat symbol pro pohlavi. 4
moznosti vybéru: Zena, muz, Zena (atleticka postava), muz (atleticka postava).

Nastavte vase pohlavi tak, Ze tlagitkem & @ nebo w@ zvolite odpovidajici symbol na displeji.
Stisknéte tlagitko SET @, &imz uloZite vase nastaveni do paméti. Na displeji zaéne blikat
pfedem nastavena vyska postavy.

Tlagitkem & @ popi. ¥ @ nastavte vasi télesnou vysku.

Stisknéte tlagitko SET @, &imz uloZite vase nastaveni do paméti. Na displeji zaéne blikat
pfedem nastaveny vék.

Tlagitkem 4 @ popi. ¥ @ nastavte vas vék.

Stisknéte tlagitko SET @), &imz uloZite vade nastaveni do paméti.

Nyni je pfipravny proces nastaveni dokonc&en.

9 Vazeni a méfeni hodnot télesné analyzy

1.

2.
3.
4

oo

Pro pfechod do rezimu ,Vazeni* kratce klepnéte na tlagitko €. Displej zobrazi hodnotu ,0,0%.
Podle pokyn(i v kapitole 4 vyberte vahovou jednotku a potvrdte klepnutim na tlagitko ,SET* @.
Na displeji blika indikator pamétového mista pro uloZeni osobnich udaji.

Nyni mizete stisknutim tladitka & @ nebo tladitka W @ vybrat pozadované pamétové misto
pro ulozeni uzivatelského profilu (PO-P9).

Vase ulozena osobni data se zobrazi na displeji.

Vyckejte, dokud se na displeji nezobraci “0.0”. Stoupnéte si bosky na vahu a zUstarite v klidu
stat. Sva chodidla umistéte na elektrody @. Nejdfive se na displeji zobrazi hmotnost.

Poté zacne blikat zjisténa hmotnost a bude zahajena télesna analyza. Zlstarite stat v klidu. Po
nékolika sekundach se na displeji zobrazi naméfené hodnoty udavajici télesny tuk, podil vody v
téle, KCAL (doporucené kalorie), hmotnost kosti a podil svalstva. Na displeji se jesté dvakrat po
sobé zobrazi naméfené hodnoty télesného tuku, obsahu vody a podilu svalové hmoty. Poté se
vaha automaticky vypne. Sestupte z vahy.
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UPOZORNENI Udaje v nasledujicich tabulkach jsou pouze orienta&ni. V ptipadé dotazu tyka-
jicich se vaSeho zdravi se obratte na svého lékafe. U zobrazenych doporuceni KCAL se
jedna o orienta¢ni hodnoty, které jsou zavislé na véku, vaze, pohlavi a télesné zatézi.

Rozsah podilu télesneho tuku v %

zena (%) muz (%)
podvéhovy | nomalni nadvahovy | obéznig | podvahovy | nomalni | nadvahovy| obéznig

10-15( 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4(17,5-25,6( 25,7-50
16-30 | 3,0-16,4 |16,5-22 |22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4( 26,5-50

vék

31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6( 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Oblast podilu télesné vody v % / podil svalstva

vek Zzena (%) muz (%)
podvahovy| nomalni | nadvahovy | podil svalstva | podvahovy| nomalni | nadvahovy | podil svalstva

10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46

16-30 | <53 53-58 | > 58 > 44 <56 56-61 > 61 >46

31-60 | <52 52-57 | >57 >44 <55 55-60 > 60 >46

61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46

Hmotnost kosti
Zena muz

Télesna hmotnost (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
rer;?g;ﬁ:sntlkho:c;lr;ta (kg) |30 ~42 |65 [~45 ~6,0 [~7.5

10 Chybova hlaseni

OL = Vaha je pretizena. LO = Baterie je slaba, musite ji vyménit.

Err/Err2 = Hodnoty podilu télesného tuku a télesné vody nemohly byt uréeny.

Navlh¢ete pfipadné sva chodidla a opakujte méfeni.

»P1P2“ nebo jiné pamét'ové kombinace = Vaha je schopna na zakladé hmotnosti poznat dfive
ulozené uzivatele. V tomto pfipadé maji dva uzivatelé podobnou hmotnost. Pro vybér spravného
uzivatele stisknéte tlacitko ,Nahoru“ pro hodnotu vlevo (napf. ,P1%) a tlacitko ,Dol(“ pro hodnotu
vpravo (napf. ,P2).

Pokud osobni vaha nefunguje spravné, zkontrolujte nasledujici body dfive, nez budete kontaktovat
servisni oddéleni.
 Zkontrolujte, zda jste spravné vlozili baterie.
* Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné jednotky hmotnosti.
* Zkontrolujte, zda vaha stoji volné na pevném a rovném podkladé. Nesmi se opirat o sténu nebo o
jiné pfedméty.
» Opakujte vazeni a pamatujte.
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11 Cisténi a péce

Nikdy nepouZivejte ostré Cistici prostfedky ani alkohol. Do pfistroje nesmi vniknout voda. PfFistroj
znovu pouzijte teprve tehdy, kdyz je zcela suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému sluneénimu zéafeni,
chranite jej pfed znecisténim a vihkosti.

12 Technické udaje

Nazev a model : Medisana Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 460
Zdroj napéti : 6 V=, 4x baterie AAA 1,5 V (displej: 3x AAA 1,5V)
Systém ukazatele : Digitalni displej s radiovym pfijimacem

Pamét : pro 10 osob

Rozsah méfeni : az 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Odchylka méreni : maximalni + 1 %

Déleni : 100 g nebo 0.2 Ib nebo 1/4 st

Automatické vypnuti : po cca 9 vtefinach

Rozmeéry (d x § x v) : cca32x32x2,8cm

Hmotnost : cca 2 kg

Gislo vyrobku - 40482 C €
Carkovy kod : 40 15588 40482 5

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com.

Timto prohlasujeme, Ze vaha MEDISANA BS 460, vyr. ¢. 40482, splfiuje zakladni pozadavky
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/53/EU. UpIné znéni ES prohlaseni o shodé si
muzete vyzadat na adrese Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Némecko
nebo si je stahnout na internetovych strankach spole¢nosti Medisana (www.medisana.com).

13 Zarucni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto.
Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim z&vadu a pF iloZte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky Medisana se poskytuje zaruka dva roky od data prodeje. Datum prodeje je nutno v
pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.
2. Zavady v dusledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstranuji b&€hem zaruéni Ihity zdarma.
3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty ani pro pfistroj ani pro vyménéné
komponenty.
4. Ze zaruky jsou vylou€ené:
a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf . nedodrzovanim navodu k pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotiebiteli nebo pfi zaslani do servisu.
d. soucasti pFisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.
5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplisobené pristrojem, je vylouc¢eno
i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

Adresy servisl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

d Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
NEMECKO
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|| FONTOS MEGJEGYZESEK!

|_| FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utmutatét, killonos tekintettel az alabbi biztonsagi
tudnivaldkra, és Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziil-

éket tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati
utmutatoét.

1 Biztonsagi utmutatasok !

* meérleget nem hasznalhatjak szivritmus-szabalyozoval vagy egyéb orvo-
si implantatumokkal rendelkezd személyek. Cukorbetegeknél vagy mas
orvosi/testi korlatokkal rendelkez6knél a testzsir értéke pontatlan lehet.
Ugyanez vonatkozik a rendkivul kisportolt emberekre is.

* AKkészuléket terhes személyek nem hasznalhatjak!

* A meérleg hazi hasznalatra készult. Ipari hasznalatra — korhazakban vagy
egyeb gyogyaszati intézmeényekben — nem alkalmas.

« Olyan helyen helyezze el a mérleget, ahol sem rendkivili
hémeérsékleteknek, sem extrém paratartalomnak nincs kitéve. Viztdl
tartsa tavol a mérleget.

* Ne tegye ki a mérleget kdzvetlen napsugarzasnak.

+ Soha ne allitsa a mérleget egyenetlen alapra! Soha ne Iépjen a mérleg-
nek csak az egyik sarkara! Mérés kozben soha ne alljon egy oldalra, és
ne alljon a mérleg szélén!

» Soha ne lépjen a mérlegre nedves talppal! Soha ne lépjen a mérlegre
zokniban!

* A mérleg mérési tartomanya maximum 180 kg (396 Ib / 28 st 4 |Ib). Ne
terhelje tul a mérleget, mert az tartés karosodasokhoz vezethet.

« Ovatosan banjon a mérleggel! Keriilie az (itéseket és a mérleg raz-
kodasat! Ne hagyja leesni!

* Ha zavarokat észlel, ne javitsa sajat kezllleg a készuléket, mert igy
elveszti a garanciaigényét! Csak felhatalmazott szervizzel végeztesse
a javitasokat!

+ Gyermekeknek nem szabad jatszaniuk a készulékkel.

* Ne probalja meg szétszedni a készuléket, kildnben elvész a garancia.
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» FIGYELMEZTETES! Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljén
gyermekek kezébe! Fulladasveszély all fenn!

+ Az elemeket ne tartsa gyermekek altal eléerhet6 helyen! Az elemeket ne
tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen! Ne tOltse Ujra az elemeket! Ne
zarja rovidre azokat! Ne dobja tliizbe azokat!

2 A csomagolas tartalma
» 1 db Medisana BS 460 testelemz6 mérleg leveheté kijelzével
*7db 1,5V elem, tipusa: AAA * 1 db hasznalati utasitas

3 Elem behelyezése/cseréje

Miel6tt a mérleget el6szor hasznalja, adott esetben ki kell huzni a szigetel6szalagot a készulék aljan
lévé @ elemtartobol. Cserélje ki az elemeket, ha megjelenik a kijelzén az elemcsere-szimbdlum:
“LO” @ vagy a kijelz6n mar semmi sem lathatd. Kézben igyeljen a polaritasra (abra az elemtarté
rekeszben). Helyezze az elemeket a levehetd kijelzébe (3x 1,5 V, AAA) a kdvetkezé mddon:

It | B | B0 I}

Artalmatlanitdsi atmutaté
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyaszto
koteles minden elektromos vagy elektronikus készuléket leadni lakdhelyének
gyUjtéhelyén vagy a kereskeddnél — fiiggetlenil attol, hogy tartalmaz-e karos
anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkiméld artalmatlanitasra!
Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt elemeket ne a

B haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kozé vagy a

szakkereskedésben taldlhaté elemgyiijtéhelyre!

4 A sulyegység megvaltoztatasa

Megijelenittetheti a sulyt kilogrammban (kg), fontban (Ib) vagy stone-ban (st).

Erintse meg réviden a €-as gombot, hogy atvaltson a ,Mérés“ médba. Valassza ki ez utan a fel-
vagy le-nyilakkal a sulyegységet.

5 Csak sulymérés

1. Ugyeljen arra, hogy a mérleg szilard és sik aljzaton alljon. Erintse meg réviden a @-as gombot,
hogy atvaltson a ,Mérés" modba. A kijelz8n megjelenik: “0.0”. Ne mozgassa a mérleget, ha a
kijelz6n ez lathato: “0.0”.

Alljon r& a mérlegre, és maradjon nyugodtan allva.

Megtorténik a sulymérés; az eredmény haromszor villog, majd folyamatosan latszédik a kijelzén.
Lépjen le a mérlegrél. A mérleg automatikusan kikapcsol, ha kb. 9 mp-ig nem kap semmilyen
tovabbi utasitast.

oD

6 Kijelz6 felakasztasalfelallitasa
1. Huzza ki a kijelz6t a mérleg als6 szélérdl.
2. Akassza fel a kijelz6t egy kampora/tartora, vagy allitsa fel a kijelzét a kihajthatd allvanyra a
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7 Pontos id6 beallitasa

1. Erintse meg réviden a @-as gombot, hogy atvaltson a ,Mérés* modba. A kijelz6n
megjelenik: “0.0”.

2. Erintse meg és tartsa nyomva egyidejiileg a kvetkezé gombokat: ,Fel* @ és ,SET*
0, amig a kijelz6 villogni nem kezd.

3. Valassza ki az id6formatumot (24 vagy 12 éra) a fel- @ vagy a le-gombbal @ és nyug-
tazza ezzel: ,SET“ @.

4. Allitsa be az 6rat a fel- @ vagy a le-gombbal @ és nyugtazza ezzel: ,SET* @.

5. Allitsa be a percet is ugyanigy.

Megjegyzés: Stand-by tzemmaéddban a kijelz6n folyamatosan lathaté az idépont.

A kovetkez6 gombokkal: fel“ és ,le” valthat a 24-6ras és 12-6ras idékijelzés kdzott.

8 Személyes adatok beprogramozasa

A mérleg 10 személy adatait tudja tarolni: nem, kor, testmagassag.

1. Erintse meg réviden a 3-as gombot, hogy atvaltson a ,Mérés“ médba. A kijelzé6n megjelenik:
“0.0".

2. Valassza ki a sulyegységet a 4. fejezetben leirtaknak megfeleléen - nyugtazza utana az SET
gombbal @.

3. AKkijelzén villog a személyes adatai tarolohely.

4. Ekkor a kovetkez6k megnyomasaval: 4 -gomb @ ill. W -gomb @ kivalaszthatja a kivant
taroldhelyet a felhasznaléi profiljahoz (PO - P9).

5. Nyomija meg az SET-gombot @ a beallitas elmentéséhez. A kijelzén elkezd villogni a nem szim-
bdéluma. 4 valasztasi lehetéség: N6, férfi, n6 (atléta), férfi (atléta).

6. Allitsa be a nemét, mikdzben kivalasztja a 4 @ és W @ gombokkal a megfeleld szimboélumot
a kijelzén.

7. Nyomja meg a SET-gombot @ a beallitas elmentéséhez. Az elére bedllitott testmagassag vil-
logni kezd a kijelzdn.

8. Allitsa be a A @ és¥ @ gombokkal a sajat testmagassagat.

9. Nyomija meg a SET-gombot @ a beallitas eimentéséhez. Az elére beallitott életkor villogni kezd
a kijelzén.

10. Allitsa be a A @ és W@ gombokkal a sajat életkorat.

11. Nyomja meg a SET-gombot @ a beallitas elmentéséhez.

12. Ezzel véget ért a beallitasi folyamat.

9 Testdiagnosztika - a jellemz6 értékek mérése

1. Erintse meg réviden a 3-as gombot, hogy atvaltson a ,Mérés“ médba. A kijelzé6n megjelenik:
“0.0".

2. Valassza ki a sulyegységet a 4. fejezetben leirtaknak megfeleléen - nyugtazza utana az SET
gombbal @.

3. AKkijelzén villog a személyes adatai tarolohely.

4. Ekkor a kovetkez6k megnyomasaval: & -gomb @ ill. W -gomb @ kivalaszthatja a kivant
taroldhelyet a felhasznaléi profiljahoz (PO - P9).

5. Ekkor megjelennek a személyes adatai a kijelzén.

6. Varja meg, hogy a “0.0” érték jelenjen meg a kijelzén. Alljon ra mezitlab a mérlegre, és maradjon
rajta nyugodt testhelyzetben. Helyezze a labait az elektrodakra @. Elészor a sulyt jeleniti meg.

7. AKkozolt suly villogni kezd, és megkezdédik a testelemzés. Maradjon allva nyugodt helyzetben.
Néhany masodperc mulva egymas utan megjelenik a mért testzsir-érték, a test vizhanyada, a
KCAL (kaldria-javaslat), a csontsuly és az izom-hanyad. A mért értékek kijelzési sorrendje még

58 kétszer megismétlédik. Ezutan automatikusan lekapcsol a mérleg. Szalljon le a mérlegrél.
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MEGJEGYZES Az alabbi tablazat adatai csak orientacids célt szolgalnak. Ha az egészségével kapcso-
latosan kérdései meriiinének fel, beszélje meg orvosaval. A KCAL-javaslatok esetén irany-értékekrél van
sz0, amelyek az életkortdl, sulytdl, nemtdl és a testi leterheltségtdl fliggenek.

A testzsir arany értékei %-ban

né (%) ferfi (%)

alultaplalt nomal talsalyos kovér alultaplalt nomal tulsulyos kovér

10-15( 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4(17,5-25,6( 25,7-50

életkor

16-30 | 3,0-16,4 |16,5-22 |22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6( 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

A %-ban megadott testviz-tartalom tartomanya / izom-hanyad (%)

i no (%) férfi (%)
életkor . p . P
alultaplalt| nomal talsulyos | izom-hanyad | alultaplalt | nomal  [talsulyos | izom-hanyad
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 < 56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | >56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Csontsuly
né férfi
Testsuly (kg) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
Referepc:la—ertek ~3.0 ~4.2 ~6.5 ~4,5 ~6,0 |~7,5
csontsuly (kg)

10 Hibaiizenetek

OL = A mérleg tulterhelt. LO = Az elem gyenge és ki kell cserélni.

Err, Err2 = a testzsir és a testviz-tartalom értékei nem hatarozhatdk meg.

Adott esetben nedvesitse be a labat, és ismételje meg a mérést.

,P1P2" vagy egyéb tarolé-kombinaciok = A mérleg felismeri a mar eltarolt felhasznalét a suly is-
meretében. Ebben az esetben két felhasznalonak azonos a sulya. A megfelel6 felhasznalo kivalasz-
tasahoz nyomja meg a fel-nyilat a bal oldali értékhez (példa: ,P 1), és a le-nyilat a jobb oldali értékhez
(példa: ,P2%).

Ha nem megfelel6en mikodik a személyi mérleg, akkor ellendrizze az alabbiakat mielétt a szerviz-
hez fordulna:

* Ellendrizze, hogy helyesen vannak-e behelyezve az elemek.

* Ellenérizze, hogy a megfelel6 sulymértéket allitotta-e be.

* Ellendrizze, hogy a mérleg szabadon, szilard és egyenes talajon all-e. Nem érhet hozza a falhoz
vagy egyeb targyakhoz.

* Ismételje meg a mérést.
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11 Tisztitas és apolas

Soha ne hasznaljon aggressziv tisztitészereket vagy erés keféket. Csak puha, enyhén benedvesitett
kendével tisztitsa az Gvegmérleget. Semmiképp ne hasznaljon erds tisztitészereket vagy alkoholt.
Akészilékbe nem kertilhet viz. A készlléket csak akkor hasznalja ujbdl, ha mar teliesen megszaradt.

12 Miiszaki adatok

Név és modell: Medisana BS 460 testelemzd mérleg levehetd kijelzével
Feszultségellatas: 6 V==,4x1,5V elem, tipusa: AAA (kijelz6: 3 x 1,5V, tipus: AAA)
Kijelz8rendszer: Digitalis kijelzd radiovevével

Memoria: 10 személy eltarolasara

Mérési tartomany: tol 180 kg-ig vagy 330 Ib (28 st 4 Ib)

Mérési eltérés:: maximalis £ 1 %

Osztas: 100 g vagy 0,2 Ib vagy 1/4 st

Autom. kikapcsolas: kb. 9 masodperc utan

Méretek (H x Sz x M): kb.32x32x2,8cm

Suly: kb. 2 kg

Cikkszam: 40482 C €
EAN-szam: 40 15588 40482 5

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a
jogot a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktudlis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhato.

Ezuton nyilatkozzuk, hogy a MEDISANA BS 460, cikkszam 40482 megfelel a 2014/53/EU euré-
pai iranyelve alapveté kévetelményeinek. A teljes koérli EU-konformitasi nyilatkozat megkérheté a
kovetkez6é cimen keresztil: Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland,
vagy letélthet6 a Medisana weboldalarél (www.medisana.com).
13 Garancia- és javitasi feltételek
Garanciaigény esetén forduljon a szakUlzlethez vagy kézvetlenil a szervizhez! Ha be kell kiildenie a
készuléket, tiintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!
Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:
1. A Medisana termékekre a vasarlas napjatol szamitva ket év garanciat adunk. A vasarlas datumat
garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekévetkezé hibakat a garanciaidd alatt ingyen kijavitjuk.
3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a garanciaidét, sem a készulék,
sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.
4. Ki vannak zarva a garanciabol:
a. azok a karok, amelyek szakszeriitlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivul
hagyasa miatt kbvetkeznek be.
b. azok a karok, amelyek a vasarld vagy illetéktelen harmadik személy altal végzett feldjitasra vagy
beavatkozésokra vezethetdk vissza.
c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzotti Uton vagy a szervizbe bekuldésnél
keletkeznek.
d. a normal kopasnak kitett tartozékok.
5. Akészulék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes karokért akkor sem vallalunk
felel6sséget, ha a késziilék karosodasat garancialis eseménynek ismerjik el.

“ Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS

NEMETORSZAG A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.
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Il WAZNE INFORMACJE!

|_| KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac¢
instrukcje obstugi, w szczegdolnosci wskazéwki bezpieczenstwa,
i starannie przechowywac instrukcje obstugi do pézniejszego

wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie osobom trzecim,
nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa !

* Waga ta nie nadaje sie dla oséb ze stymulatorami pracy serca oraz
innymi implantami medycznymi. W przypadku cukrzycy lub innych
ograniczen medycznych/fizycznych wskazanie tluszczu ustrojowego
moze byc¢ niedoktadne. To samo dotyczy takze oséb bardzo intensy-
wnie uprawiajgcych sport.

* Urzadzenie to nie nadaje sie dla kobiet ciezarnych!

« Waga przygotowana jest do uzytku domowego. Nie jest ona
przeznaczona do zastosowania komercyjnego w szpitalach lub in-
nych placowkach medycznych.

* Wage nalezy ustawi¢ w miejscu, na ktére nie maja wptywu ani ek-
stremalne temperatury, ani ekstremalna wilgotnos¢ powietrza. Nie
narazac¢ wagi na dziatanie wody.

« Wagi nie nalezy wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

* Nigdy nie nalezy stawiaC wagi na nierownej powierzchni. Nigdy nie
nalezy stawac tylko na rogu wagi. Nie nalezy stawac na jednej stronie
ani na brzegu wagi.

* Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami. Nigdy nie
nalezy wchodzi¢ na wage w skarpetach.

* Waga ma zakres pomiarowy do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nie nalezy
przecigza¢ wagi, gdyz mogtoby to spowodowac trwate uszkodzenie.

« Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nalezy unika¢ uderzen i
poszturchnie¢ wagi. Nalezy do nich nie dopuscié.

+ W sytuacji wystgpienia problemow nie nalezy samodzielnie reperowac
urzgdzenia, w ten sposéb wygasnie jakiekolwiek wymaganie
gwarancji.Naprawy powinny by¢é prowadzone przez autoryzowane
firmy serwisowe.

* Urzadzenie nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci.
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* Urzadzenia nie nalezy rozmontowywac, w przeciwnym razie gwa-
rancja wygasa.

« OSTRZEZENIE! Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie
dostaty sie w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

* Przechowuj baterie z dala od dzieci! Nie rozbieraj baterii! Nie taduj
baterii jednorazowych! Nie zwieraj! Nie wrzucaj do ognia!

2 Zakres dostawy
» 1 Medisana waga z funkcja analizy skladu ciata BS 460 ze zdejmowanym wyswietlaczem
7 baterie 1,5V, typ AAA * 1 instrukcja obstugi

3 Wktadanie /wymienianie baterii

Przed rozpoczeciem uzytkowania wagi nalezy zdjgé tasme izolujgcg z komory baterii @ znajdujacej
sie na spodzie urzadzenia. Jesli na wyswietlaczu @ pojawi sie symbol ,LO” lub jesli wyswietlacz nie
wyswietla zadnych danych, nalezy wymieni¢ baterie. Nalezy zwréci¢ uwage na prawidiowe utozenie
biegundéw baterii (zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii). Baterie nalezy utozyé w zdejmowanym
wyswietlaczu (3x 1,5 V, AAA) w nastepujacy sposob: i | B[ | B [ B

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie,
do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych,
aby mogty one by¢ utylizowane w sposéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg

B urzgdzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych,
lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowe;j.

4 Zmiany jednostki masy

Masa ciata moze by¢ wyswietlana w kilogramach (kg), funtach (Ib) lub w kamieniach (st).

Dotknij krotko przycisk €, aby przejs¢ do trybu ,Wazenie”. Za pomocg przyciskéw z symbolami
strzatek wybierz jednostke masy.

5 Wazy¢

1. Nalezy upewni¢ sie, ze waga stoi na stabilnym i réwnym podtozu. Dotknij krétko przycisk @,
aby przejs¢ do trybu ,Wazenie”. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ “0.0”. Podczas gdy na
wyswietlaczu widoczna jest wartosé¢ ,,0.0” nie wolno porusza¢ waga.

2. Wejdz na wage i stan spokojnie.

3. Nastepuje pomiar wagi, ktérej wartos¢ miga trzykrotnie, a na koniec wyswietlana jest w sposéb
ciggty.

4. Zejdz z wagi. Waga wytgcza sie automatycznie po ok. 9 s.

6 Ustawianie/zawieszanie wyswietlacza

1. Woyciagnij wyswietlacz znajdujgcy sie pod dolng krawedzig wagi.

2. Powies wyswietlacz na haku/uchwycie lub ustaw go w poblizu wagi za pomoca rozktadanego
stojaka.
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7 Ustawianie godziny

1. Dotknij krétko przycisk @, aby przej$é do trybu ,Wazenie”. Na wyséwietlaczu pojawi sie warto$¢
“0.0".

2. Dotknij i przytrzymaj jednocze$nie przyciski ,Strzatka w gore* @ i ,SET* @, az wpisy na
wyswietlaczu zaczng migac.

3. Wybierz format wyswietlania godziny (24 godziny lub 12 godzin) za pomoca przycisku ze strzatkg
w gore @ lub w dot @ i potwierdz przyciskiem ,SET* @.

4. Ustaw aktualng godzine za pomocg strzatek w gore @ lub w dot @ i potwierdz ustawienie pr-
zyciskiem ,SET* @.

5.  Minuty ustawiamy tak samo.

Uwaga: W trybie gotowosci aktualna godzina wyswietlana jest na wyswietlaczu przez caty czas.

Za pomocg przyciskéw ze strzatkami mozna zmieniaé sposdb wysSwietlania godziny z formatu

24-godzinnego na 12-godzinny.

8 Programowanie danych osobowych

Waga moze zapisa¢ dane 10 osob: pteé, wiek, wzrost.

1. Dotknij krétko przycisk €@, aby przejsé do trybu ,Wazenie”. Na wyswietlaczu pojawi sie warto$é
“0.0".

2. Wybierz jednostke pomiaru masy ciata zgodnie z instrukcjg zawartg w sekcji 4 i potwierdz przy-
ciskiem SET @.

3. Na wyswietlaczu miga warto$¢ umozliwiajgca zapis informacji o uzytkowniku.

4. Naciskajgc na przycisk 4 @ lub' ¥ @, mozna wybra¢ miejsce zapisu profilu uzytkownika (PO
- P9).

5. Wybrane ustawienie nalezy zapisa¢, naciskajac przycisk SET @. Na wyswietlaczu miga sym-
bol okreslajgcy pte¢. 4 mozliwosci wyboru: kobieta, mezczyzna, kobieta (wysportowana),
mezczyzna (wysportowany).

6. Ustaw pteé, wybierajgc odpowiedni symbol na ekranie za pomocg przycisku do 4 @ lub do
v

7. Nacisnij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie. Ustawiona wysokos¢ ciata zaczyna migaé na
ekranie.

8. Za pomocg przycisku do 4 @ lub do W @ ustaw swojg wysokos¢.

9. Nacisnij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie. Ustawiony wstepnie wiek zaczyna miga¢ na
ekranie.

10. Za pomocg przycisku do & @ lub do W @ ustaw swoj wiek.

11. Naci$nij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie.

12. Proces ustawiania jest zakonczony.

9 Analiza pomiaru masy ciata

1. Dotknij krétko przycisk €, aby przej$é do trybu ,Wazenie”. Na wyswietlaczu pojawi sie warto$é “0.0”.

2. Wybierz jednostke pomiaru masy ciata zgodnie z instrukcjg zawartg w sekcji 4 i potwierdz przy-
ciskiem SET @.

3. Na wyswietlaczu miga warto$¢ umozliwiajgca zapis informacji o uzytkowniku.

4. Naciskajgc na przycisk 4 @ lub W @, mozna wybra¢ miejsce zapisu profilu uzytkownika (PO - P9).

5. Zostang wyswietlone Twoje osobiste zapisane dane.

6. Poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ “0.0”. Wejdz boso na wage i pozostan nieru-
chomo. Umie$¢ stopy na elektrodach @. Najpierw wyswietlana jest masa ciata.

7. Nastepnie miga warto$¢ zmierzonej masy ciata i rozpoczyna sie analiza sktadu ciata. Teraz nalezy

sta¢ na wadze nieruchomo. Po kilku sekundach wyswietlg sie po kolei wartosci oznaczajace ilos¢
ttuszczu, ilos¢ wody, KCAL (zalecang dzienng liczbe kalorii), mase tluszczu i zawarto$¢ masy
miesniowej w stosunku do masy catego organizmu. Zmierzone wartosci sg kolejno wyswietlane
jeszcze dwa razy. Nastepnie waga wytgcza sie automatycznie. Zejdz z wagi. 63
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UWAGA Dane zawarte w ponizszej tabeli sg jedynie wartosciami orientacyjnymi. W przypad-
ku watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Wyswietlana
zalecana dzienna liczba kalorii jest wartoscig referencyjng, uzalezniong od wieku, masy ciata,
ptci i obcigzenia fizycznego.
Zakres udziatu tluszczu ustrojowego w organizmie w %

Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga | Noma Nadwaga Otylos¢ | Niedowaga Noma Nadwaga | Otytos¢
10-15| 3,0-16 16,1-21 121,1-29,6 | 29,7-50 | 3,0-13 13,1-17,4|17,5-25,6| 25,7-50
16-30 | 3,0-16,4 |16,5-22 [22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50
31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 122,5-31,4 | 31,5-50 | 3,0-14 14,1-18,6| 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |[23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 | 14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50

Wiek

Zawarto$¢ wody w organizmie wyrazona jest w % / zawarto$¢ masy miesniowe;j

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga| Noma | Nadwaga | masy migsniowej | Niedowaga| Noma | Nadwaga masy miesniowej

10-15 | <54 54-59 | >59 >44 <57 57-62 > 62 >46

16-30 | <53 53-58 | >58 >44 <56 56-61 > 61 >46

31-60 | <52 52-57 | >57 >44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | >56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Masa kosci

Kobieta Mezczyzna

Masa ciata (kg) <45 45-60 |>60 <60 60-75 | >75
\&V::;ifaigf(e;ge)”cyj”a ~3,0 ~42 |~65 |~45 ~60 |~7.5

10 Komunikaty awaryjne

OL = Waga jest przecigzona. LO = Bateria jest wyczerpana i nalezy jg wymienic.

Err, Err2 = Pomiar zawartos$ci ttuszczu i wody w organizmie nie powiddt sie.

Prosze zwilzy¢ stopy i powtdérzy¢ pomiar.

»P1P2% lub inne kombinacje tego zapisu = waga rozpoznaje zapisanych uzytkownikéw na pod-

stawie masy ciata. W tym przypadku dwoch uzytkownikéw ma takg samg mase ciata. Aby wybrac

poprawnego wiasciwego uzytkownika, nalezy nacisngc¢ przycisk ze strzatkg w gore - wybor wartosci

znajdujgcej sie z lewej strony (w przyktadzie powyzej ,P1“) lub przycisk ze strzatkg w dot - wybor

wartosci znajdujgcej sie po stronie prawej (w przyktadzie ,P2%).

Jezeli waga osobowa nie bedzie dziatata prawidtowo, wykonaj ponizsze czynnosci przed

powiadomieniem punktu serwisowego.

» Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wiozona.

» Sprawdz, czy wybrate$ wtasciwg jednostke masy.

» Sprawdz, czy waga stoi swobodnie na twardym i réwnym podtozu. Nie moze ona dotykac $ciany
ani innych przedmiotéw. « Powtérz wazenie.
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11 Czyszczenie i pielegnacja

Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczgcych ani twardych szczotek. Wage nalezy czysci¢ tylko
miekka, lekko nawilzong szmatka. Nie uzywaj do czyszczenia agresywnych srodkéw czyszczgcych
ani alkoholu. Chron urzgdzenie przed wniknieciem wody. Uzywaj urzgdzenia dopiero po jego
catkowitym wyschnigciu.

12 Dane techniczne

Nazwa i model: Medisana Medisana waga z funkcjg analizy skiadu ciata BS 460 ze zdejmowanym wyswietlaczem
Zasialnie napieciem: 6 V==, baterie 1,5V, typ AAA (wyswietlacz: 3 x 1,5V, Typ AAA)
System wskazan: Wyswietlacz cyfrowy z odbiornikiem radiowym

Pamiec: dla 10 osoéb

Zakres pomiarowy: do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Odchytka pomiarowa: maks. £ 1 %

Skala: 100 g lub 0.2 Ib lub 1/4 st

Automatyczne wylgczanie: po ok. 9 sek.
Wymiary (dt. x szer. x wys.): ok. 32 x 32 x 2,8 cm

Ciezar: ok. 2 kg
Nr artykutu: 40482 c €
Nr EAN: 40 15588 40482 5

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy
sobie prawo do zmian technicznych i wygladu.
Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Niniejszym oswiadczamy, ze produkt MEDISANA BS 460, art. 40482 jest zgodny z podstawowymi
wymogami europejskiej Dyrektywy 2014/53/UE. Petng deklaracje zgodnosci WE mozna otrzymac
od firmy Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobrac¢ ze strony inter-
netowej Medisana (www.medisana.com).
13 Warunki gwarancji i naprawy
W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwroé sie do specjalistycznego punktu sprzedazy lub
bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopig dow-
odu kupna.Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:
1. Na produkty firmy Medisana udzielana jest dwa letnia gwarancja liczagc od daty sprzedazy.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢é udokumentowana

paragonem lub rachunkiem.
2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w

ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla urzgdzenia, ani
dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarangiji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysytce
do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos$¢ za pos rednie i bezpos rednie uszkodzenia, spowodowane przez urzgdzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS « NIEMCY
Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zatgczniku. 65
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|| ONEML UYARILAR!

I | LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan once kullanim kilavuzunu, 6zellikle emni-
yet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde

kullanmak uizere saklayin. Cihazi ligiincii sahislara verdiginizde,
bu kullanim kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

1 Giivenlik bilgileri !

* Bu cihaz kalp pili tagiyan veya bir bagka tibbi doku pargasi takilmis olan
insanlara uygun degildir. Seker hastaliginda veya baska tibbi/bedensel
yetersizliklerde beden yagi verisi tam olmayabilir. Ayni durum sportif
antrenmanli insanlar i¢in de gecerlidir.

* Bu cihaz hamilelere uygun degildir!

» Tarti yalnizca evde kullanim igin tasarlanmigtir. Hastane ya da benzeri
bagka bir tibbi kuruluglarda umumi kullanim igin tasarlanmamistir.

« Tartiy1, asir sicakliklarin ve asiri nemin meydana geldigi yerlere
koymayiniz. Tartiyr sudan uzak tutun.

+ Cihazi dogrudan gunes 1sinina maruz birakmayin.

« Tartiy1 asla diz olmayan bir zemin Ustline koymayiniz. Higbir zaman
tartinin sadece bir kdsesi Ustune ¢ikmayiniz. Tartilirken sadece bir tarafi
ya da kenari Ustune ¢gikmayiniz.

+ Tartiya asla ayaklariniz islakken ¢ikmayiniz. Tartiya asla ¢oraplariniz-la
cikmayiniz.

» Tarti 180 kg'a (396 Ib / 28 st 4 |b) tartma alanina sahiptir. Tartiya daha
fazla ylUk bindirmeyin, bu durum tartida kalici hasarlarin meydana gelm-
esine yol agabilir.

« Tartiy1 dikkatli kullaniniz. Tartinin darbe almasini ve sarsilmasini onleyi-
niz. Dusurmeyiniz.

* Anza durumunda cihazi kendiniz tamir etmeye ¢alismayiniz, bunun so-
nucunda her turll garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servislere
yaptiriniz.

* Cocuklarin bu cihazla oynamasi yasaktir.

» Cihazi pargalarina ayirmayi denemeyin, aksi takdirde garantisi sona
ermektedir.
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* UYARI ! Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulagsmamasina dikkat edi-
niz. Bogulma tehlikesi vardir!

» Pilleri cocuklardan uzak tutunuz! Pillerin igini agmayiniz! Pilleri sarj et-
meyiniz! Kisa devre yapmayiniz! Atese atmayin!

2 Teslimat kapsami

* 1 Cikarilabilen ekranli Medisana BS 460 viicut analiz baskulii
* 7 adet 1,5 V pil, AAA tipi « 1 Kullanma talimati

3 Pilin takilmasi /degistirilmesi

Baskilii galistirmadan 6nce gerekiyorsa, cihazin alt tarafindaki pil bélmesinden @ izolasyon
seridini gekmelisiniz. Ekranda @ “LO” pil degistirme simgesi belirdiginde veya ekranda bir sey
gosterilmediginde pilleri degistirin. Bu esnada pillerin kutuplarina (pil bélmesindeki goésterim) dikkat
edin. Pilleri (3 adet 1,5V, AAA) cikarilabilen ekrana su sekilde yerlestirin: i | B[ | B0 | B

Ayristirma ile llgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tirld elektrikli veya
elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak
amaciyla, zararli madde icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan
toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimluadur.

Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢épiine atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢ope veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina atiniz.

4 Agirlik birimini degistirme

Agirliginizi kilogram (kg), pound (Ib) veya stone (st) olarak goriintileyebilirsiniz.

“Tartma” moduna gegmek icin kisaca € butonuna dokunun. Ardindan yukari veya asagi butonuyla
agirlik birimini segin.

5 Sadece tartilma

1. Baskdilin sert ve diiz zemin Uzerinde durmasina dikkat edin. “Tartma” moduna gegmek igin
kisaca @ butonuna dokunun. Ekranda “0.0” belirir. Ekranda “0.0” gosterildiginde baskiilii
hareket ettirmeyin.

Tartinin (izerine ¢ikin ve hareket etmeden durun.

Agirhginiz 6lgilir, deger Ui¢ defa yanip soner ve daha sonra da devamli olarak gosterilir.
Baskilden ininiz. Baska bir kumanda diigmesine basiimadiginda, terazi yaklasik 9 saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

PN

6 Ekranin asilmasi /kurulmasi

1. Ekrani baskilin alt kenarindan gekin.

2. Ekrani bir kancaya/tutucuya asin veya ekrani agilabilen ayak yardimiyla baskulin yakinina
yerlestirin.

7 Saatin ayarlanmasi
1. “Tartma” moduna gegmek igin kisaca € butonuna dokunun. Ekranda “0.0” belirir.
2. Gosterge yanip sénene kadar ayni anda “Yukar” @ ve “SET* @ butonlarini basili tutun.
3. Zaman bigimini (24 veya 12 saat) yukari- @ veya asagi butonuyla @ segin ve “SET* @ ile onaylayin.
4. Saat hanesini yukar- @ veya asagi butonuyla @ ayarlayin ve “SET” @ ile onaylayin.
Dakika hanesini de ayni sekilde ayarlayin.
Uyarl Bekleme modunda ekranda surekli saat gosterilir. “Yukar1” ve “asagi” butonlariyla saatin 24
saat ve 12 saat gOsterimi arasinda sec¢im yapabilirsiniz. 67
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8 Kisisel verileri programlama
Tarti 10 kullanicinin verilerini; cinsiyet, yas, boya gore hafizaya alabilir.

1. “Tartma” moduna gecmek igin kisaca € butonuna dokunun. Ekranda “0.0” belirir.

2. Bolim 4'te agiklandigi gibi agirlik birimini secin - ardindan SET butonuyla @ onaylayin.

3. Ekranda kigisel verilerin kayit yeri icin gdsterge yanip séner.

4. Simdi butona @ veya W -butona @ basarak kullanici profiline ydnelik istenen kayit yerini

(PO - P9) secebilirsiniz.

Ayari kaydetmek icin SET butonuna @ basin. Ekranda cinsiyetle ilgili simge yanip sénmeye

baslar. 4 Segenekler: Kadin, Erkek, Kadin (atletik), Erkek (atletik).

6. Ekranda ilgili sembolii gérene dek asagi yon- & @ ve yukari yon- w @ digmelerine basarak
cinsiyetinizi segin.

7. Ayar kaydetmek igin AYAR — Diigmesine @ basin. Daha 6énce ayarlanan boy ekranda yanip
sénmeye baglar.

8. Asagi- 4@ ve yukar yén- w @ diigmelerine basarak simdi boyunuzu ayarlayin.

9. Avyari kaydetmek igin AYAR — Diigmesine @ basin. Daha dnce ayarlanan yas ekranda yanip
sénmeye baglar.

10. Asagi- & @ ve yukar yon- W @ diigmelerine basarak simdi yaginizi ayarlayin.

11. Ayari kaydetmek igin AYAR — Diigmesine @ basin.

12. Ayar sireci simdi sonlandiriimigtir.

o

9 Viicut analiz degerlerinin tartilmasi ve dl¢iilmesi

1. “Tartma” moduna gecmek icin kisaca € butonuna dokunun. Ekranda “0.0” belirir.

2. Bolim 4'te agiklandigi gibi agirlik birimini secin - ardindan SET butonuyla @ onaylayin.

3. Ekranda kigisel verilerin kayit yeri icin gdsterge yanip séner.

4. Simdi & butona @ veya W -butona @ basarak kullanici profiline yénelik istenen kayit yerini

(PO - P9) secebilirsiniz.

Hafizaya alinan kigisel verileriniz g6sterilir.

Ekranda “0.0” goriinene kadar bekleyin. Ciplak ayak tartinin tzerine ¢ikin ve sakin durun.

Ayaklarinizi elektrotlara @ yerlestirin. Once agirlik gésterilir.

7. Ardindan tespit edilen agirlik yanip séner ve vicut analizi baslar. Sakince ayakta bekleyin.
Birkag saniye sonra sirasiyla vicut yagi, vicut su orani, KCAL (kalori énerisi), kemik agirligi ve
kas orani ile ilgili 8lgllen degerler gosterilir. Olglilen degerlerin gdsterim serisi iki kez tekrarlanir.
Bundan sonra tarti otomatik olarak kapanir. Tartidan inin.

oo

UYARI Asagidaki tabloda bulunan veriler referans amaglidir. Sagliginiz ile ilgili sorulariniz oldugunda
doktorunuza bagvurun. Gosterilen KCAL o6nerileri, yasa, agirliga, cinsiyete ve vicut yiklenmesine
bagl olan referans degerler s6z konusudur.

Beden yag orani araligi % olarak

Kadin (%) Erkek (%)
disiik nomal yiiksek sisman diisiik nomal | yiiksek | sisman

yas

10-15| 3,0-16 16,1-21 [21,1-29,6 | 29,7-50 |3,0-13 13,1-17,4|17,5-25,6| 25,7-50

16-30| 3,0-16,4 |16,5-22 [22,1-30,4 | 30,5-50 |3,0-13,6 | 13,7-18 |18,1-26,4| 26,5-50

31-60 | 3,0-17 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 |3,0-14 14,1-18,6| 18,7-27 | 27,1-50

61-80| 3,0-17,6 |17,7-23 |23,1-32 32,1-50 |3,0-14,4 |14,5-19 | 19,1-28 | 28,1-50
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Vicut su oraninin araligi % olarak / kas orani

a Kadin (%) Erkek (%)
yas diusiuk | nomal |yiiksek| kas orani disiuk | nomal | yiiksek kas orani
10-15 | <54 54-59 | >59 > 44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58 | >58 > 44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57 | >57 > 44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56 | > 56 > 44 <54 54-59 > 59 >46
Kemik agirhgi
Kadin Erkek

Kilo (kg) <45 45-60 |>60 <60 60-75 | >75

Kemik ?gl_ﬂlgl refer- ~3.0 ~4.2 ~6,5 ~4,5 ~6,0 |~75

ans degeri (kg)

10 Hata mesaijlar
OL = Tarti asiri yiklendi.  LO = Pil zayif ve degistiriimelidir.
Err, Err2 = Viicut yag ve vicut su orani degerleri tespit edilemiyor.
Gerekirse ayaklarinizi biraz nemlendirin ve 6lgimi tekrarlayin.
“P1P2“ veya baska kayit kombinasyonlari = Baskiil agirlik sayesinde kayith kullanicilari tekrar
tanir. Bu durumda iki kullanici benzer bir agirliga sahip. Dogru kullaniciy1 segmek icin sol deger igin
yukari butonuna ve (6rnek “P1“) ve sagd deger i¢in asagdi butonuna basin (6rnek “P2).
Tartiniz artik istediginiz gibi gcalismiyorsa, yetkili servise bagvurmadan énce asagidaki noktalari kon-
trol ediniz.
* Pilin dogru yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edin.
* Dogru agirlik birimini secip se¢mediginizi kontrol edin.
* Tartinin serbest olarak sabit ve diiz bir zeminde bulunup bulunmadigini kontrol edin.
Duvara veya bagka bir nesneye temas etmemelidir. « Tekrar tartilir.

11 Temizlik ve bakim

Kesinlikle agresif deterjanlar ve sert firgalar kullanmayin. Cam tartiy1 sadece yumusak, hafif nem-
li bir bezle temizleyin. Kesinlikle etkisi yiksek deterjan veya alkol kullanmayin. Cihazin igine su
kagmamalidir. Cihazi tamamen kurumadan kullanmayiniz.

12 Teknik veriler

Adi ve modeli: Cikarilabilen ekranh Medisana BS 460 viicut analiz baskiilii
Akim beslemesi: 6 V==, 4 adet 1,5V pil, AAA tipi (ekran: 3 adet 1,5 V, AAA tipi)
Gosterge sistemi: Telsiz alicil dijital gosterge

Hafiza: 10 kisi icin

Olgme aralig:: -180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)

Olgiim sapmasi: maks. +1 %

Taksim: 100 g veya 0.2 Ib veya 1/4 st

Otomatik kapanma: yakl. 9 saniye sonra

Boyutlari (U x G xY): yakl. 32 x 32 x 2,8 cm

Agirhk: yakl. 2 kg

Uriin numarasi: 40482

EAN numarasi: 40 15588 40482 5

Siirekli uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun glincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com 69
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isbu belgeyle MEDISANA BS 460. 40482 iiriniiniin, 2014/53/AB Avrupa Y®6netmeligi'nin temel ger-
eksinimlerine uygun oldugunu beyan ederiz. Avrupa Toplulugu Uyum Beyaninin tamamini Medisana
GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland adresinden talep edebilir veya Medisana
Sirketinin Web Sayfasindan da (www.medisana.com) indirebilirsiniz.

13 Garanti ve tamirat Kosullari
Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine basvurunuz. Sayet cihazi
gondermeniz gerekiyorsa, lUtfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.
Burada asagidaki garanti kosullari gecgerlidir:
1. Medisana urunleri igin satis tarihinden gegerli olmak Uzere iki yillik garanti verilir.
Garanti durumunda ahs tarihinin fig veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.
2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti siresi iginde giderilirler.
3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parc¢a icin garanti
suresinin uzatiimasi s6z konusu olmamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle olusmus olan tim
zararlar.
b. Alicinin veya yetkisiz G¢linci sahislarin onarimina veya mudahalesine dayandirilabilecek
zararlar.
c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken olusmus olan
nakliyat zararlari.
d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk, cihazdaki
zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

d Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19 « 41468 NEUSS
ALMANYA

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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m BAXHbIE YKA3AHUSA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!
Mpexpge, 4eM Ha4yaTb NONb30BaTbLCS NPUGOPOM, BHUMATENbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLMUIO MO NMPUMEHEHUID, B OCOOEHHOCTHU
yKa3saHusi N0 TeXHUKe 6e30MacHOCTU, U COXPaHANUTE UHCTPYKLUIO
Nno NPMMEHEeHUI0 ANnA AarnbHeuwero ncnonb3oBaHus. Ecnu Bbl

nepepgaeTe annapar Apyrum nuuam, nepeaaBanTe BMecTe C HUM
M 3TY UHCTPYKLIMIO MO NPUMEHEHMUIO.

1 Yka3aHusa no 6e3onacHocTtH !

 Becbl He npegHasHayeHbl AOnA NOAeW € KapauocTMMynaTopamu
UNNOPYrMMn MegUUUHCKUMWU uMnnaHTatamu. MNpu caxapHom anabete
NMHBIX 3a60neBaHMAX U PU3NYECKNX OFPaHNYEHMAX PACYETIPOLEHTHOMO
COLEPXaHNS XXMpa MOXET ObiTb HETOYHbIM. OTOOTHOCUTCA TaKKe K
npogeccnoHanbHbIM CNOPTCMEHAM.

» [laHHbIn Nnpnbop He NpegHasHa4vyeH Ang 6epeMeHHbIX XKeHLWMH!

* Becbl npegHasHayeHbl And  gomaliHero  nonb3oBaHus.  OHuHe
npegHasHaveHbl Ans NpodeccnoHanbHOro NpUMMeEHeHUsa BOONbHMLAX U
NPOYMX MEANLIMHCKUX YYPEXOAEHUNAX.

» [locTaBbTe BeCbl HA TBEPAYH), POBHYO MOBEPXHOCTbL. MsArkne, HEpoOBHbIE
MOBEPXHOCTM HEenpurogHbl Ans B3BELUMBAHUA W Be4yT KHEBEPHbIM
pesynbratam mamepenusi. OT Brarm NoBEepPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCA
CKOINb3KOW.

* He ycTtaHaBnmBanTe BeCbl Nog NPAMbIMU Jly4aMu COMHLA.

* Hwukorga He cTaBbTe BeCbl HA HEPOBHYK MOBEPXHOCTb. Hukorga He
BCTaBauTe TONbKO Ha yron BecoB. He BCTaBaunTe TONbKO Ha O4HY CTOPOHY
BeCOB B0 Ha MX KpaMn.

* Hwukorga He BCTaBanTe Ha BECbl MOKPbIMU HOramu. Hukoraa He BcTaBanTe
Ha BeCbl B HaJETbIX HOCKaXx.

* Becbl umetot wkany go 180 kr (396 dyHTOB / 28 CcTOYH 4 (hbyHTOB) He
neperpyxante BECbl, 3TO MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM MOBPEXAEHUSAM.

* bepexHo obpalwantecb ¢ Becamu. Obeperanite Mx OT yaapoB U
coTpsiceHuin. He poHsainTe Bechbl.

* B cny4ae nonomku npubopa He pEMOHTUPYNTE €ro CaMOCTOSATENBHO,
T. K. NPX 3TOM I apaHTna ByaeT NOSHOCTBI0 aHHYNMpPoBaHa.

* He nossonante getam urpatb C yCTPONUCTBOM.

* He nbiTantecb pasdbupartb Npubop, B NPOTUBHOM Cryyae TepsieTca
NpaBo Ha rapaHTUIo.
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 MPEAYNPEXAOEHUE! Cneante 3a Tem, 4ToObl YNakoBOYHaAsA MNiieHka
He nonana B pyku aetsm. OnacHocTb yayLweHus!

« He ponyckatb nonagaHua 6atapeek B pyku aeten! bartapeinku He
pasbupatb! batapenkn He pasbupaTts! He 3akopauymBatb! He 6pocatb
B OroHb!

2 Komnnekrtauums
* 1 Medisana Becbl-aHanu3satopbl coctaBa Tena BS 460 co cbeMHbIM gucnneem
7 6arapen 1,5 B, Tun AAA * 1 MHCTPYKUMSA NO NPUMEHEHUIO

3 dnemeHT nNUTaHusA ycTaHoBKa/3amMmeHa

Mepen Tem, Kak HayaTb NOMb30BATLCS BECaMW, MOXET MOHAAOOUTLCHA BBITAHYTb W30NUPYHOLLYIO
nonocky 13 otceka ans 6atapen @ Ha HKHelt cTopoHe ycTpoiicTea. Ecnn Ha aucnnee @ nosisuTes
cumBOn 3ameHbl H6atapen «LO» unn Ha gucnnee Hudero He oTobpaxaetcs, 3ameHuTe Gartapewn.
[Mpu atom cneauTe 3a NONSAPHOCTLIO (PUCYHOK BHYTPW oTceka Ansa Gartapen. BecrtaBbtre Gatapeun B
cbeMHbIv gucnnen (3x 1,5 V, AAA), kak nokasaHo Huxe: [i B0 B | BB

Disposal

3anpeluaeTcst yTUNUM3npoBaTb AaHHbIA Npnbop BMecTe € ObITOBbIMU OTXOAaMMU.
Kaxabin notpebutens obs3aH caaBaThb BCE ANEKTPUYECKNE U ANEKTPOHHbIE NpUBopbI
He3aBMCKMO OT TOro, CoAepXaT N OHWN BpeaHble BELLECTBA, B rOpoOACKME NPUEMHbIe
NYHKTbI U NPEANPUATUS TOProBNK, YTOObl 06eCnevnTb X SKONOTUYHYIO0 YTUMNN-
3aumio. BeliHbTe Batapenkn nepeq yTunuaaumen npubopa. He BoibpaceiBanTe
ncnonb3oBaHHble baTapenkm BMecTe ¢ ObITOBbIMY OTXOA4aMW, a CAaBanTe UX Kak
cneumanbHble OTXOA4bI UKW B NMYHKTbI Npuema 6atapeek Ha NpeanpusaTnax
crneunannavpoBaHHou Toprosnu!

4 N3meHeHne eauHULbI Beca

Bbl MOXeTe HacTpouTb OTOBpaXkeHne cBoero Beca B kunorpammax (kr), cyHtax (Ib) unm ctoyHax (st).
KpaTkoBpemeHHO HaxmuTe kHonky €, 4ToBObl mepekniounTLest B pexum «BaselineaHue». 3atem
nucnonb3ynte KHonkn «Beepx» unu «BHma» ansa seibopa eanHuL, Beca.

5 B3BéwuBatb

1. Cnegute 3a Tem, 4TOObI BECHI CTOSANN HA NPOYHOM U POBHOM nory. KpaTKOBPEMEHHO Haxmute
kHonky €, UTo6bLI NepekniouUnTLCS B pexum «Baselunsanney. Ha aucnnee nosisutesa «0.0». He
nepemMeLllanite Becbl, ecnu Ha gucnnee otobpaxaetcs «0.0».

2. BcraHbTe Ha BeCbl U OCTAHLTECH CMOKONHO CTOATh.

3. 3HaveHve Bawero Beca nsmepseTcsd, MMraet Tpu pasa, a 3aTeM OCTaeTCs HENOABWXHbIM Ha
aucnnee.

4. Congute ¢ BecoB. Becbl aBTOMaTNyeCKU BbIKNIOYAOTCS NpUBnn3nTensHO Yepes 9 cekyHa.

6 HaBewmunBaHue/ yctaHoBKa gucnnes

1.  BbITAHUTE ANCNNEN U3 HUXKHEN YacTn BECOB.

2. [loBecbTe gucnnen Ha Kpro4vok/ Aepxartenb UM yCTaHOBUTE AMCMNEN C NMOMOLLbIO CKNnagHon
NOACTaBKM PSAOM C BECaMU.
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7 HacTtpoika BpemeHu

1. KpaTkoBpeMeHHO HaxmuTe kHornky €, 4ToBbl nepekniounTbea B pexnuM «Baselumsanue». Ha
oucnnee nosiButca «0.0».

2. HaxmuTe 1 yaepxmBsaiiTe OOHOBPEMEHHO KHOMKM «Beepx» 4 @ v «SET» @), noka He HauHeT
MuraTb MHAVKaLUS.

3. C nomouibto kHorkun Beepx @ vnu sHn3 @ BbibepuTe hopmat Bpemenn (24 unn 12 yacos) u
noaTBEpAMTE C NoMoLLbIo kHomku «SET» @.

4. C nowmolbto kHomku Beepx @ vnn BHn3 €@ ycTaHoBMTE Yackl 1 NOATBEPAMTE C NOMOLLLIO KHOMKKA «SET»

5. To4HO TakK e yCTaHOBUTE MUHYTHI.

MpumeyaHue: B pexnme oxngaHus Ha gucnnee NocTosHHO oTobpaxaercs Bpems. C NOMOLLbI KHOMOK

«BBepx» n «BHu3» Bbl MOXeTe nepekntodaTbea Mexay 24-4acoBon u 12-4acoBon MHAMKaLMEN YacoB.

8 MporpamMmupoBaHue NUYHbIX AaHHbIX

Becbl MmoryT coxpaHsiTe AaHHble 10 Yenosek: non, Bec, POCT.

1. KpaTkoBpeMeHHO HaxmuTe kHonky €, 4ToBbl NepekniounTbcs B pexnM «BsselumsaHue». Ha
oucnnee nosiButca «0.0».

2. Bbibepute eguHuLbl UI3MEpeHUs Beca, kak onuncaHo B rmase 4, 3aTem nogrsepauTte Bui6op kHonkon SET.

3. Ha gucnnee HayHeT MuraTb MHAMKALMSA NAMATU NEPCOHANbHbLIX AaHHbIX.

4. Tenepb, Haxnmas 4 kHonky @ vnn W kHonky @), BbIGPaTL HYXHYIO SUEiKy NaMsaTy Ans CBOEro
npodunsa nonb3osartens (PO - P9).

5. Urtobbl COXpaHWUTL HACTpOiKy, HaxmuTe kHonky SET @. Ha aucnnee HauyHeT murath cUMBON
nona nonb3oBatens. Mmeetcs 4 BapuaHTa Ans BbIOOpa: XEHLMHa, MYXYMHA, XEHLLuHa
(cnopTcmeH), My>4nHa (CNOPTCMEH).

6. YctaHoBuTe cBOW non, BbibpaB Ha Aucnnee COOTBETCTBYHOLUMA CMMBOM C MOMOLLBIO KHOMKK
Beepx & @ vrmBHuz W ©.

7. Haxmute kHonky SET @), uToBbl COXpaHMTb HacTpoiiky. Ha aucnnee HaduHeT muraTb
npegsapuTenbHas ycTaHOBKa pocTa.

8. C nomolupto kHorkn Beepx 4 @ vnu Brns W @ yctaHosuTe CBOII POCT.

9. Haxmute kHonky SET @, 4Tobbl CoxpaHUTL HACTPOIiKy. Ha aucnnee HauHeT MUraTh 3aAaHHOro BO3pacTa.

10. C nomoubto kHorkn Beepx 4k @ vnv Brnz W @ seeauTe Ball BO3pacT.

11. Haxmute kHonky SET @), uToBbl COXpaHUTL HACTPOVAKY.

12. TNpouecc HacTponku ByaeT 3aBepLUEeH.

9 BaBelumBaHue N U3MepeHUe aHaNMTUYECKOro 3Ha4eHusi pusanyeckoro CocTosiHus1
1. KpaTkoBpeMeHHO HaxmuTe kHonky €, 4Tobbl NepekniounTbes B pexnM «BsselumsaHue». Ha
aucnnee nosiButca «0.0».

Buibepute eguHuLpbl M3MepeHns Beca, kak onmncaHo B rmase 4, 3aTem nogTeepanTe Boibop kHomnkon SET.

Ha gucnnee HayHeT MuraTb MHAUKALUSA NaMATU NEPCOHANbHbLIX AaHHbIX.

Tenepb, Haxumas & kHornky @ unn W kHonky @), BbIGPaTbL HyXHYI0 A4YeiiKy NamsTh A1 CBOero

npodunsa nonb3osartens (PO - P9).

ByayT nokasaHbl Balum coxpaHeHHble nepcoHarnbHble AaHHbIE.

MopoxauTe, noka Ha gucnnee He nosasutcsa “0.0°. BctaHbTe ODOCMKOM Ha BECbl U CTOWTE, He

apurascek. Pasmellaiite Horu Ha anektpodax @. CHauana Gyaet nokasaH Bec.

7. 3aTeM HayHeT MuraTb ONpeaerneHHbIV BEC M HAaYHETCS aHanua opraHuama. [NpogomkanTe cToATb
He ABurascb. Yepes Heckonbko cekyHa ByayT no oyepeam nokasbiBaTbCA U3MEPEHHbIE 3HAYEHNS
Xupa B OpraHvu3ame, CoaepxaHme Bodbl B OpraHnsme, Kkan (pekomeHOyeMbli pacxof, kanopui),
BEC KOCTel M MbllweyHas macca. lNocnegoBaTenbHOCTb NOKa3aHWN U3MEPEHHbIX 3HaYeHWn
NoBTOPUTCS eLle ABa pasa. ocne 3Toro Becbl aBTOMaTUYeCKu BbiknodaTcs. Conante ¢ BECOB.

RN

oo

NMPUMEYAHUE [aHHble B cnegywolumx Tabnuuax sBRsSOTCS OpUEHTUPOBOYHbIMU. Ecnn y
BaC BO3HWKHYT BOMPOCbI OTHOCWUTEMbLHO BaLlero 340poBbsi, 06CyaNTE MX CO CBOMM BpPaYoM.
OTobpaxaemble pekOMEHAYEMbIE KKan — 3TO OPUEHTUPOBOYHbLIE 3HAYEHUS!, OCHOBAHHbIE Ha

74 BO3pacTe, Bece, none n puan4yeckom akTMBHOCTH.
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[vanasoH cogepxaHus xupas %

BO3pacT

xeHwwmHa (%)

Myx4umHa (%)

HU3KMIA | Hopma |Bbicokasi |oueHb Bbicoko | HM3kMM | HOopMma BbICOKasi | 04eHb BbICOKO
10-15 | 3,0-16 16,1-21 | 21,1-29,6 29,7-50 |3,0-13 |13,1-17,4|17,5-25,6( 25,7-50
16-30 |3,0-16,4| 16,5-22 | 22,1-30,4| 30,5-50 | 3,0-13,6|13,7-18 [18,1-26,4| 26,5-50
31-60 | 3,0-17 | 17,1-22,4| 22,5-31,4 31,5-50 |3,0-14 | 14,1-18,6|18,7-27 |27,1-50
61-80 |3,0-17,6| 17,7-23 | 23,1-32 32,1-50 | 3,0-14,4| 14,5-19 [19,1-28 |28,1-50

ObnacTb cogepxaHus Boabl B opraHname B % / MbllleyHas Mmacca

Bo3pact ) *eHwmHa (%) ) My>x4mHa (%)
HU3KUU | HOPpMa |BbICOKas | MbiLLle4HaA Macca HU3KUU HOpMa | BbICOKas | MblLLie4HaA Mmacca
10-15 | <54 54-59| >59 >44 <57 57-62 > 62 >46
16-30 | <53 53-58| >58 >44 <56 56-61 > 61 >46
31-60 | <52 52-57| >57 >44 <55 55-60 > 60 >46
61-80 | <51 51-56| > 56 >44 <54 54-59 >59 >46
BeC KocTen
XeHLWnHa MY>X4YUHa
macca Tena (kr) <45 45-60 >60 <60 60-75 | >75
favonns necaocrei |20 |42 |65 |45 |60 |15

10 Coob6weHuns 06 owmbkax

Err = Becobl neperpyxeHbl. Lo = batapelnku pa3psKeHbl U AOIKHbI ObITb 3aMEHEHBI.

Err2 = He yganocb onpegenutb 3Ha4eHne Xupa 1 coaepXaHue Boabl B OpraHnsme.

Mpu Heo6xoaMMOCTH Crnerka yBnakKHUTE HOMM U MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

«P1P2» unu ppyrue Kom6uHauum namaTn = Becbl pacnosHaloT y>xe COXpaHeHHbIX Nonb3oBarenei
B 3aBMCMMOCTM OT MX Beca. B aTom cnyvae ABa nonb3oBaTens MMET OAMHAKOBbIA Bec. YToObI
npaBunbHO BbIGPaTb MOMb30BaTENs, HAXMUTE KHOMKY «BBEPX» OJ1s1 NIEBOrO 3HaYeHusi (Hanpumep
«P1») 1 KHOMKY «BHM3» A4S NPaBOro 3HayeHus (Hanpumep «P2»).

Ecnn Becbl He OYHKUMOHUPYIOT OOSMKHBIM 06pa3oM, To npexae, Yem obpaTuTbCs B CEPBUCHBIN
LeHTp, NpoBepbLTE crneayoLlee:
* [MpoBepbTE, NPaBUNBHO N BIIOXEHa baTapenika.
* MpoBepbTe, BoiOpaHa v NnpaBuibHasa eguMHULIA U3MEpPEHUS Beca.
* MpoBepbTe, CTOAT NK BECbl CBOOOAHO Ha TBEPAOM, POBHOM MOKPLITUN.
OHM He OOIMKHbI CoMpUKacaTbCa CO CTEHOW UMW UHBIM MPEAMETOM.
* [MoBTOPUTE B3BELLUMBAHUE.

11 OumncTka n yxon

OuuwianTe BECbl TONBKO MSATKOW, Crierka BNaXXHOW TPAMNKon. He ncnonb3ynte ocTpble NpegMeThbl Unm
cnupT. Boga He gormkHa nonagaTe BHYyTpb. He norpyxante npubop B Body. Vicnonb3ywTte npunbop,
TOMbKO KOrA OH MOMHOCTLIO CYXOW. 75
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12 TexHUYeCKMe XapaKTepUCTUKU

HasBaHve n mogens: Medisana Becbl-aHanu3aTopbl coctaBa Tena BS 460 co cbeMHbIM
aucnneem

SnekTponuTaHue: 6 B ==, 4 6arapen 1,5 B, Tun AAA (aucnnen: 3 6arapeu 1,5 B, Tun AAA)

Whavkaums: Lindposon nHankatTop ¢ pagnonpuemMHUKom

MamaTtb: ansa 10 yenosek

[nana3oH nsmepenus: - 180 kr, 396 Ib, 28 st4 Ib

norpeLwHocTb n3mepenus: MakcumansHas £ 1 %

War: 100 g, 0,2 Ib, 1/4 st

ABTOMaT. OTKMIOYEHWE: npmbn. Yepes 9 cekyHA

Paameps! (O x LU x B): npumepHo 32 x 32 x 2,8 cm

Bec: NPUMEPHO 2 Kr

ApTukyn: 40482 C €

Homep EAN: 40 15588 40482 5

B xoae nocTossHHOro coBepLleHCTBOBaHUS npuﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue U KOHCTPYKTUBHbI€ NU3IMEHEeHMUS.

[MocneaHasa Bepcust 4aHHOW MHCTPYKUMK NpUBedeHa Ha canTe www.medisana.com

HacTtosiwmm Mbl noaTeepxxgaem, Yto HanonbHble Becbl MEDISANA BS 460, apt. Ne40482
OTBEYaloT OCHOBHbIM TpeboBaHUAM, n3noxeHHbIM B Anpektuee 2014/53/EC. MonHoe EC-
3asiBNEHNEe 0 COOTBETCTBUM ToBapa Bbl MoxeTe 3aTpeboBatk no agpecy Medisana GmbH, Jag-
enbergstrasse 19, 41468 Neuss, lepmaHusa nnm 3arpysuTe Ha cante Medisana (www.medisana.
com).

13 YcnoBusa rapaHTum

1. HacToswwas rapaHTus gercTBMTENbHA TOMLKO NPY NPaBUITbHOM U YETKOM 3arnOfTHEHNV rapaHTUAHOM
KapTbl C yKazaHMeMm MOLenn nsgenus, Aatbl NPOAaXu, YeTKUMK nedaTsaMu pupmbl-npoaasLa.
dupma ocTaBnseT 3a cobor NpaBo OTKasa B rapaHTUMHOM PEMOHTE, €CIv rapaHTUHas KapTa He
npegocTasneHa unv ecnun nHpopmaumsa B Hel HenonHas, Hepasbopunsasi unm
COOEPXUT UCNpPaBneHns.

2. MapaHTMA BKMOYAET BbINOMHEHWE PEMOHTHbBIX PaboT 1 3aMeHy AedeKTHbIX YacTen u He
pacnpocTpaHaeTCa Ha AeTanu OTAeNKW, AaNeMeHThbl NUTaHns 1 Npodne aetanu, obnagaoowme
OrpaHNYEeHHbIM CPOKOM MCMOMNb30BaHMS.

3. JoctaBka n3genuii B CEPBUCHBIN LIEHTP U 0OpaTHO OCYLLECTBIAETCS 3a CYET NoKynartens.

4. iagenve cHUMaeTcs C rapaHTUAHOro 00CNyXUBaHWS, €Crn OOHapyXeHbI:

- Hanuune MexaHu4ecKMx NoBpeEXOEHUN

- Hanuuune crnegoB MOCTOPOHHErO BMELLATENbLCTBA

- ywep0, NpUYMHEHHBIN noTpebuTenem B pesynbrate HeCobnaeHNa NpaBun aKcnnyaTauum

- ywiep6 B pesynsrate nonagaHvs BHYTPb NOCTOPOHHMX NPEeOMETOB, XUAKOCTEWN UM HACEKOMBbIX
- cnefbl pEMOHTa B HEABTOPM3NPOBaHHOM CEPBUCHOM LIEHTpEe

- criegbl BHECEHMSI UBMEHEHWI B KOHCTPYKLMIO npubopa

5. MapaHTns pacnpocTpaHseTCcs TONMbKO Ha Npubopbl, NPMOBpPETEHHbIE HA TEPPUTOPUM
Poccuiickon ®enepauun.

Appeca aBTOpPU3MPOBaHHbIX CEPBUCHLIX LLIEHTPOB
MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1

26 Ten.: (495) 729 -47 - 96
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Ycnosusi FapaHTuiHbBIN cpok Ha n3genust Medisana cocraensiet asa
rapaHtTum n roga. B rapaHTI/II7IHOM cny4dae aaTta noKynku noareepXxgaeTcd
pemMoHTa KaCCOBbIM YEKOM UM CHETOM.

d Medisana GmbH
Jagenbergstrafle 19 « 41468 NEUSS
FEPMAHUA

FapaHTUHanA kapTa

CepurHbI HOMeP  — o _________
[ata npogaxn - e

[apaHTUMHBIA CPOK - - - o e
MeyaTb Nnpogasua

Moannceb nokynatena -~

YBaxxaeMbI NoKynartenb!

Mpu nokynke y6eguTecb, Y4To MpMa-npogaseL, MOMHOCTbI, MPaBUMBHO U YETKO
3anonHuna rapaHTUHYH KapTy M noctaBuna nedvatb. CoxpaHsiiTe ee BMecCTe C
YEKOM MOKYMKM B TEYEHNE BCETO rapaHTUMHOIO CpokKa.

B cnyyae, ecnu npnobpeteHHoe Bamu nagenvne mapkn Medisana 6ynet HyxxaaTtbes
B PEMOHTe, obpaTutecb, MoXarnyncTta, B aBTOPU3MPOBAHHBIN CEPBUCHLIA LIEHTP
Medisana. Npu oTcyTcTBUM B Ballem pernoHe Takoro CepB1CHOro LieHTpa oTrnpaBbTe
usgenve BMeCTe C ONMCaHWEM HEUCTPABHOCTU B GNvbkaiLLMA CEPBUCHbIV LIEHTP.

[apaHTUNHBIA CPOK nU3genuna YKa3aH B MHCTPYKUUKM MO 3KChilyataumum n NCHNCnAeTca
C [OaTbl NOKYNKU . Mpwn 06Hapy>KeHv|v| NPOMN3BOACTBEHHbIX AedeKToB nokynartesnwo
rapaHTupyetca GecnnaTtHbIN PEMOHT UM 3aMeHa Bbllleawnx U3 CcTposd. OpHako
dumpma ocTaBenseT 3a cobon npaBo OTKa3a OT OecnnartHoro peMoHTa B Cliy4yae
HECOOMIOAEHNS M3NOXEHHbIX HUXE yCJ'IOBVIVI rapaHtum. Bce yCnoBua rapaHtum

~ 9

[eNcTByIOT B pamMKax 3akoHa “O 3aluTe npas notpedutenein”.
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