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Pfihradka na baterie

(na spodni strané)

Tlagitko k nastaveni jednotek
hmotnosti

(na spodni strané)

Displej

Tlagitko dold ¥ (DOWN)
Tlacgitko nahoru A (UP)
Tlagitko SET

k zadani osobnich udajd
Tlac¢itko ON/OFF

k zapnuti a vypnuti vahy
Elektrody

Hodnota télesného tuku
Hodnota télesné hmotnosti
Hodnota obsahu vody v téle
Predvolba paméti P3

(napf. uzivatelsky profil 3, muz)
Hodnota podilu svalové hmoty
Hodnota spotfeby Kcal
Hodnota hmotnosti kosti
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Elemtarto

(a készulék aljan)

Sulymérték beallitogombja

(a készulék aljan)

Kijelzd

Le-gomb ¥ (DOWN)

Fel-gomb A (UP)

SET -gomb

a személyes adatok beviteléhez
ON/OFF -gomb

a mérleg be- és kikapcsolasahoz
Elektrodak

Testzsirérték

Testsuly

Test viztartalméanak értéke

P3 memériahely

(pl. 3. felhasznaloprofil, férfi)
Izomarany értéke
Kalériaszlikséglet értéke
Csontozat sulyanak értéke
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Skrytka na baterie

(na spodniej czesci)

Przycisk stuzacy do ustawiania
jednostki masy

(na spodniej czesci)
WysSwietlacz

Przycisk-dé ¥ (DOWN)
Przycisk-gora A (UP)

Przycisk SET

do wprowadzania danych osoby
Przycisk ON/OFF

do wigczania i wytgczania wagi
Elektrody

Wartoé¢ tluszczu ustrojowego
Warto$¢ masy ciata

Warto$¢ wody ustrojowej
Miejsce w pamieci P3

(np. profil uzytkownika 3, Mezczyzna)
Warto$¢ udziatu masy migsniowej
Warto$¢ zapotrzebowania na kcal

Warto$¢ masy kostnej

-
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Pil haznesi

(arka tarafta)

Agirlik birimi ayari tusu
(arka tarafta)

Gosterge

Asagi tusu ¥ (DOWN)
Yukari tusu A (UP)

SET tusu

kigisel bilgileri girmek igin
ON/OFF tusu

tartly1 acip kapatmak icin
Elektrotlar

Vicut yagi degeri

Vicut agirhigi degeri
Vicut suyu degeri

Bellek yeri P3

(6rn. kullanici profili 3, erkek)
Kas orani degeri

Kcal gereksinimi degeri
Kemik agirhgr degeri
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OTcek ans 6atapeek

(Ha HW>KHEN CTOPOHE)

KHomka anst HaCTPONKKN eAnHULbI
n3mepeHus Beca

(Ha HW>KHEN CTOPOHE)

HOvcnnen

KHonka ymeHbLueHns ¥ (DOWN)
KHonka ysenunuerus A (UP)
KHonka SET

N5 BBOAA NEPCOHANbHbIX AaHHbIX
KHonka ON/OFF

LNS BKITKOYEHUS U BbIKIKOYEHUS BECOB
OnekTpofpl

Benununna conep>xkanus xupa
BenunuvHa Beca Tena

Benununna copep>xkanuns Boabl
Aveiika namatn P3

(Hanpumep, npodmnb nonb3osaTtens 3,
MY>KYMHa)

BennunHa MbileyHon Macchl
BenvunHa noTpe6bHOCTM B aHEprun
BenununHa maccbl kocTei



1 Bezpeénostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
urazam nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né
informace o instalaci nebo provozu.

Cislo sarze

Vyrobce
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Bezpecnostni

pokyny

X B> X 3

Pouzivejte pfistroj jen v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti.

e P¥i pouziti k jinému U€elu zanika narok na zaruku.

Vaha je vyrobena pro pouziti v domacnosti. Neni uréena pro komeréni
vyuziti v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

Kazda péce, popfipadé dieta pfi nadvaze nebo podvaze vyzaduje
kvalifikovanou radu odpovidajicich odbornikd (Iékaf, dietni asistent).
Hodnoty naméfené touto vahou mohou byt pfitom napomocné.

Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné zeny!

Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi
zdravotnickymi implantaty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/
télesnych omezenich mlze byt Udaj o télesném tuku neptesny. Totéz
plati i pro osoby, které velice intenzivné sportuji.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omeze-
nymi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo oso-
bami, které maji nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipa-
du, Zze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich
bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak
vyrobek pouzivat.

Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nefunguje bez zavad, pokud spadl
na zem nebo do vody nebo se poskodil.

Vahu postavte na misto, kde nejsou extrémni teploty, ani extrémni
vlhkost vzduchu.

Chrarite pfistroje pfed vihkosti. Chrarite vahu pfed vodou.
Povrch vahy je za vlhka a mokra kluzky. Udrzujte povrch suchy.

Nebezpeci prevrhnuti!

Nepokladejte vahu nikdy na nerovny podklad.

Nestoupejte nikdy jen na jeden roh vahy.

Nestoupejte si pfi vazeni na jednu stranu nebo na okraj vahy.

Nebezpeci uklouznuti!
Nestoupejte na vahu nikdy s mokryma nohama.
Nestoupejte na vahu nikdy s ponozkami.

Vahu pokladejte na pevny a rovny podklad. Mékké, nerovné plochy
jsou pro méfeni nevhodné a vedou k nespravnym vysledkdm.

Vazte se vzdy na stejné vaze na stejném misté a na stejném podkladu.
azte se bez odévl, ponozek a obuvi pred jidlem a vzdy ve stejnou
denni dobu.

Vaha ma rozsah méfeni do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nepretézujte
vahu, mohlo by dojit k jejimu trvalému poskozeni.
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e Zachazejte s véhou opatrné. Vyvarujte se ran a otfest s vahou.
E Zabrante padu vahy a nenechejte na ni spadnout zadné predmeéty.

¢ Nepokousejte se pristroj rozebrat, jinak zanika narok na zaruku. Kromé
baterie neobsahuje tento pfistroj zadné dily, u kterych by uzivatel
musel provadét udrzbu, nebo které by musel vyménovat.

e V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika
jakykoli narok na zaruku. Opravy pfenechejte pouze autorizovanému
servisu.

e Po pouziti vycCistéte plochu vahy a elektrody mirné zvihéenou utérkou.
Nepouzivejte Cistici pisky, neponofuijte pristroj do vody.

e Neskladujte vahu ve svislé poloze, zabranite tak vyte€eni baterii.

¢ Pokud planujete pfistroj delSi dobu nepouzivat, vyjméte baterie.

2 Uzitecné informace

Mnohokrat Mnohokréat dékujeme za Vasi diivéru a srde¢né blahopfejeme!
dékujeme Osobni vahou PSM s funkcemi rozboru téla jste si zakoupili kvalitni
vyrobek od firmy MEDISANA.
Tento pristroj je ur€en k vazeni a vypoctu podilu télesného tuku, podilu
vody a podilu svalové hmoty osob.
Abyste dosahli pozadovaného uspéchu a mohli se dlouho radovat z Vasi
osobni vahy PSM MEDISANA s funkcemi rozboru téla, doporu¢ujeme
Vam peclivé si precist nasledujici pokyny k pouziti a péci.

2.1 Zkontrolujte nejprve, zda je pristroj kompletni a neni poSkozeny.
Rozsah dodavky Pokud méate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
a obal jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 MEDISANA osobni vaha PSM s funkcemi rozboru téla
e 3 baterie (typ AAA, RO3P), 1,5V

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.



2 Uzite¢né informace

A

2.2
Charakteristiky
vykonu

23

Proc je dulezité
znat svij podil
télesného tuku?

24

Jak pracuje osobni
vaha s funkcemi
rozboru téla?

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeéi uduseni!

Ploché provedeni, vyska 26 mm

Kvalitni bezpe€nostni sklo

Kvalitni technologie ¢idel

Zadani véku od 6 - 100 let

Zadani vysky od 80 do 220 cm

Rezim atlet

Rozsah méteni az 180 kg, 396 Ib nebo 28st 4Ib
Déleni 100g, 0,2 Ib nebo 1/4 Ib

Lze pfepinat mezi KG, LB a ST

Rozbor télesného tuku 3 - 50 % v 0,1 % kroku
Méfeni podilu vody 20 - 75 % v 0,1 % kroku

Méreni podilu svalové hmoty 20 - 75 % v 0,1 % kroku
Méreni podilu kostni hmoty 0,5 - 8 kg v krocich po 0,1 kg
Ukazatel spotfeby kalorii/den v Kcal

10 pamétovych predvoleb k ukladani tdaji 10 osob
Pfimé méfeni télesné hmotnosti

Ptehledny displej LCD s podsvicenim

Jednoduché ovladani

Automatické vypnuti

Indikator pretizeni

Indikace slabé baterie

V¢etné baterii 3 x 1,5 V typ AAA, RO3P

Lidské télo se sklada mimo jiné z vody, tuku a svalové hmoty. P¥ili§
vysoky nebo pfili§ nizky podil tuku mize vést ke zvySenému zdravotnimu
riziku. Kontrolou podilu télesného tuku podporuje osobni vaha s funkcemi
rozboru téla motivaci pfi dosazeni, poptipadé udrzeni optimalni télesné
hmotnosti.

Osobni vaha méfi pomoci BIA (rozboru bioelektrické impedance). Kdyz
stojite bosi na kovovych deskéach, jsou vedeny do VaSeho téla velice
slabé elektrické proudy. Vaha méfi odchylky, které tyto signaly vykazuiji.
Naméfené hodnoty se prepocitavaji s osobnimi Udaji, jako je veék,
pohlavi, vySka a hmotnost k podilu télesného tuku.
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UPOZORNENI

jmie

Nadmeérné piti, jidlo, cvi€eni, Iékaiska lécba, menstruacni
cyklus atd. maji vliv na vysledky méreni.

Méreni télesného tuku, podilu vody a svalové hmoty nejsou
pro zeny béhem téhotenstvi spravna.

25 Spolehlivy vysledkl méfeni Ize dosahnout
Predpoklady pro za urcitych podminek:
spravné vysledky

méreni e Méfte vzdy bosi.
¢ Chodidla musi na ploSe pevné pfiléhat k elektrodam.
e Stlijte rovné.
e Provadéjte meéfeni asi 15 minut poté, co jste vstali, popfipadé po
sprchovani nebo koupani a nohy si lehce vysuste ru¢nikem.
e Méfte pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu.
e Nemeéfte po namahavé télesné Cinnosti, ale vyckejte alespon jednu
hodinu.
¢ Na chodidlech nesmi byt necistota. U vysusenych nebo silné zroho-
vatélych chodidel mize dojit k chybnym vysledkim méfeni.
Pomoci vysledkd méfeni je mozna spolehliva kontrola vyvoje podilu
télesného tuku a podilu svalové hmoty, pokud se méfeni provadeji
disledné. U méfeni za zménénych podminek mliZzete dosahnout jinych
naméfenych hodnot.
i UPOZORNENI
Udaje v tabulkach slouzi jen pro orientaci.
Pokud mate dotazy k Vasemu podilu télesného tuku a k
Vasemu zdravi, promluvte si se svym Iékafem.
2.6 Zeny vék nizké normalni vysoky velmi
Rozsah podilu (stejné vysoké
télesného tuku v % hodnoty 6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0

pro atletky) 16-30 | 3.0-16.4 | 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0
31-60 | 3.0-17.0 | 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0
260 3.0-17.6 | 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0

muzi vék nizké normalni vysoky velmi
(stejné vysoké
hodnoty 6-15 3.0-13.0 13.1-17.4 17.5-25.6 | 25.7-50.0

pro atlety) 16-30 | 3.0-13.6 | 13.7-18.0 18.1-26.4 | 26.5-50.0
31-60 | 3.0-14.0 | 14.1-18.6 18.7-27.0 | 27.1-50.0
260 3.0-14.4 | 14.5-19.0 19.1-28.0 | 28.1-50.0

5
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2.7
Rozsah podilu vody
v téle v %

2.8
Primérny podil
svalové hmoty

2.9

Podil kosti na
télesné hmotnosti
v kg

Rozbor hodnoty télesného tuku:

Pro provedeni rozboru Vasi hodnoty télesného tuku srovnejte svou hod-
notu s tabulkou télesného tuku.

Zeny vek nizky | normalni | vysoky
(stejné
hodnoty 10-15 <57 57-67 > 67

pro atletky)  16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 >47

muzi vék nizky normalni | vysoky

(stejné

hodnoty 10-15 <58 58-72 >72

pro atlety) 16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61

61-80 <42 42-56 > 56

Rozbor hodnoty vody v téle:

Pro provedeni rozboru Vasi hodnoty vody v téle srovnejte svou hodnotu
s tabulkou vody v téle.

Pramérny podil svalové hmoty ve véku od 15 do 100 let u zen maximalné
44 % (u sportovkyri/atletek maximalné 46 %) a u muzd maximalné 46 %
(u sportovcid/atletl maximalné 48 %). Pro provedeni rozboru Vaseho
podilu svalové hmoty srovnejte svou hodnotu se standardni hodnotou.

Zeny Télesna hmotnost <45 45-60 >60
(stejné
hodnoty Pramérny podil

pro atletky) hmotnosti kosti max 3,0 4.2 max 6,5

muzi Télesna hmotnost <60 60-75 >75
(stejné

hodnoty Pramérny podil

pro atlety) hmotnosti kosti max 4,5 6,0 max 7,5
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210

Denni spotireba
kalorii, méfeno
podle télesné
hmotnosti

3 Provoz

3.1
Nasazeni/vyména
baterie

Zeny

muzi

Sportovkyné
Atletky

Sportovci
Atleti

vék Télesna hmotnost (kg)| Spotreba kalorii (Kcal)
6-17 50 1265
18-29 55 1298
30-49 60 1302
50-69 60 1242
vék Télesna hmotnost (kg)| Spotfeba kalorii (Kcal)
6-17 60 1620
18-29 65 1560
30-49 70 1561
50-69 70 1505
vék Télesna hmotnost (kg)| Spotfeba kalorii (Kcal)
6-17 50 1445
18-29 55 1498
30-49 60 1490
50-69 60 1332
vék Télesna hmotnost (kg)| Spotfeba kalorii (Kcal)
6-17 60 2030
18-29 65 1810
30-49 70 1761
50-69 70 1605

Pfed prvnim pouzitim digitalni vahy vlozte do pfistroje tfi dodané baterie
1,5V (typ AAA, R0O3P). Oteviete pfihradku na baterie @ na spodni strang
pristroje a nasadte baterie. Dbejte pfitom na polaritu (vyobrazeni v
prihradce na baterie). Nasad'te vicko pfinradky na baterie a zatlatenim je

zajistéte tak, aby doslo ke slySitelnému zaklapnuti.

Baterie vyménte, kdyz se objevi na displeji 6 symbol pro vymeénu
baterie "Lo" nebo kdyz se na displeji nic nezobrazi, jakmile jste pfistroj

zapnuli.



3 Provoz

A

3.2
Pouze vazeni/funkce
“Step-on”

3.3
Zména jednotky
hmotnosti

VAROVANI ) )
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Pred vloZzenim novych baterii podle potfeby oéistéte kontakty
baterie a pristroje!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpeci vyteceni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a
sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite
okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!
Vzdy vyménujte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rtzného typu, nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!
Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Udrzujte pfihradku na baterie dobfe uzavienou!

Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!
Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!
Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v
blizkosti kovovych predmétti, zabranite tak zkratu!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do
sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

. Pamatujte, ze vaha musi stat na pevném a rovném podkladu. Pokud

se chcete pouze vazit, ale tésné pfed vazenim jste s vahou pohnuli,
musite nejprve provést incializaci vahy. Zatlacte kratce nohou na stred
plochy vahy. Na displeji se zobrazi hlaseni “0.0 kg“. Pokud se vaha
vypnula, je pfipravena k funkci “Step-on”.

Pokud jste s vahou nepohnuli, tento krok nemusite provést.

. Postavte se na vahu a zlstarite na ni klidné stat. Pfistroj se automaticky

zapne a na displeji @ se na chvili zobrazi hlageni “0.0 kg*.

. Dojde ke zvazeni vasi hmotnosti, pfistroj dvakrat zablika a nasledné se

zobrazi hmotnost.

. Sestupte z vahy. Zobrazeni na displeji pfejde na hlaSeni “0.0 kg

Vaha se po uplynuti cca. 8 vtefin automaticky vypne, pokud neprove-
dete zadnou dalSi akci.

. Stisknéte tlagitko ON/OFF @. Tim zapnete vahu. Na displeji se zobrazi

hlaseni “0.0 kg*“.

. Otocte vahu a vyberte stisknutim ¢erveného tlagitka Q pozadované

jednotky hmotnosti (kg - st - Ib).



3 Provoz

3.4

Programovani

osobnich dat

jmie

Vaha muze uchovéavat Udaje o 10 osobach: Ulozte pohlavi, vék, vysku.
Hodnoty vahy jsou pfednastavené. Jedna se o nasledujici hodnoty: kg,
Zena, 25 let, 165 cm.

1.

2.

7.
8.

9.

Stisknéte tlagitko ON/OFF @. Tim zapnete vahu. Na displeji blika
predvolba paméti se zobrazenim pohlavi osoby.

Nasledné se na displeji postupné zobrazi moznosti nastaveni vysky a
véku, = - - =“a“0.0 kg

. Stisknutim tlagitka A €@ nebo ¥ @ vyberte pozadovanou piedvolbu

vaseho uzivatelského profilu (napt. 0 - 9).
Stisknutim tlagitka SET @ ulozite nastaveni. Na displeji blika symbol
pohlavi.

) -2
% =muz i =Zena % « = muz/atlet i «Q = zenalatletka

Zadejte pohlavi vybérem pfislusného symbolu na displeji pomoci
tlacitka A 0 nebo ¥ 0 Pokud jste sportovec ve véku 15 az 50 let,
mUzete v tomto nastaveni vybrat rezim Atlet.

VR -atlet YR =atletka

UPOZORNENI

Vzhledem k tomu, ze sportovci maji zpravidla velmi nizkou
procentualni hodnotu télesného tuku, doporucujeme pouzit
rezim Atlet. Tento rezim zajisti, ze télo sportovce nebude

z diivodu nizkého podilu tuku vyhodnoceno jako
podvyzivené.

Stisknutim tlacitka SET 0 ulozite nastaveni. Na displeji za¢ne blikat
prednastavena télesna vyska.

Tlagitkem A 9 nebo V¥ 0 zadejte svou télesnou vysku.

Stisknutim tlagitka SET @ uloZite nastaveni. Na displeji zaéne blikat
prednastaveny vék.

Tlacitkem A @ nebo ¥ @ zadejte svij vék.

10. Stisknutim tlacitka SET G ulozite nastaveni.
11. Proces nastavovani je dokon¢en. Na displeji se zobrazi “0.0 kg“.

Pfed automatickym vypnutim pfistroje miizete stisknout tlagitko A @ nebo

v O,

mUZete tak programovat dal$i pfedvolby. Postupuijte podle vyse

uvedeného popisu a opakuijte kroky 4. az 10. Pokud béhem programovani
nepouzijete do 10 vtefin zadné tladitko, dojde k automatickému vypnuti
vahy.



3 Provoz / 4 Rzné

35

Vazeni a méreni
hodnoty télesného
tuku, podilu vody a
svalové hmoty

jmie

3.6
Chybova hlaseni

10

2.

. Stisknéte tlagitko ON/OFF @. Tim zapnete vahu. Na displeji blika

predvolba paméti.
Stisknutim tlagitka A @ nebo ¥ @ vyberte pozadovanou predvolbu
vaseho uzivatelského profilu (0 - 9).

. Zobrazi se vase ulozené osobni Udaje.
. Jakmile se na displeji zobrazi “0.0 kg“, stoupnéte si bosi na vahu a

klidné stajte. Umistéte sva chodidla na elektrody 0 Nejprve se zobrazi
hmotnost. Sou€asné se na displeji zobrazi pohyblivy symbol “ " FHE» “,
ktery informuje o tom, Ze probiha méfeni télesného tuku, obsahu vody
a svalové hmoty.

. Jakmile se symbol “  HEE “ na displeji € prestane pohybovat, zobrazi

se hodnoty. Na displeji se zobrazuji naméfené hodnoty télesného
tuku, obsahu vody, télesné hmotnosti a nasledné hodnoty podilu
svalové hmoty, hmotnost kosti a spotfeba Kcal. Sled zobrazeni
jednotlivych naméfenych hodnot se opakuje jesté jednou. Potom se
vaha automaticky vypne. Sestupte z vahy.

UPOZORNENI

¢ Spolehlivych vysledkt méfeni Ize dosahnout jen za uréitych
podminek, viz popis v bodu “2.5 Predpoklady pro spravné
vysledky méreni ”, str. 5.

e Pamatujte, ze naméreny podil svalové hmoty obsahuje
také urcity dil vody, ktery je soucasti vysledku méreni.
Namérené hodnoty obsahu vody ve vasem téle a podil
svalové hmoty proto nelze vzajemné secist.

oL Vaha je pretizena.

LO Baterie je slaba a musi se vyménit.

ERR Chyba pfi méfeni. / Hodnoty mimo rozsah analyzy.

====Udaje nebyly uloZeny.

Pred ¢isténim pristroje vyjméte baterie.

Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

Po pouziti vycistéte plochu vahy a elektrody mirn& zvlihéenou mékkou
utérkou. V zadném pfipadé nepouzivejte ostré Cistici prostfedky nebo
alkohol.

Do pfistroje nesmi proniknout voda. Pfistroj pouzijte teprve tehdy, az je
zcela vysuSeny.



4 RUzné

4.2
Pokyny k
likvidaci

4.3
Technické
udaje

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zafeni, chrante ho pred
necistotou a vlhkosti.

e Neskladujte vahu ve svislé poloze, zabranite tak vyte€eni baterii.

e Vyjméte baterie z pfistroje, pokud ho nechcete del§i dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpeci, ze baterie vytecou.

Tento piistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.
Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veskeré elekirické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto
pristroje zlikvidovany v souladu s zivotnim prostredi.

Pted likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie
do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obrafte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky Ufad nebo

na svého prodejce.

Néazev a model
Zdroj napéti

Systém ukazatele
Pamét

Rozsah méfeni
Maximalni odchylka méfeni
Podil télesného tuku
Podil vody v téle
Podil svalové hmoty
Podil hmotnosti kosti
Déleni

Automatické vypnuti
Rozméry (d x § x v)
Hmotnost

Provozni podminky

Cislo vyrobku
Carkovy kod

@

MEDISANA osobni vaha PSM
s funkcemi rozboru téla

4,5 V=, 3 baterie (typ AAA,
RO3P), 1,5V

digitalni ukazatel

pro 10 osob

az 180 kg, 396 Ib nebo 28 st 4 Ib
+1%

3 - 50 % v krocich po 0,1 %
20 - 75 % v krocich po 0,1 %
20 - 75 % v krocich po 0,1 %
0,5 - 8 kg v krocich po 0,1 kg
100 g, 0,2 Ib nebo 1/4 Ib

po cca 8 vtefinach
cca32cmx32cmx 2,6 cm
cca 2,45 kg

Teplota 0 - 40 °C /32 - 104 °F
85 % relat. vihkost vzduchu
40446

40 15588 40446 7

V duisledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

1



5 Zaruka

Zaruéni podminky
a podminky oprav

12

Obratte se prosim v ptipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dlsledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pFistroj ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zéaruky jsou vyloucené:

a. vesS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.

5. Ruéeni za nepiimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplisobené
pristrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servist naleznete v samostatném piibalovém letaku.



1 Biztonsagi utmutatasok

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiillonds tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és drizze meg
a hasznalati atmutatot. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétlenil mellékelje
hozza ezt a hasznalati tmutatét.

A
A
1]

w

-
|

Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutat6 ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az iizembe helyezésrol
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznal6t fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciékkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

LOT szam

Gyarto

13



1 Biztonsagi utmutatasok

AN

jmie

Biztonsagi
utmutatasok

14

P

X B> X

A készlléket csak rendeltetésszerlien, a hasznélati utasitas szerint
hasznalja!

Mas célokra torténé hasznélat esetén elvész a garanciaigény.

A mérleg hazi hasznalatra készilt. Ipari hasznalatra — kérhazakban
vagy egyéb gyodgyaszati intézményekben — nem alkalmas.

Tulsuly vagy atlagon aluli suly esetén minden kezeléshez és diétahoz
szakember (orvos, dietetikus) tanacsara van szikség. A mérleggel
mért eredmények tamogatast nyujthatnak ebben.

A készuléket terhes személyek nem hasznalhatjak!

A mérleget nem hasznalhatjak szivritmus-szabalyozéval vagy egyéb
orvosi implantatumokkal rendelkez6 személyek. Cukorbetegeknél vagy
mas orvosi/testi korlatokkal rendelkez6knél a testzsir értéke pontatlan
lehet. Ugyanez vonatkozik a rendkivdl kisportolt emberekre is.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendel-
kez6 személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve,
ha a biztonsagért felelés személy feligyeli a miveletet vagy utmutatast
ad a készulék hasznalatarol.

Gyermekek csak fellgyelet mellett hasznalhatjak a késziléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Ne hasznélja a készlléket, ha nem mikddik kifogastalanul, ha leesett
vagy vizbe merllt, vagy megsérlt!

Olyan helyen helyezze el a mérleget, ahol sem rendkivili hémér-
sékleteknek, sem extrém paratartalomnak nincs kitéve!

Ovja a készliléket a nedvességtél. Tartsa tavol a mérleget a viztdl!

A mérleg felllete nedvesen csuszos. Tartsa szarazon a mérleg felu-
letét.

Billenésveszély!

Soha ne allitsa a mérleget egyenetlen alapra!

Soha ne Iépjen a mérlegnek csak az egyik sarkara!

Mérés kdzben soha ne alljon egy oldalra, és ne alljon a mérleg szélén!

Csuszasveszély!
Soha ne Iépjen a mérlegre nedves talppal!
Soha ne Iépjen a mérlegre zokniban!

A mérleget stabil, sima alapra helyezze ra! A puha, egyenetlen
feluletek nem alkalmasak a mérésre, és meghamisithatjak az
eredményt.

Mindig ugyanazzal a mérleggel végezze a mérést ugyanazon a helyen
és talajon.

A mérést ruha, zokni és cip6é nélkil végezze, étkezés elbtt és mindig
ugyanabban a napszakban.



1 Biztonsagi utmutatasok / 2 Tudnivalék

2 Tudnivalok

Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

o A készillék 180 kg, (396 Ib / 28 st 4 Ib) terjedd mérési tartomannyal
rendelkezik. Ne terhelje tul a mérleget, mivel ez az eszkdz tartés
karosodésahoz vezethet.

Ovatosan banjon a mérleggel! Kerliljie az Utéseket és a mérleg
razkodasat! Ne ejtse le a mérleget, és ne ejtsen semmit a mérlegre.

Ne prébalja meg szétszedni a készlléket, ellenkezd esetben elvész a
garancia. Az elem kivételével a készulék nem tartalmaz olyan
alkatrészeket, amelyeket a hasznalénak kellene karbantartani ill.
kicserélni.

e Ha zavarokat észlel, ne javitsa sajat kezlileg a készuléket, mert igy
elveszti a garanciaigényét! Csak felhatalmazott szervizzel végeztesse
a javitasokat!

Tisztitsa meg az allofellletet és az elektrodakat hasznalat utan egy
enyhén benedvesitett kendével. Ne hasznaljon suroloszert és ne merit-
se vizbe a késziléket.

Ne tarolja allitva a mérleget, hogy megel6zhesse az elemek kifolyasat.
e Ha a készlléket hosszabb ideig nem szandékozik hasznalni, vegye ki
beléle az elemet!

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

A testelemzé funkciokkal rendelkezé PSM személyi mérleggel On egy
minéségi MEDISANA-terméket vasarolt.

A készllék személyek testzsir aranyanak, a testviztartalmanak és
izomaranyanak kiszamitasara késziilt.

Hogy elérje a kivant sikert és igazan hosszu ideig 6romét lelje a teste-
lemzd funkcidkkal rendelkezé MEDISANA PSM személyi mérlegében,
gondosan olvassa el a készllék hasznalatara és apolasara vonatkozé
alabbi utasitasokat.

Kérjik, elészor ellenérizze, hogy a készilék hianytalan-e és nincs rajta

sérlilés. Kétséges esetben ne haszndlja a késziléket, hanem forduljon

kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

e 1db MEDISANA PSM testelemz6 funkciokkal rendelkezd személyi
meérleg

e 3 elem (tipus: AAA, RO3P) 1,5V

¢ 1db hasznélati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyer-
sanyagkorforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabalyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben széllitasi
sérulést észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével,
akinél a terméket vette!

15



2 Tudnivalok

A

2.2
Teljesitmény-
jellemzok

2.3

Miért fontos
ismernie testzsir
aranyat?

2.4

Hogyan miikédik
a testelemz6
funkciokkal
rendelkezd
személyi mérleg?

16

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

Lapos kialakitas, magassag: 26 mm

Kivalo minéségl biztonsagi tiveg

Fejlett érzékelb-technolégia

6-t61 100 évig megadhato életkor

80-t6l 220 cm-ig megadhaté magassag

Atléta lzemmod

Meérési tartomany: 180 kg-ig, 396 Ib vagy 28 st 4 Ib
100 g-o0s, 0,2 Ib-s vagy 1/4 Ib-s osztas

Atvalthaté KG, LB és ST kozétt

Testzsir-elemzés 3 — 50 % 0,1 %-o0s lépésekben
Viztartalom-mérés 20 — 75 % 0,1 %-0s lépésekben
Izomarany-mérés 20 - 75 % 0,1 %-os lépésekben
Csontaranymérés 0,5 - 8 kg tartomanyban 0,1 kg-os lépésekben
Kaldriaszikséglet/nap-kijelzés Kcal-ban

10 memoriahely 10 személy adatainak a mentésére
A testsuly kdzvetlen mérése

Atlathat6 LCD kijelz6 hattérvilagitassal

Egyszer( kezelés

Autom. kikapcsolas

Tulterhelésjelzés

Gyengul6 elemek kijelzése

Elemekkel (3 x 1,5V, tipus: AAA, RO3P)

Az emberi test tobbek kdzbtt vizbdl, zsirbol és izomtomegbél épil fel. A
zsir tul magas vagy tul alacsony aranya fokozott kockazatot jelent az
egészségre. A testzsir arany felligyeletével a testelemz6 funkcidkkal
rendelkezé személyi mérleg motivalja az optimalis testsuly elérését ill.
annak tartasat.

A személyi mérleg a BIA (Bioelektrische Impedanz Analyse, bioelektro-
mos impedanciaelemzés) eljaras segitségével mér. Ha On mezitlab raall
a fémlapokra, akkor a testbe nagyon gyenge elektromos aram vezetédik.
A mérleg a jelek eltéréseit méri. A mért értékek a személyes adatokkal,
mint pl. életkor, nem, magasség, és a sullyal keriilnek 6sszehasonlitasra
a testzsir arannyal.



2 Tudnivalok

i
25
A helyes mérési
eredmények
feltételei

i
26

A testzsir arany
értékei %-ban

MEGJEGYZES

Excessziv ivas, evés, orvosi kezelés, menstruacios ciklus
stb. hatassal vannak a mérési eredményekre.

A testzsir-, viztartalom- és izommérések nem ajanlottak
terhes n6k szamara.

Megbizhaté mérési eredmények csak a kévetkezd
meghatarozott feltételek mellett érhetoek el:

e A mérést mindig mezitlab kell végezni.

e A talpaknak erételjesen fel kell fekidniuk az alléfellleteken az elek-

trodakra.

Alljon egyenesen.

A mérést kb. 15 perccel felkelés ill. zuhanyozas vagy flrdés utan

végezze, miutan torélkdzével enyhén megtorolte labat.

Lehetéleg mindig ugyanabban a napszakban végezze a mérést.

Ne mérjen meger6ltetd testmozgas utan, hanem varjon legaldbb egy

orat.

¢ A talpak nem lehetnek koszosak. Kiszaradt vagy erésen elszarusodott
talpak esetén hibas mérési eredmények sziilethetnek.

A mérési eredményekkel megbizhatdan ellendrizhetd a testzsir arany, a

viztartalom és a test izomaranya, ha a méréseket kdvetkezetesen végzik.

Megvaltozott koérulmények kozott végzett mérés esetén méas mérési

értékek keletkezhetnek

MEGJEGYZES

A tablazat adatai csak tajékoztato jellegtiek.
Ha Onnek kérdései meriilnek fel testzsir aranyaval és
egészségével kapcsolatban, kérdezze meg orvosat.

né életkor | alacsony normal magas nagyon
(az értékek magas
megegyeznek 6-15 | 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0
néi atlétaknal 16-30 | 3.0-16.4 | 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0
is) 31-60 | 3.0-17.0 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0
>60 | 3.0-17.6 | 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0
férfi életkor | alacsony normal magas nagyon
(az értékek magas
megegyeznek 6-15 3.0-13.0 13.1-17.4 17.5-25.6 | 25.7-50.0
ferfi atlétaknal 16-30 | 3.0-13.6 | 13.7-18.0 18.1-26.4 | 26.5-50.0
is) 31-60 | 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 | 27.1-50.0
260 3.0-14.4 14.5-19.0 19.1-28.0 | 28.1-50.0

17



2 Tudnivalok

27
A testviz arany
értéke %-ban

2.8
Atlagos izomarany

29
Csontozat aranya a
testsulyban, kg-ban

18

A testzsir-érték elemzése:

Testzsir-értékének kielemzéséhez hasonlitsa

tablazattal.

né életkor | alacsony | normal magas

(az értékek

megegyeznek 10-15 <57 57-67 > 67

ndi atlétaknal 16-30 <47 47-57 >57

is) 31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

ferfi életkor | alacsony | normal magas

(az értékek

megegyeznek 10-15 <58 58-72 >72

férfi atlétaknal 16-30 <53 53-67 > 67

is) 31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

A testviz arany értékének kielemzése:

Ossze értékét a testzsir-

Testviz-értékének kielemzéséhez hasonlitsa O0ssze értékét a testviz-

tablazattal.

A test atlagos izomhanyada 15-t61 100 évig terjedd életkorban a néknél
maximum 44 % (sportolonbéknél/atiétandknél legfeliebb 46 %) és a
férfiaknal maximum 46 % (férfi sportoloknal/atiétaknal legfeljebb 48 %).
Izomaranyanak kiértékeléséhez hasonlitsa 6ssze értékét a standard

értékkel.

né Testsuly <45 45-60 >60
(az értékek

megegyeznek csontozat

néi atlétaknal atlagos

is) aranya max. 3.0 4.2 max. 6.5
férfi Testsuly <60 60-75 >75
(az értékek

megegyeznek csontozat

férfi atlétaknal atlagos

is) aranya max. 4.5 6.0 max. 7.5
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2.10
Napi

kalériasziikséglet,
testsulyon mérve

3 Uzemelés

3.1

Elem behelyezése/

cseréje

A

né

férfi

Sportolonék
Noi atlétak

Férfi
sportolok
Férfi atlétak

életkor Testsuly (kg) kaldriaigény (Kcal)
6-17 50 1265

18-29 55 1298

30-49 60 1302

50-69 60 1242

életkor Testsuly (kg) kaloriaigény (Kcal)
6-17 60 1620

18-29 65 1560

30-49 70 1561

50-69 70 1505

életkor Testsuly (kg) kaldriaigény (Kcal)
6-17 50 1445

18-29 55 1498

30-49 60 1490

50-69 60 1332

életkor Testsuly (kg) kaldriaigény (Kcal)
6-17 60 2030

18-29 65 1810

30-49 70 1761

50-69 70 1605

Miel6tt Gzembe helyezné a digitalis mérleget, helyezze be a harom
mellékelt, 1,5 V-os elemet (tipus: AAA, RO3P) a készulékbe. Nyissa ki
ehhez az elemtartot @ a készulék aljan, és tegye be az elemeket.
Ugyelie ekkor a polaritasra (abra az elemtart6 rekeszen). Helyezze vissza
az elemtart6 fedelét, és nyomja a helyére, amig hallhatéan be nem pattan.
Akkor cserélie ki az elemeket, ha a kijelzén (3] megjelenik a "Lo"
elemcserére utalé szimbdlum, vagy ha a készilék bekapcsolasa utan
semmi nem latszik a kijelzdn.

FIGYELMEZTETES
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

¢ Ne szedje szét az elemeket!
e Szilkség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék
érintkezoit a behelyezés elott.

-
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3 Uzemelés

0 FIGYELMEZTETES
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
(Folytatas)
¢ A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbdl!
¢ Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a borrel, a
szemmel és a nyalkahartyakkal val6 érintkezést! Az elemsavval
valo érintkezés esetén rogton oblitse le bo, tiszta vizzel az
érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!
¢ Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell
fordulni!
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!
Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon
egyszerre kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!
Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!
Az elemtartot tartsa mindig gondosan zarva!
¢ Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a
késziiléket!
Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!
Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!
Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!
Ne dobija tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!
A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém
targyaktol tavol, a rovidzarlat elkeriilése érdekében.
¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi
hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgal6 gyiijtotaro-
Iokba, vagy adja le a szakkereskedések elemgyiijto helyein!

3.2 1. Ugyelijen ra, hogy a mérleg szilard, egyenletes talajon alljon. Ha csak a
Csak sulymérés / testsulyat kivanja megmérni, de kdzvetleniil elétte mozgatta a mérleget,
“Step-on” funkcid akkor a mérleget elészor inicializalni kell. Enhez nyomja meg a labaval

réviden a mérleg fellletének kdzepét. A kijelz6n megjelenik a “0.0 kg*
felirat. Ha kikapcsolt a mérleg, akkor készen all a “Step-on” funkcié
hasznalatara. Ha nem mozgatta mérés el6tt a mérleget, akkor nincs
sziikség erre a folyamatra.

2. Alljion ra a mérlegre, és maradjon nyugodtan allva. A késziilék
automatikusan bekapcsol, és a kijelzén € a “0.0 kg felirat lesz rovid
ideig lathato.

3. Megtorténik a sulymérés, az eredmény kétszer felvillan, majd
folyamatosan lathatova valik a kijelz6n.

4. Lépjen le a mérlegrdl. A kijelzd a “0.0 kg feliratra valt. A mérleg auto-
matikusan kikapcsol, ha kb. 8 mp-ig nem kap semmilyen tovabbi

utasitast.
3.3 1. Nyomja meg az ON/OFF gombot 0 a mérleg bekapcsolasahoz. A
A stlyegység kijelz6n megjelenik a “0.0 kg* felirat.
megvaltoztatasa 2. Forditsa meg a mérleget, és valassza ki a piros gombbal @ a kivant

meértékegységet (kg - st - Ib).
20



3 Uzemelés

34
Személyes adatok
beprogramozasa

jmie

A mérleg 10 személy adatait tudja tarolni: nem, életkor, magassag. A
mérleg elézetesen beallitott értékekkel rendelkezik. Ezek az értékek: kg,

né,

1.

2.

7.
8.
9.
10.
11.

25 éves, 165 cm.

Nyomja meg az ON/OFF gombot 0 a mérleg bekapcsolasahoz. A
kijelzén villog a memoriahely és a nem kijelzése.

Ezt kbvetéen megjelennek a magassag és életkor bedllitasi helyek —
‘= = = =“65“0.0 kg“ — a kijelz6n.

A A gomb @ ésivagy a ¥ gomb @ megnyomasaval valaszthatja ki
a kivant memoriahelyet a felhasznaléi profilhoz (0 - 9).

Nyomja meg a SET gombot G a beallitas tarolasahoz. A kijelzén
elkezd villogni a nem szimbdluma.

w=férfi W=n6 WR=ferfiatista W& =no/atiéta

. Allitsa be a nemét a A gombbal @ és/vagy a ¥ gombbal @ a

megfeleld szimbdlumot kivalasztva a kijelz6n. Ha 15 és 50 év kdzotti
sportold, akkor ennél a beallitasnél valaszthatja az atléta Gzemmadot
is.

" z . " e z
i « =atléta X « =ndi atléta

MEGJEGYZES

Mivel a sportolok altalaban nagyon alacsony testzsir arannyal
rendelkeznek, ezért ajanlott az atléta izemmaéd hasznalata.
Ez az izemmad biztositja, hogy az atletikus testfelépités

ne alultaplaltként jelenjen meg az alacsony testzsir arany
kovetkeztében.

Nyomja meg a SET gombot 0 a beallitas tarolasahoz. A kijelzén az
elézetesen bedllitott testmagassag kezd el villogni.

Allitsa be a A gombbal @ ésivagy a ¥ gombbal @ a
testmagassagat.

Nyomja meg a SET gombot @ a beallitas tarolasahoz. A kijelzén az
el6zetesen beallitott életkor kezd el villogni.

Allitsabe a A gombbal @ és/vagy a ¥ gombbal @ az életkorat.
Nyomja meg a SET gombot @ a beallitas tarolasahoz.

Ezzel befejez6dott a beallitasi folyamat. A kijelzén megjelenik a “0.0
kg felirat.

A A gombot @ ésivagy a ¥ gombot @ megnyomva tovabbi
programhelyeket allithat be a készilék kikapcsolasa el6tt. A fent leirtak
szerint jarjon el, és ismételje meg a 4. - 10. |épéseket. Ha a bedllitas
kdézben kb. 10 masodpercig nem nyom meg egy gombot sem, akkor a
meérleg automatikusan kikapcsol.
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3 Uzemelés / 4 Egyéb informaciok

3.5

Testsulymérés és
a testzsir arany, a
viztartalom és az

izomarany mérése

3.6
Hibaiizenetek

jmie

2.

3.
. Amikor a kijelz6n megjelenik a “0.0 kg* felirat, akkor Iépjen a mérlegre,

. Nyomja meg az ON/OFF gombot Q- mérleg bekapcsolasahoz. A

kijelzén villog a memoriahely.

A A gomb @ és/vagy a ¥ gomb @ megnyomasaval valaszthatja ki a
személyes memoriahelyét (0 - 9).

Megjelennek az elmentett személyes adatok.

és maradjon nyugodtan allva. Helyezze a labait az elektrédakra e
Ekkor megjelenik a testsulyanak az értéke. Ezzel egyid6ben a kijelz6n
megjelenik egy mozgé “ EB “ szimbdlum, ami jelzi, hogy
folyamatban van a testzsir arany, a viztartalom és az izomtémeg
mérése.

. Ha megall a “ " WEE “ szimbolum a kijelzén €, akkor rogziiltek az

értékek. A kijelz6n megjelenik a testzsir arany, a viztartalom és a
testsuly mért értéke, majd ezt kdvetéen az izomarany, a csonttdmeg és
a kalériaszlkséglet is. A mért értékek kijelzése kétszer megismétlédik.
Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol. Szélljon le a mérlegrél.

MEGJEGYZES

¢ Megbizhaté mérési eredmények csak meghatarozott feltételek
mellett érhet6ek el, amint az a 17. oldalon a “2.5 Helyes
meérési eredmények feltételei” c. pontban ismertetve van.

o Ugyeljen ra, hogy a mért izomarany bizonyos mértékii
viztartalommal is rendelkezik, amelyik megjelenik a mérési
eredményben is. A test mért viztartalma és izomaranya igy
nem adhaté 6ssze.

oL A mérleg tulterhelt.

LO Az elem tul gyenge és ki kell cserélni.

ERR  Hiba a méréskor. / Az érték kivill esik a vizsgalati tartomanyon.

= === Az adatok nem lettek elmentve.

4 Egyéb informaciok

41
Tisztitas és
apolas

22

A készilék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket.

Soha ne hasznéljon agressziv tisztitdszereket vagy er6s keféket.
Tisztitsa meg az allofellletet és az elektrodakat hasznalat utan egy
enyhén benedvesitett, puha kend6vel. Semmi esetre sem hasznaljon
erds tisztitoszereket vagy alkoholt.

A készulékbe nem kertilhet viz. Csak akkor hasznalja a készuléket, ha
az teljesen szaraz.



4 Egyéb informaciok

4.2
Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

¢ Ne tegye ki a mérleget kdzvetlen napsugarzasnak, évja a késziléket
a szennyezddésektdl és a nedvességtol.

¢ Ne téarolja allitva a mérleget, hogy megelézhesse az elemek kifolyasat.

e Vegye ki az elemeket a készulékbdl, ha azt hosszabb ideig nem
kivanja hasznalni. Kiildbnben fennall annak a veszélye, hogy az elemek
kifolynak.

Ezt a készuléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus
késziléket leadni lakohelyének gy(ijtéhelyén vagy a keresked6nél —
fuggetlenul attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy
tovabbitani lehessen kérnyezetkiméld artalmatlanitasral!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt ele-
meket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok
kdzé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydijtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy
a keresked6hoz!

Név és modell MEDISANA PSM személyi mérleg
testelemz6 funkciokkal

4,5V=, 3elem

(tipus: AAA, RO3P) 1,5V

Digitalis kijelz

10 személy eltarolasara

180 kg-ig, 396 Ib vagy 28 st 4 Ib

Feszultségellatas

Kijelz6rendszer
Meméria
Mérési tartomany

Maximalis mérési eltérés
Testzsir arany

Test viztartalma
Izomarany

Csonttémeg aranya
Osztas

Autom. kikapcsolas
Méretek (H x Sz x M)
Suly

Uzemeltetési feltételek

Cikkszam
EAN-szam

C€

+1%

3 -50 % 0,1 %-o0s lépésekben
20 - 75 % 0,1 %-0s lépésekben
20 - 75 % 0,1 %-os |épésekben
0,5 - 8 kg 0,1 kg-os lépésekben
100 g, 0,2 Ib vagy 1/4 Ib

kb. 8 masodperc utan

kb. 32 cm x 32 cm x 2,6 cm

kb. 2,45 kg

Hémérséklet 0 - 40 °C / 32 - 104 °F,
85 % relativ paratartalom
40446

40 15588 40446 7

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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5 Garancia

Garancia- és
javitasi feltételek

24

Garanciaigény esetén forduljon a szaklzlethez vagy koézvetlenul a
szervizhez! Ha be kell kildenie a készlléket, tintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az aldbbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumét garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6 hibakat a garan-
ciaid alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zérva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszeritlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznald kdzétti uton vagy
a szervizbe beklldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a késziilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjuk el.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kulén lapon talalja.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

WAZNE INFORMACJE!

KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOllnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

HR E

-
o
|

E

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikna¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazoéwki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

numer LOT

Wytwoérca



1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

AN

Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa

jmie
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Nalezy uzywa¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest przez-
naczone, zgodnie z instrukcjg obstugi.

Uzywanie niezgodne z przeznaczeniem spowoduje wygasniecie
gwaranciji.

Waga przygotowana jest do uzytku domowego. Nie jest ona przez-
naczona do zastosowania komercyjnego w szpitalach lub innych
placowkach medycznych.

Kazde leczenie, lub dieta przy nadwadze i niedowadze wymagajg
specjalistycznych porad wykwalifikowanych osob (lekarz, dietetyk).
Wartosci ustalone za pomocg tej wagi moga by¢ przy tym pomocne.
Urzadzenie to nie nadaje sie dla kobiet cigzarnych!

Waga ta nie nadaje si¢ dla osob ze stymulatorami pracy serca oraz
innymi implantami medycznymi. W przypadku cukrzycy lub innych
ograniczen medycznych/fizycznych wskazanie ttuszczu ustrojowego
moze by¢ niedoktadne. To samo dotyczy takze oséb bardzo intensyw-
nie uprawiajacych sport.

Tego urzgdzenia nie moga obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umysto-
wych. Nie powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego doswiad-
czenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpo-
wiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat
korzystania z tego urzadzenia.

Dorosli powinni dopilnowag, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, gdy nie funkcjonuje bez zarzutu, gdy
spadto lub wpadto do wody, lub gdy jest uszkodzone.

Wage nalezy ustawi¢ w miejscu, na ktdre nie maja wptywu ani ekstre-
malne temperatury, ani ekstremalna wilgotno$¢ powietrza.

Chron urzadzenie przed wilgocig. Wage nalezy trzymaé z dala od
wody.

Powierzchnia mokrej lub wilgotnej wagi jest gtadka. Dopilnuj, aby
powierzchnia byfa sucha.

Grozi wywroceniem sige!

Nigdy nie nalezy stawia¢ wagi na nierébwnej powierzchni.
Nigdy nie nalezy stawac¢ tylko na rogu wagi.

Nie nalezy stawac¢ na jednej stronie ani na brzegu wagi.

Grozi poslizgnieciem sie!
Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami.
Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na wage w skarpetach.

Wage nalezy stawia¢ na stabilnym réwnym podtozu. Migkkie nieréwne
powierzchnie nie nadajg sie do dokonywania pomiaru i prowadzg do
fatszywych wynikow.

Dokonuj pomiaru wagi zawsze przy uzyciu tego samego urzgdzenia, w
tym samym miejscu i na tym samym podfozu.
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2 Warto wiedzie¢

Dzigkujemy

2.1

Zakres
dostawy i
opakowanie

Wykonuj te czynno$¢ bez odziezy, skarpetek i butéw, przed positkami,
zawsze o0 tej samej porze dnia.

e Waga posiada zakres pomiarowy do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nie
przecigzaj wagi. Przecigzenie moze spowodowac trwate uszkodzenie.

e Z waga nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie. Nalezy unika¢ uderzen i
poszturchnig¢ wagi. Uwazaj, aby nie upadta na podtoze i aby na nig nic
nie spadto.

Nie nalezy prébowa¢ rozktada¢ wagi na czesci, w przeciwnym razie
gwarancja wygasnie. Urzadzenie nie ma poza baterig zadnej czesci,
ktora musiataby by¢ obstugiwana lub wymieniana przez uzytkownika.
W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowaé
urzadzenia, w ten spos6b wygasnie jakiekolwiek wymaganie gwaranciji.
Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzowane firmy ser-
wisowe.

Powierzchnie wazenia i elektrody nalezy czysci¢ po uzyciu lekko
zwilzong $Sciereczkg. Nie powinno sie stosowa¢ $rodkéw do szoro-
wania oraz zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Nie przechowuj wagi w pozycji pionowej. Taka pozycja moze spowo-
dowac wyciek baterii.

W przypadku zaplanowanego nieuzywania urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy usung¢ baterie.

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyta przez Panstwa waga osobowa PSM z funkcjami analizy stanu
organizmu jest wysokiej jakosci produktem firmy MEDISANA.

Produkt ten przeznaczony jest do wazenia oraz do obliczania ilosci
tluszczu ustrojowego, zawartosci wody i udziatu masy mieéniowej w ciele
cztowieka. Aby uzyskiwa¢ spodziewane efekty oraz zapewni¢ sobie
dtugie uzytkowanie wagi osobowej PSM z funkcjami analizy stanu orga-
nizmu firmy MEDISANA, zalecamy doktadne zapoznanie si¢ z poniz-
szymi wskazéwkami dotyczgcymi uzytkowania i pielegnacii.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem
lub punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 waga osobowa PSM z funkcjami analizy stanu organizmu
firmy MEDISANA

e 3 baterie (typ AAA, RO3P) 1,5V

¢ 1 instrukcja obstugi
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2 Warto wiedzieé

A

2.2
Cechy produktu

2.3

Dlaczego nalezy
zna¢ zawarto$é
tluszczu
ustrojowego?

24

W jaki sposob
pracuje waga z
funkcjami analizy
stanu organizmu?
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Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czeéci opakowania nalezy
utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwiocznie skontaktowac sie ze sprzedawca,.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Ptaski ksztatt, wysoko$¢ 26 mm

Szkio bezodpryskowe o wysokiej jakosci

Technologia czujnikéw o wysokiej jakosci

Zakres zapisu danych dotyczacych wieku od 6 do 100 lat
Zakres zapisu danych dotyczgcych wzrostu od 80 do 220 cm
Tryb atletyczny

Zakres pomiarowy do 180 kg, 396 Ib lub 28st 4lb

Skala 100 g, 0,2 Ib lub 1/4 Ib

Przetaczanie jednostek KG - LB - ST

Analiza zawartoéci ttuszczu ustrojowego 3 — 50% stopniowo co 0,1%
Pomiar zawartosci wody 20 — 75% stopniowo co 0,1%
Pomiar zawarto$ci masy migsniowej 20 — 75% stopniowo co 0,1%
Pomiar udziatu masy kostnej 0,5 - 8 kg w krokach co 0,1 kg
Wskazanie dziennego zapotrzebowania na kalorie (kcal)l

10 miejsc w pamigci do zapisu danych 10 os6b

Bezpo$redni pomiar masy ciata

Przejrzysty wySwietlacz LCD z pods$wietleniem

Prosta w obstudze

Automatyczne wytgczanie

Wskazanie informujace o przecigzeniu

Wskazanie informujace o stabej baterii

W tym 3 baterie x 1,5V, typ AAA, RO3P

Ciato ludzkie sktada sie miedzy innymi z wody, tluszczu i masy migs-
niowej. Zbyt wysoki lub zbyt niski udziat tuszczu moze prowadzi¢ do
podwyzszonego ryzyka zachorowan. Poprzez nadzorowanie zawartosci
ttuszczu ustrojowego w ciele waga z funkcjami analizy stanu ciata
wspiera motywacje do osiggania lub utrzymywania optymalnej masy
ciafa.

Waga osobowa mierzy za pomocg BIA (Bioelektryczna analiza im-
pendancji). Gdy stoisz boso na metalowych ptytkach, do twojego ciata
przekazywane sa bardzo stabe prady elekiryczne. Waga mierzy
odchylenia, ktére wykazujg te sygnaty. Zmierzone wartosci przeliczane
sg wraz z danymi osobowymi, takimi jak wiek, pte¢, wzrost i masa na
zawarto$¢ ttuszczu ustrojowego w ciele.



2 Warto wiedzieé¢

jmie

2.5

Warunki
prawidtowych
wynikéw
pomiarowych

jmie

2.6

Zakres udziatu
tluszczu
ustrojowego w
organizmie w %

WSKAZOWKI

Nadmierne picie, jedzenie, trening, leczenie medyczne, cykl
menstruacyjny itd. oddziatywuja na wyniki pomiarowe.
Pomiary zawartosci ttuszczu ustrojowego, wody i masy
migsniowej nie sg prawidtowe dla kobiet podczas cigzy.

Niezawodne wyniki pomiarowe osiggane
sg przy zachowaniu okreslonych warunkow:

Pomiaréw dokonuj zawsze boso.

Stopy muszg mocno przylega¢ do elektrod pomiarowych.

Stéj prosto.

Dokonuj wazenia ok. 15 minut po wstaniu lub po kapieli, gdy stopy sa

wysuszone.

Waz sie, jesli to mozliwe, zawsze o tej samej porze dnia.

Nie waz sie po wyczerpujgcym wysitku fizycznym, lecz odczekaj

przynajmniej godzine.

e Stopy muszg by¢ czyste. W przypadku wysuszonego lub zrogowa-
ciatego naskorka stép pomiary mogg by¢ btedne.

Za pomocg wynikéw pomiarowych mozliwe jest state utrzymywanie pod

kontrolg zawartoéci ttuszczu ustrojowego, wody i masy migéniowej w

organizmie, jesli pomiary wykonywane sg konsekwentnie.

W zmienionych warunkach mozliwe jest uzyskanie innych wartosci

pomiarowych.

WSKAZOWKI

Dane w tabelach stuza wytacznie dla orientacji.
W przypadku pytan dotyczacych indywidualnej zawartosci
tluszczu ustrojowego, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Kobiety Wiek niskie Normalny Wysoki bardzo
(te same wysokie
wartosci w 6-15 | 3.0-16.0 | 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0
przypadku 16-30 | 3.0-16.4 | 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0
atletek) 31-60 | 3.0-17.0 | 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0
>60 | 3.0-17.6 | 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0

Mezczyzni  Wiek niskie Normalny Wysoki bardzo
(te same wysokie
wartosci w 6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0
przypadku 16-30 | 3.0-16.4 | 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0
atletow) 31-60 | 3.0-17.0 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0
260 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0
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2 Warto wiedzieé¢

2.7

Zakres udziatu
wody w organizmie
w %

28

Sredni udziat masy
miesniowej w
organizmie

2.9
Udziat masy kostnej
w masie ciata (kg)

30

Analiza wartosci tluszczu ustrojowego:

W celu analizy indywidualnej wartosci ttuszczu ustrojowego, poréwnaj

witasng warto$c¢ z tabelg ttuszczu ustrojowego.

Kobiety
(te same
warto$ci w
przypadku
atletek)

Mezczyzni
(te same
wartosci w
przypadku
atletow)

Wiek Niski Normalny | Wysoki
10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47
Wiek Niski Normalny | Wysoki
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Analiza warto$ci wody w organizmie:

W celu analizy indywidualnej wartosci wody w organizmie, poréwnaj
wiasng warto$¢ z tabelg udziatu wody w organizmie.

Sredni udziat masy miesniowej w organizmie wynosi w wieku od 15 do
100 lat u kobiet maksymalnie 44 % (u sportsmenek/atletek maksymalnie
46%), a u mezczyzn maksymalnie 46 % (u sportowcow/atletow maksy-
malnie 48%). W celu analizy indywidualnej zawartosci masy migsniowej
w organizmie, poréwnaj wtasng wartos¢ z wartoécig standardowa.

Kobiety
(te same
wartosci w
przypadku
atletek)

MezZczyzni
(te same
warto$ci w
przypadku
atletow)

Masa ciata <45 45-60 >60
Sredni udziat
masy kostnej maks. 3,0 4,2 maks. 6,5
Masa ciata <60 60-75 >75
Sredni udziat
masy kostnej maks. 4,5 6,0 maks. 7,5




2 Warto wiedzieé / 3 Funkcjonowanie

2.10
Dzienne

zapotrzebowanie na
kalorie w zaleznosci

od masy ciata

Kobiety Wiek Masa ciata (kg) Zapotrzebowanie
na kalorie (Kcal)

6-17 50 1265

18-29 55 1298

30-49 60 1302

50-69 60 1242
Mezczyzni Wiek Masa ciata (kg) Zapotrzebowanie
na kalorie (Kcal)

6-17 60 1620

18-29 65 1560

30-49 70 1561

50-69 70 1505
Sportsmenki  Wiek Masa ciata (kg) Zapotrzebowanie
Atletki na kalorie (Kcal)

6-17 50 1445

18-29 55 1498

30-49 60 1490

50-69 60 1332
Sportowcy Wiek Masa ciata (kg) Zapotrzebowanie
Atleci na kalorie (Kcal)

6-17 60 2030

18-29 65 1810

30-49 70 1761

50-69 70 1605

3 Funkcjonowanie

3.1
Wktadanie/

wymienianie baterii

A

Przed uruchomieniem wagi cyfrowej, wt6z do urzadzenia trzy dotaczone
baterie 1,5 V (typ AAA, RO3P). W tym celu otwérz skrytke na baterie @ na
spodzie urzgdzenia i wt6z baterie. Zwré¢ uwage na biegunowo$¢ (rysunek
w schowku na baterie). Nastepnie zat6z pokrywe i naciskaj jg tak, aby
nastapito styszalne zatrza$niecie.

Wymieniaj baterie, gdy na wyswietlaczu € pojawi sie symbol wymiany
baterii ,Lo", lub gdy wySwietlacz nie pokazuje niczego po wigczeniu
urzgdzenia.

OSTRZE?ENIE
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

¢ Nie rozbieraj baterii!

¢ Przed witozeniem baterii wyczyS¢é w razie potrzeby styki
baterii i urzadzenia!

e Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia! -
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3 Funkcjonowanie

A

3.2
Tylko wazenie /
funkcja ,,Step-on”

3.3
Zmiany jednostki
masy

32

OSTRZE2’ENIE
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII
( Kontynuacja)

e Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze
skoéra, oczami i blonami §luzowymi! W razie

kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz
skazone miejsce czysta woda i niezwlocznie skorzystaj z
pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowaé
sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!
Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie
uzywaj baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w
potaczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wtasciwe potaczenie
biegunow!

Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamkniety!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane
przez dtuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo
wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od
przedmiotow metalowych ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia zwarcia!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych,
lecz do odpadéw specjalnych, lub przekaz je do punktu
zbiorczego.

. Pamietaj, aby waga stata na twardym i rownym podtozu. Jesli chcesz

sie tylko zwazy¢, a bezpoSrednio wczesniej poruszytes wage, musisz jg
najpierw wyzerowac¢. W tym celu naciskaj przez krotki czas stopg
Srodek powierzchni wagi. Na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,0.0 kg
Po wytaczeniu sie wagi bedzie mozliwe zastosowanie funkgji ,Step-on”.
Jedli waga nie zostata poruszona, powyzszej czynnosci nie trzeba
wykonywac.

. Wejdz na wage i stan spokojnie. Urzgdzenie wigczy sie automatycznie,

a na wyswietlaczu 9 pojawi si¢ na chwile informacja ,,0.0 kg

. Nastapi pomiar wagi, ktérej wartos¢ bedzie miga¢ dwukrotnie, a na

koniec zostanie wy$wietlona w sposéb ciggty.

. Zejdz z wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie ponownie informacja

+0.0 kg’. Waga wytgcza sie automatycznie po ok. 8 s, jezeli nie zosta-
nie nacisniety zaden przycisk.

. Nacisnij przycisk ON/OFF @, aby wigczy¢ wage. Na wySwietlaczu

pojawi sie napis ,,0.0 kg”.

. Przekre¢ wage i wybierz poprzez naciénigcie czerwonego przycisku

@ :2adana jednostke masy (kg - st - Ib).



3 Funkcjonowanie

34
Programowanie
danych osobowych

jmie

Waga moze zapamigta¢ dane 10 os6b dotyczace ptci, wieku i wzrostu.
Waga ma wstepnie zaprogramowane wartoéci. Wartosci te to: kg,
Kobieta, 25 Ilat, 165 cm.

1.

2.

11

Nacisnij przycisk ON/OFF @), aby witgczy¢ wage. Na wyswietlaczu
bedzie pulsowa¢ miejsce w pamieci ze wskazaniem pifci.

Na koniec pojawig sie jedno po drugim miejsca ze wstepnie
ustawionym wzrostem i wiekiem “- - - =“ oraz wartos¢ “0.0 kg"“.

. Naciskajac przycisk A @ i/lub przycisk ¥ @), wybierz zadane miejsce

w pamigci dla swojego profilu uzytkownika (0 - 9).
Nacisnij przycisk SET @, aby zapamieta¢ ustawienie. Na wyswietlaczy
zaczyna pulsowa¢ symbol pfci.

W =Mezczyzna %‘('\ = Mezczyzna/atleta
° . ° - .
X = Kobieta X « = Kobieta/atletka

. Ustaw pte¢, wybierajac za pomocag przycisku A © i/ub przycisku ¥

O odpowiedni symbol na wyswietlaczu. Jesli jeste$ sportowcem w
wieku od 15 do 50 lat, mozesz wybra¢ tryb atletyczny.

TR -Alleta ¥R = Atletka

WSKAZOWKA

Poniewaz sportowcy z reguty maja bardzo niewielki
procentowy udziat ttuszczu ustrojowego, zaleca sie
ustawienie dla nich trybu altetycznego. Zapewnia on,
ze mimo matego udziatu ttuszczu w ciele sportowca
urzadzenie nie wykazuje niedowagi.

Naciénij przycisk SET @, aby zapamietaé ustawienie. Na wyswietlaczu
zacznie pulsowac¢ wstepnie ustawiony wzrost.

Ustaw za pomoca przycisku A © i/lub przycisku ¥ @ swoj wzrost.
Naciénij przycisk SET @, aby zapamietaé ustawienie. Na wyswietlaczu
zacznie pulsowac¢ wstepnie ustawiony wiek.

. Ustaw za pomocg przycisku A © i/lub przycisku ¥ @ swoj wiek.
10.

Naciénij przycisk SET @), aby zapamietaé ustawienie.

. Proces ustawiania jest zakonczony. Na wy$wietlaczu wyswietli sie

napis “0.0 kg"“.

Zanim urzadzenie wytaczy sie, mozesz zaprogramowac za pomoca
przycisku A @ i/lub przycisku ¥ @ dalsze miejsca w pamigci. W tym
celu nalezy postepowac zgodnie z powyzszym opisem i powtorzyé kroki od
4 do 10. Jesli podczas programowania przez ok. 10 sekund nie zostanie
nacisniety zaden przycisk, waga wytaczy sie automatycznie.
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Wazenie i pomiar
wartoéci ttuszczu
ustrojowego,
zawartosci wody i
masy miesniowej
W organizmie

jmie

3.6
Wskazania btedéw
na wysSwietlaczu

. Naciénij przycisk ON/OFF @), aby wiaczyé wage. Na wyséwietlaczu

bedzie miga¢ miejsce w pamigci.

. Naciskajac przycisk A O inub przycisk ¥ (4} wybierz wtasne miejsce

w pamieci (0 - 9).

. Zapamietane dane osobiste zostang wysSwietlone.
. Jezeli na wyéwietlaczu pojawi sie wskazanie “0.0 kg, wejdz boso na

wage i stan na niej spokojnie. Postaw stopy na elektrodach @. Najpierw
wy$wietlona zostanie masa ciata. Jednocze$nie na wysSwietlaczu
zacznie przesuwac sie symbol “ * HHIB “, co bedzie oznacza¢, ze trwa
pomiar wartosci ttuszczu ustrojowego, zawartosci wody oraz masy
migsniowe;.

. Jesli symbol “ H “ na wySwietaczu e zatrzyma sig, wartosci

wysSwietlane bedg w sposéb cigglty. Na wyswietlaczu widoczne beda
zmierzone warto$ci ttuszczu ustrojowego, zawartosci wody, masty ciata,
a na koniec — udziatu masy migsniowej, masy kostnej oraz
zapotrzebowania na kcal. Powyzsze wskazania pojawig sie na
wyswietlaczu jeszcze dwukrotnie. Nastepnie waga wytaczy sie
automatycznie. Zejdz z wagi.

WSKAZOWKA

¢ Niezawodne wyniki pomiarow mozna osiagnaé, gdy
spetnione sa okreslone warunki, ktére opisane zostaty w
»2.5 Warunki prawidtowych pomiarow”, Str. 29.

e Podczas analizy trzeba pamieta¢, ze zmierzony udziat
masy miesniowej w organizmie obejmuje réwniez wode,
ktora jest uwzgledniana w wyniku pomiaru. W zwigzku z
tym wartosci pomiaru zawartosci wody i udziatu masy
mie$niowej nie mozna dodawa¢.

oL Waga jest przecigzona.

LO Bateria jest staba i musi by¢ wymieniona.

ERR Btad podczas pomiaru / Warto$¢ poza zakresem analizy.

==== Dane nie zostaly zapisane.

4 Informacje rézne

41
Czyszczenie i
piele gnacja
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Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia, wyjmij z niego baterie.
Nie uzywaj nigdy agresywnych Srodkéw czyszczgcych ani twardych
szczotek.

Powierzchnie wazenia i elektrody nalezy czysci¢ po uzyciu miekka,
lekko zwilzong Sciereczka. Nigdy nie stosuj ostrych Srodkéw czysz-
czacych ani alkoholu.

Woda nie moze dosta¢ sie do wnetrza urzadzenia. Korzystaj z
urzadzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.



4 Informacje rézne

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

4.3
Dane
techniczne

¢ Nie narazaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych, chron je przed zanieczyszczeniami i wilgocia.

¢ Nie przechowuj wagi w pozycji pionowej. Taka pozycja moze spowo-
dowac¢ wyciek baterii.

e Gdy przez dtuzszy czas nie korzystasz z urzadzenia, wyjmuj z niego
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wylania sig
baterii.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospo-
darczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawieraja one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one byc¢
utylizowane w sposéb przyjazny dla Srodowiska.

Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj
do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowej.

W razie zapytah w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do wtadz
komunalnych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model : Waga osobowa PSM z funkcjami
analizy stanu organizmu
firmy MEDISANA

Zasialnie napieciem : 4,5 V=, 3 baterie
(typ AAA, RO3P) 1,5V
System wskazan : wskaznik cyfrowy
Pamiec : dla 10 oséb
Zakres pomiarowy : do 180 kg, 396 Ib lub 28 st 4 Ib
Maksymalna odchytka
pomiarowa 21 %
Zawartos¢ ttuszczu ustrojowego : 3 - 50% w krokach co 0,1%
Udziat wody ustrojowej : 20 - 75 % w krokach co 0,1%
Udziat masy migsniowe;j 1 20 - 75 % w krokach co 0,1%
Udziat masy kostnej : 0,5 - 8 kg w krokach co 0,1 kg
Skala :100g,0,21blub 1/4 Ib
Automatyczne wytgczanie : po ok. 8 sek.
Wymiary (dt. x szer. x wys.) :ok.32cmx32cmx2,6cm
Ciezar : ok. 2,45 kg
Warunki uzycia : Temperatura 0 - 40 °C / 32 - 104 °F,
85 % wzglednej wilgotnosci
Nr artykutu 1 40446
Nr EAN : 40 15588 40446 7

q

W ramach ciaggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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5 Gwarancja

Warunki gwarancji
i naprawy

36

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Je$li urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastgpujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.
4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezpo$rednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.



1 Guvenlik bilgileri

ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, ézellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi Uciincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6Gnemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmahdir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

r

0 T LOT numarasi

“ Fabrikator
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1 Guvenlik bilgileri

A AL

Guvenlik bilgileri
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Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun olarak
kullaniniz.
Farkli amagla kullanildiginda garanti kaybedilir.

e Tarti yalnizca evde kullanim icin tasarlanmistir. Hastane ya da benzeri

baska bir tibbi kuruluglarda umumi kullanim icin tasarlanmamistir.

Kilo fazlahgi veya kilo azliginda her turli tedavi veya diyet igin, uzman
personel (doktor, diyet uzmani) tarafindan profesyonel yardim alinmasi
sarttir. Tartiyla elde edilen degerler bu konuda destekleyici olabilir.

Bu cihaz hamilelere uygun degildir!

Bu cihaz kalp pili tagiyan veya bir bagka tibbi doku parcasi takiimis
olan insanlara uygun degildir. Seker hastaliginda veya baska
tibbi/bedensel yetersizliklerde beden yagi verisi tam olmayabilir. Ayni
durum sportif antrenmanli insanlar icin de gegerlidir.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak igin tasar-
lanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla
gorevli bir kisinin surekli gbzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil
kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.
Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak icin, gdzetlenmesi
gerekir.

Cihaz sorunsuz bir sekilde calismiyorsa, yere veya suya diusmisse
veya zarar gormisse eger kullanmayiniz.

Tartyl, asiri sicakliklarin ve asin nemin meydana geldigi yerlere
koymayiniz.

Cihazi nemden koruyunuz. Suyu tartidan uzak tutunuz.

Tartinin yizeyi 1slak ve nemli oldugunda kaygandir. Yuzeyi kuru olarak
tutun.

Devrilme tehlikesi!

Tartiy! asla diz olmayan bir zemin Ustline koymayiniz.
Hicbir zaman tartinin sadece bir kdsesi Ustline gikmayiniz.
Tartilirken sadece bir tarafi ya da kenari Ustline ¢ikmayiniz.

Kayma tehlikesi!
Tartiya asla ayaklariniz islakken ¢ikmayiniz.
Tartiya asla goraplarinizla ¢cikmayiniz.

Tartiyl saglam ve duz bir zemin Ustine koyunuz. Yumusak, diz
olmayan yulzeyler 6lglim icin uygun degildir ve yanlis sonuglara yol
acar.

Kendinizi daima ayni tarti ile, ayni yerde ve ayni zeminde tartin.
Tartilmadan énce elbisenizi, ¢oraplarinizi ve ayakkabilarinizi gikartin,
daima yemekten 6nce ve ayni saatte tartilin.

Tartinin 6l¢t sahasi 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Tartiyl fazla yikle-
meyin, kalici hasarlara sebep olabilirsiniz.



1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

Tartiyr dikkatli kullaniniz. Tartinin darbe almasini ve sarsilmasini
onleyiniz. Dasurmeyiniz Tartly1 yere dusurmeyin ve Uzerine herhangi
bir sey dusirmeyin.

Cihazi s6kmeye calismayiniz, aksi takdirde garanti kaybedilir. Bu cihaz
icinde pil haricinde, kullanici tarafindan bakimdan geciriimesi ya da
degistiriimesi gereken bir par¢a bulunmamaktadir.

e Ariza durumunda cihazi kendiniz tamir etmeye calismayiniz, bunun
sonucunda her turli garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili
servislere yaptiriniz.

Tartinin durdugu yeri ve elektrotlari kullandiktan sonra hafif nemlendi-
rilmis bir bez ile silin. Asindirici iceren temizleme maddesi kullanmayin
ve aleti suya batirmayin.

Akulerin akmasini énlemek igin tartiyi dik olarak depolamayin.

Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz eger, pili ¢ikartiniz.

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

2.1
Teslimat kapsami
ve ambalaj

Guveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

Bu beden analizi fonksiyonlu Baskil PSM ile MEDISANA’dan bir kalite
aranl edindiniz.

Bu cihaz tartmaya ve kisilerin beden yag oranlarini, su miktarini ve beden
kas oranini hesaplamaya yoneliktir.

istenilen basariya ulasabilmeniz icin ve MEDISANA beden analizi
fonksiyonlu Baskulinizi PSM olduk¢a uzun bir sire memnuniyetle
kullanabilmeniz icin asagidaki kullanim ve bakim ile ilgili bilgileri dikkatle
okumanizi tavsiye ederiz.

Litfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Beden Analizi Fonksiyonlu Baskil PSM
e 3 pil (Tip AAA, RO3P) 1,5V

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donisim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza basvurunuz.
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2 Bilinmesi gerekenler

A

2.2
Performans
ozellikleri

23

Beden yag oranini
bilmek neden
6nemlidir?

24

Beden analizi
fonksiyonlu baskiil
nasil calisiyor?

40

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

ince dizayn, yiikseklik 26 mm

Yiksek degerli emniyet cami

Yiksek degerli Sensor-teknolojisi

6 - 100 arasi yas bildirimi

80 ile 220 cm arasi boy bildirimi

Atlet modu

Olcme araligi: 180 kg'a kadar, 396 Ib veya 28 st 4 Ib
Taksim 100 g, 0,2 Ib veya 1/4 Ib

KG, LB ve ST arasinda degistirilebilir

Beden yag analizi % 3 — 50, % 0,1 kademeli

Su mevcudunun 8lgimi % 20 — 75, % 0,1 kademeli
Kas orani lcimu % 20 - 75, % 0,1 kademeli
Kemik orani élcimi 0,1 kg’hk adimlarla 0,5 - 8 kg
Gunlik kalori gereksinimi gostergesi (Kcal)

10 kisinin bilgilerini kaydetmek icin 10 bellek yeri
Beden agirhiginin dogrudan élgimi

Isikh blyuk LCD ekran

Kullanimi kolay

Otomatik kapanma

Asiri yiklenme gostergesi

Zay\f pil gbstergesi

Piller dahil, 3x 1,5V Tip AAA, RO3P

insan bedeni 6zellikle su, yag ve kas kiitlelerinden olusmaktadir. Yag
oraninin ¢ok duslk veya ¢ok yuksek olmasi saglik riskinin artmasina yol
acabilir. Beden analizi fonksiyonlu baskil beden yag oranini kontrol ederek
en iyi beden agirigina ulasma ya da en iyi beden agirhginda kalma
motivasyonunu desteklemektedir.

Baskll BIA (biyoelekirikli empedans analizi) vasitasiyla 6lcmektedir.
Metal levhalara yalin ayak olarak bastiginizda bedeninize dusik elektrik
akimi iletilir. Baskil bu sinyallerin bildirdigi sapmalari élger. Olgiilen
degerler yas, cinsiyet, boy ve agirlik gibi kisisel verilerle beden yag orani
cinsinden hesaplanir.



2 Bilinmesi gerekenler

UYARILAR

jmie

Asiri yeme, icme, antrenman, tibbi tedavi, bayan adet
dénemi v.s. 6lciim sonuclarina etki etmektedir.

Beden yagi, su mevcudu ve kas 6l¢iimleri bayanlar igin
hamilelik boyunca dogru degildir.

2.5 Glvenilir 6lciim sonuclarina sadece
Dogru Olgiim belirli kosullar altinda ulasilir:
sonugclari icin
kosullar Daima yalinayak 6l¢tniz.

Ayaklar basma yerinde elektrotlara tam olarak basmalidir.

Dik durunuz.

Olglimii ayaga kalktiktan veya dus ya da banyo yaptiktan yaklasik 15
dakika sonra ayaklari havluyla basitce kurutarak gerceklestiriniz.
Mimkin oldugunca gunin ayni saatlerinde 6l¢lnuiz.

Yorucu beden faaliyetlerinden sonra élgmeyiniz, aksine en az bir saat
bekleyiniz.

Ayak tabanlarina kir yapismis olmamalidir. Kurumus veya asiri nasir
baglamis ayak tabanlarinda hatali 6lgim sonuglari elde edilebilir.

Eger olctmler tutarli olarak gerceklestirilirse, 6lcim sonuglariyla beden
yag orani, su mevcudu ve beden kas orani gelisiminin glvenilir kontroli
mumkundar.

Degismis kosullarda yapilan élgiimlerde baska 6élcim degerleri ¢ikabilir.

UYARILAR

jmie

Tabeladaki veriler sadece yonelim icindir.
Eger beden yag oraniniz ve saglik durumunuz hakkinda
sorulariniz varsa, bunlari doktorunuzla gérustiniz.

2.6 Disi yas disuk normal yuksek cok
Beden yag orani (atletler yiksek

araligi % olarak icin ayni
degerler) 6-15 | 3.0-16.0 | 16.1-21.0 | 21.1-29.6 | 29.7-50.0

16-30 | 3.0-16.4 | 16.5-22.0 | 22.1-30.4 | 30.5-50.0

31-60 | 3.0-17.0 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0

260 | 3.0-17.6 | 17.7-23.0 | 23.1-32.0 | 32.1-50.0
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2 Bilinmesi gerekenler

2.7
Beden su orani
araligi % olarak

2.8
Ortalama beden
kas orani

29
Viicut agirhgindaki
kemik miktan (kg)

42

Erkek
(atletler
icin ayni
degerler)

yas dusuk normal yuksek cok

I O Bl
6-15 3.0-13.0 | 13.1-17.4 | 17.5-25.6 | 25.7-50.0
16-30 | 3.0-13.6 | 13.7-18.0 | 18.1-26.4 | 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 | 18.7-27.0 | 27.1-50.0
>60 3.0-14.4 | 14.5-19.0 | 19.1-28.0 | 28.1-50.0

Beden yag degerinin analizi:

Beden yag degerinizin analizi i¢in degerinizi beden yagi tabelasiyla

karsilastiriniz.

Disi
(atletler
icin ayni
degerler)

Erkek
(atletler
icin ayni
degerler)

yas dasuk normal yuksek
10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

yas dusitk normal yuksek
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Beden su degerinin analizi:

Beden su degerinizin analizi i¢in degerinizi beden suyu tabelasiyla

karsilastiriniz.

Ortalama beden kas orani 15 ile 100 yas arasinda bayanlar i¢cin maksi-
mum % 44 (bayan sporcularda/atletlerde maksimum % 46) ve erkekler
icim maksimum % 46’dir (erkek sporcularda/atletlerde maksimum % 48).
Beden kas oraninizin analizi icin degerinizi standart degerle karsilas-

tiriniz.

Disi
(atletler
icin ayni
degerler)

Erkek
(atletler
icin ayni
degerler)

Vucut agirhg <45 45-60 >60
ortalama kemik
miktari maks. 3,0 4,2 maks. 6,5
Vucut agirhg <60 60-75 >75
ortalama kemik
miktari maks. 4,5 6,0 maks. 7,5




2 Bilinmesi gerekenler / 3 Calistirma

2.10

Viicut agirhgina
bagh giinliik
kalori gereksinimi

3 Calistirma

3.1
Pilin takilmasv/
degistirilmesi

Disi yas Viicut agirligi (kg) Kalori gereksinimi
(Kcal)

6-17 50 1265

18-29 55 1298

30-49 60 1302

50-69 60 1242
Erkek yas Viicut agirligi (kg) Kalori gereksinimi

(Kcal)

6-17 60 1620

18-29 65 1560

30-49 70 1561

50-69 70 1505
Bayan yas Viicut agirligi (kg) Kalori gereksinimi
sporcular / (Kcal)
Bayan atletler

6-17 50 1445

18-29 55 1498

30-49 60 1490

50-69 60 1332
Erkek yas Viicut agirhigi (kg) Kalori gereksinimi
sporcular / (Kcal)
Erkek atletler

6-17 60 2030

18-29 65 1810

30-49 70 1761

50-69 70 1605

Dijital tartiyi ilk kez calistirmadan 6nce, birlikte verilen t¢ 1,5 V pili (Tip
AAA, RO3P) alete yerlestirin. Bunun icin cihazin alt tarafindaki pil haznesini
(1] aciniz ve pilleri yerlestiriniz. Pillerin yerlestirme ydniine (pil bélmesindeki
sekil) dikkat ediniz. Pil yuvasinin kapagini tekrar takin ve yerine oturdugu
duyulana kadar bastirin.

Gostergede (3] pil degistirme semboll “Lo” gorildiginde ya da cihaz
acildiktan sonra gostergede higbir gérinti olmadiginda pilleri degistiriniz.
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3 Calistirma

A

3.2
Sadece tartiima/
“Step-on” islevi

44

DIKKAT
PIiLLERLE iLGiLi EMNIYET BILGILERi

¢ Pillerin icini agmayiniz!

Gerektiginde, yerlestirmeden 6nce pil ve alet kontaklarini
temizleyin!

Bitmis pilleri derhal cihazdan cikartiniz!

Yiiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve mukozalara
temas

etmemelidir! Akii asidine temas edildiginde, temas yerini
derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora
basvurun!

¢ Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurulmalidir!

Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri
birlikte kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!
Pil yuvasinin sikica kapali olmasina dikkat edin!

Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri cihazdan
cikartiniz!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Yeni pilleri ambalajlarinda saklayin, kisa devre olmalarini
onlemek icin metalik nesnelere yaklastirmayin!

Bitmis pilleri veya akiileri evsel cope atmayin, tehlikeli atik
olarak bertaraf edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama
istasyonuna atin !

. Tartinin sert ve diiz bir zemin Gzerinde olmasina dikkat edin. Sadece

tartilimak istiyorsaniz ve tartiyi daha énce hareket ettirdiyseniz, énce
yeniden baslama konumuna getirmelisiniz. Bunun icin kisaca ayaginizla
tarti yizeyinin ortasina basin. Ekranda “0.0 kg“ gérundr. Tarti kapandi
ise, “Step-on” islevi icin hazir demektir.

Tarti daha 6nce hareket ettiriimediginde bu adima gerek yoktur.

. Tartinin Gizerine ¢ikin ve hareket etmeden durun. Cihaz otomatik olarak

acilr ve ekranda © kisaca “0.0 kg“ gérundar.

. Agirhiginiz 6l¢lur, iki defa yanip séner ve daha sonra da deger devamli

olarak gésterilir.

. Baskilden ininiz. Gosterge degisir ve “0.0 kg* gorunlr. Baska bir

kumanda digmesine basiimadiginda, terazi yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kapanir.



3 Calistirma

3.3
Agirlik birimini
degistirme

3.4
Kisisel verileri
programlama

jmie

1.

2.

Tartiyi galistirmak igin ON/OFF tusuna @ basin. Ekranda “0.0 kg*
géranar.

Tartiyr déndurin ve kirmizi tusa @ basarak istenen agirlik birimini
(kg - st - Ib) secin.

Bu terazi 10 kisiye ait bilgileri: cinsiyet, yag ve boy, hafizaya kaydedebilir.
Tartida 6nceden ayarlanmis degerler mevcuttur. Bu degerler: kg, bayan,
25 yasinda, 165 cm.

1.

2.

7.
8.

9.

Tartiyr calistirmak icin ON/OFF tusuna @ basin. Ekranda bellek yeri
numarasi ve cinsiyet gbstergesi yanip séner.

Daha sonra da ekranda boy ve yas, “- - - =“ve “0.0 kg" ayar yerleri
géranar.

A tusuna @ ve/veya ¥ tusuna @ basarak kullanici profiliniz (0 - 9)
icin istediginiz bellek yerini secin.

Bu ayari kaydetmek icin SET tusuna 0 basin. Ekrandaki cinsiyet
semboll yanip sbnmeye baglar.

W=Erkek W= Kadin W & = Erkek/Atlet X & = Kadin/Bayan atlet

. Cinsiyeti ayarlamak icin A tusuna (5 ) ve/veya V¥ tusuna O basarak

ekrandaki ilgili semboll segin. Sporcu ve 15 - 20 yaslarl arasinda
iseniz, bu ayar icin atlet modunu secebilirsiniz.

° o ° -9
W « =Atlet X «=Bayan atlet

UYARI

Sporcularin viicutlarindaki yag orani genelde az oldugundan,
bu kisiler icin atlet modu ayarlanmasi énerilir. Bu sayede
atletik bir viicudun yag orani az oldugundan, zayif bir viicut
olarak goésterilmesi 6nlenir.

Bu ayari kaydetmek icin SET tusuna @ basin. Ekranda 6nceden
ayarlanmis olan boy degeri yanip sénmeye baslar.

A tusu O veveya ¥ tusu O il boyunuzu ayarlayin.

Bu ayari kaydetmek icin SET tusuna @ basin. Ekranda 6nceden
ayarlanmig olan yas yanip sénmeye baglar.

Simdi de A tusu O veiveya ¥ tusu Oie yasinizi ayarlayin.

10. Bu ayari kaydetmek icin SET tusuna 0 basin.
11. Ayar iglemi simdi artik tamamlandi. Ekranda “0.0 kg“ g6rundar.

Cihazi kapatmadan 6nce A tusu (5 ) ve/veya V tusuna o basarak baska
bellek yerlerini de programlayabilirsiniz. Yukarida agiklandigi gibi hareket
ederek 4 ve 10 arasindaki adimlari tekrarlayin. Programlama esnasinda
yaklasik 10 saniye slre ile herhangi bir tusa basiimadiginda, tarti otomatik
olarak kapanir.
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3 Calistirma / 4 Cesitli bilgiler

3.5

Beden yag
degerinin, su
mevcudunun ve
beden kas oraninin
olcilmesi

jmie

3.6
Hata bildirimleri

4 Cesitli bilgiler

4.1
Temizlik ve bakim

46

1.

2.

Tartiyi calistirmak icin ON/OFF tusuna @ basin. Ekranda bellek yeri
yanip sbner.
A tusuna @ veiveya ¥ tusuna @ basarak kisisel bellek yerini (0 - 9)

secin.

3.

Kayitli olan bilgileriniz gérinar.

4. Ekranda “0.0 kg“ gOstergesi gériindiglnde, ciplak ayakla tartiya ¢ikin

ve hareket etmeden durun. Ayaklarinizi elektrotlara (8] yerlestirin. Once
agirlik gosterilir. Ayni anda ekranda hareketli bir “ * “HE» “ semboll
gorindr ve vicut yagdi degeri, su miktari ve kas kitlesinin dlgilebi-
lecegini gosterir.

. Ekrandaki €@ “ = mEE “ semboli durdugunda, degerler sabitlesir.

Ekranda oélgulen vicut yagi, su miktari, agirlik ve daha sonra da kas
orani, kemik agirhgi ve Kcal gereksinimi degerleri gérinar. Olgilen
degerler ayni sirada iki kez daha tekrarlanir. Tarti daha sonra otomatik
olarak kapanir. Artik tartidan inin.

UYARI

e Givenilir 6lciim sonuclarina “2.5 Dogru él¢iim sonuclari
icin kosullar” altinda sayfa 41’te tanimlandigi gibi belirli
kosullar altinda ulasilir.

o Olciim sonucu olarak gosterilen su miktarinin bir kisminin
olciilen kas miktarina dahil oldugunu g6z éniinde
bulundurun. Bu sebepten 6lciilen kas ve su miktarlari
toplanamaz.

oL Baskul asin yukld.

LO Pil zayif ve degistiriimesi gerekir.

ERR Olctimde hata. / Degder analiz araligi disinda.

= === Veriler kaydedilmedi.

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikartiniz.

Asla agresif temizlik maddeleri veya sert fircalar kullanmayiniz.
Tartinin durdugu yeri ve elektrotlari kullandiktan sonra hafif nemlen-
dirilmis bir yumusak bez ile silin. Asla keskin temizlik maddeleri veya
alkol kullanmayiniz.

Cihaza su sizmamalidir. Cihazi tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullaniniz.



4 Cesitli bilgiler

4.2
Ayristirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

e Cihazi dogrudan giines Isinina maruz birakmayiniz, kir ve nemden
koruyunuz.

e Akulerin akmasini énlemek igin tartiyi dik olarak depolamayin.

e Eger uzun bir sure kullanmak istemiyorsaniz, pilleri cihazdan ¢ikartiniz.
Aksi taktirde pillerin bosalmasi tehlikesi s6z konusudur.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her turlu elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar
vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli
madde igerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama
merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle yikumlidur.

Cihazi atiga ayirmadan o6nce pilleri cikartiniz. Kullaniimig pilleri ev
¢obpine atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil
toplama kutularina atiniz.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Beden Analizi Fonksiyonlu
Baskul PSM

Akim beslemesi 1 4,5 V=, 3pil (Tip AAA, RO3P) 1,5V

Gosterge sistemi . Dijital gésterge

Hafiza : 10 kisi igin

Olgme aralig : 180 kg’a kadar, 396 Ib veya 28 st 4 Ib

Maksimum 6lcim sapmasi @ =1 %

Beden yag orani : % 0,1 adimlarla % 3 - 50

Vucuttaki su orani
Kas kutlesi miktari
Kemik kutlesi miktari
Taksim

Otomatik kapanma
Boyutlari (U x G xY)
Agirhk

Calistirma kosullar

Urin numarasi
EAN numarasi

C€

: % 0,1 adimlarla % 20 - 75

: % 0,1 adimlarla % 20 - 75

: 0,1 kg’'lik adimlarla 0,5 - 8 kg

: 100 g, 0,2 Ib veya 1/4 Ib

. Yaklasik 8 saniye sonra

: Yaklagik 32 cm x 32 cm x 2,6 cm
: Yaklasik 2,45 kg

: Sicaklik 0 - 40 °C /32 - 104 °F,

85 % nem

1 40446
: 40 15588 40446 7

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakli tutuyoruz.
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5 Garanti

Garanti ve
tamirat Kosullari
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Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1.

MEDISANA (rinleri igin satis tarihinden gecerli olmak lzere Gg¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti slresi icinde

giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen

parca icin garanti slresinin uzatilmasi séz konusu olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz glinci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek parcalar.

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar igin

bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



1 YKka3aHusi no 6e3onacHoOCTu!

BAXKHbIE YKASAHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATh!

lMpexxpe, 4yeM Ha4yaTb MNONb30BaTbCsi NPUMOGOPOM, BHUMATESIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0, B 0CO6@HHOCTU yKa3aHUs Mo TexXHUKe 6e30nacHOCT!,
M COXpaHsiiTe WMHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO ANsl AasibHeWllero UCnosib30BaHMs.
Ecnu Bbl nepefaeTe annapar ApyruMm nuvuam, nepeaasaiTe BMeCTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMUIO.

L]
A
A
]
Iﬂ'

MosicHeHne cumMBOIOB

[laHHas MHCTPYKLUMUA NO NPUMEHEeHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa cofep>XMT Ba>KHYI0 MHOpMaLMIO
0 BBOjAe B paboTy U obpalyeHun ¢ npu6opoM. MosHocTbI0
NpoOYTUTE 3Ty MHCTPYKUMIO. HecobniofeHne UHCTPYKLUK
MO>KET NMPUBECTU K TSOKENbIM TpaBMaM UK
nospe>xAeHuto npubéopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo u3be>kaHune BO3MOXKHbIX TPaBM MOJib30BaTeNs
Heo6Xo0AUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

BHMMAHME!
Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpeXXAeHUA npubopa
Heo6XxoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.

YKAS3AHUE
OTU yKasaHus cofepXaTt nonesHyo AONONHUTENbHYIO
MHOpMaLMIO O MOHTa)XKe unu paboTe.

Homep LOT

MpoussoauTenb
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1 YKka3aHusi no 6e3onacHoOCT!

AN

jmie

YkasaHus no
6e30nacHOCTH
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X B> X 3

Mcnonb3yiiTe AaHHbIA NPMOOP TONLKO MO ero NPSIMOMY Ha3Ha4eHuto
COrNIaCHO MHCTPYKLIMM MO 3KCMyaTaLun.

[Mpn wncnonb3oBaHUM BECOB He MO Ha3Ha4YeHWto npunaraemasi
rapaHTus 6yneT aHHynupoBaHa.

Becbl npepHasHadeHbl NS AomawHero nonb3oBaHus. OHu
He npejHas3Ha4veHbl AN NPOdECcCUOHAaNbHOro MpPUMEHeHUs B
60nbHALAX U NPOUNX MEANLIMHCKUX YUPEXXAEHMSIX.

Jlloboe rnedveHne, a TaKxXKe [AgueTa AN CHWKEHUA  Wnn
noBblleHNs Beca TpebyeT KBaNMMMUUMPOBAHHOW KOHCYNbTauum
COOTBETCTBYHOLLUMX crneunanucTos (Bpaua, nveTtonora).
Onpepenexnve WHAMBWAYyaNbHOrO Beca MpPU MOMOLUM  AAHHbIX
BeCcOB 6y/AeT XOpoLlei OpUeHTUPOBO4HON 6a301 AN Takoro Kypca
neyeHus.

[aHHbI Nprbop He nNpegHasHadeH Ans 6epeMeHHbIX XEHLLWH!
Becbl He npefHasHaveHbl Ans MIOAEN C KapAMoCTUMYnATopamu Uinm
APYrMMK MeauLUMHCKMMK uMnnadTatamu. MNpu caxapHoM anabeTe n
MHbIX 3a6onesBaHusAXx U  OU3NYECKMX OrpaHnyeHnsx pacuyeT
MPOLIEHTHOrO COAEP>KaHWS >XXMUpa MOXET OblTb HETOYHbIM. 3TO
OTHOCUTCA Tak>Ke K NpoeccroHas bHbIM CrIoPTCMEHaM.

[aHHbii npubop He npefHasHa4deH [ANs UCMONb30BaHWSA nuLamu
(B T. 4. A€THMU) C OrpaHNYEHHbIMN PUBNYECKUMMN, CEHCOPHBIMU NN
YMCTBEHHbIMU CMOCOGHOCTSIMW WM C HEJOCTATKOM onbiTa wunu
3HaHWA, 3a WCKIIIOYEHMEeM CrlyYaeB, Korja OHM HaxoAsTcs nof
NMOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JINL| UIIN NOSTYYMIn
OT HUX yKa3saHusl, Mo UCMOSIb30BaHMO npuéopa.

3a [eTbMu Heo6X0AMMO MOCTOSIHHO CrieAnTb, YTOObI He [OMyCTUTb
NX Urpbl C NPUOOPOM.

He B0306HOBNSNTE nonb3oBaHMe NPMOOPOM, ecnv ero OyHKLUUK
HapyLUeHbl, @ TakXe, ecfin OH MOJly4uns1 NoBpeXKAeHnst OT yaapa,
ynajsn B BOAY WM Cromarncst.

[MomecTnTe Becbl B MOMELLEHUM C KOMHATHON Temnepatypon u
HOPMarnbHOW BNa>KHOCTbLHO.

MpenoxpaHsiiTe Npuéop OT NonaaaHus Bnaru. MNpeaoxpaHsiiTe Bechbl
OT MonaaaHnsi Ha HUX BObI.

Mpn  Hanuuuu  BRarm  MNOBEPXHOCTb  BECOB  CKOJb3Kasi.
Moppep>kvBaiiTe NOBEPXHOCTb B CyXOM COCTOSIHWN.

BHumaHue! Cobniogaiite paBHoBecHe, UCNOJb3ysl BeChl!
Hwkorpa He cTaBbTe BECbl HA HEPOBHYHO MOBEPXHOCTb.
Hukorpa He BCcTaBaviTe TONbKO HA Yron BECOB.

He BcTasaiiTe TONbLKO HA OAHY CTOPOHY BECOB NIM60 Ha UX Kpai.

BHumaHne! He nockonb3HuTechb Ha Becax!
Hwkorpa He BcTasaiTe Ha BECbl MOKPbIMU HOramu.
Hwukorpa He BcTaBaiTe Ha BECbl B HAAETbIX HOCKaX.

[MocTaBbTe Becbl Ha TBEpPAytd, POBHYK MOBEPXHOCTb. Msrkue,
HEpOBHbIE NOBEPXHOCTU HEMPUIrOAHbI ANS B3BELUMBAHWSA U BedyT K
HEBEPHbIM pesynbTaTaMm U3MEepeHHns.



1 YkaszaHus no 6esonacHoctu / 2 NMone3Hble cBeaeHUsA

e Bcerpa namepsinTe CBOW BeC Ha OAHUX M TeX >Ke Becax, B OHOM K
TOM >€ MeCTe M Ha O[HOMN W TOW >Ke OMOPHON MOBEPXHOCTMU.

* /I3mepsiiTe cBOI BeC 6€3 0AeXXAbl, HOCKOB 1 06yBK, Nepes NpremMom
nULLM 1 BCEraa B OAHO U TO XXe BPEMS [HS.

e MakcumanbHbli AONYCTUMbIA BeC AN AaHHbIXx BecoB — 180 Kkr
(396 pyHTOB / 28 st 4 Ib). He neperpy>anTe Becbl, 3TO MOXeET
NPUBOANTL K CEPbE3HBIM NMOBPEXAEHNAM.

e BepexxHo obpawjavitecs ¢ Becamn. Obeperaiite nx OT yAapoB U
COTPSICEHUIA. He poHsnTe BeCbl M He JONyckaWTe NafeHusi Ha HUX
[pyrux npeameTos.

e He pasbuparite Becbl, nHaye rapaHTus 6yaeT aHHynvmposaHa. Kpome
3nemMeHTa NMTaHns faHHbIA NPpr6op He COAEPXXUT AeTanei, KoTopble
MOTYT 6bITb 3aMEHEHbI NIM60 OTPEMOHTUPOBAHbI MOTPEOUTENEM.

* B cnyyae nonomku npubopa He peMOHTUPYTE ero CamoCTOATENBHO,
T. K. NpuM 3TOM rapaHTusi 6yfAeT MNOMHOCTbIO aHHynMpoBaHa.
PeMOHT [oskeH npoBOAUTLCSA TOMbKO WMEKLWWMN Ha 3TO
COOTBETCTBYHOLLYIO IMLIEH3NIO CTAHLMAMMN TEXO6CNY>XKNBAHUSI.

e [locne Ncnonb30BaHWs oumnLLanTe NNatgopMy 1 3NEKTPOAbI crerka
BNa>KHON Tpsnkow. He ucnonb3yiiTe abpasuBHble CpeacTsa U He
norpy><anTte npvéop B BO4Y.

* Bo u3berkaHne BbINMMBaHUS 3eKTPoONUTa M3 6atapeek He xpaHuTe
BECbl B BEPTUKAJIbHOM MOJIOXKEHNN.

e Ecnu Bbl HamepeBaeTeCh Ha NPOAOCIKUTENBHOE BPEMSI NPEKPaTUTL
1CMnosib30BaHve Npubopa, yaanuTe N3 Hero 3eMeHTbl MUTaHUs.

2 lNonesHble cBeaeHUs

BnaropapHocTb

2.1
KoMnnekTauus n
ynakoBka

Bnaropapum Bac 3a nosepwue n nos3apasnsiem ¢ NoKynKow!

C npvobpeTtennem Becos PSM Bbl nonyunnu BbICOKOKa4eCTBEHHOE
nsgenve MEDISANA.

[aHHbli nNpubop npefHas3HaveH [Ans B3BelWMBaAHMA W pacyeTa
COAEP>KaHUs >XXupa, BoAbl 1 MbILLEYHO MaCcChl YeroBeka.

[ns [OCTUXEHMst Hauny4llero pesynbTata W yLOBNEeTBOPEHUst OT
ncnone3osaHua BecoB MEDISANA PSM c dyHkumen aHanusa
napameTpoB Tefla PeKOMEeHAyeM BHMMaTenbHO O3HaKOMMUTbCS C
NpVYBEAEHHbIMN HUXKE YKa3aHWsIMK N0 UCMOSIb30BAHMIO 1 yXOAY.

[poBepbTe KOMMNEKTHOCTL NpMopa v OTCYTCTBUE NOBPEXAEHWIA.

B cnyvae coMHenuii He BBOAWTE NpMbop B paboTy n obpaTutech B
TOProBYH OPraHn3aumnio U B CEPBUCHbIA LEHTP.

B komnnekT BxomsT:

e 1 BeCbl aneKTpoHHble nHansnayansHsie MEDISANA PSM

e 3 batapeiku (Tun AAA, RO3P), 1,5 B

® 1 MHCTPYKUMS NO NPUMEHEHUIO

51



2 lNMone3Hble cBeaeHus

A

2.2
XapakTepucTukm
npu6opa

23

lMoyeMy BaXKHO
3HaTb cofiep>XaHue
>XXupa B CBOeM
Tene?

24

Kak pa6oTaloT BecCbl
¢ (byHKUMAMU
aHanusa
napameTpoB Tena?

52

YnakoBKka MOXET ObITb MOABEPrHyTa BTOPWYHOMY WCMOSb30BaHUIO
unn  nepepaboTke.  HeHy>KHble  ynakoBO4YHble — MaTepuansbi
yTUNIM3nMpoBaTb  Haanexawum ob6pasoMm. Ecnu npu pacnakoske
Bbl  06Hapy>Xunu MOBPEXXAEHWE BCEACTBME TPAHCMOPTUPOBKY,
HeMeANleHHO coobLuMTe 06 3TOM NpoAaBLly.

NPEAYNPEXXAEHUE
CnepuTte 3a TeM, 4To6bl yNnakoBo4Has NNeHKa He nonana B pyku
AeTsM. OnacHocTb yaylueHus !

e [1nockas KOHCTPYKLMSi, BbICOTA 26 MM

¢ BbicokokayecTBeHHOe 6e30nacHoe CTeKo

[MpoasrHyTas ceHcopHas TexHonorus

e BBoj 3HaveHnst Bo3pacTa B ananasoHe 6 - 100 net

e BBog 3HayeHus pocta B AnanasoHe ot 80 Ao 220 cM

* ATNeTn4ecknin pexum

e [Inana3oH nameperus - 180 kr, 396 pyHTOB Mnn 28 st 4 Ib

e Lllar 100, 0,2 cpyHTa unm 1/4 coyHTa

e EavHuua namepeHust Kr nnm yHTbl (- / ST))

e AHanus cogep>xkanus >xxupa waramu no 0,1% (3 - 50 %)

¢ N3amepeHve copep>kanus Boapl waramu no 0,1 % (20 - 75 %)
¢ I3mepeHne MbliweyHol Maccebl waramu no 0,1 % (20 - 75 %)
* /amepeHne maccol KocTen B ananasoHe 0,5 - 8 kr ¢ warom 0,1 kr
e MHankaumsa cyTo4HOM NOTPEeOHOCTM B SHEPruM B KKan

* 10 AueeKk NamsAT ANst CoXxpaHeHus faHHbIx 10 mogen

* [psiMoe n3mepeHus Beca Tena

e NHdopmaTtusHbin XKK-gucnnei ¢ noacseTkom

* Y06CTBO NONbL30BaHNA

e ABTOMAT. OTKIHOYEHUNE

e MHankaums npu nepesapsiae

e VHavkaums npv paspsi>keHHoW 6aTapeiike

e B o6bem noctasku BxoasaT 3 6atapeiikn Ha 1,5 B, Tun AAA, RO3P

Yenoseueckoe Teno COCTOMT M3 BOAbl, XVPa W MbILLEYHON Maccehbl.
CnnLLKOM BbICOKOE MIIM HU3KOE COLEP>XKaHue >Knpa MOXKeT NpuBecTu K
MOBbILLEHHOMY PUCKY Pa3nnyHbIx 3a6onesaHunin. bnaronapsi KOHTPOIO
cojepXKaHus  >kvpa M OpYyruM  PyHKUMAMKM - aHanuM3a  Bechbl
NOALEP>XXMBAIOT MOTMBALMIO 4YenioBeka [OCTU4Yb U MoAAep>XuBaTb
onTUManbHbI BEC Tena.

MpuHUMN U3MepeHnst OCHOBaH Ha 6MO3NEKTPUYECKOM aHanuse
nonHoro conpoTtuBnenus Tena (BIA). Korpa Bbl ctouTe 60CbiMK
HOoramyv Ha MeTannuyeckux nnacTuHax, d4epe3d Bawe Teno
nponyckarTCs 0YeHb crabble 3nekTpudeckue Toku. Becbl namepsitoT
OTKJIOHEHUSI 3TUX CUrHaNoB. VI3MepeHHble 3HaYeHUsI COMOCTaBNAOTCA
C NWYHbIMW [aHHbIMKW, TakMMK Kak BO3pacT, Mos, pPOCT W Bec Ans
onpeaeneHns NPoLEeHTHOro COAEP>KaHUS XXnpa B OpraHu3me.



2 lMNMone3Hble cBeaeHus

2.5

Ycnosus gns
AOCTUIXKEHUS
npaBUJIbHbIX
pesynbTaTtoB
M3MepeHus

2.6
[Ovnana3oH
coaep>kaHus
Xwupa B %

jmie

jmie

YKA3AHUA

Ype3MepHoe nNuTbe, NUTaHWe, TPEHUPOBKU, MEAULIMHCKOE
sieyeHne, MeHCTpyasbHbIi LIMKN U Ap. OKa3blBalOT BIIUSIHUE Ha
pe3ynbTaTbl U3MEpPEeHUs.

W3MepeHus conep>kaHusi Xxupa, BOAbl U MbILLEYHOW MacChbl
AaloT HeBepHble pesynbTaTbl AN XXEeHLUUH B Nepuoj
6epeMeHHOCTH.

TouHble pe3ysibTaTbl UISMEPEeHUsA MOXKHO NOJIY4YUTb TOJIbKO NMpU
onpepesieHHbIX YCNoBusx:

e Bcerpa namepsiite cBOW BEC NPU NMOCTOSIHHbLIX YCIOBUSX.

e BaBelumBanTech Bcerga ¢ 60CbIM1 HOramu.

e CTymHWM [OJ>KHbI MAOTHO Mpwneratb K 3€KTPOAAM Ha OMOPHOMN
NMOBEPXHOCTW.

e CTONTE NPSIMO U CMOKOWHO.

e Jlyywe BCero BbIMOMHATb M3MEPEHWEe MO yTpam, Nocne MPUHATUNA
JyLia Ui BaHHbI, XOPOLLO BbICYLLIMB HOTW.

e >KenaTenbHO B3BELUMBATLCS B OAHO U TO >XX€ BPEMS CYTOK.

e He B3BelMBanTeCb NOCNE YTOMUTESNbHbIX (PU3NYECKMX Harpy3ok,
BbDKAWTE HE MEeHee 0JHOro Yaca.

e [ofowBbl HOT AOMXKHbI 6bITb YACTbIMU. Cyxue WM MO30SUCTble
NoOJOLLBbLI MOTYT MPUBECTU K HEBEPHbLIM pe3yfibTataM N3MepPEeHUs.

KoHTponb 3a cofep>kaHuem >kvpa, BOAbl M MbIlLEYHOW Macchl Ha
OCHOBE  pe3ynbTaToOB  W3MEpPEeHUii BO3MOXEH TONIbKO  Mpwu
nocnefoBaTeslbHOM NPOBEAEHNN U3MEPEHWIA.

N3mepeHust npu M3MEHMBLUUXCA YCINOBUSIX MOTryT AaTtb Apyrue
pe3ynbTaThbl.

YKA3AHUA

[aHHble B Ta6nMuax siBAsIOTCS OPUEHTUPOBOYHbIMU.
Bonpochl, CBSi3aHHbIe C COAepPXXaHUeM XKUpa U COCTOSIHUEM
30pOBbs, crieayeT 06CyXXAaTh C Bpa4OM.

JKeHLnHa  BO3pacT HU3K. HopmMma BbICOK. O4€eHb
(TaKMe xe BbICOK.
3Ha4yeHunsa

ons atnetok) 6-15 |3.0-16.0 | 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0
16-30 |3.0-16.4 | 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0

31-60 |3.0-17.0 | 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0

260 3.0-17.6 | 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0
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2 lNMone3Hble cBeaeHus

2.7

Ownana3soH
cofiep>aHusi BoAbl
B %

2.8

CpegHee
coep>xaHue
MbILLIEYHOW Macchl

2.9
Macca kocTtei
Tena B Kr

54

My>kKuMHa  BO3PAaCT |  HU3K. ‘ HopMa ‘ BbICOK. ‘ 0Y4€eHb
(Takve xe BbICOK.
3HaveHus 6-15 |3.0-13.0 13.1-17.4 17.5-25.6 | 25.7-50.0
ansa atnetok) 16-30 | 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 | 26.5-50.0
31-60 |3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 | 27.1-50.0
260 3.0-14.4 14.5-19.0 19.1-28.0 | 28.1-50.0

AHanus cogep>kaHus XXxupa B Tene:

[ns aHanu3a cofep>kaHusi xvpa B Tefle CpaBHUTE CBOE 3HaueHue ¢
[iaHHbIMKY B Tabnuue.

DKEeHLymMHa BO3PacT | HU3K. Hopma BbICOK.

(Takue xe

3Ha4veHus 10-15 <57 57-67 > 67

ons atneTtok) 16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

My>X4YMHa ~ BO3pacT | HU3K. Hopma BbICOK.

(Takme xe

3HaYeHus 10-15 <58 58-72 >72

ons atnetok) 16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

AHanus cogep>kaHus BOAbI B Tene:

Ons aHanusa copep>XKaHusa BOoAdbl B Tene cpaBHUTE CBOE 3HA4YeHune C
OaHHbIMK B Tabnuvue.

CpepnHee coep>kaHve MblleyHol macceol B Bo3pacTe ¢ 15 go 100 net
Y XEHLLUH - MakCcuMyM 44 % (Ans CopTCMEHOK/aTNeToK Makce. 46 %),
Y MY>XHYUH - MaKCUMyM 46 % (815 CNOPTCMEHOB/aTNeToB Makc. 48 %).
Ans ananu3a MbllEYHON MaccCbl CpaBHUTE CBOE 3HA4yeHue Cco
CTaHAapTHbIM 3Ha4eHUEM.

DKEeHLWmHa Bec tena <45 45-60 >60
(Takue xe

3HaYeHns CpepHsis

01151 aTNeToK) Macca KocTen makc. 3.0 4.2 Makc. 6.5
My>KYnHa Bec Tena <60 60-75 >75
(Takue xe

3HaYeHns CpepHsis

01151 aTNeToK) Macca KocTen makc. 4.5 6,0 Makc. 7.5




2 MNMone3sHble cBeaeHus / 3 NpumeHeHue

2.10

CyToyHas
noTpe6HOCTbL B
9Heprum, B
3aBMCUMOCTH OT
Beca

3 MNpumeHeHune

3.1
OneMeHT nuTaHus
ycTaHoBKa/3aMeHa

DKeHLYnHa Bo3pacT Bec Tena (kr) [MoTpebHoCTb B
aHeprum (kkan)

6-17 50 1265

18-29 55 1298

30-49 60 1302

50-69 60 1242
My>K4mHa BO3pacT Bec Tena (kr) [MoTpe6bHoCTL B
aHeprum (kkan)

6-17 60 1620

18-29 65 1560

30-49 70 1561

50-69 70 1505

CMOPTCMEHKM BO3pacT Bec Tena (kr) [MoTpebHoCTL B

aTneTku aHeprum (kkarn)
6-17 50 1445
18-29 55 1498
30-49 60 1490
50-69 60 1332

CrMOPTCMEHbI  BO3pacT Bec Tena (kr) MoTpebHOCTL B

aTneTbl aHeprum (kkarn)
6-17 60 2030
18-29 65 1810
30-49 70 1761
50-69 70 1605

Mpe>xae, Yem BBECTV LUMPOBbIE BECHI B paboTy, BCTaBbTe B NpM6op
Tpy BXoAsLmx B 06beM noctaBku 6aTtaperikv Ha 1,5 B (tTun AAA, RO3P).
[Ons aToro oTkponTe oTcek Ans 6aTapeek © Ha HuxrHent CTOpOHe
npuéopa v yctaHoBuTe 6artapeiku. CnepuTte 3a npaBuiIbHOCTbIO
pacnofio>keHuss MontocoB (ykazaHo B OTCeke pAns  6aTtapeek).
YCTaHOBUTE KpbILLKY OTceka Ans 6aTtapeek Ha MecTo U NpuXxMuTe ee,
4YTO6bI OHa 3ahnKCMPOBANaCh C XapakTePHbIM LLENHYKOM.

3ameHsiiiTe 6aTapeiiku, Koraa 3aropaeTcst CMMBOJN paspsiaa 6aTapeek
"Lo" Ha awucninee 9 WM ecnun Ha avcnnee OTCYTCTBYET uMHAUKAauUS
rocre BKJIH0YeHns npubopa.
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3 NpuMeHeHune

A

3.2 1.
Tonbko

B3BeLuMBaHue /
dyHKUMs «Step-on»
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NPEAYNPEXXAEHUE!
YKA3AHMUSA MO BESOMACHOMY OBPALLIEHUIO C
BATAPEAKAMM

o BaTapeiiku He pa3bupatb!

¢ lNpu Heo6x0AMMOCTH, Nepes yCTaHOBKOW 6aTapeek 0O4MCTUTb

KOHTaKTbl B npu6ope u Ha 6aTapeiikax!

Paspsi>keHHble 6aTapeiiku HeMeAneHHo yaanuThk u3 npubopa!

¢ oBbileHHas ONacHOCTb BbITEKaHMA aneKTponuTa - usberaite

nonajaaHus Ha KoXXy, CIM3UCTbie 0605104KM U B rnasa! B cnyyae

nonajaHus aneKTponuTa cpasy NpoMoiiTe NocTpaaasLINe y4acTKu

AOCTaTO4YHbIM KOJIMHECTBOM YUCTO# BOAbI M HE3aMEeANUTEeNIbHO

o6paTtuTech K Bpady!

Ecnu 6aTapeiika cny4aiHo 6bina nporno4YyeHa, HeMe ANeHHO

o6paTtuTech K Bpayy!

Bcerna sameHsiite Bce 6aTapeiikn 0AHOBPEMEHHO!

Wcnonb3ayiiTe Tonbko 6aTapeiku 0fQHOro Tuna, He

KOMO6MHUpY/Te 6aTapeiku pasnuyHbIX TUMOB UNN

1cnonb3oBaHHble 6aTapeiku ¢ HoBbIMM!

¢ MpaBunbHO BCcTaBnsiTe 6aTapeinku, y4uTbiBakTe NONSIPHOCTD!

e OTcek ansa 6aTapeek AOMKEH 6biTb Bceraa TwaTenbHo 3aKkpbiT!

Ecnun npu6op A0oNro He Ucnonb3yeTcs, yaanuTe U3 Hero

G6aTapeiiku!

¢ He ponyckaTtb nonapaHus 6atapeek B pyku petei!

He 3apsixkaTh 6aTapeiiku 3aHoBO! CyllecTByeT ONacHOCTb

B3pbiBa!

He 3akopauuBatb! CyuiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

¢ He 6pocaTthb B oroHb! CylecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!

XpaHuTe Heucnosib3oBaHHble 6aTapeiiky B ynakoske. Bo

n36e>kaHnme KOPOTKOro 3amblKaHusi He XpaHUTe Ux B6NIn3mn

MeTannuM4yeckux npeameTos!

¢ He BbikMAbIBaiTe MCNOJIL30OBaHHbLI® 6aTapeiku B 6bITOBOA
MYCOp, @ TOJNIbKO B CreLyanbHble OTXOAbl UM B KOHTEHHepbI
ans c6opa 6atapeek, umerowmecsi B MarasuHax!

Crnepnte 3a TeM, 4YTOObl BECbl CTOSIM HA POBHOM W MPOYHON
nosepxHoctn. Ecnn Bbl Xx0TWTe TONMbKO M3MepUTb BeEC, HO
HENnocpeACTBEHHO NepeA 3TUM MepemeLlany Becbl, TO BHavane
HeOGXO,D,I/IMO X nHuumnanmanpoBaThb. ,D,J'IH 9TOro KOPOTKO Ha>XKMUTe
HOrol Ha LEeHTP NOBEpXHOCTW BecoB. Ha aucnnee nosenseTcs
coobuieHne “0.0 kg“. Tlocne OTKOYEHUS BECOB OHU TFOTOBbI K
dpyHKUMM “Step-on”.

Ecnv Bbl npeasapvTensbHO He nepemMeLlan Becbl, TO 3Ta npoueaypa
He TpebyeTcs.

. BcTaHbTe Ha Becbl M OCTaHbTECb CMOKOWHO CTOSATb. [lpnbop

BKJIOUaETCS aBToMaTuuecku, 1 Ha ancrinee € Ha KopoTkoe Bpewms
nosienseTcst coobuienHve “0.0 kg“.

. 3HayeHve Bawero Beca n3MepsieTcd, MuraeT ABa pasa, a 3aTem

OCTaeTCs HeNnoABM>XKHbIM Ha Aucnee.

. Covigute c BecoB. WHamkauus cmeHsietca Ha “0.0 kg“. Bechl

aBTOMAaTUYECKUN BbIK/IOHAIOTCA NPUONM3NTENBHO Yepe3 8 CekyHA,
€CINN He NPOU3BOANTCS HUKAKMX fasibHENLLNX AENCTBUINA.



3 NpuMeHeHune

3.3
Na3meHeHue
eAvHULbI Beca

3.4
lMporpamMMupoBaHue
JINYHBIX AaHHbIX

jmie

1. [ns BkaoyeHus BecoB Haxxmute kHonky ON/OFF 0 Ha aucnnee
nosienseTca coobiierHve “0.0 kg'.

2. TMepeBepHNTe BeChl U BLIGEPUTE HaXkaTMeM KpacHoi kHorku @
TpebyeMyto eanHULYy n3mepeHust Beca (Kr - CTOAH - QDYHT).

Becbl MOryT coxpaHsaTh AaHHble 10 4enoBeK: NnoJ, Bo3pacT, pocT. Beckl

UMET MpeABapuTeNnbHO 3afaHHble 3HayeHus. OTUMKU 3HaAYeHUs

ABNATCS: KI, XXeHLYnHa, 25 net, 165 cMm.
[Ons BkmtoyeHust BecoB HaxkmuTe kHornky ON/OFF 0 Ha aucnnee
MUraeT sa4elika namsaTh ¢ ykasaHvem nona.

2. 3ateMm Ha gucrninee OﬂI/IH 3a ,uperM nosiBNsieTCs pas3psabl HACTPOMKM
pocTa n Bo3pacTa, “= = = =“ 1 “0.0 kg".

3. Haxatvem kHonku A @ wmnm kHonkn v @ BblbepuUTE SYENKy
namaTtu ansa Bawero npoduns nons3osatens (0-9).

4. [1ns coxpaHeHns HacTPOMKMN HaXKMuTe KHomnKy SET 0 Ha pucnnee
HayMHaeT MuraTb NUKTOrpamMma nona.

° ° ° -0
W =MmyxunHa X =>keHumHa W & = My>xXunHa/atneTt

o -0
X «Q = XeHlmHa/aTneTka

5. HacTpoiite Baw non, Bbi6upas kHonkoii A @ wimnu kronkoii v @
COOTBETCTBYHOLLYIO MMKTOrpaMmMy Ha aucnnee. Ecnu Bbl cnopTcmen,
a Baw BospacT coctaenseT oT 15 ao 50 neT, TO Npu 3TO HACTPOIiKe
Bbl MOXKeTe BbIGpaTh. T. H. aTNIETUYECKNIA PEXKMM.

'y Oy
V¥ K =amer X & =atnetka

YKASAHUE

B cBsi3n ¢ TeM, 4TO CMOPTCMEHbI, KaKk NpaBuIio, UMEIOT O4eHb
HeG6OoNbLUYI0 COCTaBMAIOLIYIO )XUPOBOH TKaHW, peKoOMeHayeTcs
HaCTPOUTb aTNeTUYECKUi PeXkKuM. DTOT pexkum o6ecneymnBaer,
4yTO aTneTuyeckne Urypbl CnopTCMEHOB B CBA3WU C HE6ONbLUOW
COCTaBNsIoOLLe# XXMPOBO# TKaHU He paccMaTpUBalOTCsl Kak BECOM
HUXKEe HOPMBbI.

6. [1nsi coxpaHeHus HacTpoiiku HaxkmuTe kHonky SET @. Ha aucnnee
HauMHaeT MUraTtb NpeaBapuTesibHO 3afaHHOe 3Ha4eHne pocTa.

7. HacTtpoWiTe KHOMKoh A 9 n/wvnun kHonkon ¥ 0 Baw pocT.

8. [Ins coxpaHeHus HacTponku Haxkmute kHonky SET Q. Ha ancnnee
HauMHaeT MUratb NpeaBapuTesbHO 3aJaHHoe 3HajveHne Bo3pacTa.

9. Tenepb HacTpoiiTe kHonkoii A € ninm kHonkoit ¥ @ Baiu sBospacT.

10. [1nsl COXpaHeHUs HACTPOKK HaxxmuTe kKHonky SET @.

11.Tpouenypa HacTpoiku 3aseplieHa. Ha pucnnee nossnsetcs
coobLeHune “0.0 kg“.

Mepen Tem, Kak NPUGOP BLIKNIOUNTCS, Bbl MOXKETe HaXaTb KHOMKY A

© v/imnu kronky ¥ @), uTo6LI 3aNPOrpaMMMPOBATL OCTANBHbIE SHETKN

namaTn. Cobntofas onncaHHbIN Bbllle NOPALOK AeCTBUIA, NoBTOpUTE

onepauuv 4. - 10.. Ecnv Bo Bpems nporpamMmmmpoBanns Bel B TeueHne 10

CeKyH[, He HaXKuMaeTe HM OAHY M3 KHOMOK, TO BECbl aBTOMATUYECKM

BbIKJTIOYAOTCS.
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3 MNMpumeHeHue / 4 Pa3Hoe

3.5

B3BelwwmBaHue n
n3MepeHue
cojfiep>KaHus Xxupa,
BOAb! U MbILLUEYHOM
Macchbl

jmie

3.6
Coo6LeHus 06
owmbKax

4 PasHoe

4.1
Ounctka u yxon

58

. Ons BknoueHns secoB Ha>kmute kHornky ON/OFF 0 Ha auncnnee

MuraeT Homep AYEKn namaTu.

. Ha>katnem kHonkn A o nvnn kHonkn Q BbibepuTe Bawly

nepcoHanbHyto s4eiky namsatm (0-9).

. MosiBsAoTCA Balum coxpaHeHHble B NaMATH NEPCOHanbHbIe AaHHbIE.
. Korga Ha pgncnnee nosisnsetcs coobweHve “0.0 kg“, BCTaHbTe Ha

BeCbl 6OCMKOM W CTOWTE CrnokonHo. Pacnonoxute Horm Ha
anextpopax @. Brauane ykasbiBaeTcsi Bec. OfIHOBPEMEHHO Ha
aucnnee nosiensetcs 6erywas nuktorpamma “ HHEBY, koTopas
yKkasblBaeT Ha TO, 4TO MAET M3MepeHue macca >kvpa, BOAbl U
MbILLEYHON MacChbl.

. MNpekpalleHne asum>xeHns nukTorpammbl “ HHEM“ Ha gucnnee 9

03HayaeT, YTO 3Ha4yeHus m3mepeHbl. Ha avcnnee ykasbiBaroTCA
pe3ynbTaTbl MU3MEPEHUIA MacChl XK1pa, COAEP>KaHUst BOAbl, Beca, a
3aTeM MbILLIEYHOW MacChl, MAacChl KOCTEN U NOTPEBHOCTY B 3HEPTUN.
[MocnenoBaTenbHOCTbL Pe3ySIbTaTOB U3MEPEHNS MOBTOPSETCS eLle
[Ba pasa. 3aTtem Becbl aBTOMaTUYeckun BbikntovatoTcs. Coinaute ¢
BECOB.

YKA3SAHUE

e Hape>xHble pe3ynbTaThl USMEPEeHUs AOCTUraloTCs TOJNIbKO B
onpeAeneHHbIX YCNOoBUsX, CM. “2.5 YcnoBusi Ansi AOCTUIKEHUS
npaBuJIbHbIX Pe3yJibTaTOB U3MEPEeHHUs”, CTp. 5.

° Y4yTUTe, YTO U3MEPEeHHasi MbilleYHasi Macca COAepP>XXUT
onpeAesieHHoe KOJIM4eCTBO BOAbl, KOTOPO® BXOAUT B
pesynbTaT uamMepeHnus. [0sToMy Henb3s cknaabiBaTh
pesynbTaTbl UBMEPEeHU coaep>XaHusi BOAbl U MbILLEYHOM

Macchl.
oL Becbl neperpy><eHbl.
LO BaTtapeiikn paspsi>keHbl 1 HY>KAaroTCst B 3aMeHe.
ERR OwmnbKa namepeHus.

,ElaHHbIe He Obinn COXpPaHeHbl B NaMATU.

e BbiHbTe 6aTapeiikn nepes YnMcTKom npmuoéopa.
e He nonb3yiAiTeCcb arpeccuBHbIMM YUCTALLMMMN CPEACTBAMMU U rPYObIMM

LeTKkaMu.

e [ocrne ucnonb3oBaHKs ounLaiTe NnaTopMy U ANEKTPOAb! USTKOM,

crerka BRna>kHoW TpAnKow. He ncnonb3yite ocTpble NPeaMeTbl Uinn
cnvpT.



4 PasHoe

4.2
YkasaHue no
yTUnu3aumm

4.3
TexHu4yeckue
XapaKkTepucTUK1

e Bopaa He fomkHa nonaaaTh BHYTPb. He norpy>kaiite npu6op B BOAY.
McnonbayiiTe npnbop, TONbLKO KOrAa OH NOMHOCTHIO CyXOM.

e He nopasepraite npuéop AENCTBUIO MPSIMbIX COJSIHEYHbIX Jy4ein,
obeperaiiTe ero oT rpsiaun 1 Bnaru.

* He xpaHuTe BeCbl B BEPTUKANLHOM MONOXKEHUN W BbIHUMAWTE U3 HUX
6aTapeiiky, ecnv Bbl gonroe Bpemsi He 6yaeTe nMmn Nonb3osaTbes. B
NMPOTUBHOM Clly4ae rpo3nT OMacHOCTb BbITEKAHWS 3M1IeKTpomTa 13
6arapeikm.

3anpelyaeTcs yTunna3mpoBaTb AaHHbIA NpMOoOp BMeCTe C 6bITOBbIMM
oTxonamun. Kaxkabli noTpebuTtesnbs 065s13aH cAaBaTh BCE ANIeKTpuYeckmne
N 3EeKTPOHHbIe MPUBOPbI HE3aBMCUMO OT TOro, COAEP >KAT NN OHU
BpeAHble BelecTBa, B TOPOACKME MPUEMHble TMYHKTbl UK
npeanpuaTMa  TOProBnn, 4YTO6bl 06ecneuYnTb WX IKOMOTMYHYHO
yTunuaaumio. BeiHbTe 6aTapeiiku nepep ytunusauuen npubopa. He
BblbpacbiBaiTe MCMONb30BaHHble 6aTapeikv BMecTe C O6bITOBbIMM
0TXO0AaMu, a caaeBanTe UX Kak cneuuanbHble OTXOAbl WKW B MYyHKTbI
npuemMa 6artapeek Ha NPeanpuaTUsX cneunanmampoBaHHOW Toprosu!
Mo Bonmpocam yTunuaaumy obpallantecb B KOMMyHasbHble Cy>XObl
Unn K gunepy.

Hassanue n mopens . Becbl anekTpoHHble HAMBKMAYanbHbIE
MEDISANA PSM

OnekTponuTanve : 4,5B =, 3 6atapeiikn no 1,5 B
(Tvn AAA, RO3P)

Muankauns : ONEKTPOHHBIN NHANKATOP

MamaATb : ana 10 4yenosek

[vanasoH namepenus : - 180 kr, 396 coyHTOB Mnn 28 st 4 Ib

MakcumanbHas norpeLHoCcTb

n3MepeHus 1%

Copep>kaHue >kvpa : waramu no 0,1% (3 - 50 %)

Copep>xaHve Bofpl : waramu no 0,1% (20 - 75 %)

MbiweyHas macca : waramu no 0,1% (20 - 75 %)

Macca kocTen : 0,5-8«krcwarom 0,1 kr

Lar : 1001, 0,2 cbyHTa unmn 1/4 cpyHTa

ABTOMAT. OTKIHOYEHNE © npubin. Yepes 8 cekyHn

Paawmepebr (O x LLI x B) : npubn. 32 cm x 32 cm x 2,6 CM

Bec : npubn. 2,45 kr

Pa6ouve ycnosus . Temnepatypa 0 - 40 °C /32 - 104 °F
Bf1a>kH. BO3[. 85 %

Ne apT. 1 40446

EAN-HOMep : 4015588 40446 7

g

B xoAe NoCTOSIHHOro COBEpLUeHCTBOBaHMS Npubopa BO3MOXKHbI
TeXHUYeCkrue U KOHCTPYKTUBHbIE USMEHEeHMUsI.
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5 MNapaHTUA

Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa

60

[apaHTuiiHbIA cpok Ha n3penvss MEDISANA coctasnset Tpu roga. B
rapaHTUHOM Cry4ae fata nokynkv NoATBEP>KAAETCS KACCOBbIM YEKOM
NN CHETOM.

nl MEDISANA AG
JagenbergstraBBe 19
41468 NEUSS
TEPMAHUA

E-Mail: info@medisana.de
WHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHiiHasA KapTa

COPUIAHBIA HOMEP. ...ttt st
JlaT@ MPOLAMKM. c..ceeiiiie ittt ettt st nb e

[AP@HTUAHBIN CPOK. ...t

MevaTb Nponasua

Moanuch NOKYMATEJIA. it

YBaxkaeMblii nokynartesb!

[Mpw nokynke y6eanTecs, 4TO ompma-npoaaseL; NOMHOCTbIO, NPaBUIIbHO
M 4YeTKO 3anonHuna rapaHTUiHyto KapTy W nocTasufia ne4atb.
CoxpaHsitTe ee BMECTe C YeKOM MOKYMK1 B TEYEHWE BCEero rapaHTUitHoro
cpoka.

B cnyuae, ecnm npuobpeteHHoe Bamu uspenve mapkv MEDISANA
6yneT HyXAaTtbCa B PEMOHTe, o0b6patuTecb, noxXkanyicra, B
aBTOPM3NPOBaHHbIN cepBucHbIi LeHTp MEDISANA. [pu oTtcytcTBum
B Bawem pernmoHe Takoro CepBWCHOrO LEHTpa OTnpasbTe u3fenve
BMECTE C OMMCaHMEM HENCMPABHOCTY B GIIMXKANLLNIA CEPBUCHbLIN LIEHTP.

["apaHTUiiHbIA CPOK M3Aenust ykadaH B MHCTPYKLUMM NO 3KCnyaTauum um
ncumcnseTcst ¢ aaTbl NOKynku . [py 06Hapy>keHun NpPon3BOACTBEHHbIX
nedheKToB NokynaTento rapaHTupyeTcst 6eCnnaTHbIi PEMOHT UK 3ameHa
BbllLeAmMX n3 cTpos petaneii. OpgHako dvpma ocTaBfsieT 3a coboit
npaBo OTKasa OT 6ecrnnaTHOro PeMOHTa B Cllyyae Hecob6MtoAeHUs
M3N0XKEHHbIX HWXE YCMOBWIA rapaHTun. Bce ycnoBusi rapaHTum
LeiCcTBYyOT B pamkax 3akoHa "O 3awmTe npas notpebutenei".




5 MNapaHTUA

Ycnosus rapaHTum.

. HacTosiwas rapaHtus peicTBuTenbHa TOMbKO MpW MPaBWIIbHOM U
4YEeTKOM 3anofIHEHWUM TapaHTURHOM KapTbl C yKasaHWem MOLEnu
U3Lenusi, Aatbl NPOAAXM, YETKUMU NedaTsmMu MpMbl-npoaasLa.

®dupma ocTasnsieT 3a co60M NpaBo 0TKasa B rapaHTUIHOM PEMOHTE,
€Cnv rapaHTuitHas KapTa He NpeaocTasrieHa Unm ecnv nHdopmaums
B Heli HenosiHasi, HepasbopymnBast U COAEPIXKUT UCTPABIIEHNS.

. [apaHTus BKOYAeT BbINONHEHWE PEMOHTHLIX PaboOT U 3aMeHy
nedeKTHbIX YacTeil W He pacrmpoCTPaHseTes Ha AeTanu OTAeSKM,
3NIEMEHTbI MUTaHUsi U Npoyne Aetany, o6nafaroLme orpaHUHeHHbIM
CPOKOM UCMONb30BaHMsI.

. JocTaBka n3fenuin B CepBUCHbIV LIEHTP M 06PaTHO OCYLLECTBASETCS
3a cYeT nokynarers.

. N3penne cHumaeTcs C rapaHTUAHOrO OO6CHY>XMBaHUSA, €cnv
06Hapy>KeHbI:

Hannune MexaHn4ecKux noBpeKAeHuIn

Hannune cnepos NOCTOPOHHErO BMeLLATENbCTBA

ywiep6, NPUYNHEHHbIA NOTPEObUTENEM B pedynbTaTe HeCO60AEHUS

npasus aKkcniyaTauum

yLep6b B pesynbTaTe nonaaaHvs BHYTPb MOCTOPOHHUX MPEeAMETOB,

>KNOKOCTEN NN HACEKOMBIX

crefibl peMOHTa B HeaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpe

- cnejpbl BHECEHUS UBMEHEHWI B KOHCTPYKLMIO nprbopa

. FapaHTus pacnpocTpaHsieTcsi TONIbKO Ha MpUGopbI, MPUOGPETEeHHbIE
Ha TeppuTopumn Poccuiickoii Gepepaunm.

Anpeca aBTOpM3NpOBaHHbIX cepBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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u MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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