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0 Upeviovaci popruhy (zadni strana)

0 2 Nastavitelna masazni hlavice voblasti Sije a ramen (masaz shiatsu)
s odnimatelnym potahem

9 2 dvojité maséazni hlavice vibrujici ve tfech smérech (masaz shiatsu), volitelné
pouzitelné pro bodovou valec¢kovou masaz s moznosti dodate¢ného vyhrivani

@ sitova zastreka skabelem

e 2 masaznich motorl (vibraéni masaz)

@ Kapsa pro dalkovy ovlada¢

@ Oviadac

e Tlagitko Demo s LED (prezentace vSech masaznich funkci)

o Tlagitko On/Off s LED (zapnuti a vypnuti pfistroje)

@ Tlagitko Neck s LED (zapnuti a vypnuti masaze voblasti Sije a ramen)

m Tlacgitka Adjust ¥ A (nastaveni vySky hlavic kmasazi Sije)

@ Tlacitko bodové masaze s LED
V A (nastaveni vysky masaznich hlavic)

@ Tlacitko nastaveni Sifky s LED
<« » (nastaveni vzdalenosti mezi valecky)

@ Tlacgitko valeCkové masaze s LED (zapnuti a vypnuti masaze v oblasti zad)

@ Tlagitko masaze shiatsu s LED (zapnuti a vypnuti masaze v oblasti zad)

@ Tlacgitko Lower s LED (zapnuti a vypnuti valeCkové masaze nebo masaze shiatsu
ve spodni ¢asti zad)

m Tlagitko Upper s LED (zapnuti a vypnuti valeCkové masaze nebo masaze shiatsu
v horni ¢asti zad)

@ Tlacgitko Full s LED (zapnuti a vypnuti valeCkové masaze nebo masaze shiatsu
celych zad)

@ Tlagitko Heat s LED (zapnuti a vypnuti vyhfivani)

@ Tlagitko vibraéni masaz se 3 LED (zapnuti a vypnuti masaze v oblasti stehen;
vybér 3 stupnt intenzity: nizka, stfedni nebo vysoka)
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@ Tartohevederek (hatoldal)
0 2 allithaté masszirozoéfej a nyak-/valltartomanyban (siacu-masszazs)
levehet huzattal
9 2 db haromdimenziésan rezgd, dupla masszirozéfej (siacu-masszazs),
opcionalisan hasznalhat6 pont- és gérgés masszazshoz, kapcsolhaté flitéssel
o Halozati csatlakozo kabellel
@ 2 masszirozémotor (Vibracios masszazs)
@ zseb a tavvezérls szamara
@ Vezériokészilék
0 Demo gomb LED-del (az sszes masszirozasi funkciot bemutatja)
o On/Off gomb LED-del (be-/kikapcsolja a késziléket)
@ Neck gomb LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast a nyak-/valltartomanyban)
mAdjust gombok ¥ A (a nyakmasszirozo fejek magassagat allitjak be)
@ Pontmasszazs gomb LED-ekkel
V A (a masszirozéfejek magassagat allitja be)
@ Szélesség gomb LED-del
<« P> (a gorgdk kozotti tavolsagot allitja be)
@ Gorg6s masszazs gomb LED-del (be-/kikapcsolja a hatrész masszirozasat)
@ Siacu masszazs gomb LED-del (be-/kikapcsolja a hatrész masszirozasat)
@ Lower gomb LED-del (be-/kikapcsolja a gorgés ill. siacu masszirozast az als6

hatrészen)

m Upper gomb LED-del (be-/kikapcsolja a gérg6s ill. siacu masszirozast a fels6
hatrészen)

@ Full gomb LED-del (be-/kikapcsolja a gérgds ill. siacu masszirozast a teljes
hatrészen)

@ Heat gomb LED-del (be-/kikapcsolja a fltést)
@ Vibraciés masszazsgomb 3 LED-del (be-/kikapcsolja a masszirozast a comb
fels® részén; 3 intenzitdsfokozat valaszthaté:alacsony, kézepes vagy magas)
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0 Pas przytrzymujacy (z tytu)

0 2 regulowane koncowki masujgce do zastosowania w obszarze karku i ramion
(Masaz Shiatsu) ze zdejmowang powtoczka

9 2 tréjwymiarowe koncowki wibracyjne do masazu podwojnego (Masaz Shiatsu),
wykorzystanie opcjonalne podczas masazu punktowego watkowego, z
wigczanym ogrzewaniem

o Wtyczka sieciowa z kablem

6 2 silnikéw do masazu (Masaz wibracyjny)

@ Torebka na urzadzenie sterujgce

@it

0 Przycisk Demo z diodg LED (przedstawia wszystkie funkcje masazu)

9 Przycisk On/Off z diodg LED (wfgcza/wytgcza urzadzenie)

@ Przycisk Neck z diodg LED

m Przyciski Adjust ¥ A (ustawianie wysokosci koncéwek masujgcych w rejonie karku)
(powoduje wigczenie/wytgczenie funkcji masazu w obszarze karku i ramion)
Przycisk masazu punktowego z diodami LED
V¥ A (umozliwia ustawienie wysokosci koncowek masujgcych)

® Przycisk szerokosci z diodg LED
<« » (umozliwia ustawienie odlegto$ci pomiedzy watkami)

@ Przycisk masazu watkowego z diodg LED (umozliwia wigczenie/wytgczenie
masazu w obszarze plecow)

@ Przycisk masazu Shiatsu z diodg LED (umozliwia wtgczenie/wytgczenie masazu
w obszarze plecéw)

@ Przycisk Lower z diodg LED (umozliwia wtgczenie/wytaczenie masazu watkowego
lub masazu Shiatsu w dolnym obszarze plecow)

@ Przycisk Upper z diodg LED (powoduje wtaczenie/wytgczenie masazu watkowego
lub masazu Shiatsu w gérnym obszarze plecow)

@ Przycisk Full z diodg LED (powoduje wigczenie/wytgczenie masazu watkowego
lub masazu Shiatsu w catym obszarze plecéw)

@ Przycisk Heat z diodg LED (wtacza/wytacza ogrzewanie)

@ Przycisk Masaz wibracyjny z 3 diodami LED (powoduje wtgczenie/wytaczenie
masazu w obszarze ud; mozliwos¢ wyboru 3 stopni intensywnosci:mata, srednia
lub duza)
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0 Tutma kayisi (arka yizi)

0 2 ayarlanabilen ense/omuz bolgesindeki masaj basliklari (Shiatsu masaiji)
cikartilabilen kilif ile

9 2 U¢ yonde titresen cift masaj baslari (Shiatsu masaji), secenek olarak nokta ve rulo
masajl i¢in kullanilabilir, 1sitma ayrica devreye alinabilir

o Sebeke fisi ve kablosu

e 2 masaj motoru (Vibrasyon masaiji)

@ Kontrol cihazi kilifi

o Kontrol Gnitesi

e Demo tusu, LED’li (tim masaj islevlerini tanitir)

o On/Off tusu, LED’li (cihazi agar/kapatir)

@ Neck tusu, LED’li (ense/omuz bélgesi masajini agar/kapatir)

mAdjust tuslari ¥ A (esne masaji basliklarinin yiksekliklerini ayarlar)

@ LED’li nokta masaji tusu
V¥V A (masaj basinin ylksekligini ayarlar)

® LEDli genislik tusu
<« » (rulolar arasindaki mesafeyi ayarlar)

@ LED’li rulo masaji tusu (sirt bdlgesi masajini agar/kapatir)

@ LED’li Shiatsu masaji tusu (sirt bdlgesi masajini agar/kapatir)

@ Lower tusu, LED’li (alt sirt bélgesine rulo veya Shiatsu masaji yapilmasini
acar/kapatir)

m Upper tusu, LED’li (Ust sirt bdlgesinde rulo veya Shiatsu masaji yapiimasini
acar/kapatir)

@ Full tusu, LED’li (tm sirt bélgesinde rulo veya Shiatsu masaji yapiimasini
acar/kapatir)

@ Heat tusu, LED’li (1sitmay! agar/kapatir)

@ Vibrasyon masajitusu, 3 LED’li ((Ust baldir bélgesi masajini agar/kapatir;
3 hassasiyet kademesi segilebilir:diistk, orta veya yiksek)
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0 [MpuBs3HbIE pEMHNU (3a4HSAA CTOPOHA)

0 2 perynupyemble MaccaXHble ronoBky Ans obnactu wem u nney
(Maccax wmarcy) Co CbeMHbIM YEXITOM

9 2 BubpupytoLme B TpeX HanpasreHnsX, CABOEHHbIE MacCaXHble ronoBKu
(mMaccax wmarcy), B Ka4ecTBe OMnuUMn MOXHO NMPUMEHSITb A1 TOYEYHOIOo U
PONMKOBOrO Maccaxa, C NoAKM4YaeMblM HarpeBoM

o CeteBas Bunka c kabernem

6 2 MaccaxHbix asuratenei ("Bnbpomaccax”)

@ KapmaH anst npubopa ynpaeneHus

o Mpubop ynpasneHus
KHonka Demo co ceeTtognonom (NpeacraBnset Bce yHKLMM Maccaxa)

9 Knonka On/Off co cBeTognogom (BkMovaeT 1 BbikmtovaeT npubop)

@ Kronka Neck co ceetopmonom
(BKNOYEHME/BBIKIIOYEHME Maccaxa B 00nacTu LWewn 1 nney)

m KHonku Adjust VA
(perynvpytoT BbICOTY MacCaXHbIX FOfIOBOK A5 obracTu Lwewn)

@ KHonka To4eyHoro Maccaxa co ceetoguogamm
V A (perynupyet BbICOTY MaCCa)KHbIX FOfTIOBOK)
KHOMKa LWMprHbI CO CBETOANOO0M
<« > (perynupyeTt paccTosiHMe MeXay pormKamm)
KHoMka pornmkoBOro Maccaxa Co CBeToanoaoM (BKNoYaeT/BbIKMnovaeT
mMaccax B 06nacTu CrmvHbl)

@ KHonka maccaxa Lumarcy co CBETOAMOA0M (BKIOYaEeT/BbIKMOYaET Maccax
B 06NacTu CruHbI)

@ KHonka Lower co cBeToaMoaoM (BKMHOYaET/BbIKIIOHMAET PONMKOBbIA Maccax
M MacCax LUMaTCy B HUXKHEWN YacTu CruHBbI)

@ KHonka Upper co cBeToaMoaoM (BKIHoYaeT/BbIKIOYAET PONMKOBBIN Maccax
1 Maccax LumaTtcy B BEpXHEN 4acTu CrnHbI)

@ KHonka Full co cBeTogmoaom (BkmovaeT/BbIKMOYaET PONIMKOBLIA Maccax 1
Maccax LumMaTcy BO BCEN 00nacTu CruvHbl)

@ KHonka Heat co cBeTogmMoaom (BkmoYaeT U BbIKMOYaET HarpeB)

@ KHorka "Bubpomaccax” ¢ 3 ceetogmogamm
(BkntovaeT/BbIKIOYaET Maccax B obrnacTtv 6eaep; MOXHO BblibpaTh 3 YPOBHSI
WHTEHCWBHOCTM: HU3Kasl, CPEAHSIA NN BbICOKA)
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ﬂ H DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobie uschovejte. Pokud budete pristroj preda-
vat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k
pouziti.

Vysvétlivl boli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do pro-
vozu a o obsluze. Prectéte si cely navod k
obsluze. Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit
k vaznym Grazum nebo k poskozeni pfristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti Il

Q=B E

LOT!| Cislo sarze

Vyrobce

E
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napajeni elektrickym proudem

 Dfive nez pfipojite pfistroj ke svému zdroji elektrického proudu,
dejte pozor na to, aby sitové napéti uvedené na vyrobnim Stitku
souhlasilo se sitovym napétim Vasi elektrické sité.

e Sitovou zastrCku zasunte do zasuvky pouze tehdy, pokud je
pristroj vypnuty.

e Udrzujte sitovy kabel a pfistroj mimo tepelné zdroje, horké
povrchy, vihko a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo
sitové zastrcky nikdy mokryma, popfipadé vlhkyma rukama
nebo pokud stojite ve vodé.

*Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytahnéte ihned
sitovou zastrcku.

*Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastrcku z elektrické
Z4asuvky.

*Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy
za sitovy kabel, ale vzdy za sitovou zastrcku!

* Nenoste, netahejte nebo neotacejte pristroj za sitovy kabel.

e Jestlize je sitova zastrCka poSkozena, smi ji vyménit pouze per-
sonal spole¢nosti MEDISANA, autorizovany odborny prodejce
nebo osoba s odpovidajici kvalifikaci.

*Dbejte na to, aby nikdo o kabely nezakopl. Kabely se nesmi
ohnout, pfiskfipnout ani prekroutit.

prozvlastni osoby

* Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a oso-
by se sniZzenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schop-
nostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly pouCeny o pouzivani pfistroje bez-
pecnym zpusobem a rozumi pfipadnym nebezpecim.

» Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

» Nepouzivejte tento pfistroj jako pomuicku nebo nahrazeni |é-
karskych aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly
jesté zhorsit.

2
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* Masazni podlozku MC 820 / MC 822 nesmite pouzivat v nas-
ledujicich pfipadech, nebo jeji pouziti nejprve konzultujte s
|€ékarem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby
nebo elektronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problém-
em nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, cukrovka,
trombdza, kfeCové Zily, oteviené rany, pohmozdéniny,
poranéni klize, zanét Zil.

» Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz nepfijemna, pre-
ruste aplikaci a promluvte si s Iékafem.

e Nenechte pfistroj bez dozoru, pokud je pfipojen k elektrické siti.

» Pozor pfi pouziti tepla. NepouZivejte v pfipadé nedostatenosti
krevniho ob&hu nebo na mistech, ktera nejsou citliva na puso-
beni tepla. Hrozinebezpeci popaleniny!

» Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pristroj je horky. PouZiti
pfistroje neni vhodné pro malé déti, bezmocné osoby nebo
osoby, které jsou necitlivé na plsobeni vysokych teplot.

e Pokud mate otazky, tykajici se terapeutického pouziti masazni
sedacky, poradte se s Iékarem.

* V pfipadé bolesti neznamého plUvodu, pokud jste pred Iékars-
kym zakrokem nebo pokud pouzivate Iékafské pfistroje, konzul-
tujte pouziti masazni sedacky s lIékarem.

« \Vnasledujicich pfipadech je pouZiti pfistroje zakazano:

- udéti,

- uzvirat,

- b€hem spanku,

- ve vozidle,

- pfi poziti prostredku, které oslabuji schopnosti reakci (napf.
prostifedky zmirfiujici bolest, alkohol).



1 Bezpecnostni pokyny horme of wellness
—

pred pouZzitim vyrobku
Pred prvnim pouzitim pristroje musite odstranit
obépojistky proti poskozeni béhem prepravy, které
jsou umistény na zadni strané opéradla nahore a do-
le (viz obrazek na zac¢atku tohoto navodu k pouziti).
1.Vysroubujte pfilozenym klic¢em Srouby s vnitinim
Sestihranem proti sméru hodinovych rucicek. (1)
2.Srouby radné zlikvidujte. (2)
V zadném pripadé Srouby znovu nesroubujte zpét
do otvoru!
Mohlo by tim dojit k poskozeni pfristroje! (2)

e Zkontrolujte peclivé predkazdym pouzitim, zda neni kabel, ov-
ladaci pfistroj a masazni poduskaposkozena. Vadny pfistroj se
nesmi uvést do provozu.

* Nepouzivejte pfistroj, pokud jsou na pfistroji nebo kabelech
viditelna poskozeni, pokud pfistroj nefunguje bez zavad, pokud
kfeslo nebo ovladaci pfistroj spadl nebo navlhl. ZaSletepfistroj
k opravé do servisu, abyste se vyhnuli ohrozeni.

e Zdrhovadlo na zadni strané masazni sedaCkynesmite otevrit.
Slouzi vyhradné kucelim spojenym svyrobou.

provozovani pristroje

» Pouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho urCenim podle na-
vodu k obsluze.

* Pfi pouziti k jinému ucelu zanika narok na zaruku.

* Nenechte pristroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické
siti.

e Maximalni doba provozu vramci jedné aplikace je 15minut.
Pristroj nechejte vzdy pfed dalSim pouzitim minimalné 15 mi-
nut vychladnout.

e VVyvarujte se kontaktu pfistroje se SpiCatymi nebo ostrymi
predméty.

* Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle elek-
trickych kamen nebo jinych zdroju tepla.

4
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e Nikdy nepouzivejte masazni sedacku slozenou nebo pokrce-
nou.

* Nikdy nepouzivejte pristroj pod dekami a polStari.

» Pouzivejte pfistroj pouze ve svislé poloze, nikdy jej kpouziti
nerozprostirejte na lezato.

» Zajistéte, aby se v8echny pohyblivé dily vzdy volné pohybo-
valy.

* Nikdy si nesedejte ani nestoupejte celou vahou na pohyblivé
soucasti pfistroje, nepokladejte na tyto dily Zadné predméty.

A Pristroj je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a ne
pro komercéni ucely nebo pouziti ve zdravotnictvi.
Pokud mate pochybnosti, porad'te se predpouzitim
masazni poduskyse svym lékarem.

ﬂ Pouzivejte masazni poduskupouze v uzavienych
mistnostech!

@ Nepouzivejte masazni poduskuve vlhkych mistnos-
tech (napf. pri koupani nebo sprchovani).

udrzba a ¢isténi

* Pristroj je bezudrzbovy.

* \ly sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V pfi-
padé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jaky-
koli narok na zaruku. Zeptejte se svého prodejce a nechte
opravu provést pouze u servisu.

« Citéni a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dozo-
ru.

* VVyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni
pFistroje nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam
masazni sedacka nebo ovlada¢ upadl nebo pokud tyto Casti
zmokly. Abyste zabranili ohrozeni, zaSlete pfistroj na opravu do
servisu.

* Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.
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» Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytah-
néte ihned sitovou zastrcku.

w Neperte!
]g Negistéte chemicky!

* Potah masaznich hlavic Sije @ se snadnou udrzbou je vyroben
ze 100% z polyesteru. K&isténi jej muzete sundat.

Potah hlavic kmasazi Sije @ muizete prat pfri teploté
max. 30°C s béznym pradlem!
Dodrzujte pokyny uvedené na etiketé!
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Co je to
masaz
shiatsu?
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Jak funguje
masazni
sedacka
Shiatsu
znacky
MEDISANA?

Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahopiejeme!
Vale¢kovou masazni sedacka Shiatsu MC 820 / MC 822 jste si koupili
kvalitni vyrobek od firmy MEDISANA. Tento pfistroj je uréen kprovedeni
maséze v oblasti Sije, zad a stehen. Abyste dosahli pozadovaného Us-
péchu a mohli se dlouho radovat z Vasi valeckové masazni sedacka
Shiatsu MC 820 / MC 822 od firmy MEDISANA, doporu€ujeme Vam
peclivé si precCist nasledujici pokyny k pouziti a péci.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny. Pokud
mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho
servis.

K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 MEDISANA masazni sedacka Shiatsu MC 820 / MC 822
¢ 1 ovladaci pfistroj (dalkovy ovladag)
e 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotifebny obalovy material v souladu s pfedpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé prepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

K dulezitym masaznim technikdm, jako je manualni lymfodrenaz a
masaz reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prsti nazyvana
shiatsu. Tato forma télesné terapie, vytvofena v Japonsku, vychazi z
tradi¢ni ¢inské masaze. Pomoci jemnych dotykl a blahodarného tlaku
dochazi k probuzeni télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této
masaze je jak uvolnéni napéti, tak i harmonizace téla a ducha v dusled-
ku optimalniho proudéni Zivotni energie.

V podobé masazni sedacka Shiatsu MEDISANA MC 820 / MC 822 jste
ziskali moderni vyrobek, zajistujici skuteCnou maséaz shiatsu v oblasti zad.
Masazni sedacka MEDISANA Shiatsu MC 820 / MC 822 je vybavena
dvéma masaznimi hlavicemi voblasti ije a ramen @ a dvéma dvojitymi
masaznimi hlavicemi € , které vibruji ve tfech smérech, k provedeni ma-
saze shiatsu ve tfech zénach: “Horni ¢ast zad”, “spodni ¢ast zad” a “cela
zada”. Masazni hlavice v oblasti zad muzete vyuzit i k valeckové nebo
bodové masazi. Pfistroj je navic vybaven funkci vibrace sedaku @, jejiz
intenzitu Ize nastavit ve 3 stupnich, a funkci prohfivani svétlem v masaz-
nich hlavicich 9 . Jedineéna kombinace intenzivni masaze shiatsu,
vibraéni maséaze a prohfivani umoznuje ucinné pouZiti masazni sedacky,
které pfinese zadouci uvolnéni. Nastaveni téchto funkci provadéjte po-
hodIné ovladacim pfistrojem @,ktery je snadny pro manipulaci.
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3.1
Pouziti

3.2
Provoz
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Pouziti masazni sedacka Shiatsu podporuje dobry stav po naro¢ném
dnu. Efekt masaze se osvédcuje obzvlast dobre pfi oSetfovani ztuhlého
svalstva a unavené tkané. Pfi prekonavani kazdodenniho stresu Vam
pristroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji jak pfi
pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu

e Pfed prvnim pouzitim pFistroje musite odstranit obépojistky proti poSko-
zeni béhem prepravy, které jsou umistény na zadni strané opéradla naho-
fe a dole (viz obrazek na zacatku tohoto navodu k pouziti)! Pfitom bezpod-
mineéné dodrZujte bezpecnostni pokyny (viz kapitola 1 Bezpecnostni
pokyny, ¢ast pred pouZitim vyrobku a pfislusné obrazky na zacatku to-
hoto navodu k obsluze)!

¢ Polozte masazni sedacka Shiatsu na vysokou zidli nebo kreslo a upevnéte
ji pomoci bezpe&nostnich past @) na zadni stran&. Pamatuijte, Zze opéradio
musi byt dostate¢né vysoké, aby poskytovalo oporu celé sedacce.

® Zapojte zastrcku 0O do zasuvky. Dbejte na to, aby zUstala zasuvka dobre
pfistupna.

¢ Nyni se posadte na masazni sedacka Shiatsu a seznamte se s funkcemi
pfistroje.

e Sedte pohodiné a zpfima. Pamatujte, Ze musite sedét na stfedu sedacky
tak, aby se masazni hlavice € mohly pohybovat vievo a vpravo kolem
patere.

Obsluha pristroje

Masazni sedacka shiatsu MC 820 / MC 822 je vybavena péti funkcemi
cilené masaze, masaze tlakem prstll (masaz shiatsu), valec¢kové, bodové,
vibraéni maséze a vyhfivani. Funkci vyhfivani mizete pouZivat pouze
spole¢né s masazi shiatsu voblasti zad, pficemz smite aktivovat i masaz
Sije a vibratni masaz v sedacce. Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez 15
minut. Po cca 15 minutdch se pfistroj automaticky vypne. Pfed dalSim
pouzitim nechte pfistroj nejprve vzdy zcela vychladnout.

Tlacitka na ovladacim pristroji

Pomoci tlaéitek na oviadaci @ oviadate funkce masazni sedacky:
Zapnéte pFistroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @. Sviti provozni kontrolka
LED. Pristroj je vpohotovostnim rezimu (standby). Pokud nestisknete
zadné dalsi tlacitko, pfistroj se za 15 minut automaticky vypne.
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Tlaéitko Demo @

Funkci Demo muZete aktivovat také vpfipadé, Ze jste dfive nestiskli tla-
gitko On/Off @ . Stisknutim tlagitka DEMO @ zahji piistroj automaticky
prezentaci funkci a jejich kombinaci. Nejprve je provedena masaz v ob-
lasti $ije a ramen. Maséazni hlavice se pfitom pohybuji v oblasti Sije @
krouzivymi pohyby. Nasledné probiha masaz v oblasti zad. Masazni hla-
vice pfitom pracuji na zadech @ krouZivymi pohyby (vychozi poloha)
smérem nahoru. Soucasné je aktivni funkce prohfivani a vibrace sedaku.
Intenzita vibraci je pfitom nejvy$si. Kontrolky LED indikuji aktualné akti-
vované oblasti a funkce. PFistroj se zastavi, jakmile probéhne prezentace
vSech funkci.

Tlagitko Neck @) (tla&itko Sije)

Zapnéte pfistroj stisknutim tla&itka Zap/Vyp @ .

Stisknutim tlagitka Neck @) dojde kobousmérné masazi Sije a oblasti
ramen hnétenim. Jednim stisknutim tohoto tlacitka zahaji leva masazni
hlavice @ maséaz hnétenim krouzivymi pohyby proti sméru hodinovych
rugidek, zatimco prava masazni hlavice @ provadi masaz hnétenim ve
sméru hodinovych ruci¢ek. DalSim stisknutim dojde kobraceni sméru
otadek. Stisknéte tlacitko @) potieti, tim vypnete masaz $ije.

Tlagitka Adjust @) (tlacitka knastaveni ¥ A )

Stisknutim tlagitka $ije () aktivujete masaz ije. Pomoci tlagitek nastave-
ni@(va A) mizete nastavit vysku masaznich hlavic voblasti sije @ .
Stisknéte a podrzte tlacitko ¥ nebo A, dokud nedosahnete pozadované
vySKky.

Tlaéitko masaze shiatsu @

Zapnéte pfistroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @. MasaZ shiatsu aktivujete
stisknutim tlagitka masaze shiatsu () . Stisknutim tlagitek kmasazi zad
(@/@/@) vyberte poZadovanou oblast.

Tlagitko Lower @ (Spodni &ast zad)

Masazni hlavice shiatsu € pracuiji vkrouZivych pohybech ve spodni &asti
zad a presouvaji se nahoru a dold. V jednotlivych koncovych polohach
dojde ke zméné sméru.

Tlagitko Upper @ (Horni &ast zad)

Masazni hlavice shiatsu € pracuji vkrouZivych pohybech vhorni &asti
zada presouvaji se nahoru a doll. V jednotlivych koncovych polohach
dojde ke zméné sméru.

Tlagitko Full @ (Cela zéda)

Masazni hlavice shiatsu €) se pfesunou zpohotovostni polohy, ktera je
zcela dole v opéradle, do oblasti zad, pfiemz kruhovymi pohyby masiruji
zada. Jakmile je dosazeno nejvyssi polohy pfepne se smér masaznich
valeckl na druhou stranu. Potom se hlavice pohybuji opét az dold.
Zde opét dojde ke zmé&né sméru a masazni valeCky se opét pfesunuji
nahoru atd.

Dal8im stisknutim tlagitka @ funkci masaze shiatsu vypnete. 9
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Tlaéitko bodové masaze(® (A V)

Zapnéte pristroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @ . Bodova masaz zad je
dostupna pouze pro rezim shiatsu. Rezim shiatsu aktivujete stisknutim
tlagitka masaze shiatsu B . Masazni hlavice rotuji na jednom misté.
Stisknutim a podrzenim tlagitka bodové masaze @ individuaing nasta-
vite vySi masaznich hlavic. Stisknéte tlacitko Anebo ¥ a nastavte poza-
dovanou vysku. Potom opét tlagitko @B uvolnéte. Dal$im stisknutim tla-
gitka @ vypnete bodovou masaz a vratite se do reZimu shiatsu.

Tlaéitko valeékové masaze @

Zapnéte pristroj stisknutim tlaCitka Zap/VypO. ValeCkovou masaz aktivu-
jete stisknutim tlagitka valedkové masaze ). Stisknutim tlagitek k masa-
7i zad (B / @/ ®) vyberte pozadovanou oblast.

Tlagitko Lower (B (Spodni ¢ast zad)
Masazni valecky @ se pohybuji ve spodni ¢asti zad nahoru a doll. V
jednotlivych koncovych polohach dojde ke zméné sméru.

Tlagitko Upper @ (Horni ¢ast zad)
Masazni valecky € se pohybuji v horni &asti zad nahoru a doli. V
jednotlivych koncovych polohach dojde ke zméné sméru.

Tlagitko Full P(Cela zada)

Masazni valecky @ se presunou z pohotovostni polohy, ktera je zcela
dole v opéradle, do oblasti ramen, pficemz masiruji zada. Jakmile je do-
sazeno nejvys$si polohy, pfepne se smér masaznich valeckl na druhou
stranu. Potom se valecky pohybuji opét az doll. Zde opét dojde ke zméné
sméru a masazni valecky se opét pfesunuji nahoru atd.

Dal$im stisknutim tlagitka @ funkci masaznich valegkd vypnete.

Tlagitko nastaveni Sifky (® (< »)

Tlacitko je funkéni pouze v rezimu vale¢kové masaze. ValeCkovou masaz
aktivujete stisknutim tladitka valedkové masaze @ . Stisknutim a podrze-
nim tlagitka nastaveni $itky @) snizujete nebo zvétSujete vzdalenost mezi
valecky, dokud nenastavite pozadovanou Sifku. Potom uvolnéte tlacitko

Tlagitko Heat (B) (t/acitko Prohfivéni)

Funkci prohfivani Ize kdykoliv aktivovat béhem maséaze shiatsu a valecko-
vé masaze, pfitemz smi byt navic aktivovana také vibraéni masaz. Stis-
knutim tlacitka HEAT @ aktivujete funkci, LED na ovladaci a masazni
hlavice sviti ervené. Teplo vyzafuje z masaznich hlavic © .Dalsim stisk-
nutim tlacitka@ funkci prohfivani vypnete, Servené podsviceni masaznich
hlavic zhasne.
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Tlaéitko Vibration @) (tladitko Vibrace)

K funkci masaze shiatsu muzete kdykoliv zapojit vibraéni masaz v oblasti
stehen stisknutim tlagitka pro vibraéni masaz €. Vibraéni masaz stehen
mUzete aktivovat i samostatné.

Zapnéte pristroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @ .

Stisknéte toto tlagditko kzahajeni vibradni masaze @. Kontrolka LED dole
vlevo sviti a oba vibraéni maséazni motory @ se zapnou. Po stisknuti
tlagitka je zahajena jemna masaz. Dal$im stisknutim tlacitka @ se vibra-
ce zesili (stfedni intenzita masaze). Stfedni kontrolka LED dole sviti.
Stisknutim tlagitka @) potteti se vibrace zesili na maximalni intenzitu
maséaze. Prava kontrolka LED dole sviti. Po &tvrtém stisknuti tlagitka @)
vibra¢ni masaz vypnete a LED zhasne.

Nepouzivejte masazni pristroj déle nez 15 minut a nechejte jej
vychladnout. Del§im pouzivanim pfistroje mize dojit k nadmérné

stimulaci svalstva, a tim ke kife¢im misto Zzadouciho uvolnéni.
Masaz muzete kdykoli ukonéit stisknutim tlaéitka zap/vyp @ .

Po kazdém pouziti vyrobek vypnéte tlaéitkem zap/vyp @ a odpojte
zastréku @ ze zasuvky. Ovladaé @ vzdy uschovavejte v
obalu@®.

Vypnuti pfistroje
Stisknéte tlagitko zap/vyp @ . Provozni kontrolka LED zagne blikat a
masazni hlavice se pfesunou do pohotovostni polohy. Jakmile je této
polohy dosazeno, LED zhasne. Pokud vypnete pfistroj tlacitkem on/off
© béhem nékteré zfunkci maséaze, dojde pouze k okamzitému zasta-
veni masaze voblasti Sije, ramen a oblasti sedaku vcetné funkce prohfi-
vani. Masazni hlavice na zadech se nejprve presunou doli do pohoto-
vostni polohy. Mezitim blika LED. Potom zhasne.

1"
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e Dfive neZ zacCnete s CiSténim pfistroje, pfesvédCte se, Ze je pfistroj

Cisténi a péée vypnuty a Ze je sitova zastréka vytaZena ze zasuvky. Nechte pfistroj

4.2
Pokyny k
likvidaci

i

4.3
Technické
udaje

12

vychladnout.

e Masazni podlozku Shiatsu Cistéte pouze mékkym hadfikem, ktery lehce
navlh&ite jemnym mydlovym louhem. V Zadném pfipadé nepouzivejte
agresivni Cistici prostiedky, silné kartace, rozpoustédla, benzin, fedidla
nebo alkohol. Vytfete sedacku mékkou a €istou utérkou dosucha.

e Nikdy pfistroj neponofujte pro Cisténi do vody a dbejte na to, aby do
pfistroje nepronikla voda.

e K Cidténi sundejte potah zhlavic kmasazi Sije @ otevienim zdrhovadla po
obvodu. Perte potah pfi teploté max. 30°C s béZnym pradlem a dodrzujte
pokyny uvedené na etiketé!

e Pristroj pouzijte teprve tehdy, az je zcela vysuSeny.

e Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

e Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpe&ném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy
spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji skodlivé latky ¢i nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s zivotnim prostfedim. Obratte se v pfipadé likvi-
dace na svUj obecni nebo méstsky ufad nebo na svého prodejce.

Nazev a model : MEDISANA masazni sedacka Shiatsu
Napajeni elektrickym MC 820/ MC 822

proudem 1 220 - 240V~ 50 - 60 Hz

Pfikon :cca. 40 W

Doba provozu : max. 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech
Skladovaci podminky: rozprostfené, Cisté a suché
Rozméry (dx$xv) :cca118x40x9cm

Hmotnost . cca. 6,5 kg

Délka pfivodniho

kabelu :cca. 1,8 m

Cislo vyrobku : 88922 (MC 822) / 88938 (MC 820)
Cislo EAN : 40 15588 88922 6 / 40 15588 88938 7

g

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com



home of wellness 5 Zél'u ka

I

Zarucni
podminky a
podminky
oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte
prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1

. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.

Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

. Zavady v dUsledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstraniuji

béhem zaruc¢ni lhdty zdarma.

. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty ani pro

pristroj ani pro vyménéné komponenty.

. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves§ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napr.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neo-
pravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotrebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

. Ruc¢eni za nepfimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplisobené

pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Némecko

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Adresy servisU naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

13
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ﬂ " FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelme-
sen a hasznalati utmutatot, kiilonos tekintettel az alabbi
biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg a hasznalati
utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellé-
kelje hozza ezt a hasznalati utmutatot.
lel 7ot
A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tarto-
zik. Fontos informaciokat tartalmaz az lizembe
helyezésrélés a kezelésrol. Olvassa el teljesen a
hasznalati utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak

afigyelmen kiviil hagyasa sulyos sériilésekhez
vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a felhasznalét fenyegeté sériiléseket el
lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szol-
galnak az 6sszeszerelésrél és az Gizemeltetésrol.

Védelmi osztaly I

CiRi g i =

LOT| LOT szam

Gyartoé

E

-—
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az aramellatashoz

* Miel6tt a késziléket csatlakoztatja a sajat aramellatasara, tgyel-
jen arra, hogy a tipustablan megadott halézati fesziltség megeg-
yezzen az On villamos hal6zatavall

» Csak akkor dugja be a villasdugét a dugaszoldaljzatba, ha a kés-
zUlék ki van kapcsolval

¢ A halbézati kabelt és a késziléket tartsa tavol hétél, forrd fellle-
tektdl, nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a halo-
zati csatlakozo6t vagy a haldézati kapcsolot nedves ill. vizes kéz-
zel, vagy ha On vizben all!

*Ha a készllék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal huzza ki a
haldzati csatlakozét!

*Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a halézati csatlakozét a
dugaszolbaljzatbol!

* A késziléket soha ne a halozati kabelnél, hanem mindig a hal6-
zati csatlakozénal fogva valassza le az aramhal6zatrol!

* A készuléket soha ne hordozza, huzza vagy forgassa a halézati
kabelnél fogva!

*Ha a hal6zati kabel sérilt, csak a MEDISANA, egy arra feljogo-
sitott szakkereskedd, vagy egy megfeleléen képzett szakember
cserélheti.

*Ugyeljen arra, hogy a kabelbe ne lehessen belebotolni! A kabel
ne térjén meg, ne csipbdjon be, és ne csavarodjon meg!

meghatarozott személyekre vonatkozéan

» Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csékkent tes-
ti-, érzékeld- vagy mentalis képességl, vagy tapasztalat- és is-
merethianyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha felugyel-
nek rajuk, vagy pedig ha a készilék biztonsagos hasznalatara
ki lettek oktatva és az annak hasznalatabdl eredé veszélyeket
megertik.

» Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a késztiléket,
igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.
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* Ne haszndlja ezt a késziléket a gyogyaszati alkalmazasok tamo-
gatasara vagy esetleg helyettuk! A kronikus fajdalmak és a tiine-
tek még sulyosbodhatnak.

» Ne hasznélja az MC 820 / MC 822 masszazsbetétet, illetve hasz-
nalat el6tt konzultéljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozoja, mesterséges izilete vagy elektro-
mos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szen-
ved: Keringési zavarok, diabétesz, trombdzis, érgoércs, nyitott
sebek, zuzédasok, hamsérulések, vénagyulladasok.

* Ha hasznalat kézben fajdalmat érez vagy a masszirozast kelle-
metlennek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje or-
vosa tanacsat.

* Soha ne hagyja a késziiléket felligyelet nélkil, ha ra van csatla-
koztatva a haldzatral!

* Legyen oOvatos a hé hasznalataval! Ne hasznalja keringési pro-
blémak esetén, illetve héérzékeny részeken. Egésveszély all
fenn!

e Legyen Ovatos a melegitéfunkcié alkalmazasanal. A késziilék
forré feliiletekkel rendelkezik. Ne hasznalja a készlléket kis-
gyermekeken, segitségre szoruld vagy hore érzéketlen személ-
yeken.

e A masszirozollés gyogykezelés céljabol térténd hasznalataval
kapcsolatban kérje ki orvosa véleményét.

e Tisztazatlan fajdalmak esetén - amennyiben 6én orvosi kezelés
alatt all és/vagy orvosi készilékeket hasznal - a masszirozéilés
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

» A kdvetkezd esetekben tilos hasznalni a készuléket:

- gyermekeknél,

- allatoknal,

- alvas kdzben,

- jarmuben,

- a reakcioképességet cstkkentd szerek bevétele esetén
(pl. fajdalom-csdkkentd, alkohol).
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a késziilék ilizembe helyezése elbtt

A késziilék elsé hasznalata elétt el kell tavolitani
mindkét szallitasbiztositast, amelyek a hattamla
hatsé oldalan fent és lent talalhatok (lasd a hasznala-
ti utmutatoé elején lévo abrat).

1. Csavarozza ki a mellékelt imbuszkulccsal a
csavarokat az ramutaté jarasaval ellentétes
iranyban. (1)

2. A csavarokat megfelel6 médon kezelje hulladék-
ként. (2)

Semmiképpen ne csavarja vissza még egyszer a
csavart a menetbe!
Ezaltal megsériilhet a késziilék! (2)

* Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze a kabelt, a ve-
zérl6 készuléket és a masszirozé parnat, nincs-e valahol séri-
lés! Meghibasodott készlléket nem szabad Uzembe helyezni.

* Ne hasznalja a készlléket, ha a készlléken vagy a kabelrés-
zeken sérilések lathatok, ha a készulék nem muikddik kifogas-
talanul, ha az Ulés vagy a vezérlokészilék leesett vagy ned-
ves lett!

* A cipzart a masszirozo Ulésratéthatoldalan nem szabad kinyit-
ni. Az csak gyartasi célokra szolgal.

a késziilék

» A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati
utasitas szerint hasznalja!

* Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényeét.

* Ne hagyja a késziiléket fellgyelet nélkil, ha ra van csatlakoztat-
va az elektromos hal6zatra!

* Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. A készulék
ismételt hasznalatba vétele el6tt hagyja azt legalabb 15 percig
hilni.

« \VVigyazzon, hogy a készilék ne érintkezzen éles vagy hegyes
targyakkal!

17
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*Ne tegye a készlléket kdzvetlenll villanykalyha vagy mas
héforrasok mellé!

* Soha ne hasznélja a masszirozoulést &sszehajtogatott vagy
gy(rétt allapotban.

» Soha ne hasznalja a készuléket takardk vagy parnak alatt.

A készlleket csak fuggbleges allasban lizemeltesse; semmilyen
esetben se teritse ki a felhasznalashoz laposra.

e Gondoskodjon arrol, hogy minden mozg6 alkatrész mindenkor
szabadon mozoghasson.

» Soha ne (ljén vagy alljon ra teljes sulyaval a készilék mozgb
részeire, és ne helyezzen azokra targyakat.

A A késziilék rendeltetése szerint csak otthoni hasz-
nalatra alkalmas, ipari célokra vagy gyogyaszati
teriiletre nem hasznalhaté. Ha egészségiigyi
meggondolasai vannak, a masszirozé parna
hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

/I_\} Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo
parnat!

@ Ne hasznalja a masszirozo parnat vizesblokkokban
(pl. firdésnél vagy zuhanyozasnal)!

karbantartashoz és tisztitashoz

» Akészulék nem szorul karbantartasra.

 On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat keziileg a kés-
zlléken. Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készulé-
ket, mert ezzel minden garancia érvénytelenné valik. Forduljon
a szakkereskedbhoz és a javitasokat csak a szervizzel végez-
tesse el!

* Tisztitast és felhasznaloi karbantartast feligyelet nélkili gyer-
mekek nem végezhetnek.

* Ne meritse a készlléket vizbe vagy mas folyadékokba!

18
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* Ne hasznalja a készlléket, ha azon vagy kabelrészeken séri-
lések lathatdk, ha nem mikodik kifogastalanul, ill. ha a mass-
zirozoulés vagy a vezeérl6készulék leesett vagy nedves lett. A
veszélyeztetések elkerilése érdekében kuldje el javitasra a
készuléket a szervizallomasra!

* Ha mégis folyadék keriilne a készilékbe, azonnal huzza ki a
villasdugot!

B Tilos kimosni!

@ Tilos a vegytisztitas!

* A nyakmasszirozo fejek 100 %-os poliészterbdl készilt, kénn-
yen kezelhetd huzata @ a tisztitashoz leveheté.

A nyakmassziroz6 fejek huzata @ legfeljebb 30 °C-os

normal programmal moshatd!
Ugyeljen a cimkén talalhaté utmutatéra.
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I

Koészonetnyil- Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

vanitas

21

A csomago-
las tartalma
és a
csomagolas

2.2

Mi az a
Shiatsu
masszazs?

2.3

Hogyan
mikodik a
MEDISANA
siacu
masszirozé
ulésratéte?
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Az MC 820 / MC 822 Siacu masszirozo ulésratét On a MEDISANA miné-
ségi termékét vasarolta meg. Ez a késziilék a nyak-, hat- és felsé comb-
tartomany masszirozasara szolgal. Azt javasoljuk, hogy gondosan olvassa
végig az alabbi hasznalati és apolasi utasitasokat, hogy elérje a kivant
sikert, és valéban sokaig 6rémét lelie a MEDISANA MC 820 / MC 822
Siacu massziroz6 Ulésratet!

Kérjuk, el6szdr ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérllés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziléket, hanem for-
duljon keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MC 820 / MC 822 Siacu massziroz6 Ulésratét
¢ 1 vezérl6készulék (tavvezérld)
e 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabalyszerlien artalmatlanitsa!l Ha kicsomagolas kdzben szallitasi
sériilést észlel, haladéktalanul l|épjen kapcsolatba a kereskedbjével,
akinél a terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzéna-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik moédja, is a legfontosabb masszazstechni-
kak kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett terapias modszer a
hagyomanyos kinai masszazsbol alakult ki. A finom érintések és a joté-
kony nyomas felélesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs
célja a merevségek oldasan kivil a test és a lélek harmonizacioja az
életenergia optimalis aramoltatasanak segitségével.

A MEDISANA MC 820 / MC 822 Siacu massziroz6 Ulésratét egy modern
készulék, amely eredeti Shiatsu masszazst biztosit a hat kérnyékén.

A MEDISANA MC 820 / MC 822 siacu masszirozo6 ulésratéte két massziro-
zofejjel rendelkezik a nyak-/valltartomanyban @ és két haromdimenziosan
rezgd, dupla masszirozofejjel € harom zona — “Felsé hatrész’, “Alsé hat-
rész” és “Teljes hat” — siacu masszazsahoz. A masszirozofejek a hatrészen
gorgbs vagy pontmasszazshoz is hasznalhatok. A készlilék emellett egy, az
tlsfeliletoe @ épitett haromfokozatl vibracios funkcioval és egy szintén
kapcsolhato, a masszazsfejekbe € épitett melegitési funkciéval is rendel-
kezik. A massziroz6 Ulésratét az intenziv Siacu és vibraciés masszazs,
valamint a hdsugarzas egyedilalld kombinacidjanak kdszdnheti a haté-
konysagéat és ellazitd hatasat. Bedllitasait kényelmesen elvégezheti a
kénnyen kezelhet vezérld készilékkel @ .
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3.1
Hasznalat

3.2
Uzemeltetés

A Siacu masszirozd Ulésratét hasznalata jolesé érzést valt ki egy fa-
raszté nap utan. A masszirozé hatas kilénésen nagy segitség a gorc-
sOs izomzat és a faradt szévet kezelésénél. A mindennapi stressz le-
kiizdése mellett a késziilék még kellemesen el is lazitja Ont. A massziro-
zasok jo kézérzetet okoznak, de a sportolasban és a fithessben is segi-
tenek.

Uzembe helyezés

e A készilék elsé hasznédlata el6tt el kell tavolitani mindkét szallitasbiz-
tositast, amelyek a hattdmla hats6 oldalan fent és lent taldlhatok (lasd a
hasznalati utmutaté elején l1évé abrat). Mindig tgyeljen a biztonséagi utmu-
tatasokra (lasd 1 Biztonsagi Utmutatasok fejezet a késziilék iizembe
helyezése elbtt bekezdését, és a hozza tartoz6 abrat a hasznalati utmuta-
t6 elején)!

e Helyezze el a Siacu masszirozd Ulésratét gépet egy magas széken vagy
fotelban, és rogzitse a hatoldalon levé tartdhevederekkel @ ! Ugyelien a
kellden magas hattamlara, amely a teljes Ulésratétnek tartast ad.

® Dugja be a halézati csatlakozo6t (4 2P csatlakozoaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy ez 6l hozzaférheté maradjon!

o Uljén a Siacu masszirozé Ulésratét, és ismerje meg a késziilék funkcioit.

o Uljn kényelmesen és egyenes hattal. Uljén kdzépen, hogy a massziro-
zofejek € a gerinc bal és jobb oldalan mozoghassanak.

A késziilék kezelése

Az MC 820 / MC 822 siacu massziroz6 ulésratét 6t funkcidval — ujjnyo-
masos (siacu masszazs), gorgds, pont- és vibraciés masszazzsal, vala-
mint melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést. A melegit6-
funkcié csak a siacu masszazzsal egyitt hasznalhatd a hatrészen, de
kdézben a nyakmasszézsés a vibraciés masszirozas is be lehet kapcsolva
az Uléfeluleten. A késziléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Kb.
15 perc utan a készulék automatikusan kikapcsol. Hagyja a készuléket
mindig teljesen lehdini, mielétt ismét hasznalni kezdi.

Vezérl6 késziilék nyomégombjai

A vezériékésziiléken @ I16v6 gombokkal kezelheti a masszirozo lilés-
rateétet:

Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsold gomb @ megnyomasaval.
Vilagit a Uzemallapot-jelzd LED. A késziulék készenléti izemmddban
van. Ha nem nyom meg tovabbi gombokat, akkor a késziilék 15 perc
utan automatikusan kikapcsol.

21
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Demo gomb @

A demoéfunkceié akkor is aktivalhato, ha elétte nem nyomta meg az On/Off
gombot @ . A DEMO gomb © megnyomasara a készilék automatikusan
elkezdi a funkcidk, illetve kombinacidik bemutatasat. Elészor a nyak/vall
terlletének masszirozasa kerlil bemutatasra, ennek soran a masszirozé-
fejek a nyakon @ korézve mozognak. Ezutan kézvetlendl elindul a hat-
rész masszirozésa, ennek soran a masszirozofejek a haton @ korézve
alulrdl (indulasi pozicio) felfelé mozognak. Ezzel egyidében aktiv a mele-
gitéfunkcid és az Ulés vibracidja is. A vibracio intenzitasa ekkor a leg-
magasabb fokozatban talalhatd. A LED-ek a mindenkori aktivalt massziro-
zasi teruleteket és funkciokat jelzik. A készillék az 6sszes funkcio végre-
hajtasat kdvetéen leall.

Neck gomb @) (Nyak gomb)

Kapcsolja be a késziléket a be-/kikapcsol6 gomb (9] megnyomasaval. A
nyak gomb (10] megnyomasa megfordithatdé gydromasszazst indit a
nyak-/valltartomanyban. Nyomja meg egyszer ezt a gombot és a baloldali
masszirozéfej @ az éramutatd jarasaval ellentétesen kérozve gylr, mig a
jobb oldali masszirozéfej @ az éramutato jarasaval megegyezéen. Ha
masodszor is megnyomja, akkor a forgasiranyok megfordulnak. Nyomja
meg a gombot @) harmadszor is a nyakmasszazs kikapcsolasahoz.

Adjust gombok @ (beallitégombok ¥ A)

A nyakmasszazs a nyakgomb (10) megnyomasaval aktivalhato. A beéllitd-
gombokkal @) ( ¥és A) a masszirozéfejek magassaga allithatd be a
nyaktartomanyban @ . Nyomja meg és tartsa nyomva a ¥ vagy Agombot
addig, hogy az a kivant magassagot elérje.

Siacu masszazs gomb @

Kapcsolja be a készuléket a be-/kikapcsold6 gomb (9] megnyomasaval.A
siacu masszazst a siacu masszazs gomb megnyomasa aktivalja.
Valassza ki a hatmasszazs gombokkal (B /(Q/ (®)a kivant tartomanyt.

Lower gomb @ (Als6 hatrész)
A siacu masszirozofejek @ az als6 hatfélen korozve fel- és lefelé mozog-
nak. A mindenkori véghelyzetben az irany megfordul..

Upper gomb @ (Felsé hatrész)
A siacu masszirozéfejek @ a felsd hatfélen korozve fel- és lefelé mozog-
nak. A mindenkori véghelyzetben az irany megfordul.

Full gomb (B (Teljes hat)

A siacu masszirozofejek € a hattamla legaljan 1évé parkold helyzetiikbdl
a vallteruletig nyulnak ki, és ennek soran a hatat kérézve masszirozzak. A
legfels6 helyzetbe érkezve a masszirozéfejek iranya megfordul.

Ezutan visszatérnek egészen a legals6 helyzetbe. Ott ismét megvaltozik
az irany, a massziroz6gorgdk Ujra felfelé indulnak - és igy tovabb.

A @ gomb ismételt megnyomasaval kapcsolhato ki a siacu masszazs
funkcid.



home of wellness 3 Hasznélat

I

Pontmasszazs gomb (B(A V)

Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsold gomb @ megnyomasaval. A
pontmasszazs a haton csak a siacu allapotban all rendelkezésre. A siacu
allapotot a siacu masszazs gomb @ megnyomasa aktivalja. A massziro-
zbfejek egy ponton forognak. A pontmasszéazs gomb B megnyomasaval
és lenyomva tartasaval egyedileg kivalaszthatd a masszirozéfejek ma-
gassaga. Nyomja meg az Avagy aVgombot, amig el nem éri a kivant
magassagot, majd engedje el a @gombot. A @ gomb ismételt megnyo-
masaval kikapcsolddik a pontmasszirozas funkci6 és a készulék vissza-
tér a siacu allapotba.

Gorgés masszazs gomb @

Kapcsolja be a késziléket a be-/kikapcsold gomb € megnyomasaval. A
gorgds masszazst a gorgds masszazs gomb @ megnyomasa aktivalja.
Valassza ki a hatmasszazs gombokkal ({/@/®) a kivant tartomanyt.

Lower gomb (B (Als6 hatrész)
A masszirozogérgdk € az alsé hatfélen fel- és lefelé mozognak. A min-
denkori véghelyzetben az irany megfordul.

Upper gomb )(Fels6 hétrész)
A masszirozégérgék € a felsé hatfélen fel- és lefelé mozognak. A min-
denkori véghelyzetben az irany megfordul.

Full gomb @(Teljes hat)

A masszirozdgérgék @ a hattamla legaljan 1évé parkold helyzetikbdl a
valltertletig nyulnak ki, és ennek soran a hatat masszirozzak. A legfelsé
helyzetbe érkezve a massziroz6gérgdk iranya megfordul. Ezutan vissza-
térnek egészen a legals6 helyzetbe. Ott ismét megvaltozik az irany, a
masszirozdgorgék ujra felfelé indulnak - és igy tovabb.

Az @gomb ismételt megnyomasaval kapcsolhato ki a gérgés masszazs
funkcio.

Szélesség gomb (B (« »)

Ez a gomb csak a gérgés masszazs allapotban kap szerepet. A gérgds
masszazst a gérgés masszazs gomb ) megnyomasa aktivalja. A széles-
ség gomb @ megnyomasaval és lenyomva tartasaval csékkenthetd ill.
névelhetd a gérgék kozotti tavolsag a kivant szélesség eléréséig - ekkor
engedje el az (P gombot.

Heat gomb ) (Melegitési gomb)

A melegitési funkcid a siacu és a goérgés masszazs mellett barmikor be-
kapcsolhato, és ilyenkor a vibraciés masszazst is be lehet kapcsolni. A
HEAT (melegités) gomb @ megnyomasaval kapcsolhato6 be ez a funkci;
a vezérlbkésziléken és a masszirozofejeken Iévé LED-ek pirosan vilagi-
tanak. A hésugarzas a masszazsfejeken @ keresztil zajlik. A @ gomb
ismételt megnyomasaval kapcsolhato ki a melegitési funkcio; a LED és a
masszirozoéfejek piros vilagitasa kialszik. 23
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Vibration gomb @) (Vibraciés gomb)

A Shiatsu masszazshoz a @) -as gomb megnyomasaval barmikor hozza-
kapcsolhatd a combkoérnyéki vibraciés masszazs.

A vibraciés masszirozas a comb felsd részén kuldén is hasznalhato.
Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsolé gomb (9) megnyomasaval.
Nyomja meg a vibarciés masszirozas gombjat @) . Az alatta lévo bal ol-
dali LED vilagit, és a két vibarciés masszirozé motor @ bekapcsol. Els-
z6r enyhe masszazs kezdédik. Nyomja meg méasodszor is a € -as gom-
bot, ha er6sebb vibraciot szeretne (kdzepes masszazserésség). Az alatta
lévé kdzépsd LED vilagit. Nyomja meg harmadszor is a@) -as gombot, ha
bekivanja kapcsolni a legerésebb vibraciot (legnagyobb masszazserés-
ség). Az alatta 1évé jobb oldali LED vilagit. A @) gombot negyedszer is
megnyomva a vibraciés masszirozas kikapcsolddik, és a LED kialszik.

Ne hasznalja a masszirozo késziiléket 15 percnél hosszabb ideig,
és hagyja azt lehiilni. A késziilék hosszabb ideig tarté alkalmazasa
az izmok tulzott izgatasat - és ezaltal a lazité hatas helyett azok
gorcsos 0sszehuzodasat - okozhatja.

A masszirozas a Be/ki gomb (9] megnyomasaval barmikor
megszakithato.

A készilléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a be-/ki-kapcsolé
gombbal @), és hizza ki a halézati csatlakozét @ a csatlakozéalj-
zatbol. A vezérldkésziiléket @ mindig a mellékelt taskaban @
tarolja.

A késziilék kikapcsolasa

Nyomja meg a be-/kikapcsolé6 gombot (9 I Uzemallapot-jelz6 LED
elkezd villogni, a masszazsfejek pedig visszatérnek a kiinduld pozicié-
jukba. Amikor elérték ezt, akkor kialszik a LED. Ha a készuléket az
On/Off gombbal @kapcsolja ki mikézben egy masszirozasi funkcié be
van kapcsolva, akkor a masszirozas csupan a nyak-/valltartomanyban
és az uléfeluleten all le azonnal, a melegit&funkciéval egyitt. A masszi-
rozofejek a hatrészen el6szér meég visszatérnek a parkol6 helyzetikbe.
Ekozben villog a LED, majd ennek végeztével kialszik az is.



home of wellness 4 Egyéb

I

41
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlani-
tasi utmutato

i

4.3
Mszaki
adatok

o Miel6tt a készliléket tisztitani kezdi, gy6z&djon meg rola, hogy a késziilék
ki van kapcsolva, és a villasdugét kihdzta a dugaszolodaljzatbdl! Hagyja
lehilni a késziiléket!

¢ A Shiatsu masszazsbetét csak egy puha kendével tisztitsa meg, amelyet
enyhén szappanos vizzel megnedvesitl Semmiképpen ne hasznaljon
agressziv tisztitoszereket, erés keféket, oldoszert, benzint, higitét vagy
alkoholt. A masszirozoulést tiszta, puha kendé vel dérzsélje szarazra.

o A készlléket tisztitdshoz soha ne meritse vizbe, és ligyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a készilékbe!

e Tavolitsa el a nyakmasszirozé fejek huzatat @ a tisztitashoz tgy, hogy a
cipzarat kérben kinyitja. A huzatot legfeljebb 30 °C-os, normal programmal
mossa és lgyeljen a cimkén talalhaté utmutatora!

o A készuléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

e Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

¢ Alegjobb, ha a készlléket visszateszi az eredeti csomagolasba és bizton-
sagos, hiivds és szaraz helyen tarolja!

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyaszto koteles minden elektromos vagy elektronikus késziiléket
leadni lakéhelyének gyljtdhelyén vagy a kereskeddnél — fliggetlendl
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani le-
hessen kérnyezetkimélé artalmatlanitasra! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

Név és modell : MEDISANA MC 820 / MC 822 Siacu
masszirozo ulésratét

Aramellatas : 220 - 240V~ 50 - 60 Hz

Teljesitményfelvétel  : kb. 40 W

Uzemids : max. 15 perc

Uzemeltetési feltételek : csak szaraz helyiségekben

Tarolasi feltételek : hlivos és szaraz hely

Méretek (Hx Szx M) : kb. 118 x40 x 9 cm

Suly : kb. 6,5 kg

Halozati kabel hossza : kb. 1,8 m

Cikkszam : 88922 (MC 822) / 88938 (MC 820)

EAN-szam : 40 15588 88922 6 / 40 15588 88938 7

C€

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhaté
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o
Garancia- és Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kézvetlenil a
javitasi szervizhez! Ha be kell kildenie a készlléket, tlintesse fel a hibat, és
feltételek mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztar-
blokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezdhibakat a garancia-
id6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készilék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivil hagyasa miatt kovetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felvjitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarto és a felhasznal6 koéz6étti uton vagy a
szervizbe bekilldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kbzvetlen vagy kdzvetett kbvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha a késziilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Németorszag
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kulén lapon talalja.
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ﬂ H WAZNE WSKAZOWKI!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé¢
instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazowki bez-
pieczenstwa, i starannie przechowywag instrukcje obs-
tugi do pdézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczyc¢ tez
niniejszq instrukcje obstugi.

N|n|ejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uruchamiania i obstugi urzadzenia.
Nalezy ja doktadnie przeczytac. Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do
ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzadzenia.

g OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznac¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknag¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje

dotyczace instalacji i stosowania.

@ Klasa ochrony Il

numer LOT

“ Wytwérca 27
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AA[

zasilanie energia elektryczna

*Przed podtgczeniem urzgdzenia do zrodta pradu, zwrd¢ uwage
na to, czy napiecie sieciowe podane na tabliczce znamionowe;j
zgodne jest z Twoim napieciem sieciowym.

*Wktadaj wtyczke do gniazdka elektrycznego tylko wtedy, gdy ur-
zgdzeniejest wytgczone.

*Przewdd sieciowy i urzgdzenie nie powinny znajdowac sie w po-
blizu Zzrédet gorgca, gorgcych nawierzchni, wilgoci i cieczy. Nigdy
nie chwytaj wtyczki sieciowej ani wigcznika mokrymi lub wilgot-
nymi rekami, bgdz stojgc w wodzie.

*Nie chwytaj urzgdzenia, ktére wpadio do wody. Natychmiast
wyciggnij wtyczke z gniazdka.

«Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj wtyczke z
gniazdka.

»\Wyciggajgc wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciggnij za przewod,
lecz za wtyczke !

* Nie nos i nie ciggnij urzgdzenia za przewdd, ani nie skrecaj prze-
wodu.

* Gdy przewodd zasilajgcy jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieni-
ony tylko przez MEDISANA, autoryzowanego sprzedawce lub
inng osobe, posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.

*Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby utozenie kabli nie grozito pot-
knieciem. Nie tam, nie zakleszczaj, ani nie wykrecaj kabla.

szczegolne przypadki

* Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,
oraz przez osoby o ograniczonych zdolnoéciach fizycznych,
sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku doswiadczenia i
wiedzy tylko wéwczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po
pouczeniu o0 bezpieczenstwie uzytkowania urzagdzenia, jesli
osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania urza-
dzenia.

 Dorosli powinni dopilnowac¢, aby dzieci nie bawity sie urzgdze-
niem.
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* Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie
leczenia medyczego. Chroniczne bole lub symptomy moga
sieprzez to sta¢ bardziej ucigzliwe.

* W niektorych przypadkach nie nalezy stosowac¢ naktadki do ma-
sazu MC 820 / MC 822 lub przed uzyciem nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, ma tomiejsce gdy:

- jestes w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implanty-
elektroniczne;

- cierpisz na jedna lub kilka z nizej podanych choréb lub dole-
gliwosci: zaburzenia krgzenia krwi, cukrzyce, zakrzepice, zy-
laki, otwarte rany, sttuczenia, rozpadliny skory, zapalenia zyt.

* Jezeli odczuwasz bél lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

 Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy jest ono podtgczone
do pradu.

* Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzgdzenia w
przypadku ostabienia krgzenia lub obnizonej wrazliwosci na
ciepto. Niebezpieczenstwo oparzen!

* Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji podgrzewania.
Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa si¢ do wysokiej tempe-
ratury. Nie korzystaj z urzgdzenia w obecnosci matych dzieci,
0sOb niedoteznych lub wykazujgcych obnizong wrazliwo$¢ na
ciepto.

* W sprawie stosowania fotela masujgcego do zabiegdw tera-
peutycznych skontaktuj sie z lekarzem.

* W przypadku objawéw bolu, terapii lekarskiej i / lub stosowania
urzgdzen medycznych, przed uzyciem fotela masujgcego skon-
sultuj sie z lekarzem.

* W nastepujgcych przypadkach stosowanie urzadzenia jest zab-
ronione:

- u dzieci,

- U zwierzat,

- podczas snu,

- W pojezdzie,

- po zazyciu srodkow obnizajgcych zdolnos¢ reakcji
(np. Srodki przeciwbdlowe, alkohol). 29
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S

przed uzyciem urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia musza zostac¢
usuniete oba zabezpieczenia transportowe, ktoére
znajdujg sie na spodzie oparcia u gory i na dole
(patrz rysunek na poczatku instrukcji obstugi).

1. Przekre¢ sruby dotaczonym kluczem imbusowym
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.(1)

2. Wyjmij Sruby w odpowiedni sposéb. (2)

Sruby nie wolno wkreca¢ ponownie w gwint!
W ten sposéb mozna uszkodzi¢ urzadzenie! (2)

e Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewdd,
pilot sterujgcy i poduszke do masazu pod wzgledem uszkodz-
en. Uszkodzonego urzgdzenia nie wolno stosowac.

e Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na prze-
wodzie uszkodzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy
poduszka lub pilot sterujgcy upadty na ziemie, albo zamoczyty
sie. Aby unikngC zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w
punkcie serwisowym.

e Zamek btyskawiczny znajdujgcy na spodzie pokrowca na sied-
zenie z funkcjg masazu nie moze by¢ otwarty. Stuzy on jedynie
do celéw zwigzanych z produkcja.

uzytkowanie urzadzenia

 Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi.

» W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwa-
rancyjne wygasaja.

« Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do
sieci.

» Masaz powinien trwac¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut.
Przed ponownym uzyciem poczekaj, az urzgdzenie przestyg-
nie (min. 15 minut).

* Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub
spiczastymi przedmiotami.
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* Nie kfadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposrednio obok
elektrycznych piecykbw grzewczych, ani innych zrédet ciepta.

 Nigdy nie uzywaj ztozonego lub pogniecionego fotela masujg-
cego.

« Nigdy nie uzywaj urzgdzenia pod kocem lub poduszka.

» Stosuj urzgdzenie tylko w pozycji pionowej. W zadnym wypad-
ku nie rozktadaj go do uzycia w poziomie.

» Zadbaj o to, aby wszystkie czesci ruchome mogty sie w kazdej
chwili swobodnie przesuwac.

 Nigdy nie stawaj catym ciezarem na czesciach ruchomych i nie
stawiaj na nim zadnych przedmiotow.

A Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego,
a nie do stosowania w dziatalnosci gospodarczej i
medycznej. Przy watpliwosciach natury zdrowotnej,
skonsultuj sie przed uzyciem poduszki do masazu ze
swoim lekarzem.

/I_\} Stosuj poduszke do masazu wylgcznie w pomiesz-
czeniach zamknietych!

@ Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych po-
mieszczeniach (np. tazienki lub kabiny prysznicowe).

konserwacja i czyszczenie

» Urzadzenie nie wymaga konserwaciji.

* Mozesz samodzielnie czysci¢ urzgdzenie. W przypadku uste-
rek, nie probuj naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to
wygasajg wszelkie roszczenia gwarancyjne. Zapytaj sprzedaw-
ce urzadzenia i oddaj urzgdzenie do naprawy w serwisie.

e Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.
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* Nie uzywaj urzadzenia, jezeli fotel lub przewdd wykazujg wi-
doczne uszkodzenia, fotel nie dziata prawidt owo, jezeli fotel
lub pilot spadt y na podt oge lub ulegt y zawilgoceniu. Aby uni-
kngé zagrozen, oddaj urzgdzenie do naprawy w punkcie ser-
wisowym.

* Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie, ani w innych cieczach.

* Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzgdzenia,
natychmiast wyciggnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

XY Nie prac¢!

@ Nie czysci¢ chemicznie !

 fatwg w utrzymaniu powtoczke koncdédwek masujgcych kark @
wykonang ze 100-procentowego poliestru, mozna zdjg¢ w celu
wyczyszczenia.

Powloczke koncéwek masujacych kark ® mozna

wyprac¢ w pralce w maks. temperaturze 30°C!
Nalezy stosowac sie przy tym do wskazéowek
zawartych na etykiecie!
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I

Dzigkujemy

21

Zakres
dostawy

i opakowanie

2.2

Co to jest
masaz
Shiatsu?

2.3
Jak dziata

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyta przez Panstwa pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu
MC 820 / MC 822 jest produktem wysokiej jakos ci firmy MEDISANA.
Urzadzenie to stosuje sie do masazu w obszarze karku, plecow i ud. Aby
uzyskiwa¢ spodziewane efekty oraz zapewni¢ sobie dtugie uzytkowanie
pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MC 820 / MC 822 firmy
MEDISANA, zalecamy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazow-
kami dotyczacymi uzytkowania i pielegnacii.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwo$ci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze skle-
pem lub punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MC 820 / MC 822
firmy MEDISANA

¢ 1 urzadzenie sterujace (pilot)

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbior-
czego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwlocznie skontaktowac sie ze sprzedawcs.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych.
Ta forma terapii rozwinieta w Japonii wywodzi si¢ z tradycyjnego masazu
chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napig¢ oraz uzyskanie harmonii
pomigdzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MC 820 / MC 822 firmy
MEDISANA to nowoczesne urzgdzenie do prawdziwego masazu plecow.

pokrowiec na Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu firmy MEDISANA MC

siedzenie z
funkcja
masazu
Shiatsu
firmy
MEDISANA?

820 / MC 822 posiada dwie koncowki masujgce do zastosowania w obszarze
karku i ramion @ oraz dwie trojwymiarowe koncowki wibracyjne do masa-
zu podwojnego @ Shiatsu w trzech strefach, takich jak ,Gérna czesé
plecéw”, ,Dolna cze$¢ plecow” i ,Cate plecy”. Koncowek masujgcych w
obszarze plecow mozna uzy¢ réwniez do masazu watkowego i punkto-
wego. Urzgdzenie jest wyposazone dodatkowo w 3-stopniowag funkcje
wibracji w siedzisku @ i funkcje ogrzewania w korncéwkach masujgcych

. Dzieki innowacyjnej kombinacji intensywnego masazu Shiatsu,
masazu wibracyjnego i promieniowania cieplnego pokrowiec na siedzenie
z funkcjg masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks. Ich ustawienia
wykonujesz na prostym w obstudze pilocie sterujgcym @ . 33
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3.1
Stosowanie

3.2
Funkcjono-
wanie

34
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Stosowanie pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu oddziaty-
wuje na dobre samopoczucie po meczgcym dniu. Efekt masowania jest
szczegoblnie pomocny przy leczeniu zesztywniatej muskulatury i wyek-
sploatowanej tkanki. Urzgdzenie oferuje dodatkowo przyjemne odpre-
zenie w codziennym stresie. Stosowanie masazu wspomaga zarébwno
twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy uprawianiu
sportu i utrzymywaniu kondyciji.

Uruchamianie

e Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia muszg zostaC usuniete oba
zabezpieczenia transportowe, ktére znajduja sie na spodzie oparcia u géry
i na dole (patrz rysunek na poczatku instrukcji obstugi)! Koniecznie
przestrzegaj wskazdéwek bezpieczenstwa (zob. rozdziat 1 Wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa, akapit przed uzyciem urzgdzenia i odpo-
wiedni rysunek na poczatku instrukcji obstugi)!

e Umies¢ pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsuna wysokim
krzesle lub fotelu i unieruchom jg za pomocg umieszczonych z tytu tasm
mocujgcych @ . Zwrdé uwage na to, czy wysoko$¢ oparcia jest wystar-
czajaca dla osiggniecia odpowiedniej stabilnosci pokrowca.

e Podigcz wtyczke sieciowg @ do gniazda wtykowego.Pamietaj, by byta
ona zawsze dobrze dostepna.

e Usigdz na pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu i zapoznaj
sie z funkcjami urzadzenia.

e Usigdz prosto i wygodnie. Pamietaj, aby zajg¢ pozycje na $rodku — tak,
aby koncowki masujagce € znajdowaly sie po lewej i prawie stronie
kregostupa.

Obstuga urzadzenia

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu Shiatsu MC 820 / MC 822 ma
pie¢ funkcji: masazu miejscowego, masazu poprzez uciskanie palcami
(masazu Shiatsu), masazu watkowego, masazu punktowego, masazu wi-
bracyjnego i ogrzewania. Funkcji podgrzewania mozna uzywac tylko
tacznie z funkcjg masazu Shiatsu w obszarze plecow, przy czym rowniez
funkcja masazu karku oraz funkcja masazu wibracyjnego mogg by¢ w
siedzisku wigczone. Nie stosuj urzadzenia dtuzej niz 15 minut bez przer-
wy. Po ok. 15 minutach urzadzenie automatycznie siewytgcza. Przed
kazdym ponownym uzyciem, odczekaj, az urzadzenie catkowicie sie
wychtodzi.

Przyciski na pilocie sterujgcym

Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu obstuguje sie za pomocag
przyciskow pilota @ :

Wigcz urzgdzenie, naciskajgc wigcznik € . Zaswieci sie kontrolka LED.
Urzgdzenie znajduje sie w trybie czuwania. W przypadku nienaciéniecia
dalszych przyciskow urzgdzenie wytaczy sie automatycznie po 15 minu-
tach.
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Przycisk Demo @

Funkcje prezentacji mozna aktywowaé bez uprzedniego nacisniecia
przycisku On/Off @) . Nacisniecie przycisku DEMO @ powoduje automa-
tyczne rozpoczecie prezentacji funkgji i ich kombinacji. Masaz odbywa sie
najpierw w obszarze karku/barkéw, przy czym koncoéwki masujgce w obs-
zarze karku @ przesuwajg sie ruchem okreznym. Zaraz potem rozpo-
czyna sie masaz w obszarze plecéw, przy czym koncowki masujgce na
plecach @ przesuwajg sie ruchem okreznym z dotu (pozycja poczatkowa)
w gore. Jednoczes$nie funkcja podgrzewania i wibracji sg aktywne w sied-
zisku. Intensywno$¢ wibracji ustawiona jest na maksymalng wartos¢.
Diody LED informujg o aktywnych w danym momencie obszarach masa-
zu i funkcjach. Urzgdzenie zatrzymuje sie po zaprezentowaniu wszystkich
funkcii.

Przycisk Neck ) (przycisk masazu karku)

Wiacz urzadzenie, naciskajac wiacznik @ .

Naciéniecie przycisku masazu karku ) powoduje wigczenie funkcji ma-
sazu ugniatajgcego w obszarze karku i plecéw, z mozliwoscig zmiany
kierunku. Gdy przycisk ten zostanie nacisniety po raz pierwszy, lewa kon-
cowka masujgca @ bedzie ugniata¢ partie ciata w kierunku przeciwnym
do wskazéwek zegara, natomiast prawa koncowka @ w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazowek zegara. Nacisnij przycisk po raz drugi. Nastapi
zmiana kierunku obrotu. Nacisniecie przycisku po raz trzeci @ spowoduje
wyfaczenie funkcji masazu karku.

Przyciski Adjust @) (przyciski regulujace ¥V A )

Funkcja masazu karku aktywowana jest poprzez naciSniecie przycisku
Neck ). Za pomoca przycisku Adjust @ ( ¥ i A ) mozna ustawié¢ wyso-
koé¢ koncowek masujgcych w obszarze karku @. Naciénij przycisk ¥ lub
A i trzymaj go wcisnietym tak dlugo, az zostanie osiggnieta wymagana
wysokos¢.

Przycisk masazu Shiatsu

Wiacz urzadzenie, naciskajgc wiacznik @ . Aktywacja masazu Shiatsu
nastepuje po nacisnieciu przycisku masazu Shiatsu é . Wybierz za po-
mocg przyciskow masazu plecow (/@ @) zadany obszar.

Przycisk Lower ) (Dolna cze$é plecow)

Koncowki masujgce Shiatsu @ przesuwajg sie w gore i w dét ruchem

okreznym w dolnej czeéci plecow. W pozycjach konicowych nastepuje

zmiana kierunku.

Przycisk Upper @ (Gdrna czesé plecéw)

Koncowki masujgce Shiatsu @) przesuwajg sie¢ w gore i w doét ruchem

okreznym w goérnej czesci plecéw. W pozycjach koncowych nastepuje

zmiana kierunku.

Przycisk Full @ (Cafe plecy)

Koncowki masujgce Shiatsu @ przesuwajg sie z pozyciji parkowania, z

samego dotu oparcia az do obszaru barkéw, masujac plecy okreznymi

ruchami. Po osiggnieciu najwyzszej pozycji kierunek watkow masujgcych
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zmienia sie. Nastepnie koncdwki przesuwajg sie na doét. Tam nastepuje
ponowna zmiana kierunku i watki masujgce przesuwajg sie ponownie w
gore itd.
Ponowne naciénigcie przycisku B powoduje wytgczenie funkcji masazu
Shiatsu.

Przycisk masazu punktowego (B (A V)

Wigcz urzadzenie, naciskajgc wigcznik @) . Skorzystanie z funkcji masa-
zu punktowego w obszarze plecéw jest mozliwe tylko w przypadku sta-
tusu Shiatsu. Aktywacja statusu Shiatsu odbywa sie za pomocg przycisku
masazu Shiatsu ® . Koncéwki masujace obracajg sie w jednym miejscu.
Naciéniecie i przytrzymanie przycisku masazu punktowego @ umozliwia
indywidualng regulacje wysokosci koncowek masujgcych. W tym celu
nalezy wiec nacisng¢ i przytrzymac przycisk Alub ¥do momentu osigg-
niecia zadanej wysokosci, a nastepnie zwolni¢ przycisk @ . Ponowne
naciéniecie przycisku B spowoduje wytgczenie funkcji masazu punkto-
wego i powrét do statusu Shiatsu.

Przycisk masazu watkowego @

Wiacz urzadzenie, naciskajgc wtgcznik 0. Aktywacja masazu watkowego
odbywa sie poprzez naci$niecie przycisku masazu watkowego @ . Wy-
bierz za pomoca przyciskéw masazu plecow (B /@’ )zadany obszar.

Przycisk Lower 9 (Dolna czesé plecow)

Watki masujgce € przesuwajg sie w gore i w dot w dolnej czeéci plecow.
W pozycjach koncowych nastepuje zmiana kierunku.

Przycisk Upper D (Gérna czesc plecow)

Watki masujgce € przesuwajg sie w gore i w dot w gérnej czesci plecow.
W pozycjach koncowych nastepuje zmiana kierunku.

Przycisk Full (Cate plecy)

Watki masujace @ przesuwajg sie z pozycji parkowania, z samego dotu
oparcia, az do obszaru barkow, masujgc plecy. Po osiggnieciu najwyzszej
pozycji kierunek watkbw masujagcych zmienia sie. Nastepnie watki przesu-
wajg sie na sam dot. Tam nastgpuje ponowna zmiana kierunku i watki
masujgce przesuwajg sie ponownie w gore itd.

Ponowne naci$niecie przycisku @ powoduje wytgczenie funkcji masazu
watkowego.

Przycisk szerokosci(P (<« »)

Ten przycisk jest uzywany tylko w przypadku statusu masazu watkowego.
Aktywacja masazu watkowego odbywa sie poprzez nacisniecie przycisku
masazu watkowego @ . Ponowne nacisniecie i przytrzymanie przycisku
szerokosci (B) powoduje zmniejszanie lub zwiekszanie odstepu pomiedzy
watkami, az do momentu osiggniecia zadanego i zwolnienia przycisku @®.

Przycisk Heat () (przycisk podgrzewania)
Podczas masazu Shiatsu i masazu watkowego dostepna jest zawsze
funkcja podgrzewania, dodatkowo mozna wigczy¢ réwniez masaz wibra-

cyjny.
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Nacisniecie przycisku HEAT @) powoduje wigczenie funkgji; dioda LED na
pilocie i koncowki masujgce $wiecg sie na czerwono. Ciepto jest emito-
wane przez koncowki masujace € .Po ponownym nacinieciu przycisku

@ nastepuje wytgczenie funkgji ogrzewania; dioda LED gasnie, a czer-
wone podswietlenie koncowek masujgcych znika.

Przycisk Vibration @) (orzycisk wibracji)

Masaz Shiatsu mozna zawsze potgczy¢ z masazem wibracyjnym ud,
naciskajgc przycisk @) . Masaz wibracyjny ud mozna réwniez wtgczy¢ od-
dzielnie. Wigcz urzadzenie, naciskajgc wtacznik @.

Nacisnij przycisk masazu wibracyjnego @ . Dioda LED znajdujaca sie
ponizej, z lewej strony, Swieci sie, a oba silniki do masazu wibracyjnego
O wiaczajgsie. Rozpoczyna sie delikatny masaz. Rozpoczyna sie delikat-
ny masaz. Po powtdrnym nacisnieciu przycisku @) wibracje zwiekszajg
sie (Srednia intensywno$¢ masazu). Znajdujgca sie ponizej, na $rodku,
dioda LED $wieci sie. Po trzecim naci$nigciu przycisku ¢ wigcza sie
najsilniejszy poziom wibracji (najwieksza intensywno$¢ masazu). Znaj-
dujaca sie ponizej, po prawe;j stronie, dioda LED $wieci sie. Po nacisnieciu
przycisku @) po raz czwarty funkcja masazu wibracyjnego wytgcza sie, a
dioda LED ga$nie.

Nie uzywaj masazera dluzej niz 15 minut; poczekaj, az przestygnie.
Stosowanie urzadzenia przez dtuzszy czas moze doprowadzi¢ do
przestymulowania miesni, a w konsekwencji, do napiecia zamiast
rozluznienia.

Masaz mozna zakonczy¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk
wiaczania/wytaczania @.

Po kazdym uzyciu wytacz urzadzenie wiacznikiem @i wyciagnij
wtycge O z gniazdka. Pilota (7] nalezy zawsze przechowywac¢ w
etui 9.

Wytaczanie urzadzenia

Naciénij wigcznik © . Kontrolka LED zaczyna pulsowaé, a koncowki
masujgce przesuwajag sie w dot do pozycji parkowania. Gdy znajdg sie
w tej pozycji, dioda LED gasnie. W przypadku wytgczenia urzgdzenia
za pomocg przycisku On/Off @ podczas, gdy wigczona jest jedna z
funkcji masazu, natychmiast zostang zatrzymane jedynie funkcje masa-
zu w obszarze karku/ramion i siedziska, w tym takze funkcja podgrze-
wania. Koncowki masujgce w obszarze plecéw bedg przesuwac sie
jeszcze w dot do pozycji parkowania. W tym czasie dioda LED pulsuje
a nastepnie gasnie.
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e Przed zaczniesz czyssci¢ urzadzenie, upewnij sie, czyjest ono wytgczone
i czy wtyczka jest wyciggnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az
urzgdzenie sie wychtodzi.

¢ Naktadka do masazu Shiatsuczys¢ wytgcznie miekkg Sciereczkg, lekko
nawilzong w wodzie z mydtem. Nigdy nie stosuj agresywnych $rodkéw
czyszczacych, twardych szczotek, rozpuszczalnikéw benzyny, rozcien-
czalnikbw ani alkoholu. Wytrzyj fotel do sucha czystg miekkg szmatka.

* Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata sie do wnetrza urzgdzenia.

* Zdejmij powtoczke z koncowek masujgcych kark @ w celu wyczyszczen-
ia, otwierajgc uprzednio zamek. Pierz powtoczke w pralce w maksymal-
nej temperaturze wynoszacej 30°C, stosujac sie do wskazowek zawar-
tych na etykiecie!

® Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

e Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

¢ Przechowuj urzgdzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecz-
nym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodar-
czymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich
urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposob przyjazny dla $rodowiska. W razie zapytan w
sprawie utylizacji nalezy zwroci¢ sie do wtadz komunalnych lub do
sprzedawcy.

Nazwa i model : Pokrowiec na siedzenie z funkcjg masazu
Shiatsu MC 820 / MC 822 firmy MEDISANA

Zasilanie 1 220 - 240V~ 50 - 60 Hz

Pobér mocy : ok.40 W

Czas pracy : maks. 15 minut

Warunki uzycia : tylko w suchych pomieszczeniach

Warunki przechowywania : suche i chfodne miejsce
Wymiary (dt. x szer. x wys.) : ok. 118 x40 x 9 cm

Ciezar : ok. 6,5 kg

Dtugosc¢ przewodu

zasilajgcego :ok.1,8m

Nr artykutu 1 88922 (MC 822) / 88938 (MC 820)

Nr EAN 1 40 15588 88922 6 / 40 15588 88938 7

q

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo
do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com
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Warunki
gwarancji i
naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwr6¢ siedo specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jes$li urzadzenie musi
by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1

. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja

liczgc od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

. Gwaranciji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieu-
powaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezpos$rednie uszkodzenia,

spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Niemcy

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.

39



1 Guvenlik bilgileri home of wellness

L)

—

ONEMLUYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zel-
likle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim
kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin. Cihazi
Uglinci sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu
da mutlaka birlikte verin.

=B B

LOT

E

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Devreye
alma ve kullanim ile ilgili 8nemli bilgiler igerir.
Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara
veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu
tehlike uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek i¢in bu
uyarilara uyulmahdir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile
ilgili faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT numarasi

Fabrikator
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giic kaynagi hakkinda

Cihazi akim beslemesine baglamadan &énce, tip plakasi Uzerinde
yazili olan sebeke geriliminin sizin elektrik sebekesindeki ile ayni
olmasina dikkat ediniz.

* Sebeke figini prize takmadan 6nce cihazin kapali olmasina dikkat
edin.

*AJ kablosunu ve cihazi isidan, sicak ylzeylerden nemden ve
sivilardan uzak tutunuz. Sebeke fisine veya sebeke salterine 1slak
veya nemli ellerle ya da eger suyun icinde duruyorsaniz asla do-
kunmayiniz.

*Suya dismus olan bir parcaya uzanmayiniz, hemen sebeke figini
cikartiniz.

* Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden gikar-
Iniz.

*Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla sebeke
kablosundan ¢ekmeyiniz, aksine daima sebeke figini ¢ekiniz!

» Cihazi sebeke kablosundan tutarak gekmeyiniz veya gevirmeyiniz.

« Elektrik kablosu hasar gérdigunde bu sadece MEDISANA, yetkili
bir satici veya bu is i¢in uygun egitimi gérmis bir kisi tarafindan
degistirilebilir.

eKablolarin, ayaga takilip tokezlemeye yol agmamasina dikkat
ediniz! Kablolar, bukilmemeli, sikistirilmamali ve de ¢ok fazla
déndurtdlmemelidir.

ozel kisiler icin

e Eger gbzetim altinda veya cihazin givenli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis ve ortaya ¢ikacak tehlikeleri anlayacak kapasite-
de iseler bu cihaz 8 yasindaki ve Uzerindeki ¢ocuklar, ayni za-
manda eksik fiziksel, sensérik veya zihinsel kabiliyete veya
tecriibeye ve bilgiye sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.

 Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gézetlen-
mesi gerekir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalar i¢in destek veya tibbi uygulamalar
yerine kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da kétu-
lesebilirler. a1
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* Asagidaki durumlarda Masaji Minderi MC 820 / MC 822 kullanil-
mamall veya 6nce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tasiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan
sikayeti olanlar: Kan dolasimi rahatsizliklari, diyabet, trom-
boz,varis, acik yaralar, sigkinlikler, deri kesikleri, damar ilti-
haplari.

* Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda uy-
gulamaya devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza danisin.

* Elektrik sebekesine bagl olan bir cihazi denetimsiz birakmayin.

e Isi uygulandiginda dikkatli olun. Dugik tansiyonlarda veya isidan
etkile meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi vardir!

* [sitma iglevini kullanirken dikkat edin. Bu cihazin yiizeyi sicaktir.
Bu cihazi kuguk c¢ocuklarda, yardima ihtiyaci olan veya isiya
kargl hassas olan insanlarda kullanmayin.

e Masaj koltugu ile terapi konusundaki sorularinizi doktorunuza
yOnetebilirsiniz.

* Nedenini bilmediginiz agrilarda, doktor tedavisi altinda bulunu-
yorsaniz ve/veya tibbi cihazlar kullaniyorsaniz, masaj koltugunu
kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

» Asagidaki durumlarda bu cihazin kullaniimasi yasaktir:

- cocuklarda,

- hayvanlarda,

- uyurken,

- aracta,

- reaksiyon kabiliyetini zayiflatan maddeler kullanildiginda
(6rnegin, agriilaci, alkol).
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cihazi calistirmadan énce

Cihaz ilk defa kullanilmadan 6nce, her iki tasima
emniyetini (arkahgin arka kisminda yukarida ve
asagida) c¢ikartin (bu kullanma kilavuzunun basindaki
resme bakiniz).
1. Birlikte verilen alyen anahtarla vidalari saatin tersi
yonde doéndiirerek sékiin.(1)
2. Vidalan kurallara uygun olarak atin. (2)
Vidalar kesinlikle tekrar sikmayin!
Aksi takdirde cihaza zarar verebilirsiniz! (2)

e Her kullanimdan &nce kabloyu, kumanda aletini ve masaj
yastigini hasar olup olmadigi yéniinde dikkatle kontrol ediniz.
Hasarli bir cihaz igletime alinmamalidir.

» Eger cihazda veya kablo parcalarinda zedelenmeler gérinua-
yorsa, eger kusursuz caligsmiyorsa, eger oturak veya kumanda
aleti yere dustiyse veya nemlendiyse, cihazi kullanmayiniz.
Tehlikeli durumlari 6nlemek icin cihazi servis yerine tamire
gbnderiniz.

* Masaj minderinin arka yluzindeki fermuar acilmamalidir. Fer-
muar sadece bir Uretim geregi olarak kullaniimistir.

cihazin isletimiyle ilgili

 Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun ola-
rak kullaniniz.

» Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

» Cihazi akim sebekesine bagli oldugu strece gbzetimsiz birak-
mayiniz.

e Bir uygulamanin maksimum siresi 15 dakikadir. Yeniden
kullanmadan énce en az 15 dakika cihazin sogumasini bekle-
yin.

 Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini 6nleyiniz.

e Cihaz! elektrikli isiticilarin veya diger 1si1 kaynaklarinin yanina
asla koymayiniz ve kullanmayiniz.
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* Masaj koltugunu kesinlikle katlanmis veya burusmus olarak
kullanmayin.

e Bu cihazi kesinlikle yorgan ve yastik altinda kullanmayin.

» Cihazi sadece dik durumda kullanin, kesinlikle yere yatirmayin.

* Hareketli tim pargalarinin serbest olarak hareket edebilmelerini
saglayin.

* Kesinlikle tim agirhginizla cihazin hareketli pargalarina otur-
mayin veya Uzerinde durmayin ve Uzerine herhangi bir sey
koymayin.

A Cihaz sadece evde kullanilmaya yéneliktir ve ticari
amagclar veya tibbi alanda kullanim igin degildir.
Eger sagliksal siipheleriniz varsa, masaj yastigini
kullanmadan énce doktorunuzla gorisiiniz.

/I_\} Masaj yastigini sadece kapali odalarda kullaniniz!

@ Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz
(6rnegin banyo veya dus).

bakim ve temizlik i¢in

e Cihazin bakiminin yapilmasina gerek yoktur.

» Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir.
Ariza meydana geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz;
¢unkd bu durumda her tarlt garanti hakki gecersiz olur. Bu du-
rumda satin aldiginiz yere sorunuz ve tamiratlari sadece ser-
visine yaptiriniz.

e Temizleme ve kullanici bakimi gocuklar tarafindan gézetimsiz
yapiimamalidir.

» Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru calismi-
yorsa, silte veya kontrol cihazi asadiya dismus ise veya Is-
landiginda cihazi kullanmayin. Tehlike olugsmamasi i¢in cihazin
onarimini servise yaptiriniz.
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» Cihazi suya veya bagka sivilara batirmayiniz.
e Buna ragmen cihazin igine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini ¢e-
Kiniz.

w Yikamayiniz!
@ Kimyasal temizlemeyiniz!

» Temizlenmesi kolay olan % 100 polyester ense masaji baslik-
lari @ temizlemek igin ¢ikartilabilir.

Ense masaji basliklarinin kilifi @ maks. 30 °C’de
normal camasir konumunda yikanabilir!
Liitfen etiket lizerindeki uyarilara dikkat edin!
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Guveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

Bu Shiatsu Masaji Minderi MC 820 / MC 822 ile MEDISANA'’dan bir kalite
Urund edindiniz.

Bu cihaz ense, omuzlar ve baldirda masaj yapmak igin éngorilmustar.
istenilen basariya ulasabilmeniz icin ve MEDISANA Shiatsu Masaji Min-
deri MC 820 / MC 822 oldukg¢a uzun bir sire memnuniyetle kullanabil-
meniz i¢in asagidaki kullanim ve bakim ile ilgili bilgileri dikkatle okumanizi
tavsiye ederiz.

Lutfen once cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini  kontrol ediniz.
Emin degilseniz, cihazi calistirmayin ve bir servis yerine gdénderin.
Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MC 820 / MC 822

¢ 1 Kontrol cihazi kilfi

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénlisim merkezine iletilebilir.
Litfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢gocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaji, refleks bélgesi masaji gibi 6nemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir gesit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistiriimis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam
enerjisi uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem
kasilmalari ¢gézmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde
akmasi sayesinde vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MC 820 / MC 822 ile sirt bolgesinde
gercek bir Shiatsu masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz.
MEDISANA Shiatsu Masaj Minderi Uzerinde iki masaj basligi (ense / omuz
bolgesi @ icin) ve iki adet ¢ boyutlu titresimli cift masaj bashig O “Ust
Sirt” “Alt Sirt” ve “Toplam Sirt” bélgesi icin Shiatsu masaji i¢in) bulunur.
Sirt bélgesindeki masaj baslari rulo veya nokta masaji igin de kullanilabilir.
Bu cihaz ayrica oturma yiizeyinde @ 3 kademeli bir titresim islevi ve masaj
baglarinda € ayni sekilde devreye alinabilecek Isi iglevi ile donatiimistir.
Yogun bir Shiatsu masajl ile titresim masaji ve isi isiniminin birlikte kullanil-
masl| sayesinde masaj minderi ile etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir.
Ayarlamalarinizi ulagiimasi kolay olan kumanda aletiyle @ rahatlikla ele
alabilirsiniz.
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Kullanim

3.2
Calistirma

Shiatsu Masaji Minderi kullanimi yorucu bir giiniin sonrasinda kendinizi
huzurlu hissetmenizi saglar. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin
ve yorgun dokularin tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz gliinin
stresinin atlatiimasinda size ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu
masajlar size gerek kendinizi rahat hissetmenizde gerekse spor ve
Fitness’de destek saglarlar.

isletime alma

e Cihaz ilk defa kullanilmadan 6nce, her iki tagsima emniyetini (arkaligin arka
kisminda yukarida ve asagida) cikartin (bu kullanma kilavuzunun basin-
daki resme bakiniz)! Guvenlik bilgilerine mutlaka uyulmahdir (bkz. Bélim
1 Giivenlik bilgileri, Paragraf cihazi ¢alistirmadan énce ve bununla ilgili
bu kullanim kilavuzunun bagindaki resim)!

e Shiatsu Masaji Minderi yiksek bir sandalyeye veya koltuga yerlestiriniz ve
arka tarafindaki tutturma kemerleriyle @tutturunuz. Masaj minderinin tama-
men dayanabilmesi icin koltuk arkaliginin yiksek olmasina dikkat edin.

* Sebeke fisini @ prize takiniz. Bunun rahatga ulasilabilir konumda kalma-
sina dikkat ediniz.

¢ Shiatsu Masaji Minderi oturup cihazin islevlerini 6greniniz.

¢ Rahat ve dik olarak oturun. Masaj baslarinin € omurganin saginda ve so-
lunda hareket edebilmesi igin tam ortaya oturmaya dikkat edin.

Cihazin kullanimi

Shiatsu Masaji Minderi MC 820 / MC 822, parmak baskisi masaji (Shiatsu
Masaji), rulomasaji, nokta masaijl, titresim masaji ve 1st uygulamasi igin bes
isleve sahiptir. Isitma islevi sadece sirt bolgesinde Shiatsu masaiji igin
kullanilabilir, bu durumda oturma ylizeyindeki titresim masaji ve ense
masajl da acgik birakilabilir. Cihazi slre olarak 15 dakikadan fazla
kullanmayiniz. Cihaz yakl. 15 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Cihazi
tekrar kullanmadan 6nce tamamen sogumasini bekleyiniz.

Kumanda aletindeki tuslar

Masaj minderi kumanda cihazindaki @ tuslaria kullanilir:

Cihazi calistirmak igin Ag¢/Kapat tusuna @ basin. Kontrol LED'i yanar.
Alet stand-by modundadir. Herhangi bir tusa basilmadiginda, alet 15
dakika sonra otomatik olarak kapanir.
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Demo tusu @

Demo islevi daha énce On/Off tusuna @ basmadan da etkinlestirilebilir.
DEMO tusuna @ basildiginda, alet otomatik olarak islevleri ve iglev kom-
binasyonlarini tanitmaya baslar. Once ense ve boyun masaji yapilir, bu
masajda masaj baslari ensede @ dairesel olarak hareket ederler. Bunun
hemen arkasindan sirt alaninda masaj yapilir ve burada masaj baslari
sirtta @ dairesel olarak agagidan (baslama konumu) yukariya dogru ha-
reket ederler. Ayni anda koltukta bulunan isitma ve titresim islevleri de
aktiftir. Bu esnada titresim yogunlugu en ylksek ayardadir. Etkinlestirilen
her masaj bolgesi ve islevler LED’ler tarafindan goésterilir. Cihaz tim is-
levler gbsterildikten sonra durur.

Neck tusu @ (Ense tusu)

Cihazi galistirmak igin Ag/Kapat tusuna @basin.

Ense tusuna @ basildiginda ense/omuz alaninda ters yone cevrilebilen
bir yogurma masaji baslatilir. Bu tusa bir defa daha basildiginda, sol ma-
saj bas| @ dairesel hareketlerle saatin tersi ydnde ve sag masaj tusu (2]
saat yoniinde yogurma masaji yapar. lkinci kez basildiginda, dénme yéni
degisir. Tusa ) Uglincl defa basti§inizda, ense masaiji kapanir.

Adjust tuslan @ (Ayar tuslariV A)

Ense masaji Neck tusuna ) basildiginda etkinlesir. Adjust tuslari DV
veA) ile ense kismindaki masaj bagliklarinin @ yiiksekligi ayarlanir. ¥
veya A tusuna basin ve istenen yikseklige erisene kadar basili olarak
tutun.

Shiatsu masaji tusu ®

Cihazi calistirmak icin Ag/Kapat tusuna @ basin. Shiatsu masajini etkin-
lestirmek igin Shiatsu masaji tusuna (B) basilir. Sirt masaji tuslari (@/m/
@) ile istenen bolgeyi segin.

Lower tusu B (Sirtin alt kismi)
Shiatsu masaji baslari © sirtin alt kisminda dairesel hareketlerle asaglya
yukarlya hareket ederler. Her son konumda hareket yénu degisir.

Upper tusu @ (Sirtin dist kismi)
Shiatsu masaji baslari @ sirtin tst kisminda dairesel hareketlerle aga-
giya yukariya hareket ederler. Her son konumda hareket yoni degisir.

Full tugu @(Sirtin tamami)

Shiatsu masaj baslari @ arkalikta tam altta bulunan park konumundan
baslayarak sirta dairesel bir sekilde masaj yapip omuzlara kadar hareket
ederler. En Ust konuma erisildiginde, masaj rulolarinin yonleri degisir.
Daha sonra da tamamen asagiya dogru hareket ederler. Burada yén
tekrar degisir ve masaj rulolari tekrar yukariya dogru hareket ederler ve
bu islem bdylece devam eder.

® tusuna yeniden basildiginda Shiatsu masaji islevi kapanir.
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Nokta masaji tusu @ (A V)

Cihaz calistirmak icin A¢/Kapat tusuna © basin. Sirt bélgesinde nokta
masajl sadece Shiatsu durumunda kullanilabilir. Shiatsu durumunu etkin-
lestirmek igin Shiatsu masaji tusuna ® basiir. Masaj baslari bir nokta
izerinde dénerler. Nokta masaiji tusuna @ basilip, basili olarak tutuldu-
gunda masaj baslarinin yiikseklikleri teker teker secilebilir. Istenen yiik-
seklige erisilenekadar AveyaV tusuna basin ve (B tusunu birakin.@ tu-
suna yeniden basildijinda nokta masaji islevi kapatilir ve Shiatsu konu-
muna geri donalar.

Rulo masaji tusu @
Cihazi galistirmak icin Ag/Kapat tU§una0 basin. Rulo masajini etkinlestir-
mek igin rulo masaji tusuna ) basilir. Sirt masaii tuslari (B/ @/ @) ile
istenen bolgeyi segin.

Lower tusu @ (Sirtin alt kismi)
Masaj rulolari @ sirtin alt kisminda asagiya yukariya hareket ederler. Her
son konumda hareket yénl degisir.

Upper tusu @ (Sirtin iist kismi)
Masaj rulolari @ sirtin st kisminda asagiya yukariya hareket ederler.Her
son konumda hareket yénl degisir.

Full tusu @ (Sirtin tamami)

Masaj rulolari © arkalikta tam altta bulunan park konumundan baglaya-
rak sirta masaj yapip omuzlara kadar hareket ederler. En st konuma
erisildiginde, masaj rulolarinin yénleri degisir. Daha sonra da tamamen
asaglya dogru hareket ederler. Burada ydn tekrar degisir ve masaj rulolari
tekrar yukariya dogru hareket ederler ve bu islem bdylece devam eder.

@ tusuna yeniden basildiginda rulo masaji islevi kapanur.

Genislik tusu () (<« »)

Bu tus sadece rulo masajinda galisir. Rulo masajini etkinlestirmek icin rulo
masajl tusuna @ basilir. Genislik tusu @ basili olarak tutuldugunda ru-
lolar arasindaki mesafe uzar ve istenen geniglige eriildiginde @ tusu bi-
rakihr.
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Heat tusu @ (/sitma tusu)

Isi islevi Shiatsu masajinda her zaman igin agilabilir ve rulo masajinin da
ayrica agilmasinin bir sakincasi yoktur. HEAT-tusuna p) basildiginda is-
lev ¢aligir, kontrol Unitesinde bulunan LED ve masaj baslari kirmizi olarak
yanar. Isi1 masaj baslari © uzerinden yayilir.Isitma islevini kapatmak igin
tekrar tusa ) basin; masaj baslarinin kirmizi lambasi ve LED’ler s6ner.

Vibration tusu @) (Titresim tusu)

Shiatsu masaiji islevine her zaman icin @ tusuna basarak bir uyluk bélgesi
masaji eklenebilir. Uyluk bdlgesi titresim masaji ayrica tek basina da
kullanilabilir. Cihazi galistirmak igin Ag/Kapat tusuna @basin.

Titresim masaji tusuna @) basin.Altinda bulunan sol LED yanar ve her iki
titresim masaji motoru @ calismaya baslar.Yumusak bir sekilde masaj
yapmaya baglarlar. (20] tusuna tekrar basildiinda, titresim siddeti artar
(orta masaj yogunlugu). Altinda bulunan orta LED yanar.€) tusuna Uglnci
kez basildiginda, titresim kademesi en yuksek olur (yiksek masaj yogun-
lugu). Altinda bulunan sag LED yanar. @tusuna dérdiincu defa basildigin-
da, vibrasyon masaiji kapanir ve LED soéner.

Masaj cihazini 15 dakikadan fazla kullanmayin ve sogumasini
bekleyin. Cihazin daha uzun bir siire kullaniimasi kaslari ¢ok fazla
uyarir ve gevseme yerine kaslarin kasilmalarina sebep olur.

Masaj simdi A¢/Kapat tusuna © basarak sona erdirilebilir.

Cihazi her kullanim sonrasi Ag/Kapat tusu @)ile kapatin ve sebeke
fisini @ prizden gikartin. Kumanda cihazini @ daima cebinde @
saklayin.

Cihazin kapatilmasi

Ac/Kapat tusuna © basin. Kontrol LED’i yanip sénmeye baslar ve
masaj baslari, asagiya dogru park konumuna hareket eder. Bu konuma
erisildiginde, LED soner.Masaj islevi calisirken aleti On/Off tusu @ ile
kapatirsaniz, 6nce derhal ense/omuz ve oturma ylzeyi masajlari ve
sonra da isitma islevi kapanir. Sirttaki masaj baslari ancak simdi asagi-
daki park konumuna hareket ederler. Bu hareket esnasinda LED yanip
s6nmeye devam eder ve sonra da séner.



home of wellness 4 ge§it|i bi|gi|el'

I

41
Temizlik ve
bakim

4.2
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

i

4.3
Teknik
veriler

¢ Cihazda temizlik yapmaya baslamadan énce kapali oldugundan ve sebeke
fisinin prizden gekili olduguna dikkat edin. Cihazin sogumasini bekleyin.

e Shiatsu masaji minderinisadece Ilik bir sabunlu suyla hafifce nemlendire-
ceginiz yumusak bir bezle temizleyiniz. Asla agresif temizlik maddeleri, sert
firgalar, ¢6zlici maddeler, benzin, tinerveya alkol kullanmayiniz. Koltugu
temiz ve kuru bez ile kurulayin.

e Cihazi temizlemek igin asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina
dikkat ediniz.

® Ense masajl basliklarinin O «kilifini temizlemek icin fermuar agarak kilifi
cikartin. Kilifi maks. 30 °C’de normal yikama programi ile yikayin ve eti-
keti Uzerindeki bilgilere dikkat edin!

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Eger kablo kivrilmigsa, duzeltiniz.

¢ Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve giivenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢coplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tarlu elektrikli
veya elektronik cihazi, ¢gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini sadlamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
teslim etmekle yukimltdir. Ayristirma icin belediye dairine veya satin
aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi
MC 820 / MC 822

Akim beslemesi 1 220 - 240V~ 50 - 60 Hz

Gig tuketimi : yakl. 40 W

Calisma siresi : maks. 15 dakika

Calistirma kosullar  : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullari  : kuru ve serin

Olcileri (Ux G xY) : yakl. 118 x 40 x 9 cm

Agirigi : yakl. 6,5 kg

Uzun sebeke kablosu : yakl. 1,8 m

Uriin numarasi : 88922 (MC 822) / 88938 (MC 820)

EAN numarasi : 40 15588 88922 6 / 40 15588 88938 7

g

Siirekli Uiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri
sakli tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com
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Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA Urlnleri igin satis tarihinden gecerli olmak tzere Gg¢ yilhk
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen
parga igin garanti stiresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegdin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gg¢linct sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tuketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll muteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

6. TUketici sikayet ve itirazlar konusundaki basvurularini tiiketici
mahkemelerine ve tiiketici hakem heyetlerine yapabilir.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Almanya
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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H " BAXHbIE YKA3AHUA!

OBA3ATEIIbHO COXPAHATD!

Mpexnae, YeM HavyaTb NONb30BaTbLCA NPMOOPOM, BHUMaTEN-
bHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, B 0COOEHHOCTU
yKa3aHusi N0 TeXHUKe 6e30nacHOCTU, U COXPAHANTE UHCTPYK-
LMIO MO NPUMEHEHUIO ANs AarNibHeNLWero UCNofib30BaHUs.
Ecnu Bbl nepenaeTte annapart agpyrum nvuam, nepegaBanrte
BMeCTe C HUM U 3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0.

NosicHeHue cumBoOnoOB

=R E

LOT

E

[aHHasa MHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO OTHO-
cuTcs K AaHHOMY npubopy. OHa coaepXxuT
BaXHyH MHdopmauuio o BBoae B paboTty m
obGpaweHnn ¢ npubopom. NMonHoOCTLIO NpoYTUTE
3Ty MHCTPYKUuo. HecobnroaeHne MHCTpyKumMmn
MOXeT NPUBECTU K TAXeNbIM TpaBMaM unu
noBpexaeHuo npubopa.

NPEOYNPEXOEHUE!
Bo usbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM NMosib3oBaTens
Heo6xoAMMO CTpOro cobnoaaTb 3TN YKa3aHuUA.

BHMMAHMUE!

Bo ns6exaHne BO3MOXHbIX NOBpeXaeHUN
npmubopa Heo6XxoaUMO CTPOro coonaaTh 3TH
yKasaHus.

YKA3AHUE
3TK yKasaHuA cogepxaT None3Hyro AoONONHUTeN-
bHY UH(OPMALIMIO O MOHTaXe unu pabéore.

Knacc anekrpo6e3sonacHocTtu i
Homep LOT

MpounssoauTtenb
53
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anekTponutaHue

*[lpexae, 4YeM noaknouYnTb NpPUBOp K 3NEKTPUYECKOM CEeTH,
ybeoutecb B TOM, YTO HanpsikeHwe CeTU COOTBETCTBYET
3Ha4YeHuI0, yKka3aHHOMY Ha 3aBOACKOM Tabrmuke.

eBcTtaBnsanTte BWUMKY ceTeBoro kabens B PO3ETKYy TOMbKO B TOM
cnyyae, ecnu npnbop BbIKTHOYEH.

» ObeperanTe CeTEBON LLUHYP 1 caM Npubop OT BO3AENCTBUSA Tenna
W Bnarn, KOHTAKTUPOBAHUS C TOPAYMMWU MNOBEPXHOCTAMU U
Xugkoctamu. He npukacanmTecb K CETEBOMY LUTEKEPY U BbIKMIO-
YyaTento MOKPbIMU /BRIaXHbIMW pyKamun 1Unu CTos B BOAE.

eHe Gepute B pyku npubop, ynaswmi B BoAdy. HemeaneHHo
BbIHETE CETEBOW LUTEKEP U3 PO3ETKN.

e[locne kaxgoro WUCNonb30BaHMS cpasy BblHUMaNTe CETEBON
LITEKep U3 PO3ETKW.

«[1na oTcoeguHeHust npubopa OT CeTU He AepranTe 3a LUHyp, a
AepXxuTech 3a wrekep!

eHe nepeHocuTb, He TawuTb M He noBopaymBaTb nNpubop 3a
CEeTEBOW LUHYP.

e Ecnun ceteBow kabenb NoBpexXaeH, ero 3aMeHy MOXET NpPoun3Bo-
anTb Tonbko dvpma MEDISANA, aBTOpM30BaHHLIN AnUnep unu
nvuo, obnagaroLlee COOTBETCTBYIOLEN KBanudmkaumen.

«Cnegute 3a TeM, 4ToObl Kabenu He CTaHOBUAUCH MPUYUHON
cnoTblkaHusa. 3anpewaetca nepernbaTtb, 3axumaTtb WUnu
nepekpyyYnBaTtb uX.

ocobOble Mepbl NPeaoOCTOPOXKHOCTU

* OTO YCTPOWCTBO MOXET WCMONb30BaTbCA AETbMM C 8 meT u
cTapule, a Takke NnoabMn C MOHWXKEHHBIMU PU3NYECKUMUN, CEH-
COPHbLIMM UMW MCUXUYECKMMU CNOCOOHOCTAMW UMM HEAOCTATKOM
onbiTa 1 3HaHWUI, eCN OHW HaXOASATCS Mo NPUCMOTPOM UMK KX
o3Hakomunn ¢ GesonacHbIM MCMONb30BaHNEM YCTPOWCTBA, U
OHW OCO3HaIOT UCXoasme OT YCTPOMCTBA ONAaCHOCTM.

e3a geTbMM HeobXoAMMO MNOCTOAHHO cleAuTb, 4YTOObl He
AONYCTUTb UX Urpbl C Npubopom.
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eHe wucnomnb3ynte OaHHbIA NpMOOP Kak CPEACTBO OMOpbl MMM
3aMeHy MEAULMHCKAM MeponpusaTusM. XpoHuyeckue 3abone-
BaHWUSI U CUMNTOMbI MOTYT YCUMNUTBLCS.

*Bawm cnepnyet oTka3atbCs OT MCMOSb30BaHMS MaCCaXXHON HAKNOKM
MC 820 / MC 822 unu BHa4ane NnpoKOHCYNbTMPOBATLCH Y Bpaya,
ecnu:

- Bbl 6epeMeHHb;

- y Bac yctaHoBneH KapaANoOCTUMYMATOP, UCKYCCTBEHHbIE
CyCTaBbl UM MNEKTPOHHbIE UMMNNAHTaThI;

- Bbl cTpagaeTe ogHUM MM HECKOMBbKUMW U3 HUXKECTEAYOLMX
3aboneBaHuii: HapyLleHne KpoBoobpalueHus, guaber,
Tpomb03, paclumpeHne BeH, OTKPbITble paHbl, yLnbbI,
LapanuHbl, BocrnaneHns BeH.

eEcnn Bbl 4yBcTByeTe 60nb wmnu nonyyaeTe HENpPUATHbIE
OLLYLLEHMA BO BpeMsi Maccaxa, NpepBUTE WCMNOMb30BaHWE U
obpaTtuTech K Bpayy.

e He octaBnsaTtb npmbop 6e3 npMcMoTpa, Korga oH NPUCOEANHEH K
3NeKTPUYeCcKomn ceTu.

eCobntogatb OCTOPOXHOCTb NpW nNpuMeHeHun Tenna. He
ncnonb3oBaTtb Npu crnabon cepgevyHo- COCYAUCTON CUCTEME UMK
B HEYYBCTBUTENbHbLIX K Tenny Touykax. MPo3uMT onacHOCTb
nony4eHus oxoros!

e Cobnitogatb OCTOPOXHOCTb NPU MPUMEHEHUN (PYHKLMM HarpeBa.
Mpnbop umeeT ropsAume noBepxHOCTU. He wucnonb3ynte
npubop ANs ManeHbkux AeTen, GecnoMOLHbIX WM He4vyBCT-
BUTENbHbIX K TENMY NOAEN.

*[lpy Hanu4Mm BOMPOCOB MO TepaneBTUYECKOMY MPUMEHEHUIO
MaCCaXXHOro cuaeHbst obpaTtuTech K Bpady.

*[1py HENOHATHBIX Bonsax, ecnu Bbl HaxoanTeCb HA MEAULIMHCKOM
nevyeHnn n/vnn ncnonb3yete meanumHckme npubopsbl, To nepea
NPUMEHEHMEM MaCCaXHOr0 CUAEHbSA MPOKOHCYNLTUPYWATECH C
BpayoM.

*B cnegyowwmx cnyyasax sanpeLlaerca ncnonb3oBaHve npubopa
- ANa OeTen,

- ONS XXUBOTHbIX,

- WEBO BpeMSsi CHa,

- B aBTOMODOUNeE,

- NpU NpUeme CpeacTB, YXyALlatoLWmnX CKOPOCTb peakunum 55
(Hanpumep, obesbonuBaroLLMX CPEACTB, ankorons).
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nepen NpMMeHeHMeM npuéopa

MNepen nepBbIM Ucnonb3oBaHUeM npubopa
Heo6xoauMo cHATbL 06a ¢pukcaTopbl, HaxoaswWmecsa
BBEpPXy U BHUN3Y Ha 3aHeN CTOPOHE CMUHKU (CM.
puc. B Ha4Yane gaHHOU UHCTPYKLUN).

1. Bxogsawmnm B 00 beM nocTaBKK KINKOYOM Ans
BHYTPEHHUX LLEeCTUTPAaHHUKOB BbIBEPHUTE BUHTbI
NPOTUB YacoBOW cTpenku. (1)

2. YTMnusupyuTte BUHTbI OIMKHLIM 06pa3omMm. (2)
KaTteropuyecku 3anpewaetcs BBUHYNBaTb BUHTbI
NOBTOPHO B pe3b0Oy! 3TO MOXeT NnpuBecTU K
noBpexaeHuto npuodopal! (2)

* [lepen kaxabiM NpUMeHeHneM cneayet y6eauTbecs B OTCYTCTBUU
AedeKkToB LWHypa, 6rioka ynpasreHus U camoro Maccaxepa.
3anpeluaeTcs NonNb3oBaTbCA HEUCMPaBHLIM NPUOBOPOM.

* He ncnonb3yite npubop, ecnu 3aMmeTHbl NoBpexaeHus npubopa
WNW LWHypa, ecnu OH HenpasuibHO paboTaer, ecnu cuaeHbe
unu GnoK ynpaeneHus ynanu unu Hamoknu. Bo wusbexanue
PUCKOB OTMpaBbTe NpUOOP B CEPBUCHBIN LEHTP A9 PEMOHTA.

e MOnHMIO Ha 3agHen YacTu MacCaXHOW HaKUOKW Henb3s OTKPbI-
BaTb. OHa CNyXMWT TONbKO ANS TEXHONMOMMYECKUX Lienen.

akcnnyaTtaums npubopa

e /icnonb3ynTe npMbop TOMbKO NO Ha3HAYEHUO B COOTBETCTBUM
C VIHCTPYKLMEN MO NMPUMEHEHMUIO.

*[lpn ncnonb3oBaHWM He NO Ha3HAYEHWUM rapaHTUNHbIE
0ba3aTenbCcTBa aHHYNUPYHOTCS.

* He octaBnsante npubop 6e3 Hag3opa, Korga OH NOAKITOYEH K
3NeKTpoceTHn.

o MakcumanbHasa aAnuMTenbHOCTb OQHOro ceaHca coctaBnseTt 15
MUHYT. lMepen NOBTOPHLIM MCNOMb30BaHMEM fanTe npubopy
OXJlagnTbCs HEe MeHee 15 MUHYT.

e He pgonyckante koHTakTa npubopa C OCTpbIMM NpegMeTamu.
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* He yknagbiBanite n He ncnonb3ynte npubop B HenocpeacTse-
HHOW OnM30CTU K 3NEKTPUYECKMM HarpeBaTensm u Apyrum
NCTOMHMKaM Tenna.

* He nomnb3yntecb MacCaXHbIM CUOEHLEM B CIOXEHHOM WK
CMSITOM COCTOSIHUW.

* He ucnoneayinte npnbop nog ogesnamm n nogyLuKkamu.

e /icnonb3ynTte npubop TONbKO B BEPTUKASIbHOM MOMOXEHUN, HE
pacnpaBnavnTe ero Anst UCrnonb30BaHUA.

e Cneante 3a 1eMm, 4YToObl BCe MOABMXHbIE YACTU MOIMM CBO-
6oaHo nepemeLLaTbes.

* He caguTtecb unm He cTaHOBUTECH BCEM BECOM Ha NOABUXKHbIE
yacTu npmbopa n He yKnaabiBanTe Ha HUX HUKaKNEe NpeameThl.

A Mpubop npeaHasHaueH TONLKO ANA AOMALUHEro
Mcnonb30BaHUSA, He JOMNYyCKaeTcA NpUMMeHeHue B
KOMMepYecKux uensix unu B meauumHe. Ecnmn y Bac
€CTb COMHEHMA No NoBoAy CBOEro 3A0poBbS, NPOKO-
HCYNbLTUPYUTECH C BpayoM nepen npumMeHeHnem

i] Maccaxepa.

Mcnonb3ynTte Maccaxep TONMbKO B 3aKPbITbIX
.\ nomeyeHus!
‘V

He npumeHsanTe maccaxep BO BNaXXHbIX NOMeLLEHUA
(Hanpumep, B BaHHOM KOMHaTe, AyLLIeBOMN).

obcny>XuBaHue U YNCTKa

* Mpnbop He TpebyeT cneunanbHOrO TEXHUYECKOro 06CyXu-
BaHMSI.

e Camn Bbl MoxeTe BbINOMHATL TONbKO OYMCTKY npubopa. B
criy4ae HeMcnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYINTE NpMBop CaMoCTos-
TENbHO, T. K. MPU 3TOM TepSsieT CBOK cuny rapaHtusa. Obpallan-
TeCb B TOProByl OpraHu3aumilo 1 [OBepsnTe npoBedeHne
PEMOHTA TOMNbKO CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

e OQunCTKOM 1 caMoCTOATENbHbIM 0BCMYXMBAaHNEM HE OOIMKHbI
3aHuMmaTbCsa aetv 6e3 npucmoTpa.
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* He ucnonb3ynte npubop, ecnu BuOHbI NoBpexaeHus npubopa
nnn Yacten kabens, ecnv NpMbop He PYHKLNOHMPYET LOSMKHBIM
obpasom, ecnm maccaxHoe cCuaeHbe unu npubop ynpaBneHus
ynanu unu nonanu B Bogy. Bo nsbexaHvne onacHoCcTH nownure
Npnbop Ha PEMOHT B CEPBUCHbIN LIEHTP.

* He norpyxante npubop B BOAY UK B ApYyrue XnakocTu.

e Ecnn B npubop Bce Xe nonana XuakocTb, He3ameanuTeribHO
BbITALLMTE BUIKY U3 PO3ETKM.

m He MbITb Nnpu6op!

@ He ynctntb Xummyeckumm Cpep,CTBaMM!

* He Tpebyowmin ocoboro yxoaa 4exon MaccaXKHbIX rofloBOK 411
obnactu wen @ , n3rotoeneHHol 3 100 % nonuacTpa, MOXHO
CHAATb B LIENSAX OYUCTKM.

Yexon maccaXHbIX rorioBOK Ans oénactu wevm @

MOXHO CTUpaTb Npu Temneparype makc. 30°C!
O6paTuTe BHUMaHMe Ha yKa3aHUA Ha 3TUKeTKe!
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Bnaropa-
pPHOCTb

21
Komnnek-
Tauua u
ynakoBKa

A

22

YT0 Takoe
Maccax
wmatcy?

23

Bnarogapvm Bac 3a gosepue n nosgpasnsiem ¢ noKynkon!

KynuB MaccaxHyto Hakuaky wwuatcy MC 820 / MC 822, Bbl crtanu
BnagenbLeM BbiCOKkokadecTBeHHoro npogykta ot MEDISANA. [JaHHbIN
npubop npegHasHadeH AN maccaxa obnactu weu, cnvHbl 1 Begep.
[na gocTmxeHus xenaemoro ycnexa n obecneyeHns AnuTenbHOro cpoka
cnyx6bl maccaxHon Haknaku wuatcy MEDISANA MC 820 / MC 822 mbl
pekoMeHayeM BHMMATENbHO MPOYECTb NPUBEAEHHbBIE HUXE yKasaHusl Nno
NPUMEHEHWIO 1 yxoay.

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NpmMbopa 1 OTCYTCTBME NoBpexaeHun. B
criydae COMHeHu He BBoAMTe nNpubop B paboTy n obpartutecs B TO-
proByto OpraHn3aLmio UM B CEPBUCHBLIN LIEHTP.

B komnnekT BXogAT:

¢ 1 MaccaxHas Hakuaka wuatcy MEDISANA MC 820 / MC 822
¢ 1 kapmaH ans npubopa ynpaeneHus
© 1 MIHCTPYKLUWMS NO NPUMEHEHUIO

YnakoBka MOXeT ObiTb MoABEPrHyTa BTOPUYHOMY WCMOSIb30BaHMIO
Unu nepepaboTke. HeHyXXHble YNakoBOYHblEe MaTepuarnbl yTUNM3NpoBaTh
Hagnexawmm obpasom. Ecnu npu pacnakoBke Bbl oBHapyxunu
noBpexaeHne BCMEACTBUE TPAHCMOPTMPOBKM, HeMedNeHHO coobLuTe
06 aToM npogasLy.

NPEAYNPEXOEHUE!

Cnepute 3a TeM, YTOObI ynakoBO4YHas NiyieHKa He nomnana B pyKu
petam! OnacHocTb!

K BaHeMwuMM meTodam Maccaxa, Kak, Hanpumep, pyyYyHOW OpeHax
numMmdaTUYecKnx NpPOTOKOB M Maccax pedieKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCS
TaKke LwwuaTcy, ogHa M3 (bopM Maccaxa KOHYMKaMu nanbueB. JTa
BO3HMKLWIAA B ANoHUM dhopMa NpakTUYecKkon Tepanum NpoucxXoauT oOT
TPaaULMOHHOIO KMTaCKOro Mmaccaxa. bnarogaps Markmm kacaHusm u
6naroTBOpHOMY HagaBMNMBaHWIO Ha OTAENbHble y4YacTKM Tena
npoby>xaatTcs U akTUBM3UPYIOTCSI Pa3Hble YPOBHM SHEPIM YernoBeka.
Llenbto aTtoro maccaxa SBMASETCS KaK yCTpaHeHWe 3alleMIIeHUn U
BOCMNasieHUM MbiLUL, Tak 1 FapMOHM3aLNS Pa3fUYHbIX YPOBHEN aHEPrum
Yyenoseka: M3nYecKomr, SMOLMOHaNbHON, MEHTaNbHON U OYXOBHOW.

Kynue maccaxHas Hakugka wuatcy MEDISANA MC 820 / MC 822, Bui

Kak pa60TaeT CTann BnagenbuemM COBPEMEHHOro an6opa Ona HacTtosAwero maccaxa

MaccaxHasi
Hakuaka
wmartcy or
MEDISANA?

lwmnatcy B obnactu CnmHbl.

MaccaxHas Hakugoka MEDISANA wuatcy MC 820 / MC 822 umeet fgge
MaccaxHble ronoBku Anst obracTvt weu v nned @ u ABe [ABOIHbIE Tpex-
MepHble BUBpUpYloLMe MaccaxHble ronoskn € ans maccaxa wwatcy B
Tpex 30Hax — "BepXHAS YacCTb CNUHbI", "HMKHASA YacTb CMuHLI" 1 "BCA cnvHa".
MaccaxHble ronoBku B 06nactv cnvHbl MOTyT ObiTb TakKe MCMOMb30BaHbI
AN PONMKOBOIO MM TOYEYHOro Maccaxa. Kpome Toro, npubop ocHalyeH
3-ypoBHeBOIl dyHKLMel BuBpaumn B cugeHbe @ v nogknovaemoint
dyHKLMeN HarpeBa B MaccaxHbIx ronoekax € . YHukanbHas komMbuHauma
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WHTEHCMBHOIO Maccaxa LumaTtcy 1 Bubpomaccaxa 1 TennoBoro U3ny4eHus
obecneunBaeT ahheKTUBHOE 1 paccnabnsaioLLee AeNCTBME MacCaXKHast
Hakmaka. HacTporiku BbINOnHAKTCA Ha yaobHoM B obpalleHnn 6noke
ynpasnenus @ .

3 NpumeHeHne

31
MpumeHeHune

3.2
Pab6ota c
npudopom

60

lMpumeHeHne MaccaxHasi Hakvaka LumaTtcy ynydlaeTr camMo4yBCTBUE
nocrie HanpsbkeHHoro gHs. MaccaxHbii ahdhekT 0CoGeHHO noneseH npu
BO3[ENCTBMM Ha HanpsbkeHHble MbILLbl U ycTanble TkaHn. Kpome aToro,
npubop rapaHTMpyetr Bam npuaTHOe paccnabneHwe Ans CHATUA
KakgoAHeBHOro crtpecca. Maccax nomneseH kak gnga ynyyweHusa
CaMOu4yBCTBUS, TaK U NPU 3aHATUAX CNOPTOM U (PUTHECOM.

BBop B oencrtBue

e [lepen nepBbiM UCMONb30BaHWEM npubopa HeobxoaMMo CcHSATb 06a
dhuKcaTopbl, HaxoAsALMECS BBEPXY W BHWM3Y Ha 3afHel CTOPOHE CrMHKM
(cMm. puc. B Ha4yane gaHHou MHCTpykumu)! CTporo cobniofainTe ykasaHus
Mo TexHuke B6esonacHocTu (cm. . 1 Yka3aHus no 6e3onacHocTu, pasaen
nepea npumeHeHMeM nNpubopa 1 OTHOCALLMIACS K HUM PUCYHOK B Havane
[OaHHOW MHCTPYKLUMK)!

® YNioXWTe MaccaHasi Hakuaka LIMaTcy Ha BbICOKUW CTYN WM KPecrno u
3aKpennTe ero ¢ NoMoLLbIo HUKCUPYIOLLMX pemHeil @), pacnonoxXeHHbIX
Ha 3agHen cTopoHe. [Ina Toro, 4TOObI MOAAepXMBanacb BCSA HaKWAKa,
HeobXoAMMO MCMONb30BaThb CMUHKY Kpecna ¢ 4OCTaTO4HON BLICOTOMN.

e BeTasbTe Burnky cetesoro kabena @ B posetky. Cneaute 3a TeMm, 4TOGbI
wrekep ObIn nerko AoCTyneH.

e Tenepb csdbTe Ha MaccaxHas Hakugka LuMaTtcy M O3HAaKOMbTeChb C
yHKUmsaMK npubopa.

® Capbre ynobHo, cneauTe 3a npsmMoin cnvHon. CnaeTb cneayeT no LEeHTpy,
uTo6bI MaccaxHble ronoskv €) Mornu nepemelaTbcs criesa U cnpasa ot
NMO3BOHOYHWKA.

YnpaBneHue npubopom

MaccaxHas Hakugka wmatcy MC 820 / MC 822 umeeT naTb cpyHKUMIA
AnNs LeneHanpasneHHOro Maccaxa, Maccaxa HagaBnnBaHveM nanbuamm
(wwnaTcy), ponukoBoro Maccaxa, TO4eYHOro mMaccaxa, Bubpomaccaxa u
HarpeBa. ®yHKUMIO nogorpeBa MOXHO WCMONb30BaTh TOMbKO BMECTE C
MaccaxeM LwuaTtcy B ob6nactuM CnuHbl, NpU 3TOM [OMycKkaeTcs
nogknw4vyeHne B CcuAeHbe Maccaxa wen u Bubpomaccaxa. He
ucnone3ynte npubop ponbwe 15 MuHyT. MNpubop aBTOMaTUYECKU
oTknovaeTca npubn. yepe3 15 muHyT paboTbl. [lepen MNOBTOPHbLIM
ncrnonb3oBaHnem AanTe Npubopy NOMHOCTBIO OCThITh.

KHonku Ha 6noke ynpaBneHus

KHonkamu Ha npubope ynpaBneHus O Bu ynpasrnsiere MacCaXHown
HaKNOKOW:

Bkriiounte npubop Haxatuem kHonku "Bkn/Buikn” @ . Wnaukatop
paboTbl 3aropaetcsi. MNpubop HaxoguTcs B pexume oxunaaxus. Mprubop
aBTOMaTMYEeCKN BbIKMIOYAETCH NO UCTeYeHUn 15 MUHYT, ecnu Hukakas
KHOMKa He ByaeT HaxaTa.
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KHonka Demo @
[eMOHCTPaLMOHHbIN PEXMM MOXET Takke ObITb akTUBMPOBaH, 6e3 Haxa-
THS KHOMKK "BkrounTs/Beikniounts" @ . Mocne Haxatusi kHonku JEMO
npubop aBTOMaTU4ECKN Ha4YMHAET AEMOHCTPALMIO YHKUMA N UX
KombuHaumin. BHavane BbINONHSAETCA Maccax B obnactu wen/nney, npu
KOTOPOM MaccaxKHble ronoBkM B obracTty wen @ BbINOMHAIT Kpyrosble
ABvxeHusi. Cpasy nocrne 3T0ro BbIMOMHAETCA Maccax B 0611acTi CnviHbl,
NPy KOTOPOM MacCaxHble roroBk1 B obrnactu cnvHbl € nepemeluatorcs
CHM3y (HayanbHOe MonoXxeHue) BBepX, Bpalyasicb npu atoM. OgHoBpe-
MEHHO C 3TUM aKTUBMPYeTCA PYHKUMA nogorpesa n Bubpaums cuaeHbs.
Mpn 3TOM WHTEHCMBHOCTL BMOpaLMM HaXOOUTCA Ha MaKCUMarbHOM
ypoBHe. CBeToguodbl ykasblBaloT BblOpaHHble obrmacTv Mmaccaxa wu
dyHkummn. Mpubop octaHaBNMBaETCA NOCNE BbINOMHEHNSA BCEX PYHKLMNA.

Knonka Neck @ (KHonka ons weu)

BkniounTe npubop Haxatuem kHonku "Bkn/Buikn" @ .

Haxatue kHonku "lles" ) BkniovaeT pasmuHarowmii Maccax obnactu

weu 1 nney. MNpu HaxxaTun Ha KHOMKY OAUH pa3 neBasi MaccaxHasi rofnoBka
OyneT mMaccupoBaTb BpaLLalWMMU ABUKEHUSAMW MPOTUB YacOBOW

cTpenku, a npasas @ — no Yacosol cTpenke. Bropoe HaxaTue nsmeHser

HanpaBneHnsl BpalLeHUs Ha NPOTUBOMOMNOXHbIE. [Tocne TpeTbero HaxaTusi

kronkn @maccax wen npekpatiaetcs.

Knonku Adjust @ (kHorku peaynuposku ¥V A )

Maccax obnacTu Len akTusupyeTcs Haxatuem kHonku Neck @ . C
nomMoLLbto kHonok Adjust (11) (VY 1 A ) MOXHO HacTpouTb BbICOTY
MacCaxHbIX FOfoBoK B o6racTu wen @ HaxmuTe 1 yoepxuBaiiTte KHOMKY
Y vnn A fo Tex nop, noka He byaeT AOCTUrHyTa Tpebyemas BbicoTa.

KHonka maccaxa wuatcy @

BkntounTe npubop Haxatvem kHonku "Bkn/Bbikn" © . Maccax wmarcy
aKTUBMPYETCS KHOMKOW Maccaxa Limartcy ® . Mpy nomoLlm kHonok Ans
CMVHbI (é 1@/ B) euibepute xenaemyio obnacTb.

KHonka Lower () (HuxHsiss yacme criumb)

MaccaxHble ronoskm wmatcy € nepemelLanTcs B BEPX-BHU3 B HIKHEN
4YacTu CMWHbI, Bpalwascb Npu 3TOM. B KaXgom KOHEYHOM MONOXeHWUM
NPOMCXOQNT CMeHa HanpasreHus..

KHonka Upper ) (BepxHss yacmb criuHbi)

MaccakHble rofnoBky wuatcy € nepemeLLatoTcs B BEpX-BHU3 B BEpPXHeN
4YacTu CMWHbI, Bpawascb Npu 3TOM. B KaXgoM KOHEYHOM MOMOXEeHWUM
NPOMCXOQUT CMeHa HanpasneHus.

Knonka Full (Bcs cnuna)

MaccaxHble rofnosku wuatcy € nepemeLLaoTcs U3 HerTparnbHOro
NOMNOXeHWs, KOTOPOe pacrnonaraeTcs B CaMOM HU3Y B CMNHKe, A0 obnacTtu
ey, BbINPOMHSSA NPU 3TOM KPYroBOW Maccax CrnuHbl. [ocne AocTuxkeHns
KpaHero BEepXHEro MOSIOKEeHWs HanpaBfieHNWe MacCaXHbIX POMKOB
MEHSIeTCS Ha NpPOTMBOMOSIOXHOE. locrne 3TOro OHWM MnepemMeLLaloTcs B
cambin HU3. Tam CHOBa HanpaereHne MacCaXHbIX PONMKOB MEHSIETCH Ha
NPOTVBOMOMOXHOE, OHW CHOBa MOAHMMAIOTCA U T. A. 61
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MoeTopHbIM HaxaTueM kHorkun @B Bbl BhikMiouaeTe byHKUMIO Maccaxa
marcy.

KHonka ToueuHoro maccaxa @@ (A V)

BkrtoumnTe npubop Haxatem kHonku "Bkn/Beikn" @ . ToueuHbIlt Maccax
CMUHBbI NpeAaraeTca TOMbKO B pexume wwmartcy. Pexum wmarcy aktu-
BUpyeTCs kHorkoil Maccaxa wuatcy (B . MaccaxHble ronosku Bpatia-
I0TCA B OOHOWM Toyke. Haxatvem u yaepXvBaHMEM KHOMKW TOYEYHOro
maccaxa (@ Bbi6upaeTca MHAMBMAYaNbHAS BbICOTA MACCaXHbIX FONIOBOK.
Haxumante A wnn V¥ go Tex nop, noka He Oyaet JoCTUrHyTa Tpebyemas
BbicOTa, M oTnycTuTe KHomnky @@ . MoBTOpHLIM HaxaTem kHonku (B B
BbIKMNto4aeTe PYHKLMIO TOYEYHOrO Maccaxa U BO3BpallaeTecb B PEXuM
LumnaTcy.

KHonka ponukosoro maccaxa(®

Bkntouute npubop HaxaTtmem kHonku "Bkn/Beikn" © . PonukosbIit Maccax
aKTUBMPYETCS KHOMKOW pornkosoro mMaccaxa @ . Mpu nomoLm KHoMok
ans cnunsl (B /@ @) sbibepute xenaemyto obnacts.

Kronka Lower ® (HwxHsAs yacmb criuHbl)

MaccaxHble pormkn € nepemelLaloTcs BBEPX-BHU3 B HIDKHEN YacTy
CNWHbI. B KaXXQoM KOHEYHOM MOMOXEHUM MPOUCXOAUT CMEHa HanpasneHus.
KHonka Upper @) (BepxHsis 4acmb CruHbl)

MaccaxHble porivkn € nepemeLLanTcs BBEPX-BHU3 B BEPXHEN 4acTy
CMNWHbI. B kKaXKgoM KOHEYHOM MOMOXEHUM MPOUCXOOUT CMEHa HanpaBreHus.
Knonka Full ® (Bcs criuna)

MaccaxHble ponmkn € nepemeLLalTcs U3 HETPanbHOTO MONOXEHNS,
KOTOpoe pacnornaraeTtcd B CaMOM HU3y B CNWHKe, OO obnactu nnev,
BbIMOMHASA NPW 3TOM KPYroBOW Maccax cnuHbl. [locne [AoCTUXeHus
KpalHero BEpXHero MONOXeHUs1 HamnpaBlieHWe MacCaXHbIX PONMKOB
MEHSETCH Ha MNpoTMBOMNONoxHoe. llocne 3Toro oHM nepemeLlaoTcs B
camblii HM3. Tam CHOBa HanpaBMeHUE MACCaXHbIX POMUKOB MEHSIETCS Ha
NPOTMBOMOMNOXHOE, OHU CHOBA MOAHUMAIOTCS U T. 4.

[TOBTOPHBLIM HaXaTeM KHOMKK @ Bui BbiknioyaeTe hYHKLMIO PONTMKOBOTO
maccaxa.

KHonka wupunbl @ (< »)

OTa KHOMKa (PyHKLUMOHMPYET TOMbKO B PEXMME POMMKOBOrO Maccaxa.
POnMKOBBIN MaccaX akTUBMPYETCS KHOMKOW ponukosoro Maccaxa
MyTeMm HaxaTus 1 yaepxusaHus kHonku B paccTosHne mexay ponmkamm
YMEHbLLAETCs UNu yBENUUMBaEeTCs 40 TeX nop, noka He bydet AOCTUTHYTa
Tpebyemas wmpmnHa, 1 Bel He oTnycTuTe KHonky () .
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Knonka Heat () (KHorka nodozpesa)
®OyHKUMIO HarpeBa MOXHO B OOON MOMEHT MOAKMIOYMTL K Maccaxy
LuMaTcyu K poriukoBOMY Maccaxy, Npu 3TOM MOXHO Takke AOMONHUTENBHO
BKMIOUNTbL BUBpOMaccax. Haxatnem kHonku HEAT @ Bbl BkniouaeTe
yHKLMIO, CBETOAMOALI HA NpUbope ynpaBneHnst U MacCaXHbIX rofoBKax
CBETATCS KpacHbIM CBETOM. Tenmno nanyvyaetcs Yepes MaccaxHble rofIoBKU
© . MosTopHbIM HaxaTuem kHonkn @ Bbl BbikniouaeTe yHKLUMIO Har-
peBa; CBETOAMOA M KpacHasi NOACBETKA MacCaXHbIX FOfIOBOK racHYT.

KHonka Vibration @) (KHorka pexuma eubpayuu)

K dyHKuMM Maccaxa wwuatcy B 00O MOMEHT MOXHO MNOOKMHYUTH
dyHKUMIO BubOpomaccaxa B obnactu bedep, Haxumasi KHOMKY BMOpoO-
maccaxa €.

Bubpomaccaxx B obnactm 6egep MOXHO WCMONb30BaTb U OTAEMbLHO.
Bkniounte npubop Haxatnem kHonku "Bkn/Beikn” @ . Haxmute sty
KHOMKY Ansi Bubpomaccaxa @ PacnonoxeHHbIn HUKe neBbi CBETOANOA
3aropaeTtcsi, U BKkItoyatoTcsl o6a asuratens Bumbpomaccaxa @ . Owu
HaumMHaloT paboTy ¢ mMArkoro maccaxa. Ecnm Bbl HaxumaeTe kHonky @)
BTOpPON pa3, To BuOpauua ycunmBaeTcsi (CpedHsIs WUHTEHCUBHOCTb
mMaccaxa). PacnonoxeHHbIi HKe cpefHuin ceeToamos 3aropaertcs. Ecnu
Bbl HaxuMmaeTe kHonky @) TpeTwit pas, TO BKMKOYAETCS HaMBOMbLLNIA
ypOBeHb BMbpauy (MakcumanbHas MHTEHCUMBHOCTb Maccaxa). Pacromno-
XXEHHbIN HY>Ke NpaBblii cBeTOAMOp 3aropaetcs. [locrne YeTBepTOro HaxaTtus
Ha kHorky @) BuGpOMaccax OTKIYAETCs, U CBETOAUOS FacHeT.

He ncnonb3yinte maccaxep 6onee 15 MUHYT 1 aante emy
oxnaautbcsa. Bonee gonroe npumeHeHne npuéopa MoxeT
NpPMBOAUTL K NepPecTUMYNALMU MbILlL, T. €. K 3aXXaTU0 BMEeCTO
paccnabneHus.

Maccax MOXHO B JIl060M MOMEHT 3aBepLUNTb HaXXaTUeM KHOMKN
"Bkn/Bbikn" @.

Mocne Kaxaoro Mcnonb3oBaHUsA BbIKNOYanTe NpM6op KHONKON
"Bkn/Buikn" @ v BuiTackusaitte sunky @ us posetku. Becerga
XpaHuTe npu6op ynpaenexus @ s ero cymke @ .

BbikntoueHmne npuéopa

Haxmute kHonky "Bkn/Bbikn" @ . VHamkaTop paboTbl HaYMHaeT MuraTh,
a MaccakHble rofoBKN NepemeLLatoTcs BHU3 B HEWTparibHOe MonoXeHue.
Mocne ero gocTuxkeHus ceetoamon racHet. lMpu BbikoYeHMn npubopa
KHOMNKoW "BkounTb/BbIknounTh" 9 BO BpeMsi maccaxa, TO BO3eNncT-
BME Ha LWel, nneus M obnacTb CUAEHbs MPeKpaTUTCHa, a Takke
OTKMOUNTCA OYyHKUMA nogorpesa. MaccaxHble ronoBKM CMMHbI CHavyana
NnepeMecTaTCa BHU3 B UCXOOHYH no3vuuio. B TeueHue atoro BpemeHu
CBETOAMNOL MUTaeT, a 3aTeM racHer.
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e MNepen ounctkon npubopa ybeamTecb B TOM, YTO NMpUOBOP BLIKMIOYEH U
BUIIKa BbITSHyTa 13 po3eTku. [lanTe npubopy oxnaguTbes.

e MaccaxHasd Hakvaka LKnaTcy TONMbKO MSATKOW TKaHbl, CMOYEHHOW B
MSrKOM Mblfie pacteope. Hu B koem criyyae He UCnonb3yinTe arpeccuBHbIe
YUCTALLME CPencTBa, XeCTKuMe LeTku, pacTBopuTenu, OeHsuH, pacT-
Boputenu unu cnupt. MpoTpute cuaeHbe Hacyxo YNCTOW, MArKOM TPSAMNKOW.

e He norpyxaite npubop B BOZy W cnegute 3a Tem, 4ToObl Boga He
nonagana BHyTpb npubopa.

® CHUMWTE YEeXOrn MacCaxHbIX FOMIOBOK Ans obnacTu Len , MOMHOCTbIO
paccTerHyB 3acTexKy-MomnHuto. CTupaiite 4yexon B OObIYHOM pexume
npu Temnepatype He Bbiwe 30 °C n obpallaiiTe BHUMaHWE Ha yKkasaHus
Ha aTukeTke!

e /icnonb3ynte npubop TONbLKO MOCMNEe €ero MOSIHOTO BbICbIXaHUS.

® PasmorTaiTe LUHYp, €CNW OH MePEeKpyYeH.

e Jlyywe Bcero yknaapiBaTb Npubop B OpUrMHanbHyK YNakoBKY WM XpaHUTb
B 6e30macHoOM, YACTOM, NPOXIIaZQHOM M CyXOM MecTe.

3anpellaercs yTUnNu3anpoBaTb [OaHHbLIN Npubop BMecTe C ObiTOBLIMU
otxogamu. Kaxapii notpebutenb 06s13aH caaBaTb BCE 3MEKTPUYECKUE U
3MNEeKTPOHHbIE NPUBOPBLI HE3ABMCMMO OT TOrO, COAEPXKAaT N OHW BpeaHble
BELLEeCTBa, B FOPOACKNE MPUEMHbIE NMYHKTbI UMW NPeanpUsATUS TOProBmnu,
4yTOObI ObGecneynTb UX 3KOMOTMYHYK YyTunusauyuwo. o Bonpocam
yTUnM3auum obpallanTecb B KOMMYyHarbHbIe CryXX0Obl UK K aunepy.

HasBaHve n mogenb : MaccaxHas Hakmgka wmatcy
MEDISANA MC 820 / MC 822

OnekTponuTaHue 1 220 - 240 B~ 50-60Tu

MoTpebnsemasn MoLwHOCTL : Npubn. 40 BT

OnuTenbHOCTb paboTbl : Makc. 15 MUHyT

YcnoBus akcnnyatauum — : TONbKO B CYyXMX NMOMELLEHMAX

YcnoBusa xpaHeHus : CyXOM M YNCTOM MecTe

Pasmepb! ([ x LW x B) > npnbn. 118 x40 x 9 cm

Bec : Npnbn. 6,5 kr

[OnuHa ceteBoro kabens : npubn. 1,8 m

ApTukyn : 88922 (MC 822) / 88938 (MC 820)

Homep EAN : 40 15588 88922 6 / 40 15588 88938 7

g

B xoAe NocTosiHHOro coBepLLUEHCTBOBaHUS Npu6opa BO3MOXHbI
TeXHUYeCKMe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

MocnenHsas Bepcusi [aHHOW MHCTPYKLUMKM NPUBEAEHa Ha canTe
www.medisana.com
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YcnoBus MapaHTUrHbIN cpok Ha u3genus MEDISANA coctaensieT Tpu roga. B
rapaHTMM U1 rapaHTUMNHOM Crnyyae AaTa NOKyMnK1 NOATBEePXXAAeTCsl KACCOBbIM YEKOM
peMoHTa W CHETOM.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
epmaHus
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

MapaHTUMHan kapTa

Mopenb

CepuiiHbIN Homep

[aTa npogaxu

[apaHTUiHBIN CPOK

MeywaTb NpogaBua

Moanuncb nokynarend

YBaxkaeMbIi nokynartenb!

Mpwn NOKynKe y6e,D,VITer, YyTO hupma-npogaBel, MOSIHOCTbIO, MPaBUABHO U YETKO
3anonHuna I'apaHTVIVIHyPO KapTy 1 noctaBuna ne4yartb. COXpaHHVITe €e BMeCTe C YeKOM
NOKYNKN B Te4eHne Bcero rapaHTUIMHOIo cpoka.

B cnyyae, ecnu npnobpeteHHoe Bamu nsgenvne mapkn MEDISANA Gyoet Hy)xaaTbcsi B
pemoHTe, obpaTtuTecb, noxamnyncrta, B aBTOPU3MPOBAHHbLIA CEPBUCHBIA LIEHTP
MEDISANA. lNpu oTcyTcTBMM B Baluem permoHe Takoro CEpBUCHOrO LieHTpa OTnpaBbTe
nusgenve BMECTe C OMMCaHWEeM HEeUCNpPaBHOCTM B OnuKanlMin CEPBUCHBIN LIEHTP.
[apaHTUIHBIA CPOK M3ENUs yKkaszaH B MHCTPYKUUM MO 3KCMsyaTauum U UCHUCISIETCS C
patbl nokynku . [Npyu oOHapyXeHUM NPOM3BOACTBEHHbIX AedeKkTOB mnoKynaTtento
rapaHTupyetcs 6ecnnaTHbIi pEMOHT UMK 3aMeHa BhllleaLnx u3 ctpos. OgHako dupma
OCTaBnsieT 3a cobOoW NpaBo OTkasa OT GecnnaTtHOro peMoHTa B cryyae HecobnogeHust
U3MOXEHHbLIX HIDKE YCMOBWUIA rapaHTum. Bce ycrnoBusi rapaHTMn OeNCTBYOT B pamkax
3akoHa "O 3awuTe npaB notpebutenen".
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YcnoBus rapaHTun.

1.HacToswaa rapaHTua [encTBUTENbHA TOMNbKO MPW MPaBUIIbHOM W YETKOM
3aMofHEeHNN rapaHTUMHOM KapTbl C yKasaHMeM MOAenv W3Aenuvs, Aatbl NpoAaxu,
YeTKUMM nevaTsiMu hupmMbl-NnpoaaBLa.
dnpma octaBnser 3a cobow npaBo OTKasa B rapaHTUMHOM PEMOHTE, €Cnuv
rapaHTMHas KapTa He npefocTaBneHa Unm ecnm MHopMaLumsa B HEeW HenonHas,
Hepasbop4yMBas UM COQEPXKUT UCNPaBIEHMS.

2.[apaHTnsa BKMOYaeT BbINOMHEHNE PEMOHTHbIX paboT 1 3aMeHy AedeKTHbIX YacTen
M He pacnpocTpaHaeTcs Ha AeTanu OTAeNKW, aneMeHTbl MMTaHus 1 Npoyne getanm,
obnagatoLime orpaHM4eHHbIM CPOKOM UCMOSb30BaHMS.

3.[ocTaBka M3genuin B CEpPBUCHBIA LIEHTP M 0OpaTHO OCYLLUEeCTBSETCA 3a cyer
nokynartens.

4.V3genve cHUMaeETCs C rapaHTUIMHOTO OGCNYXWBaHUS, ecrniv OGHapYXXeHbI:
- HanWuMe MexaHW4eCcKMX NOBPEXOEHWI
- Hanu4ve crneaoB NOCTOPOHHErO BMELLATENbLCTBA

- ywep6, NpUYMHEHHbIN NoTpebuTtenem B pesynsrate HecobnoaeHus npasun
aKcnnyaTauum

- ywep6 B pesynbrarte nonagaHusi BHyTPb NOCTOPOHHMX NPEAMETOB,
XXNOKOCTEN UMW HACEKOMbIX

- cnefbl peMoHTa B HeaBTOPpU3NpoBaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE
- criefbl BHECEHUS U3MEHEHUI B KOHCTPYKLINIO rlpV|6opa

5.TapaHTusa pacnpocTpaHseTcs TonbKO Ha Npubopbl, NPMOGPETEHHBLIE Ha TEPPUTOPUA
Poccunckon degepauyun.

Appeca aBTOpU3NpPOBaHHbIX CEPBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96

66



MEDISANA’

home of wellness

et



MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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